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Sir dung Insulin diéu tri dai

— thao dwong tip 1 ¢ tré em va

thanh thiéu nién

HUONG DAN PIEU TRI

Khong c6 mot cong thirc chung danh cho tat ca ngudi bénh BTD, dic

biét ¢ tré em, bai nhu cau insulin ¢ céc lta tudi s& khac nhau va phu thudc
vao su phat trién, ting truong, va thay doi hormon ¢ ting giai doan. Chinh
vi vay, ngudi bénh DTD tip 1 cAn mét liu trinh diéu tri linh hoat dé duy tri
glucose huyét ti uu va kiém soat cac yéu td bat loi gdy gian doan diéu tri.

I. Phan loai Insulin

1. Phan loai theo cau tric phan tir

- Human insulin (insulin ngudi): tong hop bang phuong phép tai té hop
DNA, trinh tu acid amin giong insulin ma co thé tao ra. Vi du: regular
insulin (insulin thuong, tac dung ngin), NPH insulin (insulin tac dung trung
binh).

- Insulin analog: tong hop bang ki thuat tai to hop DNA, c6 thay doi mot
hodc mét sé acid amin hoic gan thém chudi polypeptide dé thay d6i duoc
tinh. Vi du: insulin tc dung nhanh (aspart, lispro, gluisine), insulin tdc dung

keo dai.




2. Phén loai theo thoi gian tac dung

- Insulin téc dung rat-nhanh

- Insulin tac dung nhanh

- Insulin t&c dung trung binh

- Insulin tac dung kéo dai

2.1 Insulin tac dung nhanh

- Insulin tac dung rat-nhanh (Ultra-rapid-acting insulin): Tiém trudc moi
bita an trong ché d6 tiém nhiéu miii/ngdy, ding cho bom insulin hoic dung
cu dua insulin ty dong. PA dugc FDA cho dung & tré > 2 tudi

- Insulin tac dung nhanh (RAI): lispro (ding moi lta tudi), aspart (> 1 tudi),
va glulisine (> 6 tudi).

+ Liéu phu thudc vao luong cacbohydrat tiéu thu va ndng do glucose huyét.
+ Tiém ngay hodc trudc bira an 10-15 pht.

- Insulin tac dung ngan (insulin thudng): Tiém trudc mdi bira an 20-30 pht
két hop vé6i insulin tac dung trung binh 2-3 1an/ ngay hoic insulin tac dung
kéo dai (1 hoic 2 1an/ ngay).

2.2 Insulin tac dung trung binh

- Uu diém: chi phi ré, sé lugng miii tiém giam. Thudc nén ding vao budi
sang dé kiém soét duoc glucose huyét sau an bira phu sang va bita trua (dic
biét vai tré di hoc khong tiém dugc insulin trudc bira an trua).

- Nhuoc diém: ha glucose huyét cao (nira dém dén 4 gio sang) hoic hién
tugng binh minh (dawn phenomenon): ting glucose huyét vao budi sang (4-
8 gio sang). Su dung 2 1an/ ngay dé cung cap insulin nén can thiét.

- Thubc can ldn nhe 12-15 lan truée khi sir dung.

2.3. Insulin tac dung kéo dai (glargine, detemir, degludec)

- Thudc hap thu cham, gan nhu khong c6 tac dung dinh hoac rat it; 6n dinh
nong do trong thoi gian dai — giam nguy co gay ha glucose huyét.

- Str dung 1-2 lan/ngay (trr insulin degludec c6 thoi gian tac dung kéo dai

nén st dung 1 1an/ngay); wu tién st dung vao budi téi. Trong trudng hop tré
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c6 nguy co ha glucose huyét ban dém nén chon sir dung vao budi sang.
Detemir duoc FDA phé duyét cho ding & tré > 2 tudi. Glargine U100 (100
Ul/ml) thuong tiém 1 1an vao budi téi. Glargine U300 (300 Ul/ml) [am giam
ha glucose vao budi dém va cho glucose 6n dinh hon & ngudi I6n DT tip 1
chir khéng rd ¢ tré em BTD tip 1. Glargine U300 duoc FDA cho dung ¢ tré
em > 6 tudi. Degludec dugc FDA cho dung & tré > 1 tudi.

2.4. Insulin tron san: hén hep ctia NPH hoic protamine va insulin tac
dung ngan/nhanh

- C6 nhiéu loai khac nhau phu thugc vao ty 1¢ insulin ngan/insulin thuong
véi NPH (10:90, 15:85, 20:80, 25:75, 30:70, 40:60, 50:50) hoac insulin tac
dung kéo dai/tac dung ngan nhu Degludec/Aspart ty 1& 70/30. Insulin hdn
hop ¢ Viét Nam co céc ty Ié 25/75, 30/70 va 50/50.

- St dung trong bt tiém, can lin nhe khoang 20 lan truée khi ding.

I1. Nguyén tic cia liéu phap Insulin

1. Phac d6 tiém insulin tich cuc

- Uu diém: luong insulin diéu chinh linh hoat, kiém soét glucose huyét tét
hon, giam bién chiing vé& mach mau.

- Han ché:

+ Tiém nhiéu mi insulin trong ngdy — ton kém.

+ Kiém tra glucose mao mach lién tuc (> 4 1an/ ngay).

+ Nguy co ha glucose huyét.

1.1 Phac d@6 tiém nhiéu lan (Multiple daily injection - MDI)

- Phac d6 tiém nhiéu lan wu viét hon ché do tiém 2 mii dUng tron san va ché
d6 tiém 3 mii, nhung can duoc cé thé hoa, phu thudc vao hoan canh cua
tré/gia dinh va mong muén cua tré. Néu dung phéac do insulin truyén thong
sau vai nam, s& chuyén sang phac do tiém insulin tich cuec.

- Insulin tac dung nhanh (vu viét hon dung insulin ngudi) (55-70% tong liéu
insulin ca ngay): tiém trudc mdi bira an, diéu chinh theo glucose huyét/thirc

an/muc d6 hoat dong (sang - trua - chiéu).



- Insulin tac dung kéo dai (30-45% tong liéu insulin ca ngay): tiém 1-2 lan/

ngay.

1.2 Truyén insulin dw6i da lién tuc (bom tiém insulin): phu hop v6i moi
Ira tu6i mac BTD tip 1, dic bi¢t trong cac truong hop sau:

+ Ha glucose huyét nang tai dién

+ Glucose huyét khong on dinh

+ Kiém soat bénh khoéng téi uu
(HbAlc vuot ngudng binh thuong
theo tuoi).

+ D& bi toan ceton

+ Tré nho

+ (< 1 tudi hodc tién hoc duong)

+ Ché d6 dung insulin anh huong
nhiéu dén chat lugng sbng.

+ Thanh thiéu nién co6 rdi loan an

udng

+ Phu nir mang thai.

+ Bién chang vi mach méau va/ hoic
+ Van dong vién thi dau.

c6 yéu t6 nguy co giy bién chang
mach Ion

2. Phac do insulin truyéen thong: khéng dat duoc muc dich kiém soat tot
glucose huyét, nhung phu hop véi ngudi ¢6 théi quen sinh hoat hang ngay
déu dan, thoi gian an cd dinh.

- Phéc dd it tich cuc (less intensive): Tiém 2 hoic 3 miii mdi ngay, sir dung
insulin tron. Insulin tac dung nhanh duoc diéu chinh dua trén glucose huyét
va lugng cacbohydrat tiéu thu.

- Phéc dd ¢ dinh: Liéu 2 mili insulin trén san/ngay ¢ dinh, khong diéu
chinh hoic diéu chinh rat it.

- Phéc d6 3 mili/ngdy: insulin tron tiém séng; insulin thudng/tac dung nhanh
trude dn toi; insulin nén (thudng ding tac dung trung binh).

- Trong ché d6 tiém nhiéu lan c6 thé str dung phéac do tiém 3 miii nhu sau:
trudC 2 bira an chinh tiém dudi da insulin tac dung nhanh (thuong la bira
sang va bira trua); trudc 1 bita an chinh (thuong l1a bira toi) tiém duéi da
insulin tron san Degludec/Aspart ty 1& 70/30, va khdng phai tiém thudc
insulin tac dung kéo dai don doc. Insulin tron sin Degludec/Aspart ty ¢
70/30 dugc ding cho tré em DT tir 2 tudi tré 18n, nhung khi dung can xem
xét giam tong liéu insulin trong ngay dé giam nguy co ha glucose huyét, va
than trong khi s dung, dac biét cho tré em tir 2 dén 5 tudi vi nguy co ha

glucose huyét.




- Metformin duoc dung dé phong ngira, va két hop voi insulin @ diéu tri
thanh thiéu nién DTD tip 1 ¢ 1 s6 nghién ctru nhung it dwoc chi dinh trong
thuc hanh 1dm sang.

I11. Huéng dan chinh liéu

1. Céc yéu to anh huéng dén lidu insulin

- Thoi gian va giai doan diéu tri |- Tudi, can ning

bTD - Giai doan day thi

- Tinh trang tai vi tri tiém thudc - Chu ki kinh nguyét

- Két qua glucose huyét va HbAlc | - Tinh trang dinh dudng
- Thoi quen hoat dong hang ngay - Bénh nén tai dién

Vi du:

- Giai doan ty phuc hdi (giai doan tring mat): giam liéu insulin < 0,5
Ul/kg/ngay.

- Giai doan mau gido (6 thang - 6 tudi): 0,4 - 0,8 Ul/kg/ngay

- Giai doan tién day thi (ngoai giai doan ty phuc héi): 0,7-1 Ul/kg/ngay.

- Giai doan day thi: 1-2 Ul/kg/ngay.

2. Phan phéi liéu insulin hang ngay (sir dung phac d6 MDI)

2.1 Liéu insulin nén: 30-45% tong lidu insulin ca ngay

- Glargine: tiém 1 lan/ngay tai mot thoi diém cd dinh (tré em c6 thé dung 2
lan/ngay hoac phéi hop vai NPH).

- Detemir: tiém 2 mili/ngay. Khi chuyén tir NPH sang detemir, giir nguyén
lidu ban dau hoic tang liéu phu thuoc vao két qua glucose huyét.

- Degludec: tiém 1 lan/ngay, bat ki budi ndo trong ngay. D4i vai tré em nén
tiém c6 dinh mot khoang thoi gian trong ngay.

- Insulin tac dung trung binh (NPH): sir dung vao budi sang dé bao phu
insulin trong ca ngay, dac bi¢t sau bita an trua hoac bira an nhe ¢ nhiing tré
khéng thé tiém insulin & trudng.

2.2 Liéu insulin bolus truwéc mdi bira in

- Chiém 55% dén 75% tong liéu insulin/ngay.




- Dua vao: tong luong cacbohydrat tiéu thu va mic glucose huyét mong
mudn dat duoc.

a) Lieu insulin dya trén tong lirong cachohydrat tiéu thy (insulin CHO)

- Buéc 1: Tinh ty 1é cacbohydrat/ insulin (CIR) (1 Ul insulin c6 thé chuyén
héa bao nhiéu gram cacbohydrat): Quy tic 500

+ CIR = 500/Téng insulin ca ngay

+ Khac nhau ¢ timg d6 tudi: tré 1-2 tudi: ding quy tic 300 hodc 250; tré tién
hoc dudng: quy tic 500

+ CIR thong thuong 1:20 hoac 1:25

Vi du: 1 tré A can sir dung insulin sang/trua/chiéu, mdi lan 6 Ul va 12 Ul

insulin nén.

- Téng lidu insulin ca ngay = 6+6+6+12 = 30Ul va CIR= % = 16,7 g/Ul

Ham lromg cacbonhydrat wic tinh trong bira in

- Bwdc 2: Tinh liéu insulin sau in = =

Vi du: tré A (¢ vi du trén) can tiéu thy bita dn voi lugng carbohyrate 45g.
Liéu insulin can dung = 45/16,7 = 2,67 Ul

b) Liéu insulin dia trén mezc glucose huyét mong muén dat diroc

- Bwéc 3: Tinh hé s nhay cam insulin (1 Ul insulin c6 thé 1am giam xuéng
bao nhiéu mg/dL glucose huyét.): “quy tic 1800” néu do glucose theo
mg/dL hay “quy tic 100” néu do glucose theo mmol/L.

+ Heé s6 nhay cam insulin = 1800/Tong liéu insulin ca ngay (néu glucose
huyét tinh theo mg/dL)

+ Hozdc = 100/Téng liéu insulin ca ngay (néu glucose huyét tinh theo mmo/1)
+ Pbi voi nhdm khang insulin nhiéu hoac dung insulin regular: ding quy tac
1500.

+ Vi du: Hé s6 nhay cam insulin (tré A - vi du trén) = 1800/30 = 60

- Buérc 4:

+ Tinh liéu insulin hiéu chinh = (Glucose huyét hién tai - Glucose huyét
mong mudn)/(Hé s nhay cam insulin) (Ul glucose: mg/dL)

+ Glucose huyét mong mudn: 120 mg/dL.



Vi du: tré A ¢ test glucose huyét hién tai 12 270 mg/ dL

Liéu insulin hiéu chinh = (270 - 120)/ 60 = 2,5 Ul

- Nhu vay, qua 4 budc, xac dinh dugc lidu insulin cua tré A can ding trudc
bita dn d6 = liéu insulin can dung + liéu insulin hiéu chinh
=2,67+25=51Ul

>Tré A can tiém 5 Ul insulin truéc bira an nay.

3. Cach diéu chinh insulin

- Glucose huyét ting cao trudc bita an sang: ting liéu insulin tic dung trung
binh/ kéo dai trude khi di ngu (chd y ha glucose huyét vé dém).

- Tang glucose huyét sau an: ting insulin rat nhanh/nhanh/thudng truéc moi
bira an.

- Tang glucose huyét trudc an trua/chiéu: ting insulin nén trudc an sdng
hodc ting lieu insulin rat nhanh/nhanh/thudng trudc bira dn sang (néu st
dung phac do6 MID).

- Khi str dung phuong phap tinh luong cachohydrat, néu glucose huyét ting
dai dang sau an, can diéu chinh lai hé s6 cacbohydrat: insulin. Néu glucose
huyét van tiép tuc ting dai dang sau dn mdc du di diéu chinh liéu insulin
hiéu chinh, can diéu chinh hé sb nhay insulin.

- Ha glucose huyét khdng ré nguyén nhan: can danh gia lai liéu luong va
phac d6 insulin. Tang glucose huyét khdng rd nguyén nhan c6 thé do
nguyén nhan la sau ha glucose huyét Iam tré dn nhiéu va ting hormon diéu
hoa ddi khéang.

- Liéu insulin can linh hoat va thay d6i theo mtc d6 hoat dong va sy thay
doi ché do an.

IV. Pwong dung va cach bao quan

1. Cach tiém insulin

1.1 Bién chirng tai chd tiém

- Phi dai I6p md: can thay doi vi tri tiém.

- Teo I6p m& dudi da: hiém gap



- Pau tai chd tiém: hay gap; can kiém tra gdc tiém, chiéu dai kim tiém, do
sau khi tiém dé tranh tiém vao 16p co.

- Phan trng qua man tai chd

- Bam tim va chay mau: xay ra pho bién khi tiém bip hoic ép chit da.

1.2 Céc yéu té anh hwang dén tiém insulin

- Nong d¢, thé tich va liéu insulin thap hon — hép thu nhanh hon.

- Vi tri tiém: insulin tac dung ngan (insulin théng thuong) hap thu nhanh
hon khi tiém & bung, cham hon khi ti€ém & canh tay, sau la dui va mong.
Khong cé su khac biét 16n khi tiém insulin tAc dung nhanh va kéo dai.

- Toc @6 dong mau dén cac mo cua co thé: Hut thude 14 1am giam luu luong
méu dén cac mo, dan dén giam hap thu insulin. Chay bo lam tang luu luong
méu dén phan dudi co thé, tang hap thu insulin khi tiém vao dui hoic méng.
+ Cac yéu t6 khac 1am ting nhiét d6 da (tap thé duc, xoa bop ving tiém
cling 1am ting hap thu insulin.

+ Béo phi: Tang 16p m& dudi da khién insulin hap thu chim hon do giam
dong mau dudai da.

- Phi dai 16p m& dudai da: 1am cham sy hap thu cua insulin.

2. Cach bao quan insulin

2.1 Insulin chwa dwoc s dung

- Bao quan trong ta lanh & nhiét do 2-8 d6 C cho dén khi hét han sir dung
(khdng dé qua gan ché do 1am dong).

- Khéng nén sir dung insulin da bi héa dong do anh huang chat luong thudc.
2.2 Insulin da s dung

- Bao quan ¢ nhiét d6 phong (dudi 25 hoac 30 do C) trong 4 tuan.

- Thoi gian sir dung sau khi mo nap tir 10 ngay dén 8 tuan (tuy thudc ting

loai insulin khac nhau), khuyén céo theo huéng dan cua nha san xuat.



- Insulin dung trong bom tiém can thay dbi thuong xuyén. Nha san xuét
khuyén dung insulin aspart va insulin lispro khi sir dung trong bom tiém dé

nhiét d6 phong khéng qua 6 va 7 ngay.

: Test glucose huyét mag mach
Insulin hoat ddng s Insulin tac dyng nhanh
s thot gian va iéu finh hoat
MESTFITEESTEESE T WD E WS .
by, 24 4 5 12 16 20 2
Lugng thir b
BUa sang Bl v B Wi linh hoat
Phac d0 Insulin tich cuc
Insulin tron Lich tiém thudc ¢ dinh
N T O O W R W N WO
4 8 12 16 20 24 4 5
Bra sang Bl insa Ba 16 Luong thirc #n
VA 8 b by Blrath 1o I i ¢ G

Phac a6 insulin truyén thong

Hinh 1. So d6 cac mili tiém insulin theo phac d6 tich cuc va truyén thong
Tai liéu tham khao

Bo Y Té 2024, Quyét dinh s6 1760/QD-BYT ngay 21 thang 06 nim 2024
V& viéc ban hanh tai liéu chuyén mon Hudng dan chan doan va diéu tri bénh

dai thao dudng tip 16 tré em va thanh thiéu nién.



% A“;i‘ Hwéng dan sir dung

_ Siro Hedera
THONG TIN THUOC

1. Hoat chat

Cao kho 1a thuong xuén (11%) 0.035g

(Extractum Hederae helicis folii siccum)

2.Chi dinh

- Viém duong ho hap cap c6 kém theo ho.

- biéu tri triéu chirng trong c&c bénh ly viém phé quan man tinh.

3. Céach dung, liéu dung

- Tré em dudi 6 tudi: uong 2.5ml x 2 lan/ngay.

- Tré em tir 6-12 tudi: udng 5ml x 2 lan/ngay.

- Tré em tir 12 tudi tro 1én va nguoi I6n: udng 5ml x 3 lan/ngay.

Hoic dung theo hudng dan sir dung cia bac si.

- Thoi gian ding thudc tly thudoc vao muac do tram trong cua Cac triéu
chtng, nén duy tri lién tuc it nhat 1 tuan doi véi cac trudng hop viém dudng
ho hap va 2-3 ngay sau khi hét triéu chimg dé dam bao hiéu qua.

- Ciing nhu cac ché pham c6 ngudn gbc thién nhién, san pham Siro Hedera

c6 thanh phan hoat chat 1a chat chiét xuat tir thuc vét, do d6 mau cua thudc
10




d6i khi c6 thé bi thay doi. Tuy nhién, diéu ndy khdng anh hudng dén hiéu
qua diéu tri.

4. Chéng chi dinh

- Khéng ding cho bénh nhan man cam vai bat ky thanh phan nao cua thudc.
- Nhiing truong hop khong dung nap fructose.

Tai liéu tham khao

To huéng dan sir dung Siro Hedera cua cong ty c6 phan duoc pham

Tipharco
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THONG TIN THUOC

Hwéng dan sir dung
Grafort 3¢

AR E
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1. Hoat chat
Dioctahedral smectite 3g
2.Chi dinh

- Diéu tri tri¢u chirng dau c6 1ién quan dén cac bénh viém thuc quan, da day

va rudt.

- Tiéu chay cap va man tinh sau khi da bu du nudc va dién giai.

3. Liéu dung va cach dung

- Tré em:

+ Dudi 6 thang tudi: 1/2 gbi (10ml) x 2 1an/ngay.

+ 6 thang - 5 tudi: 1/2 goéi (10ml) x 3 lan/ngay.

+ Trén 5 tudi: 1 goi (20ml) x 3-4 lan/ngay.

- Nguoi 16n: 1 g6i (20ml) x 3-4 lan/ngay

- Thuc té, truong hop tiéu chay cép, c6 thé ting lidu gip d6i khi khoi dau

diéu tri.

4. Cach dung

Uobng thudc sau bira an trong viém thuc quan va gilta cac bira an trong cac

chi dinh khéc.

12




5. Chéng chi dinh

- Bénh nhan min cam véi thanh phan cua thude.

- Bénh nhén b tic ruét.

- Tré em bj tiéu chay cAp c6 mit nudc va dién giai.

6. Than trong

- Phai bu nuéc néu can (bang dudng udng hodc tiém tinh mach) tuy theo
tudi, co dia bénh nhan va mic dd mat nudc do tiéu chay.

- Khi c6 sét khong dung thudc nay qua 2 ngay.

- Than trong khi dung Dioctahedral smectit dé diéu tri tiéu chay ning vi
thudc ¢6 thé 1am thay d6i d6 dic ctia phan va chua biét thude c6 ngan duogc
mat nude va dién giai con tiép tuc trong tiéu chay cip.

7. Str dung cho phu nir ¢6 thai, phu nir cho con bu

Thudc nay c6 thé str dung cho phu nit c6 thai ciing nhu phu nit cho con bu.
Tai ligu tham khao

To huéng dan s dung Grafort 3g cua cong ty Daewoong Pharmaceutical
CO, LTD
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i’l‘. Huwéng dan sir dung
Bilazin 20

THONG TIN THUOC

UL 0 740 WY

R Thusc ke bon
Bilazin 20
Bilastine 20 mg Hop 2 vix

10 vién nén

&F STELLA
§ > B :
A LY IR
e R S
I i
i !
AN
Ty oY e

1. Hoat chat
Bilastine 20mg
2.Chi dinh
Diéu tri triéu ching trong trudng hop viém mili di Gng (quanh nim hoic
theo mua) va may day.
3. Céach dung, liéu dung
- Bilazin 20 duoc dung bang duong udng
- Str dung cho ngudi 16n va tré em trén 12 tudi.

+ Liéu dung 20mg (1 vién) x 1 lan/ngay.

+ Can ubng thudc vao thoi diém 1 gio trude hodc 2 gio sau dn. Nén
ubng toan bo liéu trong 1 1an duy nhat trong ngay.
- Ngudi cao tudi: Khong can chinh lidu trén nguoi cao tudi, chua co nhiéu
bang chimg vé viéc st dung thudc & bénh nhan trén 65 tudi.
- Tré em du6i 12 tudi: Thong tin vé d6 an toan va hiéu qua cua bilastine trén
tré em dudi 12 tudi van chua duge nghién ctru day du.
- Bénh nhan suy than: Khong can chinh liéu.

14




- Bénh nhan suy gan: Chua c6 dit liéu 1am sang vé viéc dung thudc trén
bénh nhan suy gan. Do bilastine khong chuyén héa qua gan ma chu yéu thai
trir qua than, tinh trang suy gan c6 thé khong 1am ndéng d6 thude trong mau
vugt qué giéi han an toan. Do d6, khéng can chinh liéu trén bénh nhan suy
gan.

- Do dai dot diéu tri: Trong diéu tri viém mii di ung, viéc diéu tri chi gidi
han trong khoang thoi gian c6 tiép xtc voi yéu té di nguyén. Cu thé 13, trong
diéu tri viém mii di ung theo mua, co thé ngung thudc khi hét triéu chirng
va su dung lai khi tri¢u chiing xuét hién tro lai. Trong diéu tri viém mdi di
mg quanh nim, nén st dung thudc lién tuc trong thoi gian tiép xtc vai di
nguyén. Trong diéu tri may day, thoi gian diéu trj phy thudc vao dang may
day, thoi gian va dién bién cua triéu ching.

4. Chong chi dinh

Bénh nhin qua man véi bilastine hodc bat ctr thanh phin t4 dugc nao trong
ché pham.

Tai ligu tham khao

To hudng dan st dung Bilazin 20 cua cong ty TNHH LD Stellapharm - Chi
nhanh 1.
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Jj" Hwéng dan sir dung

' Dagocti
THONG TIN THUOC

Rx hudc ban theo don

DAGOCTI

ride 0,5 M9

putaste!

1. Hoat chat

Dutasterid 0.5mg

2.Chi dinh

- Piéu tri va phong ngira sy tién trién ctia bénh ting san lanh tinh tuyén tién
liét (BPH) théng qua viéc lam giam triéu chimg, giam kich thude (thé tich)
tuyén tién 1iét, cai thién luu thong nude tiéu va giam nguy co bi tiéu cip tinh
cling nhu giam nhu cau phau thuét lién quan dén BPH.

- Ngoai ra, dutasterid co thé dung don tri li€u hoac két hop voi thudc chen
alpha tamsulosin.

3. Liéu lwong va cach ding

3.1 Nguoi 16n (gdm ca ngwoi cao tudi):

- Nén nubt nguyén nang, khdng nén nhai hoic mé nang ra vi tiép xic voi
chat chtra trong nang c6 thé gay nén kich ang niém mac miéng - hau hong.

- Dutasterid c6 thé ubng trong hay ngoai bira an.

- Liéu dé nghi cuia dutasterid 1a 1 vién nang (0.5mg) uong 1 lan/ngay.

- DU ¢6 thé thay dap tng s6m nhung c6 thé can diéu tri it nhat 6 thang dé co
thé danh gia mot cach khach quan liéu c6 thé dap ung diéu tri mong muédn

hay khong.
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- Pé diéu trj bénh tang san lanh tinh tuyén tién liét, dutasterid c6 thé ding
don tri liéu hodc két hop véi thude chen alpha tamsulosin (0.4mg)

3.2 Suy than

Chua nghién cru anh hudng cua suy than dén duoc dong hoc cua dutasterid.
Tuy nhién, khdng can chinh liéu dutasterid & bénh nhan suy than.

3.3 Suy gan

Chua nghién ctu anh hudng cia suy gan dén dugce dong hoc cua dutasterid.
4. Chong chi dinh

- Bénh nhan qua man véi dutasterid, voi cac chat ac ché 5-alpha-reductase
khac hay véi bat cir thanh phan nao cua thudc.

- Chéng chi dinh dung dutasterid cho phu nit va tré em.

Tai ligu tham khao

To hudng dan sir dung Dagocti ciia cong ty ¢6 phan duoc pham Medbolide.
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i’ijl‘ Hwéng dan sir dung

' Kazelaxat
THONG TIN THUOC

Hop 20 goi }

KAZELAXAT |

Natri Polystyren
Sulphonat

—

1. Hoat chat

Polystyren 159

2.Chi dinh

Diéu tri ting kali mau. D6 14 truong hop c¢6 qua nhiéu kali trong mau. Thudc
coO tac dong loai bd lugng kali thira dé dua néng do cua no tré vé muc binh
thudng. Thude thuong duge dung cho ngudi bénh c6 bénh thin va ngudi
duoc thim phan.

3. Liéu dung

3.1 Nguoi l6n (ké ca nguoi gid)

- Puong udng: Liéu thuong dung 1a 15g thubc bot, mdi ngay 3-4 lan.

- Puong truc trang: Liéu thuong dung 1a 30g thubc bot pha thanh hdn dich
trong 150ml nudc hodc dung dich dextrose 10% dé thut qua duong truc
trang.

- Trong mot s trudong hop, ¢ thé vira udng thude vira thut thao qua truc
trang. 6 1a khi can nhanh chong ha thip ndng do kali trong mau.
3.2Tréem

- Néu tré em khong thé udng duoc, c6 thé dung dudng truc trang.

- Liéu hang ngay la 1g cho mdi kg can nang.
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- Khi thudc bét dau c6 tac dung, cd thé giam liéu hang ngay xudng con 0.5¢g
cho mdi kg can ning.

3.3 Tré so sinh

- Chi duoc dung Kazelaxat bang dudng truc trang.

- Liéu hang ngay tir 0.5g dén 1g cho mdi kg can nang.

- O tré em va tré so sinh, nén dung thudc vao ban dém. Néu dung qué liéu,
tré 6 thé bi tdo bon nang.

4. Cach dung

- Kazelaxat c6 thé dung dudng uéng hay thut thdo qua truc trang.

- Néu dung duong udng, c6 thé pha thudc bot voi mot it nuwéc hoic tron
thanh bot nhdo vai mirt ngot hay mat ong.

- Khong duogc tron chung vai nudc ép trai cay vi sé anh hudong dén tac dung
cua thude.

- Néu dung dudng udng nén ngdi thang khi uéng thude dé khoi bi sac thube
vao phoi.

- Néu dung duong truc trang, hdy ¢ gitr thube trong truc trang it nhat 9 gio.
Sau d6 can thut thao sach.

5. Chong chi dinh

- Di tng (qua mén) véi natri polystyren sulfonat hodc vdi bat ky thanh phan
ndo cua thuéc. Cac du hiéu cta phan tng di ing gdm c6: ndéi man, nudt
kho hoac thd kho, sung moéi, mat, hong hoac ludi.

- Bénh nhan dugc cho biét 12 nong do kali trong mau thap.

- Bj tic rudt ban phan hodc hoan todn (bénh tic rudt).

- Bénh nhan dang dung sorbitol (mot chdt tao ngot “khdng chira duong”
ding cho thuc phiam). S& di nhu vy 1a vi viéc cling ldc sir dung sorbitol va
kazelaxat c6 thé gdy hu ton ning & rudt. Tuyét d6i khdng duoc ding
sorbitol trong thoi gian stir dung kazelaxat.

Tai liéu tham khao

To huéng din sir dung Kazelaxat cua cong ty ¢6 phan duoc pham Medisun

19



B— -
%: - BIP Occitanie so 4/2023:

F
4> | i Nguy co ung thw da day khi

e rig sir dung thuoc wc ché bom
I~ proton (PPI)

CANH GIAC DUQC
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- Thudc trc ché bom proton (PPI) 13 mét trong nhitng nhdm thube duogc ké
don va str dung rong rai voi ty 16 lam dung cao. Nhom thudc ndy gay ra it
tac dung khong mong mubn trong thdi gian ngin va do d6, c6 loi cho viéc
duy tri ding thudc trong thoi gian dai, dic biét 14 & bénh nhan cao tudi st
dung céc thudc chdng két tap tiéu cau va/hodc thude chdng dong.

- Tuy nhién, mot s tdc dung khdng mong mudn duogc cho 14 do PPI st dung
dai ngay va/hoic sir dung véi lidu cao, bao gdm: loAng xwong, thiéu vitamin
B12, ha magie mau... do giam hap thu cac nguyén t6 vi luong trong moi
truomg axit. Cac bién c¢d khac nhu viém than k&, mat tri nhé va ung thu da
day hién con dang gay tranh cai trong y van.

- Mot nghién ctru gan day ctia Han Qudc duogc thuc hién trén co so dit liéu
béo hiém y t& goi Y mot mdi twong quan giira viée st dung PPI v6i ung thu
da day. Nghién ctru dugc thuc hién trong giai doan 10 nam (2009 - 2019)
trén ddi twong bénh nhan trén 40 tudi dugc chin do4n nhiém Helicobacter

Pylori. Ty 1& bénh nhan xuét hién ung thu da day trong vong dudi 1 nim sau
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chi dinh duoc so sanh gitta 2 nhdm tlly thudc theo mirc dd phoi nhiém PPI
16n hon hay nho hon 180 liéu hang ngay.

- Thoi gian theo ddi cac bénh nhan trung binh [a 8,3 nam. C6 tong s6 1053
va 948 ca mic ung thu da day duoc xac dinh 1an luot & 2 nhém > 180 va <
180, voi ty 16 m&i mic twong tng 14 0,9 (khoang tin cay 95%: 0,85 — 0,96)
va 0,81 (khoang tin cdy 95%: 0,76 — 0,86) trén 1000 bénh nhan/nam. Ty sb
nguy co hiéu chinh (adjusted Hazard Ratio) d6i voi su xuat hién cta ung thu
da day duogc udc tinh 1a 1,15 (khoang tin cay 95% 1,06 — 1,25). Ty 1é tir
vong lién quan dén ung thu da day khac biét khong c6 y nghia thong ké giita
2 nhom. Nghién ctru ndy ciing dua ra bang ching vé su gia ting nguy co
ung thu da day ¢ nhitng dbi tuong c6 nguy co cao va str dung PPI kéo dai.

- Mic dU c6 nhitng han ché vé phuong phap nghién ctru va nhiing sai léch
nhat dinh, nghién ctru dich t& duoc ndy, cling nhu cac nghién ctu da duoc
thie hién vé cac nguy co lodng xuong, viém than va mat trf nhé, da goi ¥ su
gia ting nguy co mic tac dung khdng mong mudn nghiém trong do phoi
nhiém kéo dai voi PPI. Nhitng dit liéu trén gilp thic day viéc sir dung thude
hop 1y, giam thiéu tinh trang lam dung thudc hién van cOn rt thuong xuy@n,
dic biét 1a & dbi trong bénh nhén cao tudi.

Tai ligu tham khao
http://canhgiacduoc.org.vn/CanhGiacDuoc/DiemTin/2538/BIP-nguy-co-
ung-thu-da-day-khi-su-dung-PPI.htm

21



MHRA: Canh b&o nhac lai
Ve nguy co gap bien co bat

L Ml lgii trén tam than kinh khi sir
I~ dung montelukast

CANH GIAC DUQC
H O IFHI
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1. Thong tin chung

- Ngay 29/04/2024, MHRA nhic lai canh bao vé nguy co gip bién cb bat loi
trén tdm than kinh khi st dung montelukast trén tt ca bénh nhén, bao gém
ca tré em va tré vi thanh nién.

- Ké tir khi duoc cép phép tai Anh vao nam 1998, MHRA da nhan duoc
1223 bao cdo bién cb bat loi trén tAm than kinh nghi ngd lién quan dén
montelukast. Cac bién c6 dwgce bao cao pho bién nhat é moi lira tudi bao

gom roi loan giac ngu, do gidc, lo lang, trdm cam, thay d6i hanh vi va tim

trang. Bién cb thudng gip nhéat ¢ tré nho (tir 12 tudi tré xudng) 1a hanh vi
hung hiang, gip 4c mong, va lo ling, trong khi & tré 16n tudi hon (tir 13 dén
17 tuéi), bién ¢ thuong dugc bao céo 1a lo léng, y dinh tu ti, va trAm cam.
- Tai Anh, thong tin vé bién ¢ tdm than kinh da dugc dua vao thong tin san
phiam cua cac thudc chira montelukast vao nim 2008 va canh bao chi tiét
duoc bd sung vao ndm 2019. Cac bién cb nay bao gom:

+ R&i loan gidc ngu, trdm cam, va kich thich, c6 thé kém hanh vi

hung hing (tin suat 1/100).
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+ Rdi loan chu ¥ hodc tri nhé (tan suit 1/1.000)

+ Ao giac, hodc suy nghi va hanh vi ty tir (tan suat 1/10.000)
- Két qua danh gia dir liéu bao cao bién cd bat loi cho thdy, c6 kha ning c6
su thiéu nhan thirc & ca nhan vién y té, bénh nhan va ngudi cham soc vé
nguy co gip bién cb tdm than kinh khi sir dung montelukast. Dua trén
nhitng bang ching hién c6, nhém tu van Canh giac Duoc (PEAG) cho rang
nén ngung st dung montelukast ngay khi co triéu chirng do ddc thu cua céc
bién cb nay va viéc ngimg thudc kip thoi co thé gitp ngin chin tridu ching
tré ndng hon.
- Pé nang cao nhan thirc vé nguy co gip bién cd trén tim than kinh khi st
dung montelukast, sap ti, canh bao vé bién c6 nay trong thong tin san pham
tai Anh s& dugc dong khung dé nhin manh, déng thoi, cap nhat céac béng
chirng méi nhét hién c6. Nhan vién y té va bénh nhan cin nim duogc cac
thdng tin nay.
2. Khuyén cdo danh cho nhén vién y té
- Canh bao vé nguy co gip bién cb trén tdm than kinh trong thong tin san
pham cua cac thudc chira montelukast & Vuong qudc Anh sé dugc cap nhat
thém vién mau den dé nhan manh hon.
- Béc s can canh bao bién cd tm than kinh trén tit ca bénh nhan st dung
montelukast. Pa c6 bdo cdo ghi nhan bién cb bat 1gi trén ca nguoi lon, tré vi
thanh nién va tré em.
- Ngung st dung montelukast néu bénh nhan xuat hién hodc tai phat triéu
chtng cta bién ¢b tAm than kinh.
- Khuyén khich bénh nhin va ngudi chim séc doc k¥ danh sach cac bién cb
tam than kinh trong t& thong tin san phadm va di kham ngay néu xuat hién
triéu ching ctia cac bién cd nay.
Tai liéu tham khao
http://canhgiacduoc.org.vn/CanhGiacDuoc/DiemTin/2531/MHRA-nguy-co-

gap-bien-co-bat-loi-tam-than-kinh-khi-su-dung-montelukast.htm
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Co quan Y té Quoc gia Phap
(HAS): Than trong khi sir
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1. Sai s6t 1: Qua lidu tramadol trén bénh nhi nhé tudi gy suy hd hap
cap

Mot bénh nhi 8 tudi dd phai can thiép cip ctru suy hdé hip tai khoa
phau thuat chinh hinh sau khi duoc phau thuat nbi xuong do giy xuong ban
tay. Nguyén nhan 1 do béc si thuc tap di ké don tramadol qua liéu gap 5-10
lan liéu tdi da cho phép cua tramadol trén bénh nhan nhi dé giam dau sau
khi khong dap g véi cac thude giam dau bac 1.

Trén thyc té, bénh nhi dugc nhap vién diéu tri tai khoa phiu thuat
chinh hinh danh cho nguoi 16n. Tai khoa hién chua ¢ cac quy dinh vé liéu
luong va cach sir dung thudc danh cho tré em. Déng thoi, cac can by nhan
vién y té khong quen thudc véi viéc ké don va sir dung thube cho tré em
cling nhu cac cong thire tinh todn cho d6i twong bénh nhan nay.

Do viy, bac si thuc tdp da ké don tramadol duong udng ma khong
kiém tra liéu lugng. Y ta khong yéu cu viét gidy xac nhan ké don thube va

khong kiém tra k¥ liéu luong ddi v6i truong hop st dung bat thuong nay
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trong khoa. Bén canh d6, khoa chua xdy dung phac dd diéu tri giam dau
trong vong 24 gid sau mo. Ngoai ra, y ta da ngat 1o bac si thuc tap khi ho
dang thong bao vé trudng hop ca bénh do ngay xay ra sai sét 1a cudi tuan,
cac nhan vién déu cing thang, ban ron trong khi nguoi nha bénh nhén lo
ling vi co dau cua bénh nhi.

2. Sai st 2: Sai s6t trong quan ly thudc giin co giy ngirng ho hap

Mot bénh nhan nit 40 tudi nhap vién dé ndi soi dai trang gdy mé toan
than. Bénh nhan duoc chuyén vé phong hoi strc sau khi két thac tha thuat va
dugc y ta tiém thudc chéng co that (trimebutin). Ngay lap tic, bénh nhan
nging ho hap, phai can thiép dat noi khi quan, dung thudc an than va
chuyén dén phong cham soc dic biét.

Trén thuc té, y ta da st dung thudc gidn co (cisatracurium) thay vi
thudc chong co thit (trimebutin).

Tuy nhién, nguyén nhan thuc su nam & viée luu trit thudce gian co. Cu
thé nhu sau:

+ Céac ché pham y té duoc bao quan trong tu lanh theo tht tu bang
chit cai, nhung khéng c6 sy phin biét vé danh phap INN cua cac thude cé
nguy co cao nhu thudc gidn co;

+ Thubc gidn co khéng duoc bao quan an toan, dit canh thudc chdng
co tht;

+ Bao bi bén ngoai cua cac thudc bao quan trong tu lanh da bi loai b,
dan dén khong thé phan biét rd rang thong tin vé danh phap INN, liéu luong,
dang bao ché va duong dung;

+ Anh sang trong tii lanh khong tét khién viéc nhan dang tryc quan
khong chinh xac.

Bén canh d0, sai sot gay ra do y ta khong kiém tra tén thudc trudc khi
tiém. Trong truong hop nay, y ta da lam vi¢c 2 dé€m trudc d6 va ngay xay ra
sai sot 13 ngay cudi cing y ta ndy lam viéc tai bd phan, trudc duoc diéu

chuyén cong tac.
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3. Cac giai phap nham han ché sai sot

Céc phan tich vé cac phan tng c6 hai nghiém trong tir co so dit liéu
REX-EIGS di chi ra c6 gan 250 sai sot vé thudc, trong d6 75% céac phan
mg ¢6 lién quan dén cac thudc c6 nguy co cao. Sai sot lién quan dén st
dung sai thudc khong xay ra thudng xuyén nhung c6 hau qua nghiém trong
cho bénh nhan. Vi vy sir dung thudc an toan 1a can thiét.

Céc giai phap bao gom:

+ Xéc dinh cac thudc nguy co cao & ting budc quan 1y thude dic biét
13 danh muc thuéc cho mdi chuyén nganh dé cac nhan vién y té c6 thé nhan
biét va xac dinh cac thudc c6 nguy co cao;

+ Thiét 14p cac bién phap an toan cho tirng budc quan 1y thubc dé
ngan chin sai sot: tiéu chuan héa cac quy tic ké don, cap phat, diéu tri va
bao quan; dua ra cac hudng dan thyc hanh tét cac thude nguy co cao, dic
biét 13 cac thude co thé sir dung ngay,...

Cac quy tic trén 13 cac quy tic chung co thé ap dung cho cac thube
nguy co cao. Can xdy dung hang rao an toan cho mdi budc quan 1y ¢ timg
nhom thude nguy co cao.

Tai liéu tham khio
http://canhgiacduoc.org.vn/CanhGiacDuoc/DiemTin/2549/HAS-than-trong-

khi-su-dung-cac-thuoc-co-nguy-co-cao.htm
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E‘?:;}, ,é‘;y Dinh duwdng va tap luyén

e [ trong dai thao dwong tip 1
L“‘J ﬁ’; & tré em va thanh thiéu
PIEU TRI nién
KHONG DUNG THUOC

I. Ché @9 dinh dudng

Can thiép dinh dudng bao gdbm: tu vin dinh dudng cé thé hoa, gido
duc vé dinh dudng, thlc day thay doi hanh vi an udng lanh manh, xay dung
quan hé hd tro tin cdy vé6i gia dinh va tao ra muc tiéu chung. Ché d6 dinh
dudng tbt gilp cai thién két qua 1am sang va chét luong séng cua tré.

1. Nguyén tic dinh dudng chung

- Pam bao can bang ning lugng: Panh gia ngudn thuc pham, théi quen in
ubng cu thé cua tré. Tir 46, gido duc, hudng dan tré va gia dinh vé lva chon
thuc phém, nham dat can nang va glucose huyét muc tiéu. Nhu cau nang
luong va thoi quen an uéng khdng c¢d dinh, thay dbi theo giai doan phat trién
cua tré, dac biét trong giai doan day thi.

- Duy tri can nang ly tuong: Thira cn va béo phi trong nhdm nay co ty 1¢
cao, do thay doi ché do an udng va giam hoat dong thé chat. Can huéng dan
vé diéu chinh dinh dudng, hoat dong thé chat va gidc ngi 1anh manh. Pénh
gia dinh ky chiéu cao, cAn ning va theo ddi toc do phat trién, phat hién ting

hodc giam can bat thuong.
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- Can dbi trong mirc nap ning lugng: Cacbohydrat nén Ia ngudn cung cip
t6i thiéu 45% nhu cau ning luong, ti 16 ndy c6 thé cao horn (60%) trong
hoan canh ngudn thyc pham ngodi cacbohydrat han ché. CO thé giam
cachbohydrat (40%) va ting protein (25%) d6i v6i tré c6 kém theo thira can

hoac béo phi.

2. Cac nhém thwe phim

2.1 Cacbohydrat

- Tré c6 thé tiéu thu 40-50% ning luong tir cacbohydrat.

- Nén st dung ngudn cacbohydrat 1anh manh nhu banh mi nguyén hat, ngi
coc, dau, cac loai hat, trai cdy, rau va cac san phém stra it béo (stra khong
tach kem hoan toan cho tré dudi 2 tudi).

- Ché do an it cacbohydrat (dudi 26% tong ning luwong) hodc rat it
cacbohydrat (20-50 gram/ngay) hién chua c6 du bang chung.




2.2 Sucrose

- Sucrose c6 thé chiém dén t6i da 10% tong ning lwong hang ngay. Khi st
dung thém sucrose can cha ¥ dén can bang véi lidu insulin dang dung.

- Han ché sir dung d6 udng c6 duong va co ga. D6 udng st dung duong an
kiéng (gan mac “light”, “diet”) c6 thé dung trong cac dip dic biét. Sucrose

c6 thé dung thay cho glucose dé du phong va diéu tri ha glucose huyét.

2.3 Protein

- Nhu ciu protein giam din theo tudi, giam tir khoang 2 g/kg/ngdy & tré nhii
nhi dén 1 g/kg/ngay véi tré khoang 10 tudi, giam con 0,8 - 0,9 g/kg/ngdy &
cudi giai doan vi thanh nién.

- Uu tién sir dung nguén protein tir dong vat bao gém ca, thit nac va cac san

phém tu stra tach kem, cac protein thuc vat tur dau.

2.4 Chat béo
- Ty 1& chat béo: 30-40% tong niang lugng, nén ding cac loai chat béo chua
b&o hoa mono (MUFA) va poly (PUFA).
- Tré nén an céc loai ca nhiéu dau 1 - 2 1an mdi tudn véi luong khoang 80-
120 g.

29



2.5 Chit xo
Nén dung cac thuc pham c6 chita chit xo nhu rau, qua va ngii cdc nguyén

cam, dac biét cac thuc phém tuoi, tho, chua qua chua qua tinh ché.

2.6 Vitamin va khoang chat
Tré em mac PTP c¢6 nhu cau vitamin va khoang chat nhu céc tré cung lira
tudi. Can bd sung néu tré c¢6 dau hiéu c6 thiéu vi chat, dic biét 1a vitamin D.
2.7 Mubi
- Tré mac DTP nén han ché lugng mudi hang ngay.
- Khuyén cdo vé lugng natri n vao mdi ngay nhu sau:

+ Tré 1 dén 3 tudi: 1 g/ngay twong duong v4i 2,5 g mudi dn

+ Tré tir 4 dén 8 tudi: 1200 mg/ngdy tuong dwong 3 g mudi an

+ Tré trén 9 tudi: 1500 mg/ngay twong duong véi 3,8 g mubi an
2.8 Rwou bia va do udng c6 con
Str dung ruou bia ting rii ro vé ha glucose huyét va/hodc ting glucose
huyét, dac biét 1a ha glucose huyét mudn sau uéng ruou bia tur 8 - 12 gio.
2.9 Puong dn Kiéng va cac thue pham chuyén biét
Cac polyol nhu sorbitol, xylitol, isomaltose... dugc dung tao ngot va cé thé
dung dé cai thién vi gidc, c6 thé gay rdi loan tiéu hoa khi dung trén 20 gram,
dac biét & tré nho.
3. Noi dung tw van dinh dudng
3.1 Tan suit tw van
- Tu véan dinh dudng cin tién hanh ngay trong vong thang dau sau khi chan

doan.
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- Ngay tir 1an danh gia dau tién, can khai thac cac thong tin sau:

+ Thoi quen dn udng, truyén théng va tin ngudng sin ¢ cia gia dinh.

+ Cac thyc pham thudng an, lién quan dén tong luong ning lugng,
lugng cacbohydrat, ty 1¢ phan bo theo bita an, lugng chit béo, lya chon thuc
pham, thoi diém an.

+ Céc hoat dong thudng ngay c6 anh hudng nhu gid gidc, hoat dong &
trudng hoc, trudng mau gido, noi lam viée hoic cac hoat dong thé luc thé
thao khac.

- Ché d6 dinh dudng can duoc thiét ké tai thoi diém chan doan dua trén
thaim kham ctia bac si ndi tiét - dinh dudng va ké hoach ca thé hoéa.

- Céc 1an tu van tiép theo can dugc thuc hién trong vong 3 dén 6 thang sau
khi 1an tu van dau tién. Tan suat nhitng lan tham kham tiép theo tuy thudc
vao diéu kién cua khu vuc, tdi thiéu 2 dén 4 lan trong mot nam dau tién va

mdi nim mdt lan nhitng nim sau d6, két hop cung chuyén khoa dinh dudng.

3.2 Tw véan vé ché @¢ in lanh manh

St dung linh hoat cac mé hinh dia, thap dé hudng dan truc quan sinh dong
vé ty 18 cac thuc pham chtra cacbohydrat so véi cac nhoém khac. Tré can cé
céc bita phu lanh manh dé cung cap di cac nguyén t6 da lugng va vi lugng.

Duéi day la mot mo hinh Pia an lanh manh dé tham khao:
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Ngu codc nguyen cam,
rau cu glau tinh bot

‘@

Hinh 1. M6 hinh dia an lanh manh

3.3. Tw van vé phwong phap tinh cacbohydrat

Luong cacbohydrat va liéu insulin tiém trude dn 1a nhitng yéu té quan trong
nhat anh huéng dén glucose huyét sau dn. Trong diéu kién cho phép, co thé
tap huin cac phuong phap nhu ki ning dém cacbohydrat (carb counting) co
ban va nang cao, gilp cai thién kiém soat glucose huyét va linh hoat trong
khau phan an.

3.4. Tw van vé Chi s6 Glucose huyét (GI, Glycemic Index)

- Ap dung chi sb GI gidp cai thién kiém soat glucose huyét. Chi s GI khong
nén st dung don doc ma can két hop voi ki nang dém cacbohydrat. Gia tri
phan loai chi s6 Gl: Gl cao (> 70), Gl trung binh (56 - 79), GI thap (< 55).

- Chi s GI cia mot mén an anh hudong bai nhiéu yéu té nhu cach ché bién,
loai tinh bot, lugng chat béo va dam c6 trong nguyén liéu. Cac thuc pham
giau chat xo, ¢ chi s6 Gl thap gilp lam cham qué trinh hap thu glucose vao
maul.

3.5. Ché @6 dinh dudng theo nhém tudi

- Tré dudi 6 tudi: Cac bira nho ¢b dinh trong ngay gilp cai thién vé kiém
soat glucose huyét. Khdng nén cho tré an vat qua nhiéu vi cé thé 1am cho tré
tir chéi an vao bira chinh va gy ra ting glucose huyét sau an.
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- Tré hoc tiéu hoc - trung hoc: Nha trudng can tao diéu kién linh hoat dé tré
c6 thé thtr glucose huyét, dung thudc xen k& trong thoi gian biéu va cé ké
hoach xtr tri cap ciru. Mot s6 tré s& can thay ¢d nhic nhé dong vién an bira
phu hoac tiém insulin trudc khi ra choi trong gio nghi.

- Tré vi thanh nién: Néu tré duoc chan doan khi con nhd, tré can duoc tu
van va gido duc stc khoe lai vé vai trd ctia an udng lanh manh va ty quan ly
DTP. Can chu y trao doi vé theo ddi can ning, cac ap luc tam ly, st dung
chat kich thich, bia ruou. Ung dung céng nghé sé trong quan 1y BT c¢6 thé
phU hop va hap dan nhom tudi nay.

3.6. Dinh dwdng trong hoan canh dac biét

- Trong cac su kién va 18 hoi: Céc su kién dic biét nady bao gom nhiéu hoat
dong nhu tiéc tlng, gid chap, 1 Tét, hoi hé dic trung cho tirng ving mién va
vin hoéa tin ngudng. Mbi trudng hop s& can c6 10i khuyén va ké hoach cu
thé dé duy tri thoi diém an cac bira chinh - phy va diéu chinh insulin truéc
cac bita an giau dam, cacbohydrat va chét béo.

- Tré c¢6 hoan canh kho khin: Gia dinh kinh té khé khin thuong c6 xu
huéng si dung cacbohydrat chat lugng thip. Tu van dinh dudng cho nhém
tré nay can ph hop vai thu nhap va diéu kién sbng. Bac si c6 thé huéng dan
cac luu ¥ trong chuan bi va ché bién, diéu chinh vé ty 1 carbohydrat trong
ché d6 an, dua ra cac thuc pham lanh manh c6 chi phi hop Ii.

- Khi hoat dong thé duc thé thao:

+ Trudc khi tap luyén tir 1 dén 3 gio: bo sung bira phu c6 cachohydrat
va it chét béo.

+ Trong qué trinh tap, néu bai tap aerobic kéo dai trén 60 phuat: bo
sung cacbohydrat tir c4c loai nudc udng thé thao dang truong. Sau budi tap,
an thém cacbohydrat dé bu dap du trit glycogen & co, gan va tranh ha
glucose huyét do tang nhay cam insulin khi co hdi phuc.

+ Tré can duoc bu dich xuyén subt qué trinh tap luyén. Nudéc loc 1a
d6 udng phu hop cho phan 16n hoat dong dudi 60 phut. Tuy nhién d6 udng
thé thao c6 chira 6 dén 8% cacbohydrat hiéu qua hon trong dy phong ha
glucose huyét va nang cao hiéu suét thi dau, dic biét khi hoat dong trén 1
gIo.
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3.7. Dinh dwdng véi cac phac dd insulin

- V6i phac d6 2 mili mdi ngay: Can duy tri 6n dinh lugng cacbohydrat nap
vao hang ngay (thudng véi ba bira chinh va cac bira phu xen k&). Tré can c6
bita phu c6 cacbohydrat truc khi ngu téi dé du phong ha glucose huyét vé
dém. Néu khong thé &p dung céc bira phu nay, phac dd insulin 2 mii mdi
ngay khdng nén &p dung & tré nho tudi.

- V&i phac @6 insulin 3 - 4 miii mdi ngay: C6 thé tiép can linh hoat voi
phuong phap dung ty 1 insulin - cacbohydrat (ICR) két hop voi dém
cacbohydrat, cho phép chon liéu insulin vira du véi véi luong cachohydrat
an vao cua btra an do.

I1. Ché @9 van dong va tap luyén

- Thé duc thudng xuyén gilp cai thién kiém soat glucose huyét, kiém soat
can nang, giam bién chang va nang cao chat lugng séng.

- Tré can tap thé duc it nhat 60 phat mdi ngay, véi cac hoat dong hiéu khi
cuong do trung binh (di bd nhanh, dap xe...), cuong d cao (chay bg, nhay
day...) va céc bai tap sic bén - khang luc (3 budi mdi tuan) theo tu van cta
nhan vién y té.

- Tré va gia dinh can duoc hudng dan vé nguy co rdi loan glucose huyét lién
quan dén tap luyén, cach phong tranh, diéu chinh insulin va b6 sung bira

1. Piéu chinh insulin va dinh dudng trong tap luyén

- Tré ¢6 thé tap thé duc tai truong néu khdng c6 chéng chi dinh khéc. Gia
dinh va nha trudng can trao ddi thong tin dé c6 phuong an phu hop. Céc
budi tap trén 30 phat can c6 diéu chinh trudc, trong, sau va trong dém sau
budi tap.
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- Muc tiéu: glucose trong khi tap tor 5,0-15,0 mmol/L va du phong ha
glucose huyét sau tap. Néu glucose huyét ngay trude tap hoac trong budi tap
< 5 mmol/L: tam nghi, bd sung carbohydrat, xir tri ha glucose huyét, thir lai
glucose huyét truéc khi bt dau hoic tap lai.

1.1. Piéu chinh trwéc budi tap
- Giam liéu insulin ¢ bira an trudc budi tap khoang 25 dén 75%.
- Can cht y khoang thoi gian gitra bira dn va budi tap (tot nhat 1a 90 phut).

- Néu bira an cach thoi diém bat dau tap trén 2 tiéng: khdng chinh liéu
insulin.

1.2. Piéu chinh trong buéi tap

- Tré can an (udng) thém carbohydrat (0,5 - 1 gram/kg cho mdi gio tap) khi
tap kéo dai.

- Tré can kiém tra glucose huyét mdi 30 phat (v6i SMBG), xem xu hudng
glucose huyét mdi 20 phat (vé6i CGM). Chl v sai sé cham tré khi dung
CGM trong tap hiéu khi.

1.3. Piéu chinh ngay sau budi tap
- Giam 50% liéu insulin trudc bita an sau budi tap, dic biét véi tap hiéu khi.

- Tap gidn co cudi budi tap dé du phong ting glucose huyét do tich tu lactat,
adrenalin.

1.4. Piéu chinh trong dém sau budi tap

Néu tap luyén sau 16h, can diéu chinh: giam 20% liéu insulin nén (giam
20% tdc d6 nén cia bom insulin trong 6 tiéng); va thém bira phu. Véi tré
tiém insulin 2 1an mdi ngay, khong diéu chinh liéu toi va thém bira phu
truGgc ngu.

2. Céc trwong hep chdng chi dinh tam thoi

DTP khong phai 1a chdng chi dinh véi hoat dong thé thao tai tat ca cac cap
hoc, cap do huan luyén va thi ddu. Céc chdng chi dinh tam thoi bao gom:

- C6 con ha glucose huyét niang (c6 rdi loan tri giac) trong vong 24 gio trudc
budi tap.
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- Glucose huyét > 15 mmol/L, kém theo c6 ceton mau hodc ceton niéu.
- Tré dang c6 chan thuong va/hodc nhiém khuén cép tinh.

- Tranh thi diu d6i khang khi kiém soat glucose huyét kém, hodc cb bién
chirng ndng.
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