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—— Xay dung ché a9 dinh dudng

HUONG DAN PIEU TRI

qua duong tieu hoa cho nguoi
bénh sau phau thuat

I. Dai cwong

- Xay dung ché d6 dinh dudng qua dudng tiéu
hoa cho ngudi bénh sau phau thuat 13 qua trinh
xac dinh loai thuc phém, hinh thic nuéi dudng
(an ubng bang miéng hoic qua 6ng thong),
thoi diém bat ddu va nhu cdu ning luong -
dudng chat phu hop véi tinh trang 1am sang
cua tirng nguoi bénh.

- Muyc dich: dam bao cung cip diy du ning

luong va cac chat dinh dudng can thiét dé hd

Dé phiu thuat dat két qud tot,
bénh nhin cén duve nubi dubng
/ trudc, trong va sau phiu thujt
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trg qua trinh lanh vét mé, phuc hoi chirc nang, duy tri khéi co, ting cudng

mién dich va giam nguy co bién ching. Dinh dudng tiéu hoa sau phiu thuat,

néu dugc bat dau ding thoi diém va thuc hién phu hop, c6 thé gop phan rut

ngan thoi gian nam vién va cai thién tién lugng hoi phuc cua nguoi bénh.

I1. Chi dinh
- Ngudi bénh sau phau thuat.
I11. Chéng chi dinh

- Nguai bénh cé chi dinh nudi dudng qua tinh mach hoan toan.

IV. Than trong

- Khong.

V. Chuén bi

1. Ngwai thwc higén




a) Nhan luc tryc tiép: dinh dudng vién, bac si

b) Nhan luc hé tro: khong.

2. Thuéc

- Khéng

3. Thiét biy té

- Cong cy, phan mém xay dung ché d6 dinh dudng.

- Bang thanh phan thuc pham Viét Nam.

- Thong tin dinh dudng cac san pham dinh dudng.

4. Ngwoi bénh

- Thay thubc giai thich cho nguoi bénh, nguoi nha vé k¥ thuat trugc khi
thie hién: muc dich, cac buéc tién hanh, bién chiing, nguy co cé thé xay ra,
tién luong...

- Chuan bi nguoi bénh truée khi thuc hién ki thuat.

5. H6 so bénh an

- Kiém tra bénh 4n: dung nguoi bénh, tinh trang bénh, chi dinh ché do dinh
dudng, tién sir di (tng thuc pham néu cé.

- Nhan dinh céc xét nghiém lién quan tadi tinh trang dinh dudng, chirc nang
gan, than, m& mau, duong huyét, ...

6. Thoi gian thuc hién ky thuat

- Khoang 0,5 gio.

7. Pia diém thyc hién ky thuat

- Phong kham, budng bénh,

8. Pia diém thyc hién ky thuat

- Kiém tra nguoi bénh: ding ngudi bénh, dung chan doan xac dinh, dung chi
dinh ché d6 dinh dudng, tién sir di tng thuc pham néu co,...

V1. CAC BUGC TIEN HANH

1. Bwoc 1: Nhan dinh tinh trang chung va tinh trang bénh ly cua nguoi bénh
- Nhan dinh tinh trang bénh ly.

- Phuong phap phau thuat.



- Triéu chtmg 1am sang lién quan dén dinh dudng nguai bénh.

- Triéu ching tiéu héa va kha ning dung nap thuc pham.

- Két qua can 1am sang lién quan dén tinh trang dinh dudng.

- Xac dinh thoi gian sau phau thuat.

2. Buéc 2: Nhan dinh c4c van dé vé dinh dudng

- Nhan dinh mic d6 suy dinh dudng, nguyén nhan.

- Xac dinh c06 hay khéng cé nguy co hoi chirng nuoi an lai.

- Banh gia kha nang dung nap dinh dudng qua dwong tiéu héa nhu dinh
dudng qua miéng, 6ng théng (miii da day hoic rudt non) theo tinh trang
bénh ly va phuong phap phiu thuat.

- Panh gia va phan tich thanh phan co thé, do chuyén hoa ning lugng gian
tiép (néu co).

- Panh gia tinh trang chuyén héa dinh dudng nhu chuyén héa glucid, lipid,
protein lién quan bénh ly kem nhu dai thao duong, suy than, suy gan...

- X&c dinh duong nudi dudng.

- Thubc, dich truyén va dinh dudng tinh mach (néu co).

- Tién sir di tng thtrc 4n, thudc.

3. Buéc 3: Xac dinh nhu cau dinh dudng

- Xéac dinh nhu cau dinh dudng phl hop tudi, gigi, tinh trang bénh ly, tinh
trang dinh dudng, bao gdm ning luong, thanh phan va lugng cac chat sinh
nang lugng (protein, lipid, glucid), khoang chat, vi chat dinh dudng, dich...
4. Buéc 4: Lua chon thuc pham, san pham dinh dudng pht hop tudi, tinh
trang bénh ly va tinh trang dinh dudng.

5. Buéc 5: Lya chon sé bira an phu hop cho nudi dudng duong tiéu hoa; lua
chon loai dich ddi véi dinh dudng tinh mach bé sung.

6. Budc 6: Xay dung ché do dinh dudng chi tiét bao gom sé bita an trong
ngdy, tén mon an, khdi luong thuc pham ciia mén an trong ting bita an, ciu

trdc thuc pham, gia tri dinh dudng trong mdi bira an va trong ngay. Tinh



toan luong dich va tbc d6 nudi dudng ddi véi dinh dudng tinh mach bd
sung.

6. Budc 7: Két thic quy trinh

Hoan thién ghi chép hd so bénh an.

VII. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

1. Tai bién trong khi thuc hién ky thuat

Khéng.

2. Tai bién sau khi thwc hién k¥ thuat

Khéng.

3. Bién chitng mudn

Khéng.

Tai ligu tham khao

Bo Y té 2025, Muc 20, Quyét dinh s6 2598/QP-BYT ngay 18 thang 08 nim
2025 V& viéc ban hanh tai liéu chuyén mon “hudng dan quy trinh k¥ thuat

vé dinh dudng 1am sang”



Phan tich mot s6 van deé lién
quan dén sir dung thuéc
giam dau é bénh nhan ung
thw tai bénh vién trung
wong quan doi 108

NGHIEN CUU KHOA HQC

I. Pit van dé
Pau 13 mot trong nhimng triéu ching phd bién va nghiém trong nhat &
bénh nhan ung thu, dac bi€t trong giai doan tién trién hodc di cin. Theo
thong ké ctia T chirc Y té Thé gigi (WHO), khoang 55-60% bénh nhan ung
thu giai doan tién trién va 66-80% bénh nhan giai doan cudi phai ddi mat
v6i nhitng con dau man tinh, anh hudng nghiém trong dén chat luong cudc
séng, tim 1y va kha ning tuan tha diéu tri. Trong bdi canh d6, thubc giam
dau dong vai tro tru cot trong liéu phap kiém soat dau, nhung viéc st dung
ching thuong di kém véi cac van dé phire tap nhu tac dung phu, tuong tac
thude, lua chon phac dd khong phu hop va thiéu sy tudn tha cta bénh nhan.
Cac van dé lién quan dén thudc (Drug-related problems — DRPs) 13 nhiing
su kién hoac tinh huéng trong qua trinh diéu tri c6 lién quan dén viée st
dung thube va anh huong bat loi dén két qua diéu tri cua bénh nhan. DRPs
bao gém nhiéu dang nhu: str dung thube khong hiéu qua, sai liéu, tac dung
phu, tuong tac thude, chi dinh chua duoc dap tng hodc bénh nhan khong
tuan thu diéu tri. Trén thé gidi, cac van dé lién quan dén thude (DRPs) trong
quan 1y dau ung thu da duoc nghién ciru rong rai, dic biét vdi su hod tro cla
hé théng phan loai PCNE (Pharmaceutical Care Network Europe). Nghién
ctru cta Su (2020) tai Trung Qudc chi ra ty 16 DRPs Ién dén 78,6%. DRPs
ph6 bién nhit 1a hidu qua diéu tri (63,8%) va tinh an toan cua diéu tri
(36,2%). Tai Viét Nam, BO Y té da ban hanh Huéng dan Chim séc giam
nhe nim 2022 hudng dian vé dung thudc giam dau cho bénh nhan ung thu.
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Tuy nhién, viéc phat hién va xt 1y cac DRPs vé quan ly giam dau & bénh
nhan ung thu ¢ Viét Nam con kha han ché. Diéu nay dan dén khoang trong
trong viéc danh gia toan dién cac rai ro lién quan dén thudc giam dau va xay
dung gidi phap can thiép hi€u qua.
Bénh vién Trung wong Quan doi (TWQD) 108 1udn cha trong cong tac diéu
tri toan di¢én cho bénh nhan ung thu, dac biét linh vuc quan 1y dau va su
dung thude giam dau, nghién clru nay dat muc ti€u xac dinh, danh gia dac
diém cac DRPs va nguyén nhan din dén DRPs ¢ bénh nhan ung thu tai
Bénh vién TWQD 108.
I1. Phwong phap nghién ciru
1. P6i twong nghién ciru
Cac bénh nhan ung thu dugc dua vao nghién ctru néu dap ung céac tiéu chi
tir 18 tré 1én, ty nguyén tham gia nghién ctru, dugc chan doan xac dinh ung
thu, c6 dt ho so vé diéu tri trong thoi gian nghién ctru va c6 kha ning giao
tiép, trao d6i véi duge si tu van. Nghién ctru loai trir cdc bénh nhan dang
diéu tri dau xAm 14n hodc gip tinh trang cap ctru lién quan t6i ung thu
2. Phwong phap nghién ciru
Thiét ké nghién ciru: nghién ctru tién ciru, cit ngang
C& mdu va chon mau: Léy toan bo bénh nhan thoa man tiéu chuin lya chon
va tiéu chudn loai trir trong khoang thdi gian tir 10/2025 dén 11/2025 tai
vién Ung thu, bénh vién Trung wong Quan doi 108

C& mau: udc tinh theo cdng thic tinh ty 1é:

P(1-p)
1-a/2 dz

n=22

Trong do:

+ Z 142 12 gié tri Z-score twong trng vé1 muc y nghia.

+ p 1a ty 1 bénh nhan gip bién ¢ bat loi khi sir dung thude giam dau theo
nghién ctru trude day.

+ d 1a sai sO mong muon



Dya vao Nghién ctru cua Su (2020) tai Trung Qudc chi ra ty 16 DRPs Ién
dén 78,6% (p = 0,786), voi mirc ¥ nghia 95% (Z = 1,96) va sai s6 chdp nhan
5% (d = 0,05), ¢& mau tdi thiéu dugc tinh nhu sau:

0,786 % (1-0,786)

n=1,962 - ~ 258
0,052

3. N¢i dung nghién ctru

Cong cu danh gida dau

Pé xac dinh DRPs trong qua trinh diéu tri, nhém nghién ctru can danh
gid vé cac dic diém dau, anh huong cta dau va cac thude giam dau duoc sir
dung trén bénh nhan. Nhom nghién ctru dua vao bang kiém dau tom tat
(Brief Pain Inventory - BPI) dé danh gi4 dau trén bénh nhan theo hudng dan
ctia WHO va BO Y té. Mirc d6 dau (ning nhit, nhe nhat, trung binh trong 24
gid qua va hién tai) dugc danh gia theo thang diém sé 0-10 v6i 0 13 “khong
dau” va 10 1a “dau & mic do khing khiép nhat”. Anh hudng cta con dau
ddi véi hoat dong chung, tdm trang, kha nang di lai, giéc ngu duoc danh gia
theo thang 0-10 voi 0 1a “khéng tré ngai” va 10 la “bi tré ngai hoan toan”.
Phién ban tiéng Viét ciia thang danh gia nay dugc lay trong hudng dan
Cham séc gidm nhe cia BO Y té.

Quy wo'c murc do dau va anh hwong cua mirc do dau

Duya vao hudng dan ctia NCCN, thang phan loai quéc té vé bénh tat (ICD-
11) caa IASP , nhém nghién ctru quy udc diém mirc do dau va anh hudng
ctia mirc do dau duogc chia thanh 4 mirc: Khong dau (0 diém), Pau nhe (1 —
3 diém), Pau trung binh (3< - <7 diém), Pau ning (> 7 diém).

Ddnh gid dic diém DRPs trong qudn 1y dau

Duya trén bang phan loai PCNE V9.1, ddi véi nghién ctru nay, DRP vé
quan ly dau trong ung thu dugoc quy udc nhu sau:

+ Hiéu qua diéu tri khong du (P1.2): Néu sau khi diéu tri bang thuc giam
dau ma diém dau khong giam vé it nhit & mac “dau nhe” hodc “khong dau”
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+ Néu bénh nhan c6 triéu chimg dau, diém dau tir trung binh tré 1én (>3
diém) ma khong duoc dung thude giam dau. (P1.3)

+ Tac dung bt loi di xay ra, c6 lién quan dén thudc giam dau (phan loai
theo murc “c6 thé trd 1én” theo thang WHO)(P2.1)

Nguyén nhan dén dén DRPs trong qudn ly dau

Dua trén bang phan loai PCNE V9.1, d6i voi nghién ctru ndy, nguyén nhan
dan dén DRP vé quan 1y dau trong ung thu dugc quy udce nhu sau:

+ Néu bénh nhan c6 triéu chiing dau, diém dau tir trung binh tr¢ 1€n (>3
diém) ma chua duoc diéu tri theo huéng dan cia B6 Y té hoac huéng dan
cua NCCN, phién ban 2.2024, s¢ dugc phan loai vao “Khong diéu tri/diéu
tri bang thudc khong day du du cé chi dinh” (C1.5).

+ Néu bénh nhan c6 triéu ching dau, diém dau tir trung binh trd 1én (>3
diém), da duogc diéu tri nhung liéu thudc chua ti uwu theo huéng din cua Bo
Y té hodc huéng dan ciia NCCN, phién ban 2.2024, s& dugc phan loai vao
“Str dung liéu qua thap” (C3.1)

+ Trong qua trinh khdo sat, néu bénh nhan khéng mé ta duoc cach dung
theo duéng din cta nhin vién y té, tu ¥ bo thude tu ¥ giam liéu thudc, s&
duogc phan loai vao “Bénh nhan cd y dung it thudc hon so v6i don ké hodc
khong dung thude bat ké 1y do gi” (C7.1).

Quy trinh tién hanh nghién ciru

Lua chon BN dugc xac chan ung thu va diéu tri ndi tra tai BV TWQD 108
theo c4c tiéu chuan lya chon, tiéu chuan loai tru.

Thoi diém ngay sau khi nhap vién (T1), BN dugc tham kham va lam bénh
an nghién ctru, bang kiém dau tom tit theo mau thong nhat.

Pon thudc, hudng dan s dung thudc giam dau va cac phuong phap tac
dong khac duoc ghi nhan vao bénh an nghién ciru theo mau théng nhat.

Thoi diém 24 gi0 sau khi nhdp vién (T2), BN duoc thaim kham, hoan thanh

bang kiém dau tom tat, ghi nhan cac DPRs theo mAu.



Céac van dé phat hién duoc trong qua trinh danh gia s& duoc tap hop, phan
tich va thao luan giita Duoc si va Béc si dé thong nhat va két ludn vé DRPs.
4. Phwong phap xir Iy sd li¢u:

S liéu duoc nhap bang Excel va phan tich bang phan mém RStudio v4.3.2.
Str dung kiém dinh thong ké phu hop (chi binh phuong, Fisher’s exact,
Wilcox-on...), véi mirc ¥ nghia p < 0,05.

5. Chap thuin nghién ciru

Nghién ctru duge bénh vien TWQD 108 cho phép trién khai thuc hién dam
béo cac quy dinh vé dao dirc trong nghién ciru.

I11. Két qua

1. Piic diém chung ciia nhdm nghién ciru

Trong thoi gian nghién ctru tai vién Ung thu- bénh vién TWQD 108, dé tai
da thu thap duoc 471 bénh nhan dat ti€u chuan lya chon, gém 327 bénh
nhan nam (69,4%), 144 bénh nhan nir (30,6%). Trong s6 d6, 104 bénh nhan
(22,1%) duoc phat hién c6 cac van dé lién quan dén thudc giam dau (DRPS).

Bang 1. Pic diém chung ciia bénh nhan nghién ciru (N=471)

Tham s6 | S6 lwong | Tilé (%)
Piic diém chung
Nam 327 69,4
N 144 30,6
Tudi 65 (22-91)
Loai ung thuw phé bién
Ung thu dai trang 78 16,6
Ung thu tién liét tuyén 78 16,6
Ung thu tryc trang 43 9,1
Ung thu phoi 43 9,1
Ung thu da day 39 8,3
Ung thu khac 190 40,3
Giai doan bénh
I 25 5,3
1 37 7,8
1L 39 8,3
A\ 370 78,6
Tong s6 471 100




Két qua khao sat cho thiy cac loai ung thu chiém ty 1& cao 1a dai tring
(16,6%), tién liét tuyén (16,6%), truc trang (9,1%) va phdi (9,1%). Trong
nghién ctru, cac bénh nhan chu yéu ¢ giai doan IV, day la giai doan mudn
ctia bénh vi d3 c¢6 xam lan rong, di can hach vung va di can xa. Cu thé co
78,6% (370/471) bénh nhan & giai doan IV.

Pa s6 bénh nhan (80%) bao cdo dau tir hai vi tri tré 1én, phd bién nhat 1a

vung bung (35,2%) va nguc (30,3%).

2. Pic diém dau

ctia bénh nhan

Diém dau va mikc dj dau trong vong 24 gio

Bing 2. Piém dau va mirc d0 dau tai thoi diém T1 va T2 (N=471)

Tiéu chi
Mitic d6 dau Ti 1€ bénh nhan | Ti 1€ bénh nhan p-value
(%) tai thoi diém | (%) tai thoi diém
T1 T2
Mirc dd dau ning nhit trong 24 gio qua
Khong dau — dau 14,4 28,2 P < 0.0001
nhe (0-3)
Pau vira — nang 85,6 71,8
(>4)
Mirc dd dau nhe nhat trong 24 giv qua
Khong dau — dau 89,6 95,1 0.0022
nhe (0-3)
Pau vira — nang 10,4 49
(>4)
Mirc do dau trung binh trong 24 gio qua
Khéng dau — dau 69,6 94,0 P <0.0001
nhe (0-3)
Pau vira — nang 30,4 6,0
(>4)
Murc d¢ dau hién tai
Khéng dau — dau 92,6 94,7 0.2298
nhe (0-3)
Pau vira — nang 7,4 5,3
(>4)

Trong vong 24 gio sau di€u tri, mic do dau cua bénh nhan co6 cai thi¢n ro

rét. Cu thé, ty 1¢ bénh nhan danh gia mic d¢ dau trung binh gidm tu 28,9%
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(T1) xudng 5,2% (T2), va dau ning nhét trong 24 gid giam tir 17,0% xudng
4,7%. Déng thoi, ty 1€ dau nhe & cac thoi diém déu co6 xu hudng tang. Phan
tich thong ké sau khi gdp nhom cho thay su cai thién c6 ¥ nghia thong ké &
cac ti€u chi: dau nang nhét (p < 0,001), dau nhe nhét (p = 0,005), va dau
trung binh trong 24 gio (p < 0,001). Riéng mirc d6 dau hién tai khong cO su

thay d6i dang ké (p = 0,23).

3. Anh hwéng ciia dau 1én bénh nhén ung thw tai 2 thoi diém

Bing 4. Anh hwéng ciia dau trén bénh nhan ung thw tai 2 thoi diém

Tiéu chi
Anh huéng ctia | Tilé bénh nhan | Tilé bénh nhin p-value
dau (0-10) (%) tai thoi diém | (%) tai thoi diém
T1 T2
Hoat dong néi chung
Khéng anh 82,8 80,7 0,448
huong - Anh
hudng nhe (0-3)
Anh huong trung 17,2 19,3
binh - Anh
hudng nang (>4)
Tam trang
Khong anh 97,0 96,2 0,589
huong - Anh
hudng nhe (0-3)
Anh huong trung 3,0 3,8
binh - Anh
hudng nang (>4)
Kha nang di lai
Khéng anh 64,9 55,4 0,0034
hudng - Anh
hudng nhe (0-3)
Anh huong trung 35,1 44.6
binh - Anh
hudng nang (>4)
Giic ngii
Khong anh 57,7 79,4 P < 0.0001
hudng - Anh
hudng nhe (0-3)
Anh hudng trung 42,3 20,6
binh - Anh
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[ huong ning (>4) | | |

Sau 24 gio dicu tri, mirc d§ anh hudng ctia dau c6 xu hudng cai thién ro rét

d6i voi kha nang di lai (p = 0,003) va dic biét 1a gidc nga (p < 0,001). Trong

khi d6, vé hoat dong ndi chung va tim trang tai 2 thoi diém danh gia cho

thdy su khac biét khéng co ¥ nghia thong ké, v6i p lan luot 1a 0,448 va

0,589.

4. Pic diém sir dung thudc trén bénh nhan

Trong thoi gian nghién ctru, da c¢6 239 luot s dung thudc giam dau trén

bénh nhan, chiém 50,7% (239/471) tong sd bénh nhan nghién ciru.
Lugng si¥ dung thude giam dau

Hinh 1. Biéu db

thé hién ti 18

cic loai thudc

giam dau dwgc

str dung

= VOLTAREL PARTAMOL ESPACOX RAMLEPSA = MORPHIN
» OSAPHIN w LYRICA w AMITRIPTYLIN » NEURONTIN = REMEBENTIN
= TEBANTIN w NOSPA = SEDUXEN

Trong nghién ctu, thubc giam dau dugc k& phd bién nhat 13
Tramadol/Paracetamol (72,4%), trong khi Morphin — opioid manh — dugc
str dung han ché (10%)

5. Céc van dé lién quan dén thudc giam dau (DRPs)

Dua trén két qua vé danh gia mic d6 dau va anh huong cia dau tai hai thoi
diém, ciing nhu viéc s dung thudc giam dau trén d6i twong nghién
ctru, nhém nghién ctru xac dinh dugc 116 DRPs trong thoi gian nghién ctru,
chiém 24,6% téng s6 bénh nhan dugce dua vao nghién cuu, 48,5% trén téng
s6 luot dung thude.

Hinh 2. Biéu d6 thé hién ti 1¢ cac van dé lién quan dén thudc.
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Cu thé, dbi v6i van dé vé hiéu qua diéu tri (P1), hiéu qua diéu tri bang thudc
khong dat t6i wu (P1.2) chiém ty 1& cao nhat véi 86 ca (74,1%). Cac triéu
chtirng hodc chi dinh chua dugc diéu tri (P1.3) chi chiém 10 ca (8,6%). DPoi
v6i van dé vé an toan diéu tri (P2), taic dung bat loi xay ra (hodc co thé xay
ra) lién quan dén thude (P2.1) ¢6 20 ca (17,3%). Diéu nay cho thiy van ton
tai rui ro trong viéc st dung thude, du con sb nay khong 1on.

6. Nguyén nhan din dén DRPs

60
30
4an
a0

20
11

. I
o
©1.6: Khing dittu wirdifu i bdng 3.1 50 dung Ligu thip C7.1: Bénh nhiin ef ¢ dong it thudc

thudc khéng day di di cd chi dinh hion 50wl don ké hodc khing ding
thudc bEt k& Ly do gl

 C1.5: Kniing aiéu tr/aléu tri bing thufie knbng aiy ad dis c6 enl ainn
® 23.1: S0 dung Lgu thap
% C7.1: Bénh nnén c6 ¥ ding it thubc nen 30 vél don k& Rode kniing ding thuec bt k8 1 ao g
Hinh 3. Cac nguyén nhan cia DRPs
Téng cong, 122 nguyén nhan cua DRPs dugc xac dinh. Nguyén nhan “Str
dung liéu thip” c6 56 ca, ddy la nguyén nhan pho bién nhat (45,9%). Dbi
v6i nguyén nhan “Bénh nhin khong tuan thu” véi 55 ca (45,1%), cho thiy
sy tudn thu diéu tri ctia bénh nhan con han ché.
V. Ban luan
Nghién ctru dugc thuc hién trén 471 bénh nhan ung thu dang diéu tri noi trd
tai Vién Ung thu — Bénh vién TWQD 108. Da s6 bénh nhan 1a nam gidi
(69,4%) va dang ¢ giai doan IV (78,6%), phu hop véi dic diém ctua nhom
bénh nhan can chim soc giam nhe, dac biét 1a quan Iy dau. Cac loai ung thu
pho bién trong mau 14 dai trang, tién liét tuyén va phdi — déu 1a nhing loai
bénh cd nguy co dau man tinh cao. Ngoai ra, hon 80% bénh nhan c¢6 dau da

vi tri, phd bién nhit & ving bung va nguc. Nhitng dic diém nay cho thiy
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tinh dién hinh va phu hop cua quan thé nghién ciru d6i v6i muc tiéu danh
gid DRPs trong quan 1y dau.

Trong 471 bénh nhén, 22,1% dugc xac dinh co it nhat mot van dé lién quan
dén thudc giam dau (DRPs). Phan tich 116 DRPs ghi nhan cho thdy nh6ém
van d& pho bién nhét 13 hiéu qua diéu tri khong tdi wu (P1.2), chiém 74,1%.
Trong khi 0, ty 1& cac chi dinh chua duoc diéu tri (P1.3) chi chiém 8,6% va
cac van dé vé an toan (P2.1) chiém 17,3%. Ty 1¢ DRPs trong nghién ctru
nay thap hon dang ké so v&i nghién ciru cua Su et al. (2020) tai Trung Qudc
(78,6%) va tong quan cua Venugopal et al. (2023) , véi ty 16 DRPs dao dong
tir 32% dén 92,8%. Su khac biét ndy c6 thé dén tir mirc do phd bién tuong
dbi thap cua opioid manh nhu morphin trong nghién ctru (chi chiém 10%
lwot ké don), thay vao d6 la sy uwu tién sir dung Tramadol/Paracetamol
(72,4%) — mot lya chon an toan hon nhung it hiéu qua véi dau nang. So voi
nghién ctru cua Bruera va Paice (2015), viéc sir dung opioid manh giup
kiém soat dau t6t hon nhung dong thoi lam ting nguy co DRPs, dic biét 1a
tac dung phu [10]. Piéu nay cho thay, & cic qudc gia c6 kiém soat nghiém
ngit viéc dung opioid nhu Viét Nam, DRPs c6 thé nghiéng vé phia "thiéu
hiéu qua" hon la "thiéu an toan".

Téng cong cd 122 nguyén nhan ctia DRPs dugc xac dinh. Hai nguyén nhan
pho bién nhat 1a: “Str dung liéu thap hon khuyén cdo” (C3.1) chiém 45,9%
va “Bénh nhan khong tudn thu diéu tri” (C7.1) chiém 45,1%. Cac két qua
nay twong dong voi nghién ctru ciia BUi Thanh Loan (2022) cho thay
62,5% bénh nhan ung thu tu ¥ giam liéu hodc bo lidu do lo ngai tic dung
phu, dac biét la budn ngd, mét moi. Béng thoi, nghién ctru cua Su et al.
(2020) ciing ghi nhan ty 1& “khong diéu tri hodc diéu tri khong day du di co
chi dinh” 1én t&i 92,6%, trong khi ty 18 ndy & nghién ctru hién tai thip hon
(8,6%)

Mot diém dang chl ¥ va co tinh goi mo trong nghién ciru nay 1a: 10 trudong

hop dugc phan loai 1a P1.3 (chi dinh chua duogc diéu tri) dan dén 11 trudng
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hop nguyén nhan C1.5 (khdng diéu tri du co chi dinh). Qua qua trinh phong
van chuyén su va quan sat, nhom nghién ctru phat hién phan 16n cac truong
hop nay 1a do tdm 1y e ngai ciia bénh nhan: ho khong bao cao day du con
dau vo1 bac si, mot phﬁn vi sg bi tang lidu thude, lo ngai tdc dung phy, hoac
quan niém sai 1am rang “dau 1a diéu phai chiu dyng” khi mic ung thu.
Chinh yéu t6 tim 1y va rao can giao tiép nay di dan dén danh gid sai mirc do
dau va lam tri hodn viéc chi dinh thudc giam dau can thiét. Pay ciing 13 mot
rao can quan trong trong Kiém soat dau ung thu ma nghién ctru hién tai dang
mudn 1am rd, va 1a diém khac biét o rét so véi cac nghién ciu quéc té, von
it ghi nhan van dé nay do khac biét van hoa va mo hinh giao tiép giita bénh
nhan — nhan vién y té.

Nghién ctru c6 mot s6 han ché nhu thoi gian theo ddi ngan (24 gid) khong
du dé danh gia hiéu qua lau dai, khic véi cac nghién ctru dai han nhu cua Su
et al. (2020) (12 thang) va thiéu dir liéu vé yéu td tAm 1y - x4 hoi (trAm cam,
lo 4u) — vén duoc Bui Thanh Loan (2022) chi ra 13 yéu té quan trong anh
huong dén tuan thu diéu tri.

Pé cai thién, can c6 cac nghién ctu tiép theo dé ap dung mo hinh da nganh
(bac si, duoc si, diéu dudng) nhu khuyén cao cia WHO, két hop danh gia
dinh ky va diéu chinh phac d6. Tang cudng dao tao vé sir dung opioids theo
nguyén tic "3 bac thang giam dau" va quan 1y tac dung phu. Nghién ciru
dai han dé danh gia hiéu qua va an toan cua phac d6 da mé thirc, dic biét
trong bdi canh ty 18 st dung thude hd tro con thip tai Viét Nam.

V. Két ludn

Nghién ctru cho thdy cac van dé lién quan dén thudc (DRPs) trong quan ly
dau cho bénh nhan ung thu van phd bién, véi ty 1& 22,1% (104/471) bénh
nhan gip it nhit mot DRP trong qua trinh diéu tri. Pa sé DRPs lién quan
dén hiéu qua diéu tri khéng dat t6i vu va xuat hién & nhom bénh nhan sir
dung liéu giam dau chua dt manh. Hai nguyén nhan cha yéu dan dén DRPs

la k& don véi liéu thap hon khuyén cao va sy khong tuan thu di€u tri cua
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bénh nhin. Két qua nay nhin manh vai trd ctia dugc si lam sang trong viéc
phat hién sém DRPs, dong thoi cho thiy can cap nhat huéng dan sir dung
thudc giam dau phu hop hon véi thyuc tién diéu tri va mo hinh phdi hop da
nganh dé nang cao hiéu qua kiém so4t dau & bénh nhan ung thu.

Tai liéu tham khao

Nguyén Thi Hai Yén, Nguyén T& Son, Nguyén Ptc Trung, Nguyén Thi
Lién Huong, Luong Thi Thanh Huyén, Lé Huy Thai (2025) Phdn tich mét
$6 van dé lién quan dén sir dung thuoc giam dau & bénh nhdan ung thw tai
bénh vién trung wong qudn déi 108. Tap chi Y hoc cong dong tap 66 — sb
4/2025, trang 83 - 89.
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THONG TIN THUOC

Hwéng dan sir dung Satavit

SATAVIT

Hée 8 vl x 10 wiln mang comg

G
&

:

1. Hoat chat

Sat fumarat 162mg + Acid folic 750mcg

2. Chi dinh

Phong ngira va diéu tri thiéu méu do thiéu sat va acid folic trong c4c truong
hop sau:

- Phu nir trong thoi ky mang thai va cho con bu.

- Bénh nhan sau phau thuat, dudng bénh.

- Bénh nhan nhiém ky sinh tring, sau khi bi sot rét.

- Phu niY, tré em thiéu mau do thiéu sit, ngudi suy dinh dudng.

- Moi truong hop thiéu méau do khdng cung cip du hodc mat chét sit va cac

yéu t6 tao mAau.
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3. Liéu ding

- Nguoi 16n: Udng 2-3 vién/ngay

- Tré em: Udng 1-2 vién/ngay

Phu nit ¢6 thai udng liéu duy tri 1 vién/ngay trong sudt thoi ky mang thai.
Thoi gian diéu tri phai du dé diéu chinh sy thiéu mau va phuc hdi lai ngudn
du trit chét st.

Thiéu mau do thiéu sat: Dung 2-4 thang tly theo mirc do thiéu hut nguon du
trur.

4. Cach dung

Udng trudc bita an. Toi da khong qua 6 vién/ngay.

5. Chong chi dinh

- Ngudi min cam véi cac thanh phan cua thude.

- Co thé thira sit: Bénh md nhidm sét, nhiém hemosiderin va thiéu mau tan
maul.

- Khdng duogc ding acid folic riéng biét hay ding phéi hop véi vitamin B12
v6i lidu khong du dé diéu tri thiéu méau nguyén hdng ciu khong 16 chua
chan doan duoc chic chin.

Tai liéu tham khio

T& hudng dan sir dung Satavit ctia cong ty ¢d phan dugc — vat tu y té Thanh

Hoa.
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J‘;‘/’: Hwdéng dan sir dung
Ethambutol 400mg
THONG TIN THUOC

Rx THUOC BAN THEO DON () IMexpHARm

ETHAMBUTOL 400 my

VIEN NEN BAQ PHIM

THUOC CHONG LAO

HOP 10 Vi X 12 VIEN NEN BAO PHIM

1. Hoat chat

Ethambutol 400mg

2. Chi dinh

Ethambutol duoc chi dinh dé diéu tri ca lao mdi va lao tai phéat va bao gio
cling phai phéi hop v&i cac thude chéng lao khac nhu isoniazid, rifampicin,
streptomycin va pyrazinamid dé ngan chan phat trién khang thuéc.

3. Liéu dung

Pé dat nong do tri liéu nén ding ethambutol mot liéu duy nhét trong ngay.
Nén sir dung két hop véi cac thude chdng lao khéc.

Liéu thudng ding cho ngudi 1on va tré em tir 6 tudi trd 18n:

Hang ngay: 15mg/kg thé trong, udng 1 1an; hodc liéu cach quing, 30mg/kg
thé trong, tuan dung 3 lan hodc 45mg/kg thé trong, tuan ding 2 lan.

Nguoi bénh suy than:
19




- Do thanh thai creatinin 70-100 ml/phit: dung liéu khong qué 15mg/kg thé
trong/ngay.

- D thanh thai creatinin < 70 ml/phut: tiép tuc giam lidu theo chi dinh.

- Do thanh thai creatinin 10 - 50 ml/phut: khoang céch céc liéu dung céch
nhau tur 24 — 36 gio.

- Do thanh thai creatinin < 10 ml/pht: khoang céch céc liéu dung cach nhau
48 gio.

4. Cach dung

Thudc c6 thé udng cing véi thirc an, néu bi kich tng duong tiéu hoa.

5. Chong chi dinh

Ngudi bénh viém day than kinh thi gidc va nguoi c6 tién st qUA Man cam
véi ethambutol

Tai ligu tham khao

To huéng dan str dung Duphaston cua cong ty Abbott Biologicals B.V
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M Hwéng dan sir dung Prolufo

THONG TIN THUOC

e — — —

Rx Thudc ké don
Alfuzosin Hydrochloride
Extended Release Tablets USP 10 mg

’\-/
|/ ROLUFO

1. Hoat chat

Alfuzosin hydrochloride 10mg

2. Chi dinh

Piéu tri cac tridu chimg chtrc ning do phi dai tuyén tién liét 1anh tinh va bi
tiéu cap tinh do phi dai tuyén tién liét 1anh tinh.

3. Liéu dung — Céach dung

- Phi dai tuyén tién liét lanh tinh: Liéu khuyén céo Ia mot vién 10mg, uéng 1
lan/ngay, sau bira an.

- Bi tiéu cap tinh: O nhitng bénh nhan tir 65 tudi tro 1én, mot vién 10
mg/ngay, sau bira an, ké tir ngdy dau tién dit dng théng. Nén diéu trj trong
3-4 ngay, 2-3 ngay trong khi dat 6ng théng va 1 ngay sau khi thao ng
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théng. Chi dinh ndy khong duoc thiét 1ap & bénh nhan dudi 65 tudi hoic khi
diéu tri duoc kéo dai hon 4 ngay.

Tré em:

Hiéu qua cua Alfuzosin chua dugc chang minh & tré em tir 2 dén 16 tudi. Vi
vay, Alfuzosin khdng duoc chi dinh dé st dung cho tré em

Thudc duge dung bang duong udng

4. Chong chi dinh

Man cam v&i Alfuzosin hodc vai bat cir thanh phan nao cua thubc.

C6 tién str ha huyét ap tu thé.

Phéi hop vai cac thube chen alpha, khéc.

Suy gan.

Tai ligu tham khao

To huéng dan sia dung Prolufo cia cbng ty GRACURE
PHARMACEUTICALS LTD (An B9)
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Hwéng dan sir dung

THONG TIN THUOC

Ondansetron Kabi 2mg/ml
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1. Hoat chat
Ondansetron hydroclorid dihydrat 2mg
2. Chi dinh

- Ngudi 16n:

Ondansetron Kabi dugc chi dinh dé kiém soét budn non, nén do hoa tri, xa

tri gay ra

Ondansetron Kabi ciing dugc chi dinh dé dy phong va diéu tri budn non,

non hau phau (PONV)

- Tré em:
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Ondansetron Kabi dugc chi dinh dé kiém soét budn ndn, nén do hoa tri gay
ra (CINV) ¢ tré em > 6 thang tudi va duoc chi dinh dé du phong va diéu tri
budn nén, nén hau phau & tré > 1 thang tudi

3. Liéu ding

Budn noén va ndn do hoa tri va xa tri (CINV va RINV)

Ngwoi léon

Mic d6 gay ndn cua tri liéu ung thu 18 thudc vao liéu lugng va su phéi hop
cac thudc trong phac do hoa tri, xa tri dugc s dung. Puong dung va liéu
dung cua Ondansetron Kabi nén dugc lwa chon trong gidi han tir 8-32
mg/ngay va theo huéng dan sau day.

Céac phac d@6 hod tri va Xxa tri gay non

Déi v6i nhitng bénh nhan dang duoc chi dinh phac d6 hod tri hoic xa tri gay
ndn, ¢ thé st dung Ondansetron qua dudng tinh mach hodc duong udng
Liéu khuyén cdo cua Ondansetron khi st dung duong tiém tinh mach 1&
8mg, tiém tinh mach cham (khong dudi 30 gidy) ngay trude khi hod tri, xa
tri.

Khuyén cdo sir dung dudng udng hoic duong truc trang dé ngan ngira triéu
chtrng ndn cham hoic kéo dai sau 24 gio dau.

Tham khao to huong dan st dung Ondansetron dang thube vién va thude
dan khi str dung dudng ubng hoic dudng truc trang.

HoA tri gy ndn manh, Vi du nhuw cisplatin liéu cao

Ondansetron Kabi c6 thé duoc tiém tinh mach liéu don 8mg ngay trude khi
ho4 tri. Stir dung liéu trén 8mg dén 16mg chi duoc khuyén céo dung duong
tiém tinh mach sau khi pha lodng trong 50-100ml dung dich NaCl hodc cac
dung dich tiém truyén twong hop khéac va truyén trong khdng dudi 15 phit.
Khéng duoc str dung liéu don trén 16mg do c6 thé gdy nguy co kéo dai
khoang QT phu thudc vao liéu

Dé kiém soat ndn do phac d6 hod tri gdy ndn manh, c6 thé tiém tinh mach

cham (khong duéi 30 gidy) Ondansetron liéu 8mg, sau do tiép tuc tiém tinh
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mach 2 1iéu Ondansetron 8mg cach nhau 4 gio hodc ¢6 thé tiém truyén tinh
mach lién tuc liéu 1 mg/gid trong t6i da 24 gio

Hiéu qua ctia Ondansetron Kabi ddi v&i cac phac d6 hod tri gdy nén manh
c6 thé duoc ting thém bing céch tiém tinh mach 1 liéu bd sung
dexamethason natri phosphat 20mg trudce khi hoa tri.

Khuyén cdo sir dung dudng udng hodc dudng truc trang

Tré em

Buon ndn va ndn do hod tri ¢ tré > 6 thang va thiéu nién

Liéu str dung c6 thé dugc tinh todn dya trén dién tich bé mat co thé (BSA)
hoac can nang. Trong cac nghién ctru lam sang trén tré em, Ondansetron
duoc str dung bang duong tiém truyén tinh mach khéng duéi 15 phit sau
khi pha lodng trong 25-50ml NaCl hoic c4c dung dich tiém truyén tuong
hop khac

Viéc chon liéu theo can ning 1am tang tong lidu ding trong ngay so véi viéc
chon liéu theo dién tich bé mit co thé

Can pha lodng Ondansetron Kabi véi cac dung dich dextrose 5% hoic NaCl
0,9% hoidc céc dung dich tiém truyén twong hop khac va tiém truyén tinh
mach khong dudi 15 pht.

Chua c6 dir liéu tir cac tha nghiém 1am sang c6 Kiém soét vé viéc st dung
Ondansetron Kabi dé dy phong budn nén va nén kéo dai do ho4 trj ciing
nhu budn nén va ndn do xa tri & tré em.

Liéu tinh theo dién tich bé mit co thé (BSA):

Ondansetron Kabi nén dugc sir dung ngay trudc khi hoa tri bang duong tinh
mach liéu don 5mg/m2. Liéu dung dudng tinh mach khéng dugc vuot qué
8mg.

Liéu udng c6 thé duoc chi dinh sau d6 12 gid va co thé tiép tuc st dung
trong 5 ngay.

Tong liéu trong 24 gid (duoc chia thanh nhiéu liéu) khdng duoc vuot qua

liu 32mg & nguoi 1on.
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Bang 1: Liéu tinh theo dién tich bé mat co thé (BSA) ddi v6i budn nén, ndn

do hod tri & tré em > 6 thang tudi va thiéu nién a

BSA Ngay 1°¢ Ngay 2-6¢
< 0,6m? 5mg/m? duong tinh mach + 2mg | 2mg siro cach nhau moi
siro sau 12 gio 12 gio
> 0,6m? dén | 5mg/m? dudng tinh mach + 4mg | 4mg siro hodc vién udng
<1,2m? siro hoic vién uéng sau 12 gio cach nhau méi 12 gio
>1,2m? 5mg/m? hoic 8mg duong tinh | 8mg siro hoic vién udng

mach + 8mg siro hodc vién udng | cach nhau mdi 12 gio

sau 12 gio

2 C6h thé khéng co du tat ca cac dang bao ché cua thude

b |idu ding dudng tinh mach khong duoc vaot qua 8mg

° Tong lidu trong 24 gid (duoc chia thanh nhiéu liéu)khdng duoc vuot quéa
lidu 32mg & ngudi 10n.

Liéu tinh theo can ning:

Viéc chon liéu theo can ning 1am tang tong lidu ding trong ngay so véi viéc
chon liéu theo dién tich bé mit co thé

Ondansetron Kabi nén duogc str dung ngay trude khi hod tri bang liéu don
tinh mach 0,15mg/kg. Liéu don tinh mach khéng duoc vuot qua 8mg.

C6 thé str dung thém 2 liéu dudng tinh mach, mdi lidu cach nhau 4 gio.
Tong liéu trong 24 gid (dugc chia thanh nhiéu liéu) khéng duge vuot qua
lidu 32mg ¢ ngudi lon.

Liéu uéng c6 thé dugc chi dinh sau d6 12 gio va c6 thé tiép tuc st dung
trong 5 ngay.

Bang 2: Liéu tinh theo can nang d6i voi budn ndn, ndn do hod tri ¢ tré em >

6 thang tudi va thiéu nién

Can ning Ngay 1°¢ Ngay 2-6 ¢

< 10kg Téi da 3 litu 0,15|2 mg siro cach nhau

mg/kg duong  tinh | mdi 12 gio
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mach, cach nhau mdi 4

gio

> 10kg T6i da 3 liéu 0,15mg/kg |4 mg siro hodc vién
duong tinh mach, céch | udng cach nhau mdi 12

nhau mdi 4 gio gio

2 C6 thé khdng co du tat ca cac dang bao ché cua thude

b |idu ding dudng tinh mach khong dugc vuot qua 8mg

° Tong lidu trong 24 gid (dugc chia thanh nhiéu liéu) khdng dugc vuot qué
licu 32 mg & nguoi 16n

Bénh nhan cao tudi

O bénh nhan 65-74 tudi, cd thé str dung ché d6 liéu danh cho ngudi 16n. Tat
ca cac lidu tinh mach can duoc pha lodng trong 50-100ml dung dich NaCl
hodc cac dung dich tiém truyén tuong hop khac vfa truyén trong thoi gian
trén 15 phat

O bénh nhén tir 75 tudi tro 18n, lidu tinh mach khéi dau cua Ondansetron
Kabi khéng nén vuot qua 8mg. Tat ca cac lidu tinh mach can duoc pha
lodng trong 50-100ml dung dich NaCl hodc c4c dung dich tiém truyén tuong
hop khac va truyén trong thoi gian trén 15 phit

Sau liéu khoi dau 8mg, c6 thé st dung thém 2 liduy truyén tinh mach 8mg,
truyén trong thoi gian trén 15 phit va cach nhau it nhat mdi 4 gio

Bénh nhan suy than

Khéng can phai diéu chinh liu hang ngay, tan suit sa dung ciing nhu
duong dung

Bénh nhén suy gan

Do thanh thai cia Ondansetron Kabi giam dang ké va thoi gian ban thai kéo
dai dang ké ¢ cac bénh nhan suy gan muac do trung binh dén ning. Khong
nén sir dung tong liéu hang ngay vuot qua 8mg & nhitng bénh nhan nay.

Bénh nhan kém chuyén ho spartein/debrisoquin
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Thoi gian ban thai cia Ondansetron khong bi thay doi & cac bénh nhan kém
chuyén hod spartein va debrisoquin. Do d6, ¢ nhitng bénh nhan nay, khi sir
dung Ondansetron véi céc lidu lip lai, s& khong lam thay d6i tong luong
thudc trong tudn hoan so v&i ngudi binh thuong. Khong can diéu chinh lidu
hang ngay hay tan sut sir dung.

Buén ndn, ndn hau phéu (PONV)

Du phong buén nén, ndn hdu phdu

Nguoi ln:

Pé du phong budn nbn, ndn sau hau phiu, liéu Ondansetron Kabi duoc
khuyén céo 1a liéu don 4mg tiém tinh mach cham trong thoi gian khong
dudi 30 gidy khi khéi mé.

Diéu tri buén nén, ndn hau phdu

bé diéu trj budn ndn, ndn sau hau phau, khuyén cao str dung liéu don 4mg
tiém tinh mach cham trong thoi gian khong dudi 30 gidy

Tre em

Tré > 1 thang tudi va thiéu nién

Pé du phong budn ndn va nén hau phiu & tré sir dung thudc gdy mé théng
thudng, ¢ thé tiém tinh mach cham mét lidu don Ondansetron Kabi (khdng
dudi 30 gidy) & liéu 0,1 mg/kg dén liéu t6i da 1a 4mg tai thoi diém trudc,
trong hodc sau khi khéi mé.

Pé diéu tri budn ndn va ndn hau phau o tré st dung thudc gay mé thong
thudng, ¢ thé tiém tinh mach cham mét lidu don Ondansetron Kabi (khdng
dudi 30 gidy) ¢ liéu 0,1 mg/kg dén liéu tdi da 1a 4mg.

Chua c6 dir liéu vé viéc st dung Ondansetron Kabi dé diéu tri non sau hiu
phau & tré dudi 2 tudi

NQueoi cao tusi

Van chua c6 nhiéu kinh nghiém vé viéc sir dung Ondansetron Kabi dé ngin

ngtra va diéu tri budn nbn va nbn sau phau thuat & nguoi cao tudi. Tuy nhién
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Ondansetron Kabi vin dugc hap thu tot ¢ cAc bénh nhan trén 65 tudi dang
dugc hoa tri.
Poi twong bénh nhan dic biét

Bénh nhan suy than:

Khéng can hiéu chinh lidu hang ngay va tan suit st dung ciing nhu duong
dung.

Bénh nhan suy gan:

P thanh thai cia Ondansetron Kabi giam dang ké va thoi gian ban thai cta
thudc kéo dai dang ké ¢ cac bénh nhan suy gan mirc d6 trung binh dén ning.
O nhirng bénh nhan nay, khdng nén st dung tong lidu hang ngay vuot qua
8mg (dudng udng hoic duong tiém).

Bénh nhan chuyén hoa kém spartein/debrisoquin:

Thoi gian ban thai cua Ondansetron Kabi khong bi thay dbi ¢ cac bénh nhan
kém chuyén hod spartein va debrisoquin. O nhitng bénh nhan nay, khi st
dung liéu lip lai Ondansetron Kabi khéng lam thay dbi tong luong thudc
trong tuan hoan so véi ngudi binh thudng. Vi thé khéng cin phai hiéu chinh
liu hang ngay hoic tan suat st dung

5. Chong chi dinh

- Sur dung cung ltc vai apomorphin.

- Min cam véi bat ky thanh phan nao cta thudc.

Tai liéu tham khao

To huéng dan sir dung Ondansetron Kabi 2mg/ml cia cong ty Labesfal —
Laboratorios Almiro, S.A. (Bo Bao Nha)
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Health Canada: Hoan tat

“ viéc danh gia nguy co nhwoc
.w co lién quan dén cac statin
CANH GIAC DUQC

Sau khi hoan tat danh gia, Health Canada két luan c6 méi lién quan gitta cac
thuéc @c ché HMG-CoA reductase (C4c statin) va nguy co nhuoc co
(Myasthenia gravis), bao gdom nhuoc co mét. Trong d6, nhuoc co la roi loan
tu mién man tinh trén than kinh - co va dac trung boi tinh trang yéu va moi
nhanh c4c co van, bao gdm nhirng co diéu khién mat va mi mat.

Health Canada ciing xac dinh nhuoc co 13 tic dung khong mong mudn
chung d6i voi tat ca céc statin. Do d6, Health Canada yéu cu cac nha san
xuit bd sung théng tin vé nguy co nhugc co, bao gdm nhuoc co mit vao
thong tin san phim cua tit ca cac ché pham statin dang luvu hanh hién nay,
bao gdm: atorvastatin, fluvastatin, lovastatin, pravastatin, rosuvastatin va
simvastatin.

Trong qua trinh danh gid, Health Canada ghi nhian dugc 31 bdo céo (2
truong hop tir Canada va 29 truong hop qubc té) mo ta bién cd nhuoc co
va/hodc nhuoc co mit & bénh nhan khi str dung statin. Két qua cho thiy 27
truong hop (trong d6 ¢o 1 truong hop tai Canada) dugce danh gia 1a c6 mbi
li€n quan dén viéc su dung statin & mac do co thé, 1 truong hop duoc danh
gid 1a khong chic chin va 3 trudng hop (trong d6 co 1 truong hop tai
Canada) duoc két luan 1a khong thé danh gia do thiéu théng tin.

Pang chl y, trong 27 truong hop duoc danh gia co lién quan dén thude, ¢6 3
truong hop tai xuat hién triéu chung nhuogc co va’/hodc nhuoc co mit khi
chuyén sang statin khac. Piéu ndy, ung ho cho két luan nguy co nhugc co la

tac dung khong mong mubn chung ctia ca nhdm thudc statin.
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Tai li¢u tham khao
http://canhgiacduoc.org.vn/CanhGiacDuoc/DiemTin/5713/health-canada-

hoan-tat-viec-danh-gia-nguy-co-nhuoc-co-mat-lien-quan-statin.htm
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JAMA: Khang thuoc: Hiéu
“ dung, nhan dién nguy co va
. Retons cha dong phong ngira

CANH GIAC DUQC

Khang thudc 1a tinh trang cac vi sinh vat (vi khuan, virus, nam, ky sinh
tring,..) ¢6 kha ning chdng lai tac dung ctia nhiéu loai thubc diéu tri. Tinh
trang ndy gy kho khan cho viéc sir dung thudc trong diéu tri nhiéu loai
nhiém tring nhu viém phoi hodc nhiém tring tiét niéu (UTIs), tham chi,
thudc c6 thé khong con tac dung.

Khang sinh 13 mot nhom thude quan trong, giit vai trd séng con trong
diéu tri nhiéu bénh nhiém khuan hién nay. Tuy nhién, lam dung khang sinh
13 mot trong nhitng nguyén nhan gy gia ting tinh trang khang thudc trén
toan thé gigi
1/ Yéu té nguy co cua tinh trang khang thudc

Nhitng yéu té nguy co mic bénh nhiém tring do céc vi sinh vat khang
thudc bao gdm suy giam mién dich (do cac bénh 1y ung thu, HIV, ghép tang
hodc sir dung thudc (rc ché mién dich), tré nhé hoac nguoi cao tudi (> 65
tu6i), hodc ngudi mic cac bénh man tinh nhu dai thao dudng,... Bénh nhan
c6 tién sur diéu tri bang liéu phap khang sinh dai ngay, thoi gian nam vién
kéo dai, str dung catheter déu 13 nhitng yéu tb gia ting nguy co méc cac
nhiém tring do vi sinh vét khang thudc.

Tinh trang khang thudc c6 thé lan rong thong qua viéc rita tay khong
diing cach, méi truong bénh vién khéng dam bdo tiéu chudn vé sinh, qud tdi
bénh nhan, thuc phcfm hodc nguén nuwde bi 6 nhiém, va viéc du lich dén cdc
khu viee co ti lé khang thuée cao.

2/ Hau qua cta tinh trang khang thudc
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Khang thude 1am cho viéc diéu tri cac bénh nhiém tring nhu viém phoi
hay nhiém trung duong tiét niéu (UTIs) tré nén khé khin hon, thuong dan
dén viéc cham tré diéu trj v6i cac liéu phap hiéu qua, khién mot sé bénh
truyén nhidm khong thé chira khoi, tir d6 lam tang dang ké nguy co tir vong.
3/ Bién phap giam thiéu tinh trang khang thubc

Han ché viéc str dung cac loai thudc khang vi sinh vat khi khéng can
thiét. Cu thé, nhiéu bénh nhiém tring khong can diéu trj bang khdng sinh.
Trudng hop can sir dung khang sinh, khdong nén sir dung thudc nhiéu hon
thdi gian duoc ké don. Ngoai ra, sy gia ting ciia cac sinh vat khang thudc co
thé duoc han ché bang cach rira tay hodc khir trung trudce bita an, trude khi
chuan bi do an, va sau khi di vé sinh. Tiém vic xin dé phong tranh phé cau
khuan, vi khuan Haemophilus influenzae typ b, va virus ciim ciing gitp
giam thiéu viéc str dung khang sinh va giam nguy co nhiém tring do vi sinh
vat khang thubc trong cong dong.

Tai li€u tham khao
http://canhgiacduoc.org.vn/CanhGiacDuoc/DiemTin/5705/khang-thuoc-

hieu-dung-nhan-dien-nguy-co-chu-dong-phong-ngua.htm
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Sir dung thudc giam dau
trén bénh nhan co bénh ly

Aderse Drig - gan - Thong tin tir bén tin
— BIP Occitanie sé 02/2025
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CANH GIAC DUQC

Quan ly tinh trang dau man tinh trén bénh nhan c6 bénh ly gan
1a rat phtc tap, thuong lién quan dén cac tinh trang suy giam chuc
ning gan, nguy co bénh ndo gan va cac nguy co giy nghién tiém
an cua thudc.

Thudc giam dau hang dau duoc lua chon 1a paracetamol.
Paracetamol c6 thé duoc chi dinh sir dung trén bénh nhan c6 bénh
ly gan, véi licu toi da 2g/ngay trén nhitng bénh nhan nghién ruou
hoac suy dinh dudng.

Thudc chéng viém khong steroid (NSAIDs) hién khong dwge
khuyén céo, do doc tinh trén than ciia thudc va nguy co xuat huyét
tiéu hoa do NSAIDs giam tong hop prostaglandin, tir d6, giam bao
v€ niém mac da day.

Tramadol khdng dugc coi 1a mét lwa chon thay thé trén bénh
nhan c6 nguy co 1é thudc thudc va nghién thude cao. Can than
trong khi sir dung cac hoat chat nhom opioid do nguy co lam
dung thudc va ting nguy co bénh nio gan trén cac bénh nhan cé
bénh 1y gan man tinh. Morphin khi stir dung cho bénh nhan c¢6 bénh
ly gan can duoc giam lidu va kéo dai khoang dua liéu do chuyén

hoa thudc bi anh huong khi bénh nhan suy gan nghiém trong.
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Nguoc lai, methadon co thé 13 mot sy lira chon thay thé an toan
hon trong truong hop bénh nhan dau man tinh va 1€ thudc thudc.

Gabapentin va pregabalin cé thé dugc can nhic lya chon thay
thé trong céc trudng hop dau than kinh, do cac thudc nay khong
chuyén hoa qua gan.

Trong tit ca cac truong hop, viée ké don thudc giam dau man
tinh, bénh nhan can duoc ddnh gid con dau nham dinh hudng lya
chon diéu tri. T4t ca cac thude giam dau duoc khuyén cao nén hiéu
chinh liéu tir tir, khéi dau diéu tri tir liéu thap hon véi khoang cach

dua lidu dai hon so v&i bénh nhan khong c6 bénh 1y gan.

So dd quan ly dau man tinh & bénh nhan cé bénh ly gan man tinh:

Tinh trang dau

Man tinh

Paracetamol

Paracetamol
Cén ndng > 50 kg: 3 g / ngdy : Can ndng > 50 kg: 3 g/ ngay

Céan ndng = 50 kg: 2 g/ ngady Cén ndng s 50 kg: 2 g/ ngay

Dau tang /
Pau co xuong khap

Pau tang /

Pau co xuong khap Dau than kinh

Gabapentin 100 mg
2 laningay
HOAC

Oxycodon 5 mg mdi 6h
HOAC Tramadol 50 mg mdi 6h
Tramadol 50 mg m&i 6h VA
VA Lactulose 20 mi 2 lninghy

Oxycodon/naloxon 5/2.5 mg
2 laningay
VA
Lactulose 20 mi 2 lan/ngay

Pregabalin 75 mg/ngay
VA
Lactulose 20 mi 2 lanngdy

Lactulose 20 mi 2 Aningay

Gabapentin 100 mg
2 lan/ngay
HOAC

Amitriptylin 10 mg vao budi 16
Fentanyl dan 12 megh HOAC
VA Nortriptylin 10 mg vao bubi t6i
Lactulose 20 mi 2 lan/ngay VA
Lactulose 20 mi 2 lanvngay

Fentanyl 25 meg mdi 6h
HOAC
Morphin 2.5 mg mdi 6h
VA

Pregabalin 75 ma/ngay
VA

Lactulose 20 mi 2 lanvngay

Lactulose 20 mi 2 @n/ngay

Tai li€u tham khao
http://canhgiacduoc.org.vn/CanhGiacDuoc/DiemTin/5696/su-dung-thuoc-

giam-dau-tren-benh-nhan-co-benh-ly-gan.htm
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HAS: Canh bao vé sai sot
4. - gay hau qua nghiém treng

W khi Sii’_gll_lng\lidocain_ dwong
I~ tiém va colchicin

£ D -

CANH GIAC DUQC

Rx Thuéc ban theo don Hép 5 6ng x 10 mi

FALIPAN

Lidocain hydroclorid 200 mg / 10ml

Dung dich tiém. Tiém trong da, tiém dwéi da, tiém tinh mach
trong phuong phap gay té viing, tiém vao mé (tiém ngém)

1 ml dung dich ¢6 chira: Lidocain hydroclorid 20 mg

(dudi dang Lidocain hydroclorid.H,0)

T4 duoc: Natri clorid, natri hydroxid, nudc ct pha tiém.

Bao quan khéng qua 30°C, trong bao bi gbc. Tranh anh sang.

Khéng déng lanh.

Chi dinh, ohéng chi dinh, lidu diing va cach ding, tac dung phu

va céc thong tin khéc: xin doc trong t& huéng dan st dung e N
kem theo. ! 5 o . /)
DE XA TAM TAY TRE EM. »

DOC KY HUONG DAN SU DUNG TRUG'C KHI DUNG.

SBK: VN-18226-14

Nha san xuat:

Industria Farmaceutica Galenica Senese SR.L

Via Cassia Nord 351, 53014 Monteroni d'Arbia (SI), Y

Xuét xuéng: DELTAMEDICA GmbH ;
Ernst-Wagner-Weg 1-5, 72766 Reutlingen, Bic

Nha nhap kh&u & Cht s& htru gidy phép luu hanh:

Céng ty TNHH Binh Viét Birc (Bivid Co., Ltd)

62/36 Truong Cong Binh, P. 14, Q. Tan Binh, Tp. Hb Chi Minh

200 mg / 10mi

L2OVNOG10PAK-602

Méi day, Co quan Y té Qudc gia Phap (HAS) dd ghi nhan dugc mot sd bao
C40 ca vé cac sai sot trong sur dung thude tiém lidocain va colchicin gay hau
qua nghiém trong trén bénh nhan. Cuy thé nhu sau:

I/ Cac ca lam sang:

- Calamsang 1

Sai s6t trong pha ché Lidocain din dén ngirng tim - hd hép

Bénh nhan khoang 80 tudi, nhap vién tai khoa cap ctru do ngét xiu, mat ¥
thirc va gidm dd bao hoa oxy mdu. Trong qué trinh xu tri con nhip nhanh
that, bénh nhan bi ngimg tim - ho hdp. Sau yéu cau hoi chan tir bac si cp
ctru, bac si tim mach dén khoa va ké don “100mg Xylocard (lidocain) tiém
tinh mach (IV)”. Pon thudc ngay lap tic duoc chuyén tir bac si cip ciu t6i

diéu dudng vién ciing dang c6 mit tai d6. Sau khi tiém, bénh nhan dot ngot
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xudt hién mot con nging tim - ho hap tht hai. Bénh nhin dugc tién hanh hdi
strc tim - phdi ngay lap tirc va hoéi phuc nhanh chéng. Sau d6, bénh nhan
dugc chuyén dén khoa héi strc.

Nguyén nhan truc tiép

Bénh nhan dugc tiém 500mg lidocain thay vi 100mg trong don ké, do diéu
dudong di pha 10mL Xylocard ham lueong 50mg/mL thay vi 10mL
Xylocaine c6 ham lugng 10mg/mL.

Nguyén nhan sau xa

- Biét dugc lidocain dugc bac si tim mach ké 1a Xylocard (50mg/mL) khong
duoc str dung thudng xuyén tai khoa cp ctru va khong nam trong danh muc
thudc cua khoa (diéu dudng di lay thube tir phan khoa chim séc tim mach
dac biét).

- Bac si cip clu ké don “Tiém tinh mach tryc tiép 10mL chira 100mg
Xylocard (lidocain)”, dua trén biét dugc c6 ham lugng 10mg/mL c6 sén tai
khoa cép ctru.

- biéu dudng da két hop don thude ctia bac si tim mach (biét dugc) va bac si
cap ctru (thé tich st dung), ca hai déu duoc ké qua 11 néi véi diéu dudng.

- Piéu dudng di trinh dién 6ng tiém lidocain ma c6 Ay dd chuan bi cho céc
béc si co mit tai budng bénh nhan (2 bac si cap ctru va 1 bac si tim mach) va
nhan duoc chép thuan sir dung tr mot trong sb ho.

- Nhém nhan vién y té rat ciang thang khi xtr tri tinh hudng cap ciru de doa
tinh mang trén bénh nhan nay.

Calamsang 2

Sai sot trong pha ché Lidocain din dén con co giat

Bénh nhan khoang 30 tudi, nhap vién tai khoa hdi strc sau mot tai nan giao
thong. Bénh nhan bi chan thuong so ndo muc d6 trung binh va than dau dau
dir doi du da dung morphin lidu cao. Bén ngay sau, bac si ké don tiém tinh

mach lidocain véi li€u nap 50mg va liéu duy tri qua bom ti€m dién dé di€u
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tri dau dau. Diéu dudng chuan bj liéu nap cung mot bac si ndi tra dé s
dung qua bom ti€m dién.

Sau khi tiém dugc mot nira dng tiém, bénh nhan than U tai dit doi va dot
nhién mat y thirc. Bénh nhan dugc chan doan bi co giat. Sau khi ti€ém nhii
trong lipid va clonazepam, bénh nhan hét co giat két thuc va hdi phuc y
thirc, khong dé lai di ching,

Nguyén nhan truc tiép

Bénh nhan duoc tiém 250mg lidocain thay vi 50mg trong don ké, do diéu
dudng da chuan bi ong tiém 50mL ham lugng 10mg/mL thay vi 1mg/mL.
Nguyén nhin goc ré

- Céc bac sindi tru va cac bac si co tham nién lam viéc trong hai moi truong
khac nhau (phong phiu thuat va khoa hdi strc), va théi quen st dung
lidocain ¢ hai noi khac nhau:

- Lidocain tiém tinh mach méi bat dau st dung trong phong phiu thut gan
day, nhung chua duoc str dung tai khoa hoi stic;

- Pon thudc dua trén mot dang néng dd cua lidocain khéng cd trong ta
thudc ctia phong hoi stic;

- Pon thudc lidocain chua day du (khong rd nong do,...)

- biéu dudng chua ting str dung lidocain tinh mach,

- Khéng c6 quy trinh str dung lidocain phu hop.

- Chuén bi thudc tiém theo thé tich ma khéng tinh dén nong do.

- Piéu dudng da hai lan hoi bac si ndi tra co nén tiém toan bd éng tiém
50mL cho liéu nap hay khong, va déu duoc xac nhan.

- Khéi luong cong viée 16n trong ngay hom do, va dic biét bao gom viéc
hudng din mot sinh vién diéu dudng.

Calamsang 3

Ké don thuéc cO twong tiac chong chi dinh (Colchicin va

Clarithromycin) khién bénh nhin phai chuyén vao hdi sirc
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/% AsmexsHand
Rx Thuéc ké don -

AGICLARI 500

Clarithromycin 500 mg

WHO-GMP

00S

00S

THUOC KE DON

PRESCRIPTION ONLY /r\
@

**DOCHICIN® 1 mg

Colchicin 1 m

DOMESCO

Hop 2 vix €N nén

GMP-WHO ~Bx iZblisters x 10 tablets

R, Prescription only
| Crutit® EIE3
Film-coated tablets
Each fil ted tablet contains 500 mg

2blisters
x 10 film-coatedtablets

|

Antibiotice a+ -’

Oral use

Manufactured by: §.C. Antiblotice S.A.
u:nv-l:a Lupulul Street, Zip Code 707410, lasi, Romania

Bénh nhan khoang 70 tudi, nhdp vién do mot con gout cép va duogc ké don

diéu tri bang colchicin. M6t thang rudi sau, bénh nhan tai nhap vién do viém

ngoai mang ngoai tim cap. 15 ngdy sau d6, bénh nhan nhdp vién vi viém

mang ngoai tim tai phat, nghi ngd nguyén nhan nhiém tring do Chlamydia.

Bénh nhan xuat vién vao ngay hom sau voi don thudéc gom colchicin,

clarithromycin va atorvastatin. 2 tuin sau, bénh nhan dén khoa cip ctru vi

con dau bung lan tod, non khong ra mau, tdo boén, suy nhuoc trAm trong

cling nhu chan an. Can lam sang cho thay ti€u co van khong anh hudng dén

than, kém theo ton thuong gan ly giai t& bao va tén thuong huyét hoc. Bénh

nhan duogc chuyén vao phong hoi stc dé theo doi va tinh trang 1am sang da

cai thi€n sau 2 ngay.

Nguyén nhan truc tiép

Ké don ¢6 tuong tac thudc chong chi dinh gitta colchicin va clarithromycin.

Nguyén nhan sau xa

- Bac si khong biét vé tuong tac thude ciia colchicin.

- Nhiéu canh bao trong phan mém hd tro ké don nhung khong di dé phan

biét hodc chan, va khong c¢6 kha nang loc.

- Khong thyuc hién binh don sau khi ké don clarithromycin, do thiéu dugc si

tai co sd y té.
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- Trong ltc cap phat thudc tai nha thube, dugc si khong phat hién tuong tac
thudc chong chi dinh.

- S luwong nhap vién rat cao trong thoi gian bénh nhan ndm vién, giy qua
tai cong viéc cho khoa.

- Bénh nhan c6 nhiéu bénh déng méc.

|1/ Khuyén cdo danh cho nhén vién y té

Sau khi nhitng béo céo ndy duoc gui t6i Co quan Quan 1y Duoc pham va
Sinh pham ¥ té Phap (ANSM), danh sach cac bién c6 “khong bao gio duoc
xay ra” (never events) di duoc cap nhat, bao gom qua liéu lidocain dudng
tinh mach, cling nhu sai s6t trong st dung colchicin. Nham hd tro phong
ngira cac bién c6 bat loi lién quan dén chim soéc y té, cac bién phap sau day
duoc khuyén cio:

Poi1 voi lidocain tiém va colchicin:

- X4c dinh Lidocain va Colchicin 1a thudc nguy co cao, can duoc luu y du 1a
trong qua trinh bao quan tai cac khoa 1am sang hay khi xy dung phan mém
hd trg ké don va cap phat. Pho bién danh muc thudc nguy co cao dén céc
nhan vién y té.

Poi1 vai lidocain tiém:

- Bdo quan lidocain an toan:

+ Chi nén c6 ché phim lidoacin v6i mot ham luong duy nhat phu hop cho
mdi don vi va thong béo cho cac nhan vién y t& néu cac ham luong khéc
nhau theo khu vuc/khoa;

+ Sip xép rd rang, chuin hod, c6 nhin dan véi tén hoat chat theo INN va
cac thong tin lién quan, c6 sy théng nhit v6i cac nhan vién y té st dung.

+ Loai bo cac ché pham lidocain 50 mg/mL khoi xe day thudc cap ciru, chi
dé lai loai ong tiém 20 mg/mL dung tiém bolus tinh mach truc tiép.

- Tuan thu cac quy dinh thuc hanh ké don tt: sir dung lidu luong duogc

khuyén céo; ghi rd ndng do ciing nhu lidu dung va thé tich sir dung.
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- Trong trudng hop trao doi miéng (vi du nhu ké don cip ctru), ap dung quy
tic giao tiép 3 budc nhim dam bao tinh nhit quan cua thong tin giira cac
nhan vién y té (truyén dat, nhéc lai va xéc nhan).

- Xay dung quy trinh st dung thubc diéu tri cho diéu dudng (PTMI) nhim
chuén héa thue hanh chuyén mén va tranh sai sot khi tinh liéu.

- Giam sat nhan vién chua c6 kinh nghiém khi chudn bi thudc c6 nguy co
Ccao.

D061 voi colchicin:

- Tuén thu cac phac d6 liéu dung (con gout cip, du phong con gout cap ¢
bénh nhan gout man tinh, dic biét 1a khi bat dau diéu tri ha acid uric) can
nhic chtc ning gan, than.

- Tbi uu hoa cac canh bao trong phan mém hd tro ké don va cip phat, dic
biét ting nhan dang thube va chin khi co chéng chi dinh tuy¢t ddi.

- UU tién binh don thudc chira colchicin (phac dd liéu, tuong tac thude).

Tai liéu tham khio
http://canhgiacduoc.org.vn/CanhGiacDuoc/DiemTin/5711/has-canh-bao-

sai-sot-khi-su-dung-colchicin-lidocain.htm
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CANH GIAC DUQC

Rifampin (hay rifampicin) 13 thudc khang sinh, dugc st dung trong
diéu tri nhiéu loai nhiém khuan do vi khuan lao (Mycobacterium) va nhiém
khuan gay boi mot sé vi khuan Gram duong.

Sau khi ra soat co so dir liéu qudc gia ctia A Rap Xé Ut va co sé dit lidu
VigiBase ciia T6 chie Y té Thé gigi (WHO), Co quan Quan 1y Thuc pham
va Dugc pham A Rap Xé Ut (SFDA) ghi nhan duoc 844 trudong hop trén thé
gidi va 1 trudng hop tai A Rap Xé Ut c6 bién cd ting acid uric mau sau
khi str dung rifampin. SFDA d4 tién hanh danh gi4 méi quan hé nhan qua
giita thuéc va ADR d6i v6i cac bao cdo ca c6 day du thong tin can thiét
(completeness score = 1,0). Dya trén b tiéu chi danh gia mbi quan hé nhin
qua cua WHO-UMC, SFDA xac dinh dugc 30 truong hop, trong doé 28
truong hop c6 mbi lién quan nay dugce danh gia 1a & muc c6 thé, trong khi 2
truong hop con lai bién cb duoc danh gia 13 khéng chic chin lién quan dén
thudc rifampin.

Tin hiéu duoc phan tich bang phuwong phéap phan tich bat ddi xtng
(disproportionality analysis) cho thay chi s6 IC (Information Component) 13
5.5. Két qua nay cho thay méi lién quan c6 y nghia thong ké gitra phan tng
tang acid uric mau va rifampin. Thém vao d6, nhirng bang ching tir y vin

hién nay ciling ung hd cho tin hi¢u an toan mdi nay.
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Vi vay, khuyén cao nhan vién y té
theo ddi ndng d6 acid uric mau & cac
bénh nhan dang duoc diéu trj v6i
khang sinh rifampin.

Tai li€u tham khio
http://canhgiacduoc.org.vn/CanhGiacDuoc/DiemTin/5716/sfda-nguy-co-

tang-nong-do-acid-uric-mau-khi-su-dung-rifampin.htm
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""Never event' - nhirng sali
s6t khong dwoc phép xay ra:
Thong tin tir Ban tin Canh
N‘W-c ons giac Dworc lién vung Grand
CANH GIAC DUGC Est va Bou rgogn,e/ Franche-

Comte so 48

“Never event” 1a mot khai niém da xuat hién tr nam 2002 tai Hoa Ky,
v6i dinh nghia 13 cac sy c6 khong bao gid dugc phép xay ra trong qué trinh
cham soc bénh nhan. Ban dau, dinh nghia ndy bao gdm toan bd cac bién cb
y khoa bét loi, nhu nham 14n vi tri phiu thudt hay trao nham tré so sinh cho
cha me khi xuit vién. Dinh nghia c6 sy khic nhau gitta timg qudc gia,
nhung nhin chung déu tap trung vao tinh c6 thé phong tranh duoc. Tai Phap,
khai niém “never event” dugc ldy cam hing tir myc “Sai sét lién quan dén
thudc” trong danh sach never event ctia Hé théng y té qudc gia Anh (NHS).
T ndm 2012, ching duge dinh nghia nhu “Nhitng sy c¢d nghiém trong
thudng lién quan dén sai sot cta con ngudi va/hodc sai sot trong thuc hanh
ma khong bao gid dugc phép xay ra”. Ban dau, danh sach tai Phap bao gom
12 su ¢6, t6i ndm 2024 bd sung 4 sy cd méi.

Nim trung tim khu vuc vé canh giac duoc (CRPV) da mé ta va canh bao
vé 16 “never event” tir thuc té lam sang nhu sau:

1. Sir dung ddng thoi 2 thudc chdng dong giy tinh trang xuat huyét
nghiém trong
Vi du: Bénh nhan nam 74 tudi dang str dung thudc chéng dong rivaroxaban
dai han. Sau khi nhap vién dé phau thuat, bénh nhan khdi tri st dung
heparin natri ma khong ngiing rivaroxaban, sau phau thuat bénh nhan xuat
hién tinh trang chiay mau nghiém trong. 4 ngay sau, bénh nhan dugc thay thé
heparin natri bang enoxaparin liéu du phong, trong khi van tiép tuc st dung
rivaroxaban. Sai sot nay cudi cung dugc phat hién sau 6 ngay dung dong
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thoi 2 thude chéng dong, khi bénh nhan di xuét hién tinh trang xuit huyét
va mat mau nghiém trong. Sai s6t ndy 1a do nhiéu yéu t6: khong c6 sy trao
d6i day du giita cc bac si ké don, kién thirc vé nguyén tic va cach thirc
kho1 tri chéng dong con han ché, va quan ly cua khoa dugc chua hi€u qua.

2. Sai sét lién quan truyén tinh mach Kali clorid
Vi du: Bénh nhan nam 81 tudi dugc truyén tinh mach ngoai vi trong 5 gid
v6i 3 g kali clorid pha loang trong 50 mL thay vi 500 mL. Bénh nhan khong
ghi nhén tinh trang ting kali mau vi c6 tinh trang nén ha kali nghiém trong,
nhung xuét hién viém tinh mach tai vi tri truyén.

3. Sai s6t trong pha ché thudc tiém truyén nguy co cao
Vi du: Tinh trang qua li¢u levothyroxin dudng tiém trén bénh nhan nir 65
tudi c6 tién st cuong giap dan tGi kéo dai thoi gian nam vién sau khi sir
dung liéu cao hon 10 1an so véi lidu duge ké. Sai sot ndm & viée chuyén doi
don vi khi pha ché: né)ng dd ghi trén bao bi cua biét duoc st dung don vi
mg/mL, trong khi liéu luong ké don théng thudng va lidu ghi trén cac biét
duogc khac tinh theo don vi pug.

4. Sai sot do tiém ngi tuy thay vi tiém tinh mach
Vi du: Sai sot khi tiém ciprofloxacin ngoai mang cing thay vi ropivacain do
bao bi hai thudc gidng nhau, bénh nhin khong xuét hién tic dung khong
mong mudn ngay lap tirc. Tuy nhién, vin chua chic chin vé nguy co gay tac
dung khéng mong mudn mudn trén than kinh véi nhém fluoroquinolon.

5. Sai s6t sir dung dwong tiém thay vi dwdng udng/dwong tiéu hoa
Vi du: Bénh nhan duoc diéu tri voi Diffu-K (kali clorid), do khé nuét nén
khong udng dugc thude. Pidu dudng quyét dinh hoa tan vién nang vao dung
dich NaCl 0,9% dé tiém cho bénh nhan sau do. Sai sot dugc phat hién sau
vai gio va khong d¢é lai di ching trén bénh nhan.

6. Sai sot khi str dung insulin
Vi du: Sai s6t nhadm 13n thudng gip gita but tiém insulin tic dung nhanh

(nguoi, aspart, lispro, glulisin), td&c dung cham (glargin, detemir, degludec)
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hodc tac dung trung binh (NPH). Sai sot nay gdy ha duong huyét c6 thé co
triéu chirng, do vay can theo ddi sat sao bénh nhan trong nhiéu gio va nhiéu
1an lién tyc.

7. Sai s6t khi sir dung thudc gy mé/hdi sirc trong phong phiu thuit,
dac biét:

- Nhiam 14n eiita ephedrin va epinephrin

Vi du: Bénh nhan nam 73 tudi c6 tién sir sbc phan vé khi phau thuat. Ca mo
da dugc chuin bi mot 6ng tiém adrenalin du phong. Trong luc phau thuat,
6ng tiém nay da duogc sir dung nham thay vi ephedrin cho con ha huyét ap.
Bénh nhan hau phiu xuat hién con nhip nhanh 130 1§n/ph1'1t kém giam oxy
mau bao hoa do tri€u chirng Tako-Tsubo, sau do6 héi phuc tich cuc khi xtr tri
bang bisoprolol va furosemid.

- Sai so6t khi sir dung thudc gidn co

Vi du: Nhiéu truong hop gay mé khong hiéu qua sau khi st dung lién tiép
thiopental va rocuronium cting mot day truyén khéng suc rira. Tuong ky hoa
1y giita cac hop chat da gay két taa trong day truyén.

8. Sai sét trong sir dung binh oxy y té
Vi du: Sai st thudng gap nhdm 14n gitta binh khi oxy va MEOPA/nito oxit
dan t6i ndi nham binh khi giy giam oxy mau bdo hoa trén bénh nhan can
OXY.

9. Sai sét khi 1ap trinh thiét bi tiém truyén (bom truyén dich, dng
tiém dién,...)
Vi du: Sai sot thudng gap va lién quan dén nhiéu loai thudc khong chi thude
giam dau opioid hay midazolam ma con gdp vo1i insulin, khang sinh,
scopolamin, thude 1oi tiéu, ketamin, heparin, thube ung thu,...

10. Sai s6t trong khi sir dung cac ché pham don liéu dong goi trong

bao bi nhua
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Vi du: Nhiéu thude duoc bao ché dudi dang dng don liéu, nhu: dung dich
nude mudi sinh 1y, nude oxy gia, acid boric/borat, clorhexidin hodc mot s6
thudc nho mét.

Su twong dong vé bao bi ndy di gy ra nhiéu truong hop nham 1an duong
ding, trong d6 tré em 1a d6i twong chinh. Trudng hop dién hinh 1a nham 1in
gitta dung dich rira miii/mat bang nuéc mudi sinh 1y v6i dung dich boi ngoai
da nhu clorhexidin hodc oxy gia.

11. Qua liéu lidocain dwong tinh mach: nham 14n nong do va liéu
lwong
Vi du: Bénh nhan nam 60 tudi mat ¥ thic, sau d6 xuat hién con co gidt va
truy tudn hoan trong qué trinh phiu thuit mat sau khi duoc tiém lidocain voi
liéu cao gap 10 lan lidu du kién. Xt tri bang tiém Intralipid® (nhii tuong
lipid) d gitp giam co gidt, nhung bénh nhan vin hon mé, can dat ndi khi
quan va st dung thudc trg mach dé hodi phuc. Nguyén nhan dugc cho 1a do
nham 1an gitra 2 bi¢t dugc lidocain ti€ém cé tén va bao bi twong tu nhau
nhung khac ndng do.

12. Sai s6t trong sir dung colchicin: khong tuin thii ché d¢ liéu
va/hodc chéng chi dinh, dic biét truong hop twong tac thudce va suy
than hoac suy gan.

Vi du: Ké don colchicin dé diéu trj con gout cép cho mdt bénh nhan nir 43
tudi suy than giai doan cudi din dén tricu ching budn noén, dau dau, va tang
huyét ap.

Tai liéu tham khao
http://canhgiacduoc.org.vn/CanhGiacDuoc/DiemTin/5717/never-event-su-

co-y-khoa.htm
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~ DIEUTRI
KHONG DUNG THUOC

Tri liéu tdm ly PsyCare | Q

y  PSYCHO 4
\ THERAPY

Tri li€u giao duc tam ly (Psychoeducation) dugc Anderson va cong su
st dung 1an dau tién vao nam 1980 dé diéu trj cho gia dinh cta nguoi
bénh tam than phan liét.

Céc yéu td co ban cua gido duc 13 nha tri lidu giai thich vé bénh Iy tam
than nhu: giao duc cho nguoi bénh vé bénh tinh cua ho, huin luyén
giai quyét van dé, dao tao giao tiép, rén luyén tinh quyét doan cia ban
than.

Tri lidu gido duc tam 1y 13 qua trinh cung cap cho ngudi bénh va céc
thanh vién trong gia dinh ctia ho vé ban chat ctia bénh, bao gém cin
nguyén, tién trién, hau qua, tién lugng, cach diéu tri va cac lya chon
thay thé.

*Co ché:

Muc dich co ban 13 cung cap cho ngudi bénh va gia dinh kién thirc vé

céc khia canh khac nhau ciia bénh va cach diéu tri tir d6 phoi hop cing
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v6i cac chuyén gia strc khoe tAm than trong diéu trj nham muc tiéu co
két qua tot hon.

Gi4o duc tam than thuong bao gdm mét sd thanh phan co ban cia
thong tin, nhimg thdng tin ndy s& duoc truyén dat cho ngudi bénh va
cac thanh vién trong gia dinh cua ho vé mot rdi loan tAm than cu thé.
Cac phién tri liéu c6 thé duogc sira d6i dé phu hop véi nhu ciu cia
ngudi bénh, thanh vién gia dinh. Do d6, s6 luong va thoi gian cua cac
phién co thé thay d6i cung véi nhitng thay doi trong ndi dung tong thé.
Cac van dé dugc dé cap nhu: Cac yéu té can nguyén; Cac diu hiéu va
triéu chimg chung; Nhan thic vé cic dau hiéu ban dau cia tai phét;
Lam thé nao dé d6i pho véi tinh hudng; C6 nhiéu lua chon diéu trj
khac nhau; Khi ndo va lam thé nao dé tim kiém diéu tri; Can tuén tha
diéu trj theo huéng din ctua nhom diéu tri; Liéu trinh diéu trj dai han va
két qua; Nhirng diéu nén 1am va khoéng nén 1am dbi véi cac thanh vién
trong gia dinh khi tiép xtc véi nguoi bénh; Xoa bo nhimg 1am tuéng

va guan niém sai 14m vé cin bénh nay va xoa bo su ky thi.

Chi dinh trong hau hét truong hop ngudi bénh mac rdi loan tAm than:

- C4c 16i loan cam xuc: tram cam, hung cam, ...

- Céc rdi loan lién quan stress: lo au, phan ly, roi loan dang co thé, roi
loan thich tng,....

- Bénh tAm than phan liét va cac r6i loan lién quan

- R6i loan an ubng

- R6i loan gidc ngi

- Réi loan tinh duc
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- Réi loan lién quan sy phat trién: ting dong giam chu ¥, rdi loan thach
thire chéng d6i, rdi loan hoc tap, cham phat trién tAm than, rdi loan hon
hop cam xuc va hanh vi,...

- R6i loan lién quan sir dung chat

- Vén dé nghién (chét, game, cO bac,...)

- Mot s rdi loan khac: rdi loan nhan cach, sa sut tri tué, rdi loan tim

than thuc ton, ri loan tAm than va hanh vi lién quan thoi ky sinh dé...

- Khéng c6 chéng chi dinh.

- Tu ky, cham phat trién tAm than nang
- Sa sut tri tué nang

- Hoang tudng, 4o giac, chong dbi

1. Nguoi thuc hién

- 01 béc si chuyén khoa tdm than hodc nha tim 1y 1am sang.

2. Thude

3. Thiét bi y té

- Dung dich sat khuan tay chira con, dung dich rira tay

- Bo cong cu liéu phép

- Gidy, but

- Vat dung, dung cu phu hop v61 ndi dung tung phién tri liéu

4. Nguoi bénh:

- Can b0 thuc hién tri li€u giai thich cho nguoi bénh, nguodi nha vé ky
thuat trude khi thuc hién: muc dich, cac budc tién hanh, bién ching,
nguy co c6 thé xdy ra, tién luong...

- Chuan bi ngudi bénh trude khi thuc hién tri liéu.
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5. Ho so bénh an

- Phiéu chi dinh thyc hién k¥ thuat

6. Thoi gian thuc hién ky thuat: 45-60 phut

7. Pia diém thuc hién k¥ thuat: Phong thuc hién k¥ thuat

8. Kiém tra hd so va nguoi bénh

a. Kiém tra ho so: Kiém tra phiéu chi dinh k¥ thuat dang tén, tudi, chan
doan... cia ngudi bénh.

b. Kiém tra nguoi bénh: Pung ngudi bénh, ding chan doan, ding chi
dinh k¥ thuat

1. Phan 1: Thiét 1ap mbi quan hé tr1 liéu & muc ti€u gido duc.

Muc ti€u: Tao cam giac an toan, tin tudng cho than chu va/hoac gia
dinh. Xac dinh 1o nhu cau hiéu biét cua nguoil bénh. Pinh vi vai tro
cua gido duc tam Iy trong qua trinh tr1 li¢u.

2. Phan 2: Panh gia mac d6 hiéu biét va niém tin hién tai.

Muc ti€u: Xac dinh nhirng hiéu 14m, niém tin méo mo, hodc thiéu
thong tin. Po ludng kha nang tiép nhan kién thirc ctia nguoi bénh (trinh
do, ngdn ngtr, trang thai cdm xuc).

3. Phan 3: Cung cap thong tin tam ly — y khoa chinh xéc, dé hiéu.

Muc tiéu:
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Trinh bay kién thirc khoa hoc ngin gon, gan véi trai nghiém nguoi
bénh. Ding ngdn ngit pho thong, hinh anh minh hoa néu can.

4. Phan 4: Gan thong tin vao trai nghiém ca nhan cua nguoi bénh.

Muc tiéu:

Tao su lién h¢ noi tai giap ngudi bénh nhan ra tinh dung dén va gﬁn giii
cua thong tin.

5. Phan 5: Trao cong cu va chién luoc ung dung thuc té.

Muc tiéu: Chuyén hoa

kién thtrc thanh hanh dong cu thé. Tang cam gidc c6 ning luc va kiém
soat cua nguoi bénh.

6. Phan 6: Tong két — Cung c6 — Giao nhiém vy.

Muc tiéu: Pam bao nguoi bénh hiéu ding va nim duoc diéu cot 15i.
Khuyén khich &p dung va quan st ban than gitta cac phién.

Hoat déng ciia méi phién tri liéu kéo dai 45-60 pht

- Buéc 1: Mé ddu — két ndi & dinh khung (5-10 phut)

Muc tiéu: Tao khong khi an toan, minh bach hoa muc tiéu budi tri liu

+ Check-in cam xuc nhe nhang: “HO6m nay ban dang cam thiy thé nao
trong long?”, “C6 diéu gi ban dang suy nghi nhiéu gan day?”

+ Giéi thiéu muc tiéu budi tri liéu: “HOm nay chung ta s€ cung tim
hiéu k§ hon vé [vi du: lo &u/trdm cam/hé than kinh/giao tiép cam
xuc...] dé hiéu diéu gi dang dién ra trong ndo bo va co thé cia minh.”

+ Tao khong gian khong phan xét: “Khong c6 cau héi nao 1a ngé ngan
ca. Ban c6 thé dimg toi bat ctr lic ndo néu co thic mac.”

- Budic 2: Trinh bay ndi dung tim ly cot 16i (20-25 pht)

Muc tiéu: Cung cap kién thirc bang ngdn ngit dé hiéu, c6 hinh anh

minh hoa (néu c6), gan véi trai nghi€ém nguoi bénh
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+ Vi du 1: Lo au. Vai tro cta ndo bd (amygdala, vo ndo trude tran) khi
phat hién méi de doa. Chu ky lo au — tranh né — kéo dai lo au. Méi lién
hé gitra suy nghi, cam xuc va hanh vi.

+ Vi du 2: Tram cam. Co ché cta mat dong luc — tranh giao tiép — cam
giac v nghia. Sy anh hudéng cua chat dan truyén than kinh (serotonin,
dopamine). Mdi lién quan gitta gidc ngi, van dong, ché d6 an va tim
trang.

- Bwée 3: Lién hé voi trai nghiém ca nhan (10-15 phat)

Muc tiéu: Gitp nguoi bénh gan 1y thuyét vao trai nghiém thuc té —
tang tinh “ngd ra” (insight).

+ “Ban c¢6 thdy diéu gi hom nay néi 1én diéu dd va dang xay ra trong
ban?”

+ “C6 khi nao ban timg trai nghiém cam giac nhu mé hinh lo du/tram
cam kia mo ta khong?”

+ “Ban c6 thay hanh vi né tranh gitip gi trong ngin han? Va ¢ lam ban
cam thay té hon vé lau dai khong?”

+ Dung ban dd, biéu dd, so dd chudi su kién néu co thé dé gitp ngudi
bénh nhin rd méi lién két.

- Buwéc 4: Cong cu thye hanh — ky niang co ban (10-15 phat)

Muc tiéu: Cung cap chién lugc ban dau dé than chu co thé ap dung, du

don gian.
Ky nang Ung dung
Thd bung/chanh niém Giam kich hoat lo au
Viét nhat ky suy nghi Nhan dién suy nghi méo mo
Thang do cam xuc 0-10 Tang nang luc dinh danh cam xuc
Ghi lai chudi sy kién (A-B-C) Hiéu 16 diéu gi dan dén cam
xuc/hanh vi

Buéc 5: Tong két — giao nhiém vu (5 phiit)

Muc tiéu: Cung co hi€u biét, tao budc chuyén cho budi sau

53




+ “Hom nay ban 4n tuong nhat diéu gi?”, “Cé diéu gi ban mubn thtr ap
dung tuan nay?”, “Chung ta c6 thé ghi lai diéu vira hoc dudi dang so
d6 hodc hinh anh — ban mudn giir ban nay chu?”

+ Goi ¥ bai tdp vé nha: Ghi lai 3 1an minh cam thay lo du — véi thoi
diém, tinh huéng va phan ng. Quan sat méi lién hé giira suy nghi —
cam xuc — hanh vi trong ngay. Thuc hanh k¥ ning thd mdi ngay 2 phit

trude gio ngu.

1. Tai bién trong khi thyc hién ky thuat

- Theo doi danh gia ngudi bénh trong qua trinh tri liéu
2. Tai bién sau khi thuc hién k¥ thuat

- Theo ddi danh gié tién trién sau mdi budi tri liéu

3. Bién chimg muon

- Chua ¢6 bao cdo tai bién trong y van

Bo Y té 2025, Muc 40, Quyét dinh s6 2532/QD-BYT ngay 08 thang 08 nim
2025 Vé viéc ban hanh tai liéu chuyén mon “Huéng dan quy trinh vé k¥
thuat Tam than — Tap 2”

BS.CKIL V6 Minh Hién
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