BENH TAY CHAN MIENG

I. DAICUONG

- Bénh tay chan miéng la bénh truyén nhidm lay tir nguodi sang nguoi, dé
gay thanh dich do vi rat duwong rudt gdy ra. Hai nhom tdc nhan gay bénh
thuong gap la
Coxsackie virus A16 va Enterovirus 71 (EV71). Biéu hién chinh Ia ton thuong da,
niém mac dudi dang phong nude & Cac vi tri dac biét nhu niém mac miéng, long
ban tay, 1ong ban chan, méng, géi. Bénh c6 thé gay nhiéu bién ching nguy hiém
nhu viém ndo-mang ndo, viém co tim, phd phoi cip dan dén tir vong néu khong
dugc phat hién som va xtr tri kip thoi. C4c truong hop bién chitng nang thudng do
EV71.

- Bénh lay chi yéu theo duong tiéu hod. Ngudn lay chinh tir nudc bot,
phéng nudc va phan cua tré nhiém bénh.

- Bénh tay chan miéng gap rai rac quanh nim & hau hét cac dia phuong. Tai
c4c tinh phia Nam, bénh ¢ xu huéng ting cao vao hai thoi diém tir thang 3 dén
thang 5 va tir thang 9 dén thang 12 hang nam.

- Bénh c6 thé gip ¢ moi lra tudi nhung thuong gip ¢ tré dudi 5 tudi, dic
biét tap trung & nhdm tudi dudi 3 tudi. Cac yéu t6 sinh hoat tap thé nhu tré di hoc
tai nha tré, mau gido, dén cac noi tré choi tap trung la cac yéu t6 nguy co lay
truyén bénh,
dac biét la trong cac dot bung phét.

Il. LAM SANG
1.  Triéu ching co niang va thue thé:

- Giai doan u bénh: 3-7 ngay.

- Giai doan khéi phét: Tur 1-2 ngay véi céc triéu chiang nhu sdt nhe, mét
moi, dau hong, biéng an, tiéu chay vai lan trong ngay.
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- Giai doan toan phat: Co thé kéo dai 3-10 ngay véi cac tridu chung dién

hinh ctua bénh:

+ Loét miéng: vét loét do hay phong nuéc dudng kinh 2-3 mm &

niém mac miéng, loi, ludi, gdy dau miéng, bo an, bo bd, ting tiét nude bot.

+ Phét ban dang phong nuéc: O 10ng ban tay, 16ng ban chan, gbi, méng;
t6n tai trong thoi gian ngan (dudi 7 ngay) sau do c6 thé dé lai vét tham, rat hiém

khi loét hay boi nhiém.
+ Sét nhe.
+ Non.
+ Néu tré sdt cao va non nhiéu dé c6 nguy co bién ching.

+ Bién ching than kinh, tim mach, hd hap thuong xuat hién som tir ngay

2 dén ngay 5 cua bénh.

+ Giai doan lui bénh: Thuong tir 3-5 ngay sau, tré hoi phuc hoan toan

néu khdngco bién ching.
2. Céc thé 1am sang

- Thé t6i cap: Bénh dién tién rat nhanh c6 cac bién ching ning nhu suy tuan

hoan, suy hd hap, hdn mé din dén tir vong trong vong 24-48 gio.
- Thé cap tinh véi bén giai doan dién hinh nhur trén.

- Thé khong dién hinh: Dau hiéu phét ban khong rd rang hoic chi c6 loét
miéng hoidc chi 6 triéu chimg than kinh, tim mach, hé hdp ma khéng phat ban va

loét miéng.

I1l. CAN LAM SANG

1. Cac xét nghiém co ban:
- C6ng thirc méu: Bach cdu thudng trong giéi han binh thudng. Bach cdu ting trén
16.000/mm? thuong lién quan dén bién chirng
-Protein C phan tng (CRP) (néu c6 diéu kién) trong giéi han binh thuong (< 10
mg/L).
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- Puong huyét, dién giai d6, X quang phéi ddi véi cac truong hop co bién

chang tr @6 2Db.
CA4c xét nghiém theo ddi phat hién bién ching:
- Khi méu khi c6 suy h6 hap

- Troponin 1, siéu &m tim khi nhip tim nhanh > 150 1an/pht, nghi ngo viém

co tim hodc sdc.

- Dich néo tuy:
+ Chi dinh choc do tay sdng khi c6 bién chung than kinh hoic khéng
loai trir viém mang ndo mu.
+ Xét nghiém protein binh thuong hoic ting, sé luong té bao trong gidi

han binh thuong hodc ting, c6 thé 12 bach cau don nhan hay bach cau da

nhan uu thé.
Xét nghiém phat hién virus:

- (néu c6 diéu kién) tir 46 2b trd 1én hodc can chan doan phan biét: Ly bénh pham

hau hong, phong nudc, truc trang, dich ndo tuy dé thuc hién xét nghiém RT-PCR
hozc phan Iap vi rat chan doan xac dinh nguyén nhan.
Chup MRI no:

- Chi thuc hién khi c6 diéu kién va khi can chan doan phan biét vai cac bénh ly

ngoai than kinh.

. BIEN CHUNG

Bién chitng than kinh:

Viém ndo, viém than ndo, viém ndo tay, viém mang nao.

Rung giat co (myoclonic jerk, giat minh chai véi): Ting con ngan 1-2 giay,

chu yéu & tay va chan, d& xuat hién khi bat dau gidc nga hay khi cho tré nam

ngra.
Ngu ga, bit rut, choi véi, di loang choang, run chi, mat nhin nguoc.

Rung giat nhan cau.
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Yéu, liét chi (liét mém cap).

Liét day than kinh so n&o.

Co giat, hén mé 1a dau hiéu nang, thudng di kém véi suy hd hap, tuan hoan.
- Tang truong luc co (biéu hién dudi cirng mat ndo, gdng ciing Mt vo).

Bién chirng tim mach, ho héap: Viém co tim, phi phoi cép, ting huyét ap,
suy tim, truy mach.

Mach nhanh > 150 1an/phdt.

Thoi gian d6 day mao mach cham trén 2 giay.

Da noi van tim, v mo héi, chi lanh. Cac biéu hién rdi loan van mach c6 thé chi

khu trG & 1 ving co thé (1 tay, 1 chan,...)

Giai doan dau c6 huyét ap ting (HA tam thu: tré dudi 1 tudi O 110 mmHg, tré tir

1-2 tubi > 115 mmHg, tré trén 2 tudi > 120 mmHg), giai doan sau mach, huyét ap
khong do duoc.

- Kho tho: Tho nhanh, rat 18m nguc, kho khe, tho rit thanh quan, thd néng, thd
bung, thé khdng déu.

- Phl phoi cap: Sui bot hong, kho tho, tim tai, phoi nhiéu ran am, noi khi quan cé
méu hay bot hong.

V. CHAN DPOAN
1. Chan doén ca |am sang: Dwa vao triéu chieng 1am sang va dich té hoc.

- Yéu td dich t&: Can cr vao tudi, mua, ving luu hanh bénh, sb tré mac

bénh trong cung mot thoi gian.

- Lam sang: Phong nude dién hinh & miéng, 1ong ban tay, 1ong ban chan,

g6i, mong, kém sét hodc khong.
2. Chan doan xac dinh:

- Xet nghiém RT-PCR hoac phén lap c6 vi rut gy bénh tir phén, bong

nude, phét hong, dich ndo tay.
3. Chéan doan phan biét
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VI.

- Céc bénh ¢ biéu hién loét miéng

- Viém loét miéng (4p-to): Vét loét sau, co dich tiét, hay tai phat.

- Céac bénh c6 phat ban da:

+ S6t phat ban: hong ban xen ké it dang san, thuong 6 hach sau tai.

+ Dj ang: hdng ban da dang, khéng c6 phong nude.

+ Viém da mu: Do, dau, c6 mu.

+ Thuy dau: Phong nude nhiéu lia tudi, rai rac toan than.

+ Nhi&m khuan huyét do ndo md cau: mang xuat huyét hoai tir trung tam.

+ S6t xuét huyét Dengue: Cham xuat huyét, bam mau, xuat huyét niem mac.

- Viém ndo-mang néo:

+ Viém mang ndo do vi khuan.

+ Viém ndo-mang ndo do vi rut khac.

- Nhiém khuan huyét, séc nhiém khuan, viém phdi.

PHAN PQ LAM SANG

- Do 2:

P 1: Chi loét miéng va/hoic ton thuong da.

- P§ 2a: c6 mot trong cac diu hiéu sau:

+ Bénh sir ¢ giat minh dudi 2 1an/30 phat va khéng ghi nhan lic kham

+ Sét trén 2 ngay, hay sét trén 39°C, ndn, lir dir, khé ngu, quiy khoc vo co.

P 2b: c6 dau hiéu thudec nhém 1 hodic nhom 2 :

+ Nhoém 1: C6 mdt trong cac biéu hién sau:

1

0 0 O

Giat minh ghi nhan luc kham.

Bénh str ¢6 giat minh > 2 1an/ 30 phit.

Bénh st ¢6 giat minh kém theo mot dau hiéu sau:
Ngu ga
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1

1

Mach nhanh > 150 1an /phut (khi tré nam yén, khong sbt)
(o]

S6t cao > 39 C khong dap tng voi thude ha sét

+ Nhom 2: C6 mgt trong cac biéu hién sau:

1
1
L1
1

Thét diéu: run chi, run nguoi, ngdi khdng viing, di loang choang.
Rung giat nhan cau, lac mat.
Yéu chi hogc liét chi.

Liét than kinh so: nubt sic, thay d6i giong noi...

- Po 3: cb cac dau hiéu sau:

+ Mach nhanh > 170 lan/ph(t (khi tré nam yén, khong sét).

+ Mot s6 truong hop c6 thé mach cham (dau hiéu rat ning).

+ V& md héi, lanh todn than hodc khu tra.

+ Huyét &p ting.

+ Tho nhanh, thé bat thuong: Con ngung thd, tho bung, thé ndng, rit

I6m nguc, kho khé, th¢ rit thanh quan.

+ Réi loan tri gi4c (Glasgow < 10 diém).

+ Téng truong luc co.

- Do 4: co mot trong cac dau hiéu sau:

+ Séc.

+ Phu phoi cép.

+ Tim tai, SpO, < 92%.

+ Ngung thé, thé néc.

VII. TIEU CHUAN NHAP VIEN

- Do 1: C6 1 trong cac triéu chirng sau:

+ Sét cao > 39°C
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+ S6t trén 2 ngay
+ Non 6i nhiéu
+ Ngu ga
+ Giat minh nhiéu
+ Run chi
- P62-4.
VIII. PIEU TRI
1. Nguyén tic diéu tri:
- Hién nay chua c6 thudc diéu trj dic hiéu, chi diéu tri hd trg (khéng ding khéng
sinh khi khong c6 boi nhiém).
- Theo ddi sat, phat hién som va diéu tri bién chung.
- Bao dam dinh dudng day du, nang cao thé trang.

2. Diéu tri cu thé theo phan d$ 1am sang

P 1: Diéu trj ngoai tri va theo di tai y té co so.

- Dinh dudng day du theo tudi. Tré con bl can tiép tuc cho an sita me.

- Ha st khi st cao bang Paracetamol liéu 10 mg/kg/1an (uéng) mdi 6 gio.
- V¢ sinh rang miéng.

- Nghi ngoi, trdnh kich thich.

- Té&i khdm méi 1-2 ngay trong 8-10 ngay dau cta bénh.Tré ¢ st phai tai

kham mdi ngay cho dén khi hét sét it nhat 48 gio.
- Can tai kham ngay khi c6 dau hiéu tir do 2a tro 1én nhu:
+ S6t cao > 39°C.
+ Thd nhanh, kho tho.
+ Giat minh, Iir dir, run chi, quay khoc, but rit khé ngi, nén nhiéu.

+ Di loang choang.
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+ Da n6i van tim, v md hdi, tay chan lanh.
+ Co giat, hon mé.

- P§ 2: Piéu tri ndi trd tai bénh vién

- Do 2a

+ Piéu tri nhu d6 1. Truong hop tré sét cao khong dap tng tt voi
paracetamol c6 thé phdi hop véi ibuprofen 10-15 mg/kg/lan lap lai mdi

6-8 gio néu can (dung

xen k& vai cac lan sir dung

paracetamol).
+ Thudc: Phenobarbital 5 - 7 mg/kg/ngay, uéng.
+ Theo ddi sat dé phat hién ddu hiéu chuyén do.
- Py 2b
+ Nam dau cao 30°.
+ Tho oxy qua mii 3-6 lit/phut.
+ Ha sét tich cuc néu tré c6 sbt.
+ Thudc:
+ Phenobarbital 10 - 20 mg/kg truyén tinh mach. Lap lai sau 8-12 gio khi can.
+ Immunoglobulin:

+ Nhom 1: Khong chi dinh Immunoglobulin thudong qui. Néu triéu ching
khong giam sau 6 gid diéu tri bang Phenobarbital thi can chi dinh
Immunoglobulin. Sau 24 gio danh gia lai dé quyét dinh liéu thir 2 nhu

nhom 2.

+ Nhém 2: 1g/kg/ngay truyén tinh mach cham trong 6-8 gio. Sau 24 gid
néu con dau hiéu do 2b: Dung liéu thir 2
+ Theo dbi mach, nhiét do, huyét 4p, nhip tho, kiéu tho, tri giac, ran phoi,

mach mdi 1- 3 gio trong 6 gio dau, sau d6 theo chu ky 4-5 gio.

+ Do do b&o hoa oxy SpO, va theo ddi mach lién tuc (néu c6 may).
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- Po 3: Piéu tri ndi trd tai don vi hoi suc tich cuc

+ Tho oxy qua mii 3-6 lit/phat. Dit noi khi quan gidp thé sém khi that

bai v&i thd oxy.

+ Chéng phi nfo: nam dau cao 3000, han ché dich (tong dich bang 1/2-3/4
nhu cau binh thuong), thé may ting théng khi gitt PaCO, tir 25-35
mmHg va duy tri PaO, tir 90-100 mmHg.

+ Phenobarbital 10 - 20 mg/kg truyén tinh mach. Lap lai sau 8-12 gio khi can.
+ Immunoglobulin (Gammaglobulin): 1g/kg/ngay truyén tinh mach cham trong 6-
8 gio, dung trong 2 ngay lién tuc

+ Dobutamin dugc chi dinh khi suy tim mach > 170 lan/phat, liéu khoi dau
5ug/kg/pht truyén tinh mach, tang dan 1-2,5ug/kg/phut mdi 15 phit cho dén khi
c6 cai thién 1am sang; liéu tdi da 20pg/kg/phdt.

+ Milrinone truyén tinh mach 0,4 pg/kg/phut trong 24-72 gio, dung khi HA cao,
phéi hop véi cac loai van mach khac khi ¢ biéu hién suy tim.

+ Diéu chinh rdi loan nudc, dién giai, toan kiém, diéu tri ha duong huyét.

+ Ha sbt tich cuc.

+ Piéu tri co giat néu c6: Midazolam 0,15 mg/kg/lan hoiac Diazepam 0,2-0,3
mg/kg truyén tinh mach cham, 1ap lai sau 10 phat néu con co giat (téi da 3 1an).

+ Khang sinh: Chi diing khang sinh khi c6 boi nhiém hoic chua loai trir cac bénh

nhiém khuan ning khéc
+ Theo d&i mach, nhiét do, huyét ap, nhip tha, tri giac, ran phoi, SpO,, mdi 1- 2
gid. Néu c6 diéu kién nén theo ddi huyét 4p dong mach xam lan.
- P§ 4: Piéu tri ndi trd tai cac don vi hoi suc
tich cuc

+ Bat Noi khi quan thé may: Tang théng khi gitt PaCO, tir 30-35 mmHg va duy
tri PaO, tir 90-100 mmHg.

+ Choéng sdc: Sc do viém co tim hodc t6n thuong trung tdm van mach ¢ than
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nao.

+ Néu khéng cé dau hiéu 1am sang cua phu phdi hodc suy tim: Truyén dich Natri
clorua 0,9% hodc Ringer lactat: 5 ml/kg/15 phut, diéu chinh toc d6 theo huéng dan
CVP va dap ttng 1am sang. Trudng hop khdng cd CVP can theo d&i sat dau hiéu qua
tai, phu phoi cap.

+ Do va theo dbi ap luc tinh mach trung wong.

+ Dobutamin liéu khoi dau 5ug/kg/phit, ting dan 2- 3pg/kg/phit mdi 15 phit cho
dén khi co6 hiéu qua, lidu tdi da 20 pg/kg/phat.

+ Phu phoi cap:
I:I Ngutrng ngay dich truyén néu dang truyén dich.
I:I Dung Dobutamin liéu 5-20 pg/kg/phdt.
1 Furosemide 1-2 mg/kg/1an tiém tinh mach chi dinh khi qua tai dich.
+ Piéu chinh rdi loan kiém toan, dién giai, ha dudng huyét va chéng phu no:
+ Loc mau lién tuc hay ECMO (néu c6 diéu kién).
+ Immunoglobulin: Chi dinh khi HA trung binh > 50mmHg

+ Khang sinh: Chi diing khang sinh khi c6 boi nhiém hoic chua loai trir cac bénh

nhiém khuan ning khéc

+ Theo di mach, nhiét do, huyét ap, nhip tho, tri giac, ran phoi, SpO,, nude tiéu
mbi 30 phut trong 6 gio dau, sau d6 diéu chinh theo dap tng 1am sang; Ap luc tinh

mach trung tdm mdi gid, néu co diéu kién nén theo ddi huyét &p dong mach xam lan
IX. PHONG BENH
1. Nguyén tic phong bénh:
- Hién chua c6 vic xin phong bénh dic hiéu.
- Ap dung cac bién phap phong ngira chuan va phong ngira d6i véi bénh lay qua
duong tieu hod, dic biét cha y tiép xuc truc tiép véi ngudn lay.
2. Phong bénh tai cac co sé'y té

- Céch ly theo nhdm bénh.
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- Nhan vién y té: Mang khau trang, rira, sat khuan tay trude va sau khi cham sc.

- Khir khuan bé mat, givong bénh, budng bénh bang Cloramin B 2%. Luu

y khir khuan cac ghé ngdi ctia bénh nhan va than nhan tai khu kham bénh.

- Xt ly chét thai, quan 4o, khan trai givong ctia bénh nhan va dung cu chim

sOc str dung lai theo quy trinh phong bénh lay qua duong tiéu hoa.
3. Phong bénh & cong dong

- V& sinh cé& nhan, rira tay bang xa phong (dic biét sau khi thay quan 4o, t4,

sau khi tiép x(c véi phan, nudc bot).
- Rira sach d choi, vat dung, san nha.

- Lau san nha bang dung dich khtr khuan Cloramin B 2% hodc cac dung
dich khtr khuan khéc.

- Cach ly tré bénh tai nha. Khdng dén nha tré, truong hoc, noi cac tré choi tap trung

trong 10-14 ngay dau cua bénh.
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BENH THUY PAU

|. DAl CUONG
1. Pinh nghia
Bénh Thuy Pau 1a bénh truyén nhidm rat d& lay do virus varicella zoster
(VZV) gay ra. Bénh thuong dién tién lanh tinh nhung c6 thé gay thanh dai dich.
Bénh lay lan tryc tiép tir nguoi sang ngudi, chi yéu qua duong hd hap, sau do 1a
qua tiép xuc v6i bong nude.Bénh thudong xuat hién ¢ tudi mau gido va cap 1-2
(90% & tré em <13 tudi).
2. Nguyén nhan
VZV la thanh vién cua ho virus Herpesviridae.
VZV gay ra 2 bénh theo hai cach khac nhau trén Iam sang: Thuy DPau va
Zona.
Thuy dau thudng Xuat hién & ngudi chua c6 mién dich. Zona Ia trang thai tai
hoat dong caa mot nhiém tring tiém tang kém theo diéu kién thuan loi nhu
chan thuong, ung thu, suy giam mién dich (AIDS).
Il. LAM SANG
1. Thoiky i bénh
Trung binh 14-15 ngay (c6 thé #r 10-20 ngdy). Néu bénh nhan suy giam mién
dich, thoi ky nay c6 thé ngan hon.
2. Thoi ky toan phat (24-48h)
S6t nhe (sot cao ¢ bénh nhan suy giam mién dich). S6t cao n6i I1én tinh trang
nhiém doc ning.
Mét moi, chan an, nhirc dau.
Phat ban, (zién than cia bong nwéc) 1a nhitng hong ban ndi trén nén da binh
thuong, khong tim nhuan,cé kich thuéc vai mm, ton tai khoang 24g trude khi
thanh bong nude, cé thé co ngia.
3. Theoi ky toan phat (thoi ky dau moc)
Giam s6t
Nbi bong nude tron trén nén vién da, mau hong, duong kinh 3-13 mm (thwong

<5mm). Bong nudc xuat hién ¢ da dau, than ngudi,sau do lan ra tay chan.Trén
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mot ving da co thé xuat hién bong nude véi nhidu lta tudi (bong nwdc chira dich
trong,bong chira dich duc, bong nudc dong may)
Béng nudc ¢ thé moc trén niém mac dudng hd hap, tiét niéu tiéu hoa, am dao.

Bong nudc xuat hién cang nhiéu bénh cang nang.

4. Thoi ky hoi phuc

Sau mét tuan, bong nudc dong mai, lanh khdng dé lai seo (trir khi bgi nhiém).

5. Bién chitng

Nhiém tring da (bdng nuwdc béi nhiém) thuong gip nhat

Viém phoi, viém gan, viém ndo mang nio

Nhiém tring huyét

Hoi chitng Reye, Guillian barre

CAN LAM SANG

Huyét d6: thuong binh thuong.

Huyét thanh chuan doan: it qua tri.

Phan 1ap virus, PCR it &p dung.

CHAN DOAN

1. Chan do4n xac dinh: dya vao céc triéu ching 1am sang va dich té

2. Chan don phan biét

Chéc 16 bong nwéc:

Thuong gay ra do Streptoque tan huyét nhdm A . Thuong xuat hién trén nén da
trude d6 bi tray xudc, ton thuong nhu ghé hoic cham. Bong nudce lic dau trong,
sau d6 hoa duc, vo ra réi dong mai mau mat ong, kém dau hiéu nhiém tring.

Tén thwong do Herpes simplex: phan biét dya vao phan lap virus.

Bénh tay chan miéng: BOng nudc nho hon, moc ¢ trong long ban tay, ban chén,

miéng, gdi, mong. Kém céc triéu ching nhu run giat co, hdt hoang chéi vai. .

PIEU TRI

Thuéc chéng virus: rat ngan thoi gian bénh. Thuong ding trong nhitng trudong
hop:

+ Bénh ning, ¢ bién ching.

+ Suy giam mién dich.
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VI.

+ Tré vi thanh nién.

+ Hiéu qua tot nhit néu ding sém trong 24h dau trude khi ndi bong nude.

Acyclovir (adenine guanosin)

+ Tré < 12 thang : 10mg/kg 1 1an, nhan 3 lan/ngay.

+ Tré >12 thang : 20mg/kg 1 1an ,nhan 4 lan/ngay, t6i da 800mg/ lan.

+ Trung binh 5-7 ngay, hodc dén khi bong nudc méi khdng xuat hién nira.

+ Trong truong hop niang hon hodc ¢ bién ching nhu viém ndo-mang nio, tré
suy giam mién dich, c6 thé sir dung Acyclovir duong tinh mach. Liéu: 10-20
mg/kg/lan, nhan 3 1an, ding 7-10 ngay.

Diéu tri nhiém tring

+ Giam ngira bang cach thudc khang Histamin

+ Giam dau ha st bang Acetaminophen (khdng duroc ding Aspirin & tré em)

Phong ngira va diéu tri bpi nhiém

+ Vé sinh da hang ngay

+ Mic quan 4o kin, cit ddu mong tay.

PHONG NGUA

. Rit kho dat hiéu qua vi bénh co thé lay 24-48g trude khi ndi bong nudc cho

dén khi nét dau dong mai.

. Phong ngira:

. Thu dong:

Globulin mién dich: c6 thé phong ngira tam thoi va cai thién tinh trang ning caa
bénh.
Nén str dung trong cac truong hop sau:
+ Tré em bi suy giam mién dich
+ Tré so sinh sinh ra tir ba me thuy dau trong vong 5 ngay trudce hodc trong vong
2 ngay sau sinh:
- Thoi gian bao vé caa Globulin 12 3 tuan
- Liéu: 125 Ul /10kg — tdi da 625 UI, 1 liéu duy nhat.Tré so sinh dung 1 liéu
125Ul.

5. Chii dong:
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+ Vacin duoc 1am bang virus song giam doc luc.
+ Hiéu qua cao

+ Chi dinh phong ngira cho tré em tir 12-18 thang (1 liéu duy nhat).
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CUM A H5N1

|. PAI CUONG

Virus cim da gay nhiéu vu dich Ién trén thé gidi véi ti 1é tir vong cao. Co 3 type
virus cum la A, B va C, trong d6 virus cim A va B hay gay bénh trén nguoi. C&c chung
virus c6 thé thay d6i hang nam.

D3i ¢ nhiéu nudc trén thé gidi c6 ngudi bénh nhiém virus cdm type A (H5N1) va
c6 ti 18 tr vong cao. O nudc ta da c6 mot sé bénh nhan nhap vién do cim type A chung
H5N1. Bénh dién bién ning, tién trién nhanh, khdng dap ung voi cac phuong phap diéu

tri théng thuong va cé ty 1€ tr vong cao.

1. LAM SANG

1. Bénh sir: trong vung c6 dich cim gia cam trong vong 2 tuan.
- Tiép xUc gan vé6i gia cam bi bénh (nudi, budn ban, van chuyén, giét mo, ché bién, an
thit gia cam bi bénh, an tiét canh v.v...)
- Tiép x(c gan gili véi ngudi bénh: nghi ngo, ¢6 thé hoic da xac dinh mac cim A (H5N1)
2. Triéu chirng co ning va thwe thé
Bénh dién bién cap tinh va c6 mot sé biéu hién sau day:
- Sét trén 38°C.
- CAc triéu chimg vé hé hdp
+ Ho khan hoac c6 dom, tac nguc, thd nhanh, tim tai...
+ CO thé c0 ran khi nghe phoi.
+ Dién bién nhanh chéng t6i suy hd hap.
- Triéu chitng tudn hoan
+ Nhip tim nhanh, huyét ap ha, sdc.
- Cac triéu chirng khac
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+ Pau dau, dau co, tidu chay.

+ Suy da tang.
I11. CAN LAM SANG

1. X quang phoi: Ton thuong tham nhidm lan toa mot bén hoic hai bén, tién trién nhanh.

Nén chup phoi 1-2 1an trong ngay & giai doan cap.
2. Xét nghiém co’ ban:
- Cong thirc mau:So luong bach cau binh thudng hodc giam.
- B¢ bdo hoa oxy mau (Sp0,): dudi 92%

- PaO, giam du6i 85 mmHg. Ty I¢ PaO,/FiO, dudi 300 khi c6 ton thwong phoi cap (ALI),
dudi 200 khi ¢6 suy hd hap cap tién trién (ARDS).

3. Xét nghiém vi sinh chuyén biét:
- Virus:
+ LAy bénh pham:
. Ngoay hong
. L4y dich ty hau
. L4y dich phé quan
+ Lam RT-PCR d¢ xac dinh virus cim A/H5
- Vi khuén:
+ Cay mau ngay khi vao vién
+ Cay dich mang phéi, dich néi khi quan.
So d6 chan doan va xir tri cim A (H5N1): xem Phu Iyc 1.
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IV. CHAN POAN

1. Tiéu chuin chin doén ca bénh

- Cabénh nghi ngd: Khi c6 du céc tiéu chuan sau:

- 86t 38°C tréy Ién

- C6 mét trong cac triéu chung hd hap sau: ho, kho th

- C6 yéu tb dich té.

- Cabénh c6 thé:

- C6 tiéu chuan ca bénh nghi ngo
+ Hinh anh Xquang dién tién nhanh phi hop véi cum
+ S6 luong bach cau binh thuong hoic giam

- Cabénh xac dinh: Xét nghi¢m virus duong tinh véi cam A/H5 trén ca bénh nghi ngo

hodc c6 thé.
2.Phéan d¢ Iam sang
Can cir vao:
- Mirc d6 thiéu oxy mau khi tha khi troi:
+ Uu tién theo d&i khi mau
+ Ap dung rong réi do SpO,
- Mic d6 ton thuong phoi: bat budc phai chup Xquang phoi.
- Nang:

- Khé thé, tim

- Sp0O, <88%
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- Pa0, <50 mmHg

- Xquang phdi: thAm nhidm lan toa hai bén

- C6 thé suy da tang, sdc.

- Trung binh:

- Khé thé, tim

- Sp0O; tir 88-92%

- PaO; tir 50-65 mmHg

- Xquang phéi : tham nhiém khu trd 2 bén hoic lan toa 1 bén.
- Nhe:

- Khéng kho tho

-Sp0, > 92%

- PaO, > 65 mmHg

- Xquang phdi : thdm nhi&m khu trd mot bén hogc ton thuong khong r6 rét.

Luu y : 1am sang dién bién rat nhanh vi vay can theo ddi sat.

- PIEU TRI

1 Nguyén tic chung:

- Bénh nhan nghi ngo phai dugc cach ly.

- Dung thuée khang virus (oseltamivir) cang sém cang tot.
- Hoi suc ho hap 1a co ban, giit SpO, >= 92%.

- Piéu tri suy da tang (néu co).
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[ Piéu tri suy ho hap cap:
- Tu thé nguoi bénh : Nam dau cao 30°— 45°
- Cung cép oxy:
+ Chi dinh: Khi ¢6 giam oxy hod méu:
- SpO, <92% hay PaO, < 65mmHg
- Tang cbng tho: thd nhanh, rat 1I6m nguc.
+ Thé oxy qua gong mii: 1-5 lit/phat sao cho SpO, > 92%.
+ Thé oxy qua mat na don gian: oxy 6-12 lit/phut khi the oxy qua gong miii khéng
gilr dugc SpO, >92%.

+ Tho oxy qua miat na co tui: luu lugng oxy di cao dé khdng xep tui khi ¢ thi tho

vao, khi mat na don gian khéng hiéu qua.
- Thé CPAP:

+ CPAP duoc chi dinh khi tinh trang giam oxy mau khong duoc cai thién bang cac
bién phap thé oxy, SpO, <92%. Néu c6 diéu kién, ¢ tré em nén chi dinh thd CPAP ngay
khi that bai voi thd oxy qua gong mili.

+ Tién hanh th CPAP:

- Chon gong mii phu hop.
- Bit dau cho thé véi CPAP = 5 cmH,0
- Piéu chinh mac CPAP theo 1am sang véi muc thay doi 1 cmH,0/lan dé

duy tri SpO, >92%. Muc CPAP tbi da c6 thé dat téi 10 cmH,0.
- Théng khi nhan tao:
+ Chi dinh:

- Thé CPAP hoic the oxy khdng cai thién dwgc tinh trang thiéu oxy mau
(SpO, < 90% vai CPAP = 10 cmH,0).
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- Nguoi bénh bit dau ¢ déu hiéu xanh tim, thd nhanh ndng.

+ Nguyén tic théng khi nhan tao:
Muc tiéu: SpO, >92% vadi FiO, < 60%
Néu khéng dat duoc muc tiéu trén cé thé chap nhan mac SpO, > 85%.

+ Théng khi nhé&n tao khdng xam nhap BiPAP

- Thdng khi nhan tao khéng x&m nhap BiPAP dugc chi dinh khi nguoi bénh
c6 suy hd hap con tinh, hop tac tét, kha nang ho khac tét.

+ Thong khi nhan tao xam nhap:

- Chi dinh khi nguoi bénh c6 suy hd hap niang va khong dap ung voi thong
khi nhéan tao khéng xam nhap.

- Bat dau bang phuong thuc thd kiém soat thé tich hoic &p luc, véi Vit tir 8-
10 ml/kg, tan s phu hop theo tudi va 1am sang, I/E = 1/2 , PEEP=5 va diéu
chinh FiO, dé dat duogc SpO, >92%.

- Dan luu hat khi mang phoi: Khi co tran khi mang phoi, phai dan luu hat khi mang phoi.

[1 Cac bién phap hdi sire khac:

- Truyén dich: tién hanh truyén dich dam bao can bang xuét nhap, tranh qua tai gay phu
phéi, theo ddi CVP, nudc tiéu.

- Thudc van mach: ding sém thude van mach, ¢ thé ding dopamine hoic noradrenaline
phéi hop vai dobutamine dé duy tri huyét p tam thu chap nhan duoc theo tudi.

- Thiing bang kiém toan: dam bao thiang bang kiém toan, dac biét khi tién hanh thong
khi nhan tao tang thdng cho phdi, duy tri pH > 7,15.

[1 Piéu tri hd tro

- Dung corticosteroid:
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+ Chi dinh cho nhitng ca ning, & giai doan tién trién, c6 sdc nhidm khuan. C6 thé
dung 1 trong céc thudc sau day:

- methylprednisolon: tir 0,5-1 mg/kg/ngay LI 7 ngay, tiém tinh mach.

hoac

hydrocortisone hemisuccinate 100mg x 2 lan/ngay x 7 ngay, tiém tinh mach
hoac

depersolon 30mg x 2 lan/ngay x 7 ngay, tiém tinh mach
hoac

- prednisolone 0,5-1mg/kg/ngay x 7 ngay, udng
Chu y theo d&i duong huyét, xuat huyét tidu hoa

- S6t: chi dung paracetamol khi nhiét d6 trén 38.5°C.
- Bao dam ché d6 dinh dudng va cham soc:
+ Dinh dudng:
- Bénh nhan nhe: cho an bang dudng miéng.
- Bénh nhan ning: cho an sita va bot dinh dudng qua éng thdng da day.
- Néu bénh nhan khdng an dugc phai két hop nudi dudng bang dudng tinh mach.

+ Chdng loét: cho bénh nhan nam dém nude, xoa bop, thay doi tu thé.

+ Cham s6c ho hap: gitp bénh nhan ho, khac; vé rung viing nguc; hat dom.
[ Piéu tri thudc:

- Thudc khéang virus:
Oseltamivir (Tamiflu):

Tré em < 12 thang:

- < 3théang: 12mg x 2 lan/ngay x 7 ngay
- 3-5thang: 20mg x 2 lan/ngay x 7 ngay
- 6—11thang: 25mg x 2 lan/ngay X 7 ngay
Tré tir 1 — 13 tudi:
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- <15 kg: 30mg x 2 lan/ngay x 7 ngay
- 16— 23Kkg: 45mg x 2 lan/ngay x 7 ngay
- 24— 40kg: 60mg x 2 lan/ngay x 7 ngay
- 40kg: 75mg x 2 lan/ngay x 7 ngay
Nguoi 16n va tré > 13 tudi: 75mg x 2 lan/ngay x 7 ngay
Zanamivir: dung dang hit hoac khi dung:

Nguoi 16n: 2 1an xit 5mg x 2 1an/ngay.
Tré em 5 — 7 tudi: 2 1an xit 5mg x 1 lan/ngay.

Truong hop ning ¢d thé két hop thude va kéo dai thoi gian diéu tri dén khi hét

virus
Can theo ddi chirc ning gan, than dé diéu chinh liéu lrong cho phu hop.

- Khang sinh: C6 thé ding mét khang sinh pho rong hoic phdi hop 2-3 khang sinh néu

¢6 nhim khuan bénh vién.

- TIEU CHUAN XUAT VIEN

- Hét s6t 7 ngay.

- Xét nghiém mau, X quang tim, phoi 6n dinh.
- Xét nghiém virus cum A/H5 am tinh.

- PHONG NGUA

[1 Nguyén tic

Thuc hién céc bién phap cach ly va chdng nhiém khuan nghiém ngat. Khi phat hién

ngudi bénh nghi ngd mac cim A (H5N1) phai kham, phan loai va cach ly kip thoi.

[1 Phong ngira cho ngu'ai bénh va than nhan
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- Phét hién sém va céch ly ngay nhitng nguoi bénh nghi ngd mic cam A (H5N1). Khéng

xép chung ngudi bénh nghi ngd véi cac nguoi bénh khac.
- Ngudi bénh da xac dinh bénh duoc tap trung tai khoa Nhiém

- T4t ca ngudi bénh, ngudi nghi ngd mic bénh phai mang khau trang khi ¢ trong budng

bénh ciing nhu khi di ra ngoai budng bénh.

- Ngudi bénh can chup Xquang, 1am cac xét nghiém, kham chuyén khoa can dugc tién
hanh tai giuvong. Néu khong cd diéu kién, khi chuyén ngudi bénh di chup chiéu, xét
nghiém... phai théng béo trude cho cac khoa lién quan dé nhan vién y té tai cac khoa tiép
nhan nguoi bénh chiéu chup, xét nghiém biét dé mang day du cac phuong tién phong ho.

Ngudi bénh phai deo khau trang va mic 4o choang khi van chuyén trong bénh vién.

- Han ché than nhan vao khu cach ly. Trudng hop ngudi truc tiép cham séc hoic tiép xlc
véi nguoi bénh phai duoc hudng dan va ap dung céc bién phap phong lay nhiém nhu

nhan vién y té.

[J1 Phong ngira cho nhan vién té
- Phuong tién phong ho gom: Khau trang ngoai khoa, khau trang loai N95, kinh bao hd,
mét na che mat, 40 choang giay dung mot lan, ging tay, mii, bao giay hodc ung. Phuong

tién phong ho phai ludn cé san & khu vuc céach ly.

- M&i nhan vién ¢ khu vuc cach ly mang day du phuong tién phong hé trude khi tiép xtc
v6i nguoi bénh va cac chat tiét duong ho hap. Khi ra khoi budng cach ly phai thai bo céc
phuong tién phong ho vao thing thu gom chat thai va xir Iy nhu chat thai y té l1ay nhiém

va phai tam, thay quan &o trudc khi ra khoi bénh vién.

- Bénh pham xét nghiém: Phai dat trong tdi nilon hodc hop van chuyén theo quy dinh dén
phong xét nghiém.

- Giam sat: 1ap danh sach nhan vién y té truc tiép cham soc diéu tri va nhan vién lam viéc
tai khoa c6 ngudi bénh. Nhitng nhan vién c6 dau hiéu nghi ngd nhidm bénh cin duogc
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kham, lam cac xét nghiém va theo di nhu nguoi bénh nghi ngd bi cim nang.

- Théng béo ngay vé Trung tdm y té du phong dia phuong va Bo Y té nhiing truong hop
nghi ngd va mic.

[ Xir Iy dung cu y té, @é vai va dung cu ding cho ngoyoi

bénh:

- Dung cu y té: Nhitng dung cu dung lai phai khir khuan ngay tai khu vuc cach ly, sau dé

chuyén vé budng co rira dé co rira va tiét khuan theo quy dinh.

- Phuong tién duing cho ngudi bénh: phai co rira va tay ué bang xa phong va hoa chat khi
khuan hang ngay va mdi khi ban. Mdi ngudoi bénh ¢d dung cu phuc vu vé sinh va dinh

dudng riéng.
- B4 vai: Ap dung phuong phap van chuyén va xtr Iy nhu do vai nhiém khuan. Thu gom
db vai trong tui nilon mau vang trude khi van chuyén xudng nha giat. Khéng ngam do vai
tai khu vuc céach ly. Giat dd vai trong cac dung dich khir khuan. Trong truong hop phai
giat bang tay thi trude khi giat do vai phai ngdm khtr khuan.
[ Xir ly mdi tru'dng va chat thai bénh vién:
- Tuan thu quy trinh vé xtr Iy moi truong, chat thai theo quy dinh nhu di vé6i cac truong
hop bi 6 nhiém.
1 Vén chuyén ngu'di bénh:
- Nguyén tic:

+ Han ché van chuyén nguoi bénh.

+ Khi van chuyén phai chuin bi day da phuong tién hdi sic hd hip nhu mat na oxy,

binh oxy, may thé CPAP, bodng ambu c6 van PEEP.

+ Pam bao an toan cho ngudi bénh va nguoi chuyén ngudi bénh (1ai xe, nhan vién y
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té, ngudi nha v.v..)

- Nhan vién van chuyén ngudi bénh phai mang day da phuong tién phong ho: khau trang

ngoai khoa, 40 choang mot 1an, mit na che mat, gang tay, mil.

- Tay ué xe ctru thuong sau mdi lan van chuyén nguoi bénh bang chit sat khuan thong

thuong.
- Rira tay, sat khuan tay khi két thic van chuyén.
[1 Duw phong bing thude khang virus:

- P6i tugng: Nhan vién y té va nhiing ngudi truc tiép cham s6¢ bénh nhan nhiém cum

A/H5 khéng str dung c&c phuong tién bao ho.
- Liéu dung: oseltamivir 75 mg, 1 vién/ngay x 7 ngay.

[ Vic xin phong bénh dic hiéu: Hién nay dang nghién ciu vac xin dic hiéu voi

virus cim A chang H5N1.
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Phd 16c 1. S- ®A chEn ®o,n vp x6 tr¥ cém A

(H5N1)

(Ban hpnh kIm theo QuyOt ®Pbnh sé 30/2008/QS-BYT ngpy 19
th,ng 8 n'm 2008 cia Bé treé&ng Bé Y tO)

Kh«ng
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-Xquang
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Xquang phei
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cCm ...)
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theo ph,c ®a
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tri h« hEp
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1.

QUAI BI

DINH NGHIA
Quai bi 1a mot bénh nhiém virus cap tinh tu gidi han do siéu vi trung thuéc nhom

Paramyxovirus gay ra voi dic diém sung tuyén mang tai va tuyén nuéc bot.

CHAN POAN

Dich té:

Tubi: 2 -12t

Quai bi lay tir ngudi sang ngudi qua duong hd hap.

Virus xuat hién trong tuyén nudc bot tir 1 tuan trude va 2 tuan sau khi khoi phat sung

tuyén nudc bot. Giai doan lay truyén cao nhit xay ra tir 1 -2 ngay trudc va dén 5 ngay

sau sung tuyén mang tai.

Lam sang:

Hoi bénh:

+ Tiép xUc voi nguoi bénh quai bi

+ Chung ngua quai bi?

+ Bénh st: s6t, sung ham 1 hodc 2 bén, 6i, nhirc dau, dau bung. ..

+ Pau hoic sung tuyén mang tai mot hodc hai bén, bo thuong khdng rd, da trén
tuyén thuong khong do, khdng néng, c6 thé kém dau tuyén dudi ham hoic dudi
ludi, dau khi ha miéng hodc khi nuét.

+ S6t, thuong kéo dai 2-3 ngay

+ Triéu chitng nhiém siéu vi: dau co, an uéng kém, dau dau, dau tai

+ L6 Stenon d6 va sung

Bién chitng:

+ Sung 1 hodc 2 bén tinh hoan ¢ nam gidi

+ Viém mang ndo: so anh sang, hdn mé, ¢ ciing

+ Viém tuy cap: dau bung, nhon 6i, 6i

+ Nit trong d6 tudi sinh dé: dau bung ha vi phai nghi ngd viém budng triing nhung
hiém

+ Mic du quai bi gay ra nhirng triéu ching va bién chitng kho chiu nhung bénh lanh

tinh va tir khoi trong 10 ngay. Nhiéu tré em bi quai bi khéng c6 biéu hién 1am
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sang.

. Cdn 1&m sang:

Cong thirc mau: bach cau binh thudng hodc giam, cha yéu 1a ting lympho.

Amylase mau va nuée tiéu ting: 90% trong cac truong hop

Choc do dich ndo tay: nghi ngd ¢6 bién chitng viém mang ndo

Siéu &m tuyén mang tai: giGp phan biét viém hach hay viém tuyén mang tai do vi
trung

Xét nghiém tim khang thé trong huyét thanh c6 thé xac dinh chan doan khi tuyén
mang tai hoic tuyén nuéc bot khac khong to. Néu so sanh miu méu trong giai doan
cip va mau khac trong 3 tudn sau cta bénh, s& co sy ting khang thé gip 4 1an néu
bénh nhan bi quai bi.

. Chén doan:

Viing dich té c6 quai bi va tiép xdc véi bénh

Sung tuyén mang tai mot hodc 2 bén trén 2 ngay

Phan 1ap virus trong méau: nhan dang khang nguyén virus bang mién dich huynh
quang hoic nhan dinh acid nucleic bang su sao chép ngugc PCR. Virus c6 thé phan
lap tir dich tiét cua dudong ho hap trén, CSF, nudc tiéu trong sudt giai doan cip cua
bénh

Thur nghiém huyét thanh hoc thuong thuan tién va co gia tri chan doan

. Chdn dodn phan biét:

Sung tuyén mang tai c6 thé do nguyén nhan nhiém triing va khong nhiém triing khéc:
parainfluenza 1 va 3, influenza A, CMV, EBV, Enterovirus, lymphocytic
choriomeningitis virus va HIV.

Viém tuyén mang tai ma: Staphylococcus aureus, thuong 1 bén, ciang to va két hop
v6i su gia tang bach cAu mau va c6 thé dan luu ma tir 16 Stenon.

Nhitng nguyén nhan khéng nhiém tring khac gay sung tuyén mang tai: tic nghén 15
stenon, bénh collagen mach mau nhu hoi chizng Sjgren, bénh Lupus hé thong va ung
thu.

. Bién chimng:

Pho bién nhét 1a viém mang n&o va hoic viém néo, viém tuyén sinh dyc. it gap nhat:
viém mang két, viém day than kinh mat, viém phoi, viém than, viém tuy va giam tiéu

cau, viém khép, viém tuyén giap...
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. Nguyén tic diéu tri:

DPIEU TRI

Khong co diéu tri dic hiéu

Phéat hién va diéu tri triéu chiing

. Diéu tri trigu chimg:

Khong c6 liéu phap khang virus dic hiéu cho quai bi, giam dau, ha sét va can bang

nude dién giai, ngan ngira mat nude do sét hodc chéan in

. Piéu tri bién chieng:

Viém mang ndo sau quai bi: khong can diéu tri, can theo ddi dé chan doan phan biét
viém mang néo do vi trung

Déi véi bién chitng viém tinh hoan : nam nghi ngoi tai ché va dung corticoid dé giam
viém: 1mg/kg/j x 7 -10 ngay

Viém tuy cap.

. PHONG NGUA4

Céch ly tranh lay lan

Mién dich chu déng véi virus song giam doc luc: MMR

+ Liéu 1: tir 12 -15 thang

+ Liéu 2: tir 4 — 6 tudi

Néu khong duogc tiém tir 4 -6 tudi, lieu 2 s& duoc tiém trude tudi day thi. Kha nang
bao vé dén 95% sau liéu 1 va duoc bao vé trén 25 nam sau 2 liéu.

Phan ung c6 hai ddi véi vaccin virus quai bi la hiém. Viém tuyén mang tai va viém
tinh hoan duoc ghi nhan 1a hiém. Phan tng phu khac: st cao co giat, tat diéc, rash,

xuat huyét, viém n&o va viém mang nio.
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RUBELA
I. PAI CUONG

1. Rubella hay con goi la soi Bac hay soi 3 ngay, do virus thudc thanh vién cua
gia dinh Togaviridae, la bénh phat ban ngoai bién nhe gap ¢ tré so sinh va tre
nhoé nhung gay ra nhitng bién chang nghiém trong khi nhidm trong thoi ky mang
thai va gay t6n hai & tré so sinh goi 1 hoi chitng Rubella bam sinh

2. Trude thoi dai vaccine, Rubella xuét hién xay ra nhitng dot dich 16n méi 6 -
9 nam véi nhitng dot dich nhod mdi 3 — 4 nam va pho bién tudi trude dén truong va
tudi dén truong. Sau khi c6 vaccine, ty 1é mac giam dén 99%, voi ty 1 % tuong
d6i nhiém dugc ghi nhan trong Ira tudi > 19.

3. Co ché gay t6n thuong té bao va chét trong Rubella chua duoc hiéu nhiéu o
tré so sinh va bam sinh. Sau khi nhiém, virus sao chép trong biéu méd hé hd hap
sau do6 trai rong dén hach lympho. Virus sinh san nhiéu nhat sau nhiém tir 10 dén
17 ngay.Giai doan lay truyén cao nhat tir 5 ngay trudc va 6 ngay sau khi xuat
hién phét ban.

4. Yéu td nguy co quan trong cho hoi chiing Rubella bam sinh 1a lay truyén
trong thoi ky mang thai, khoang 90% gay ra do me nhiém truge 11 tuan dau cua
thai ky.

Il. LAM SANG
- Tri€u chirng co nang:
1. Sau thoi ky  bénh 14 — 21 ngay, véi triéu chang sét nhe, dau hong, do mat
Voi
2. ¢6 hoic khong dau mat, dau dau, mét moi, chan in va hach bach huyét. Hach
bach huyét chu yéu & dudi cham, sau tai, trude co.
3. O tré em, biéu hién dau tién thuong 1a phét ban, bat ddu ¢ mat va co, nhiing
vét ban mau hong khéng déu két thanh chum va lan dén than minh va dau chi.
- Triéu chirng thuc thé:
1. Khi phat ban, khdm hong phét hién hong c6 nhiéu ndt hoai tir mau hong nho
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goi 1a diém Forch heimer, hoic cham xuat huyét ¢ khau cadi mém. Ban mo dan
theo thi tu xudt hién.

2. Thoi gian phét ban khoang 3 ngay va thuong khong tréc vay. Khoang 25 -
40% nhiém Rubella & tré em khong phat ban

Il. CANLAM SANG

Giam bach cau, giam sé luong neutro va tiéu cau

I11. CHAN POAN
- Chan do4n x4c dinh
1. Vung dich té rat quan trong cho chan doan Rubella & phu nit mang thai va
xac dinh chan doan Rubella bam sinh
2. L&m sang: nhu da mo ta ¢ trén
3. Xét nghiém: test thar nghiém mién dich hap thu enzyme IgM Rubella véi do
nhayva do dic hiéu lan lugt 12 96 — 99% va 86 — 97%
Chan doan phan biét
- Soi: phat ban twong ty nhung khdng c6 dau Koplik va biéu hién khaoi phat gom
4giai doan nhu soi
- Bénh phét ban khéac: adenovirus, parvovirus B19 (ban do), Epstein - Barr

virus, entervirus, Mycoplasma pneumoniae

IV.  BIEN CHUNG

- Giam tiéu cau sau nhiém Rubella xay ra khoang 1/3000 va ¢ tré em dic biét &
tré nir, biéu hién khoang 2 tuan sau phét ban vai xuat huyét da, chay mau cam,
xuat huyét tiéu hoa, xuat huyét dudng tiéu va thuong tir gisi han.

- Viém khép: xay ra sau nhidm Rubella thuong phd bién & nguoi 16n dic biét 1a
phu nit, xudt hién 1 tuan sau phéat ban va biéu hién & nhitng khép nho cua tay va
tu gidi han va khong bién ching

- Viém néo: la bién chung nghiém trong nhat khi nhiém Rubella & tré so sinh, xay
ra dudi 2 hinh thte: hau nhidm sau giai doan nhiém Rubella cip va réi loan su

thodi hod than kinh sau nhiéu nam. Xuét hién trong vong 7 ngay sau phét ban
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Vv6i biéu hién: dau dau, co giat, sy 10 14n, hon mé, dau than kinh dinh vi, mét diéu
hoa.

DNT: té bao binh thudng hoic ting nhe, véi da sb 12 lympho, dam binh thuong
Phan 16n bénh nhan khoi hoan toan, ty 1é tir vong khoang 20% va c6 di ching
than kinh trong thoi gian dai.

Biéu hién than kinh khac hiém giap bao gém: hoi chiing Guillain-Barré, viém
day than kinh ngoai bién va viém co tim...

Hoi chang Rubella bam sinh: duoc mé ta dau tién 1941 boi Norman Gregg —
gido su chuyén vé mat cua Uc, dugc m0 ta dau tién voi duc thuy tinh thé, tim
bam sinh ¢ hodc khong c6 su cham phat trién vé than kinh va tat dau nho va
do me nhiém

Rubella trong thoi ky mang thai. Sau 1 thoi gian ngin xay ra nhiéu dot dich,
hoi

chang Rubella bam sinh dugc mo ta day da véi cac triéu ching sau:

biéc

Mit: duc thuy tinh thé, bénh mang ludi

Biéu hién ¢ tim: con 6ng dong mach, hep dongmach phoi phai va trai, hep van
dong  mach

phoi

Sanh non nhe can

Cham phét trién tam than van dong

Ban xuit huyét so sinh

T vong

PIEU TRI

Khong c6 diéu tri dac hiéu cho bénh Rubella va hoi chang Rubella bam sinh.

Diéu tri hd tro: chu yéu thude ha sét va giam dau. Immumoglobulin tinh mach va
corticoid dugc xem xét trong bién chiing xuat huyét giam tiéu cau

nang

Xt tri hoi chang Rubella bam sinh can phai ¢6 su két hop cac chuyén khoa
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nhi, tim mach, mat va than kinh dé can thiép sém han ché di chuang
VI. TIEN LUQNG
- Pai véi tré nhu nhi va tré em nhiém Rubella: tién luong t6t
- Hau qua lau dai cua hdi chitng Rubella bam sinh: it ¢6 trién vong va c6 it thay

dbi khi c6 can thiép diéu tri.

VIl. PHONG NGUA
- Céchlytrénh lay lan
- Vaccin Rubella két hop véi soi, quai bi (MMR) hodc két hop véi thuy
dau (MMRV) lidu dau tir 12 — 15 thang va liéu 2 tir 4 — 6 tudi.
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SOI

|. PAI CUONG
S6i 1a 1 bénh truyén nhidm do siéu vi soi gay ra thudc gia dinh Paramyxoviridae,
cd tinh 1ay nhiém manh qua duong ho hap.

Il. LAM SANG
1. Bénh s
Sét, ho, phét ban, chay mii, viem mang két
Chung ngtra soi va tiép xUc voi tré mic soi
2. Triéu chitng co ning va thue thé:

- Sbt, ddu hiéu VIEM LONG: Ho, chay mili, hat hoi, mat d6

- Nét Koplik thuong xay ra trude hay ngay dau tién phat ban, va bién mat sau phat
ban 1-2 ngay: nét trang kich thudc nhé bang dau dinh ghim, ¢ niém mac ma ving
rang ham.

- Hong ban toan than: hong ban khdng tim nhuén, xuat hién dau tién & mat, sau d6
lan rong ra dén than va chi va ciing bién mat theo thir tur xuat hién dé vét tham trén
da goi la vét han da hd

- Kham phét hién bién chung:

+ Viém phoi, viém tai giira
+ Tiéu chay cap

+ Loét miéng

+ Mo gidc mac

+ Tho rit thanh quan

+ Viémnéo

+ Suy dinh dudng

I11. CAN LAM SANG
Cong thirc mau: trong giai doan cap sé lrong té bao bach cau co lymphocyte giam
nhiéu so véi neutrophils
Huyét thanh tim IgM: khang thé IgM xuét hién 1 -2 ngay sau phat ban va ton tai

sau 1 thang
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Phan 1ap virus tr mau, nudc tiéu, dich tiét duong ho hap
IV. CHAN POAN
1. Chén do4n x&c dinh
- S6t, phat ban, 1gM anti virus soi duong tinh
2. Chén doan c6 thé
- S6t,hdng ban toan than
- Kém theo céc dau hiéu cua viém long duong ho hap trén
3. Chan doan phan biét:
Ban do siéu vi khac: rubella, adenovirus, enterovirus, EBV
Mycoplasma pneumoniae va streptococcus nhom A c6 biéu hién ban twong ty nhu
sO1
Tinh hong nhiét: ban thuong do bam toan than, khi ban giam s& troc da dau ngon
tay, chan. Xét nghiém: ASO huyét thanh ting
Kawasaki: sét cao lién tuc > 5 ngay, mdi - ludi dau, hach cd, phat ban da dang,
phi mu ban tay chan, bong da dau ngoén tay, chan. SA tim : dan dong mach vanh
trong giai doan tré.
V.PIEU TRI
1. Nguyén tic diéu tri
- Khdng co diéu trj dic hiéu
- B6 sung Vitamin A
- Phét hién va diéu tri bién ching
2. Piéu trj cu thé
- Nang d& tong trang
- Khang virus khdng hiéu qua trong diéu tri soi
- Duy tri nuéc, hd tro oxy
- Ha s6t bang paracetamol : 10 -15mg/kg/lan X 4 1an/j
- Vé sinh than thé va dinh dudng tét, ngan ngira boi nhidm
- Diéu tri Vitamin A:
+ Treé tir 6 thang — 2 tudi nhap vién véi chan doan soi va ¢6 bién chirng: viém
thanh quan, viém phoi, tiéu chay
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+ Tré > 6 thang bi sai va khong dung vitamin A trude dé kém theo céc yéu
t6 nguy co sau:
« Suy giam mién dich
« Biéu hién 1am sang caa thiéu Vitamin A
« Kém hip thu & rudt non

« Suy ding dudng vira dén ning

Sbng trong ving c6 dich séi gan day
+ Céch dung: cho 2 liéu, liéu dau ngay khi c6 chan doan va liéu thtr 2 ngay
ngay hom sau
+ Liéu lwong:
« Tré < 6 thang: 50.000 dv/ liéu
« Tré 6 — 11thang: 100.000 dv/liéu.
« Tré 12 thang — 5 tudi: 200.000 dv/liéu.
« Tré co ton thuong mat do thiéu vitamin A hogc suy dinh dudng
nang: cho lidu thir 3 sau lidu th 2 tir 4- 6 tuan.
- Piéu tri bién ching
+ Viém phdi, viém tai gira: khang sinh. Néu c¢6 chay mu tai: 1am sach tai bang
bac sau kén 3lan/ngay.
+ Viém thanh quan va tiéu chay cap: diéu tri theo phat do.
+ Viém két mac mat:
] Piéu tri Vitamin A.
1 Tramit bang pommat tetracylin 3 1an/ ngay x 7 ngay.
[J Khéng dung thube co steroid.
+ Loét miéng.
- Vé sinh bang nudc mudi sinh 1y.
- Thoa thubc tim Gentian 0,25% vao cé4c vét loét méng.
- Néu loét miéng ning: dung khang sinh Benzyl penicillin 50000dv/kg x 4
lan/ngay x 5 ngay.
- Néu tré khong an ubng duogc: nudi an qua sonde da day.
+ Bién chirng than kinh: can phét hién sém tranh di chung.

+ Suy dinh dudng nang: nudi an theo phac d6 suy dinh dudng.
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SOT XUAT HUYET DENGUE

I. PAI CUONG
Nhiém siéu vi Dengue la mot bénh cap tinh do Siéu vi Dengue véi 4 type huyét thanh
gay ra. Chan doan va diéu tri SXH — D (S6t xuat huyét Dengue) dua trén huéng din
ctiia WHO 2009 va Phac d6 diéu tri cia Bo Y Té Viét Nam nam 2011,
Il. LAM SANG
1. Bénh sir:
- Séng hoic c6 di téi ving dich té Dengue
- S6t cao dot ngot, lién tuc kéo dai tir 2-7 ngay
2. Triéu chitng co niang va thwe thé:
- Chén an va budn nén
- Xung huyét da
- Pau dau, dau co
- Nghiém phap day thit duong tinh
3. Cac déu hiéu canh bao:
- Dau bung
- Non 6i
- Xuét huyét niém mac
- Lu du, li bi, but rat
- Gantotrén2cm
- U dich trén 1am sang
I11. CAN LAM SANG
- COng thirc mau:
+ Hct (Hematocrit) thuong tang tir ngay thir 3 ctia bénh
+ Bach cau thudng giam trong nhitng ngay dau
+ Tiéu cau thuong giam nhanh (dudi 100000)
- Can nguyén Virus Dengue
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+ Giai doan s6m (N1-N4 con sét):
PCR va nuéi cay Virus: thudng chi lam trong céc trudng hop nghién ctu
Khang nguyén NS1

+ Giai doan tir N5 tr¢ di:
Huyét thanh chan doan bang Phuong phap ELISA: IgM, 19G

- Céc xét nghiem ho tro:

+ Chtic ning gan, than, ion do, dudng huyét, bicarbonate hoic lactate, men tim

+ Churc nang ddng mau

+ Siéu &m cac mang

+ X-Quang nguc

+ ECG

IV. CHAN POAN, PANH GIA GIAI POAN BENH VA MUC PO NANG
1. Chén doan giai doan bénh:
- Giai doan sot:
+ S6t cao dot ngdt, lién tuc tir 2-7 ngay
+ Biéu hién xuat huyét: XH dudi da, chay mau chan riang, chay mau cam, ...
+ Pau co, dau khop, dau hai hé mat
+ CO thé ndi hach
+ Nghiém phép day that (+)
+ Xeét nghi¢m:
+ Hct binh thuong
+ Bach cau thuong giam
+ Tiéu cau binh thudng hodc hoi giam
- Giai doan nguy hiém:
+ Tir ngay 3 dén ngay 7 cua bénh
+ Tang tinh thim thanh mach dan dén thoat huyét tuong:
+ Phu né mi mét va da
+ Tran dich mang phoi, mang bung

+ Thoét huyét twong nhiéu sé& dian dén Soc véi cac biéu hién : vat va, bat rat, li bi,
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lanh dau chi, da lanh am, mach nhanh nhe, huyét ap kep hodc ha (hiéu s6 huyét ap
t6i da va tdi thiéu < 20 mmHg), thoi gian phuc hdi mau sic da kéo dai > 2 giay,
tiéu it.
+ Xuat huyét:
+ Xuit huyét duéi da dang cham, dang ndt
+ Xuit huyét niém mac: miii, nuéu ring, tiéu ra mau, co kinh bat thuong
+ Xuat huyét noi tang nhu tiéu hoa, phdi , ndo
+ Mot s truong hop ning cé biéu hién suy tang nhu viém gan ning,viém ndo, viém
co tim,...
+ Xét nghiém:
- Hct tang > 20% gié tri binh thuong ctia bénh nhan
- Tiéu cau giam nhanh < 100000/mm3
- Bam méau giam
- Men gan tang
- R4i loan d6ng méu
- Siéu am bung phat hién tran dich cac mang
- Giai doan hdi phuc:
+ Hét s6t, thém in, tong trang t6t 1&n
+ Huyét dong 6n dinh, tiéu nhiéu
+ T&i hap thu dich trd vé 10ng mach, néu truyén dich qua mirc trong giai doan nay cé
thé gay phi phdi cp hodc suy tim.
+ Nhip tim cham.
+ Xeét nghi¢m:
- Hct tré vé binh thuong hodc c6 thé thap do hién tuong pha lodng mau
- Bach cau ting nhe
- Tiéu cau trg vé binh thuong
2. Chan doan mire dd niang:
- S6t xuat huyét Dengue khdng c6 ddu hiéu cianh bao: bénh khéng cé biéu hién
thoat huyét trong va xuat huyét niém mac.

- S6t xuat huyét Dengue c6 dau hiéu canh bao:
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+ Dau bung hodc tang cam giac dau
+ NOn ai lién tuc
+ U dich trén 1am sang
+ Xuat huyét niém mac
+ Lur dur, li bi, vat va, kich thich
+ Ganto>2cm
+ Hct tang kém tiéu cau giam nhanh
- S6t xuat huyét Dengue niing: c6 1 trong c4c biéu hién sau:
+ Thoat huyét twong ning dan dén soc, o dich kém biéu hién suy ho hap
+ Xuit huyét ning tiéu hoa, noi tang
+ Suy cac tang:
- Gan: AST/ALT >1000Ul/L
- Réi loan y thirc

- Viém co tim, suy tim, ARDS va suy cac churc nang khac
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PHAN LOAI DENGUE THEO WHO 2009

SXH-D# Céc déu hiéu canh bao SXH-D ning

( - Thoéat HT
> néng
L - XH nang

/, 2 e \ ﬁée d4u hiéu canh béo*:\ /

- Thoéat huyét tuong nzjng\

ue: Pau bung hoac tang cam
Song, di toi viing dich té giac dau din dén
Sot va o hai ti‘éu chuén sau: Nén 0i lién tuc P
Chan an va budn non U dich trén 1am sang Soc
Xung huyét da Xuét huyét niem mac 7 dich. bidu hién hé
Pau dau, dau ngye Lir i, i bi, kich thich U dich, bicu hién suy ho
Co 1 trong cac dau hiéu Ganto>2cm o hap
canh bao XN: Het ting va Tiéu cau _ =
Nghiém phép day that giam nhanh XH nang
dwong . - Suy cac tang:
LMz Gan: AST/ALT >
\ 1000UI/L /

\ AN /

{ *P0i hoi theo doi chat ché va kip thoi
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V. PIEU TRI

1. Nguyén tic diéu tri: Diéu tri theo giai doan va d6 niang cua bénh
2. Piéu tri cu thé:

- Diéu tri s6t xuit huyét Dengue :

+ Phan lén cac bénh nhan thudc nhém A déu dugce diéu tri ngoai trd, chu yéu 1a diéu
trj triéu chung, din do nhitng du hiéu canh bao, theo ddi chit ché dé phat hién
sém séc.

+ Ha nhiét: Paracetamol don chat liéu 10-15 mg/kg/1an cach nhau 4-6 gio

+ CAm dung Aspirin, Analgin, Ibuprofen dé ha nhiét vi cd thé gay xuat huyét, toan
mau.

+ Khuyén khich bénh nhan uéng nhiéu nuéc, nude trdi cay (nudc dira, cam,
chanh...) hodc c&c dung dich cé chira dién giai va duong.

+ Tranh dung cac chit c6 mau den, mau do.

+ Chi nén xem xét truyén dich khi bénh nhan nén nhiéu, khong ubng duoc, c6 dau
hiéu mit nuée, Het ting cao mic di mach, huyét p van 6n dinh ( Luu d6 1).

+ Hudng dan cho gia dinh bénh nhan céc dau hiéu nguy hiém dé theo ddi va dua
bénh nhan dén bénh vién ngay 1ap tuc.

+ Tir ngay th tu tro di, hen tai kham va xét nghiém méau hang ngay, déanh gia toan
dién dé quyét dinh cho nhap vién.

- Piéu tri S6t xuat huyét Dengue c6 dau hiéu canh bao:
+ Tiéu chuan:
- C6 bat ky du hiéu canh bao nao
- C6 bénh phdi hop: béo phi, tiéu duong, suy than, bénh than man tinh
- Tré so sinh, nhii nhi
- Sbng xa cac co sd y té
+ Diéu tri:
- Cho bénh nhé&n nhap vién
- Xem xét truyén dich néu bénh nhan khéng udng dugc, ndén nhiéu, c6 dau hiéu
mat nudc, lir dir, dau bung, gan to nhanh, xuat huyét niém mac, c6 dic méu
nhiéu, Het tang nhanh miac du huyét 4p van on dinh. Dich truyén: Lactate Ringer,

Natri Clorua 0,9%
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- Piéu tri bénh nhan So6t xuit huyét Dengue ning:
Bénh nhan phai nhap vién diéu tri cap cau
+ Sbc sbt xuat huyét Dengue:

- Thuong xay ra vao ngay 3-7 ciia bénh v6i cac biéu hién: vat V4, kich thich, but
rat hodc li bi, lanh dau chi, da lanh 4m, ndi bdng, thoi gian phuc hdi mau sic da
kéo dai > 2 gidy, mach nhanh nhe, huyét ap kep (hiéu s6 huyét &p t6i da va tdi
thiéu < 20 mmHg) hoic tut huyét 4p hoic huyét ap khong do dugc, tiéu it.

- Chia hai muc d¢:

[1 Séc SXH-D: ¢6 dau hiéu suy tuan hoan nhu trén, mach nhanh nhe, HA kep
hoac tut.
[1Séc SXH-D ning: séc nang, mach nhe kho bat, HA khong do duoc.
+ Can phai do CVP
+ Dung cé4c thudc van mach: khi da truyén dich day da ma huyét p van chua lén va
CVP > 10 cm nudc thi dung:
+ Dopamine 5-10 mcg/kg/phat
+ Két hop Dobutamine 5-10 mcg/kg/phit néu da ding Dopamin 10 mcg/kg/phit ma

huyét ap van chua lén.
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HOI CHUNG STEVENS - JOHNSON VA HOAITU
THUQNG BI NHIEM PQC

I. DAl CUONG
1. Pinh nghia :

1. Hoi chung Stevens Johnson dic trung bai sét va sang thuong ¢ da niém, din
dén hoai tir va bong vay 16p thuong bi.

2. Phan loai:

+ Hoi ching Stevens Johnson (SJS: Stevens Johnson Syndrom): dién tich da
bi ton thuong < 10 % dién tich da co thé.
+ Hoai ttr thuong bi nhiém doc (TEN: Toxic Epidermal Necrolysis): dién
tich da bi ton thwong > 30% dién tich da co thé.
+ SJS/ TEN: dién tich da bj ton thuong tir 10 — 30% dién tich da co thé.
2. Nguyén nhan :

- Thudc: 1a nguyén nhan chiém hang dau, trong d6 thuong gip nhat la
nhém sulfamide va chéng dong kinh (Lamotrigine, Phenytoine,
Carbamazepine, Phenobarbital, ...).

- Nhiém khuan (Mycoplasma pneumonie, Klebsiella pneumoniae,..).

- Thure an.

Il. LAM SANG

- Héng ban lan toa.

- Phu mat hoac sang thuong ¢ gitra mat.

- Pbauda. »

- Ban xuit huyét.

- Hoai tir da.

- Bdng nudc hoac mang bong nudc thuong bi.

- Viém loét cac 16 tu nhién.

- C6 thé phu ludi, sét...

I1l. CAN LAM SANG
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- Thuong qui: huyét ¢35, CRP, chic nang gan than.
- Tim nguyén nhan: huyét thanh chan doan Mycoplasma, Herpes virus.
- Cay mau, mé da niém ton thuong, dich béng nuéc khi c6 boi nhidm.
- Theo dbi: lon dd, Dextrostix, Tong phan tich nudc tiéu.
IV. CHAN POAN
- Chan doan xac dinh :
Nghi dén khi:
- Tién can st dung thubc
- Khei phat sbt dot ngot
- Tén thuong da niém dang hong ban bong nudc (> 2 15 ty nhién)
- Hoai ttr va bong tréc thugng bi.
- Chan doan phan biét :
- Nhiém doc da béng nudc do doc té cua Staphylococcus (scalded skin
syndrome induced by staphylococcal toxins: 4S)
- Nhiém trung da do Streptococcus...
V. PIEU TRI
- Nguyén tic:
 Loai trir ngay tdc nhan gay bénh
« Cham soc sang thuong
« BO6i hoan nuéc va dién giai
» Dinh dudng
« Cham s6c mat
« Kiém soat nhiém khuan
« Kiém soét nhiét do phong
« Giam dau
- Piéu tri cu thé:
» Cham soc sang thuong
+ Bénh nhan véi SIS/TEN va TEN nén duoc diéu tri tai khoa Phong voi nhiét
d6 phong 6n dinh tir 30 — 32°C dé giam sy mat nang lugng do mat 16p thuong

bi.
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+ Dién tich da ton thuong nén dugc danh gia mdi ngay.

+ Rtra sang thuong véi dung dich NaCl 0,9% hoac chlorhexidine 0,05% (hoi
khoa Phong)

+ Khong ciét loc 16p thuong bi hoai tir nham tao mét 16p 4o sinh hoc gidp
giam dau ma van dam bao thoi gian lanh sang thuong tbt

+ Dap gac Urgotul

B6i hoan nuéc va dién giai

+ Nhu cau dich tir 2/3 — 3/4 nhu cau dich cua béng ¢ cung pham vi, hoic
theo cong thire: 1,5 ml x % dién tich da x kg can nang/ngay

+ Chu y bu du Kali, Natri, phosphore

Dinh dudng

+ Nudi an tinh mach ngoai bién t6t hon 1a tinh mach trung wong.

+ Nubi in qua dudng miéng sé tét hon qua duong tinh mach.

+ Nudi qua thdng da day dé han ché sang chan trén niém mac miéng da
ton thuong

Cham s6c mat

+ Kham chuyén khoa mat, theo ddi, tu van thudng xuyén dé phét hién cac
bién chiing & mat.

+ Cham sdc mat mdi ngay véi thude bdi tron dang ma hoic dang nudéc.
Kiém soat nhiém khuan

+ Bénh nhan SJS va TEN ¢6 nguy co boi nhiém va nhat 1a nhiém khuan
huyét cao, khong c6 chi dinh khang sinh dy phong.

+ Cham s6c vo khuan va cach ly vo khuan

+ Theo doi sat dau hiéu nhidm khuan dé chi dinh khang sinh kip thoi. Khang
sinh lya chon nén duya theo khang sinh ¢4 mau cay.

+ Khéng sinh ban dau: Oxacillin 100 — 200 mg/kg/ngay, tiém mach cham,
chia 3

— 4 1an phdi hop véi Amikacin 15mg/kg/ngay truyén tinh mach trong 30 phuit.
Cac diéu tri khéc:

+ Glucocorticoide: khong sir dung cho tré SJS nang va TEN do tang nguy
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VI.

VII.

VIII.

CcO

nhiém khuan va kéo dai thoi gian nam vién (Grade 2C)

+ Gamma globulin: 1am lanh ton thwong da tot hon va tang ty 1¢ séng sot
(Grade 2C)

+ Chi dinh: SJS nang vaTEN

+ Truyén tinh mach: 1g/kg/ngay x 3 ngay lién tuc

BIEN CHUNG

Da: seo da, ting sic td, bién dang mong, rung téc, ...

Mit: khd mat, so anh séng, giam thi luc, mi quam, viém két mac, seo giac mac
dan dén mu, ...

Phéi: viém phé quan man, viém phdi tai phat, dan phé quan, ... (thuong
gap o

nguoi 16n)

Ton thuong ¢ gan va than hiém hon.

TIEU CHUAN XUAT VIEN

Khi tinh trang bénh 6n dinh vé nudc va dién giai, da lanh sang thuong.
PHONG

NGUA

Bénh nhan: tranh st dung céc thudc da tirng gay di wng, thdng béo cho bac
st céc thude gay di tng; Néu thdy c6 mang do trén da khi udng thudc, nén di
kham ngay.

Thay thudc: ghi vao so st khoe bénh nhan thudc d gay di tng.
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NHIEM TRUNG DA VA MO MEM

Nhiém trang da vi trung 1a chan doan thudng gip trong sé bénh da tré em, chiém

17% tré dén kham tai M¥, thuong gip 1a chdc, chiém 10% tré méc bénh da.

CHOC

. PINH NGHIA

Chéc 1a nhiém tring da do vi triing, gidi han & 16p thuong bi.
Mun ma ¢6 duong kinh 16n hon 1cm la dic trung cta chdc bong nuéc.

Pay la nhiém triing da thuong gip o tré em, dic biét trong nhitng thang he.

. NGUYEN NHAN

Streptococcus A beta hemolytic.

Staphylococcus aureus: ¢d thé gay choc bong nude hodc chc khong bong nudc.

. LAM SANG

C6 hai thé 1am sang: choc bong nude va khong bong nudc, chéc khdng bong
nudce chiém 70% céc trudong hop

Dién hinh: t6n thuong bat ddu ¢ da mat hogc chi. Tién can: tré bi c¢on tring
can, tray sudt, thuy dau, ghé, phong.

Thuong gap tré em < 6T

Mun nude, myun mu nhé phat trién nhanh thanh mang, mai c6 mau mat, dudng
kinh < 2cm. Nhidm tring c6 thé lan rong dén nhitng phan khac cua co thé qua
tay, quan 4o, khin. Sang thuong dau it hodc khong dau hong ban xung quanh,
nhung triéu chiing thé tang thuong khong cé (di i#ng). Ngta hiém khi xay ra,
hach viing tim thay 90% truong hop, Tang bach cau hién dién 50%

Khong diéu tri: phan lén cac truong hop lanh tu nhién, khdng dé lai seo trong
vong 2 tuan.

Chan doan phan biét: Herpes simplex, thuy dau, nam, nhiém ky sinh tring: ¢
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VI.

thé bi chdc hoa.

Chédc béng nuéde: tac nhan thuong gip 1a Staphylococcus aureus, 80% nhom
2, 60% type 71, 3A, 3B, 3C, 55. Chéc bong nudc 12 biéu hién 1am sang hoi
chung 4S khu trd

va phét trién trén nén da khdng bi ton thuong (khac véi choc khdng bong nurdc).

. CHAN DOAN

Dua lam sang:
Cay dich tir bong nudc con nguyén ven co thé tim thay tdc nhan gay bénh,

néu bénh nhan khdng khoe ciing can cay mau

. BIEN CHUNG

Viém md té bao: 10% bénh nhan chéc khdng bong nude.

Viém cau than cap sau nhiém Streptococucus: thudng gip ¢ tré 3-7 tudi, sau
thoi gian bi chdc 18-21 ngay, thuong do Streptococcus M group 2, 49, 53, 55,
56, 57.

PIEUTR]

. Tai cho:

LAy mai.
Rura tai chd voi dung dich sat khuan: povidone-iodine, chlorhexidin gluconate.

Khang sinh tai chd: Mupirocin, Bacitracin, Erythromycin

. Toan than:

Khang sinh:
Erythromycin: 40mg/kg/ngay chia 4 1an

+

+ Cephalexin 50mg/kg/ngay
+ Dicloxacillin 50mg/kg/ngay

+ Amoxicillin-clavulanic acid

Thoi gian diéu tri 7 ngay.

Diéu tri khang sinh toan than loai bé nhiém tring, tuy vay khéng lam giam
tan suét viém cau than cap.
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VIEM MO TE BAO

PINH NGHIA

Viém mé té bao la nhiém tring da va duéi da. Cac ving giai phau lién
quan duogc chia lam hai vung:

+ VUng mat: miéng, quanh mat, héc mat.

+ Vung khong phai mit: da dau, cd, than va chi

NGUYEN NHAN:

Tac nhan théng thuong la Streptococcus pyogenes, va S.aureus.
H.Influenzae (tré 3-5T, viem md té bao mat).

Escherichia Coli (tré hoi ching than hu).

S.aureus.

Streptococcus A.

Streptococcus pneumonia

. LAM SANG

Dap tng viém khu trd tai noi nhidm trung: hong ban, pho, 4m, dau, han ché

cir dong, bo khong ro.

Tién sir: vét thuong hozc con tring can trudce do.

Sét: thuong gap khi ton thuong lan rong hozc khi ¢ biéu hién nhiém tring huyét.
Hach vung thuong lon.

Viém mé té bao kém nhiém tring huyét: thuong do H.influenzae,
Streptococcus pneumonia, cdy mau: duong 90%.

Viém mo té bao hiém xay ra & tré suy giam mién dich, trong nhitng truong
hop nay tac nhan thuong gap 1a Pseudomonas aeruginosa, truc khuan rudt

gram am, vi khuan ky khi
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V.

Vi

CHAN POAN
Ht dich tai noi viém, sinh thiét da, ciy mau c6 thé tim thiy tac nhan gay

bénh 25% truong hop viém mo té bao.

BIEN CHUNG
Viém khép.

Viém xuong tay.
Viém mang nao.
Viém mang tim.

Viém bao hoat dich.

. PIEU TRI

Tai chd
+ Giam triéu chiing tai chd: dap véi gac 4m 10-20 phit, ngay 3 lan.
+ Bat dong ving da bi anh huong.
+ Rach va dan luu 6 mu.
Toan than
+ Khéng sinh:
+ Dicloxacillin 50mg/kg/ngay.
+ Cephalexin
50mg/kg/ngay.
+ Amoxicillin-Clavulanic acid 50mg/kg/ngay.
Tré khong sot, bach cau < 15.000: ¢6 thé diéu tri ngoai tri voi khang sinh udng.
Tré sbt > 39°Cva bach ciu ting > 15.000, nén nhap vién diéu tri khéng sinh chich:

+ Oxacillin 150mg/kg/ngay, chia 4 lan

+

Cephazolin 100mg/kg/ngay, chia 3 1an
+ Cefotaxim 200mg/kg/ngay, chia 4 lan
Ceftriaxon 100mg/kg/ngay, 1 lan

+

Thoi gian diéu tri: 7-10 ngay

+
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KHO THO THANH QUAN

|. DAI CUONG:
1. Pinh nghia:

- Kh6 thé thanh quan 1a kiéu kho tho hit vao, biéu hién cua tic nghén dudng hé hap
trén, & khu vuc thanh quan va khi quan.

- Kh6 thé thanh quan c6 thé tir nhe dén nang; cap tinh hay mén tinh, tai dién.

- Kho tho thanh quan thuong kém theo tiéng tho rit, tiéng ho kiéu viém tic thanh
quan, khan tiéng va co thé c6 biéu hién toan than khéc tly theo nguyén nhan gay
bénh.

2. Nguyén nhan:
- Kho thé thanh quan cap -
+ Di vat thanh quan, di vat khi quan
+ Viém thanh quan ha thanh mén do siéu vi
+ Viém nap thanh quan (viém thanh thiét) do vi tring
+ Co thit thanh quan do ha calci mau
- Kho tho thanh quan xay ra tir tur :

+ Bach hau thanh quan

+

Viém thanh quan do soi

+

Phi thanh quan: di ¢ng, con tring dot, hit chat an mon, chan thuong

+

Ap xe thanh hong

+

Amidan qué phat, ap xe quanh amidan

+

U nhd thanh quan
- Kho tho thanh gqudn man tinh, tai dién: thurong kém kho khe, biéu hién tic nghén ¢
khi qudn
+ Hep khi quan bam sinh
+ Hep khi quan do vong mach
+ Mém sun khi quan

Trang 60



+ Mang chan khi quan

+ U chén ép ving trung that, cd: hach, tuyén tc, tuyén giap

Kho tho thanh quan o tré so sinh :

+ Mém syn thanh quan

+ Liét day thanh am

+ Céc di dang, bat thuong & thanh khi quan

LAM SANG: chan doan nguyén nhan kho thé thanh quan

1. Bénh sir: Can hoi céc chi tiét sau:

Khé tho tir khi nao?

Kho tho xay ra dot ngot hay tir tir tang dan?

Kho tho 1an dau hay tai dién?

Kho thé lién tuc hay lac c6 luc khdng?

Kho tho tang, giam khi nao? ging suc?, ldc nga?, lGc thuc?, thay doi tu thé?
Tiéng tho rit thuong xuyén? Co thay doi?

Khan tiéng tang dan? Mat tiéng dot ngot?

C6 s6t khong?

2. Kham:

Danh gié tinh trang suy ho hap

Quan sat tur thé BN: udn co, dau ngira ra sau hay cli ngudi ra trude
Quan sét kiéu kho thé: chi kho tho hit vao hay c6 kém kho thé thi the ra?
C6 16m hdm wc, co 16m 16ng nguc?

Nghe tiéng khan, tiéng ho, tiéng khoc

Nghe tiéng rit, tiéng kho khe

Nghe phoi

Kham hong, hach ¢

Kham cac bo phan khac

CHAN DOAN :

Lam sang: Cac dau hiéu 1am sang 1a chu yéu:
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+ Khd thé thi hit vao

+ CO tiéng rit thanh quan

+ C6 18m hdm tc va co 18m 1ong nguc tiy mic do kho the

Ngoai ra con c6 thé cd khan tiéng hodc mit tiéng; tiéng ho bat thuong; tiéng kho khe;
cac d4u hiéu cua tinh trang suy hd hip...

- Mikc dg suy ho hdp

Nhe (@6 1) Vira (d6 2) Nang (d6 3)

Tinh tao Kich thich, hot hoang Lo do

L&m hdm tc nhe, kin ddo | Ldm hdm @c vira, co 16m | Ldm hdm Gc nhiéu, co

nguc I6m nguc

Tiéng ho vang, con trong Ho 6ng ong nhu chd suaa  Mat tiéng ho

Khan tiéng Mat tiéng Mat tiéng

- Cdn lam sang: chi dé chan doan nguyén nhan:
+ Huyét do, CRP
+ Quet hong soi, ciy
+ Chan doan hinh anh: X-Quang cd, nguc; CT scan cd, nguc
+ Noi soi thanh, khi quan
IV. PIEU TRI:
- Viém thanh quan cép: khang viém, khang sinh (xem chi ziét trong bai viém thanh

quan).
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- Dj vat thanh, khi quan: noi soi lay di vat, them khéang sinh va khang viém
néu di vat dé lau hozc c6 biéu hién nhidém tring

- Phu thanh quan: khang viém gidng viém thanh quan

- Ap xe thanh hong: khang sinh; choc hat, dan luu

- Amidan qua phat, u nhd thanh quan: cit amidan, cat u nhi

- Hep khi quan bam sinh hay do vong mach: phiu thuat néu c6 thé; trong
nhitng dot bdi nhiém cho khang sinh va khang viém nhu viém thanh quan cap

- Mang chin khi quan: phau thuit nong hoic cit; khang sinh va khang viém
khi boi nhiém

- Mém sun thanh quan, liét day thanh am: khong co diéu tri dic hiéu, bénh dan ty
khoi.
Néu suy hd hip nang: dat noi khi quan hodc mé khi quan.

Diéu tri triéu ching:

- Tu thé ndm dé& chiu, cac thudc hd tro khac.thé c6 ngung tho, tim tai
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VIEM PHOI

I. PAI CUONG
1. Pinh nghia:

1. Viém phdi 1a tinh trang viém nhu mé phéi. Hau hét nguyén nhan gy viém
phéi do vi sinh vat. Ngoai ra, nguyén nhan viém phéi khéng do nhiém trang
bao gom:
hit thtrc dn hodc dich da day, di vat, hydrocarbons, chit béo, qua mén thudc
hodc do phong xa.

2. Viém phdi la nguyén nhan gay tir vong dang ké & tré dudi 5 tudi dic biét 1a
tré dudi 2 thang.

3. Thuc té cac truong hop viém phdi kho tim dugc tac nhan giy bénh, vi vay
phai dya vao nhom tudi dé lura chon diéu tri thich hop.

Nguyén nhan: Do vi sinh:

4. Vitrung:

O Thudng gip nhét 1a Streptococcus pneumoniae (Pneumococcus), ké dén
la Chlamydia pneumoniae va Mycoplasma pneumoniae. Streptococcus nhom
A (Streptococcus pyogenes) va Staphylococcus aureus la tac nhan thuong gap
gy viém phdi & tré khoé manh trudc d6. Streptococcus pneumoniae,
Haemophilus influenzae, va Staphylococcus aureus thuong gy viém phoi
ning phai nhap vién va gy tr vong cao o cacnude dang phat trién. Tré nhiém
HIV, tac nhan thuong gip giy viém phdi 1a: vi trung lao
(Mycobacterium tuberculosis), vi tring khong dién  hinh Salmonella,
Escherichia coli, Pneumocystic jirovecii.

5. Siéu vi:

Siéu vi 1a tic nhan thuong gip giy viém phoi & tré dudi 5 tudi, chiém 45%

tré viém phoi nhap vién.
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3.
Lam sang:
4.

Siéu vi gdy viém phoi thuong gip ¢ tré dudi 3 tudi: Influenzae
virus, Respiratory syncytial virus (RSV). Ngoai ra,tuy theo ltra tudi, cac siéu vi
khéc bao gom: parainfluenzae viruses adenoviruses,rhinoviruses,

metapneumoviruses.

. Khong do vi sinh:

Hit sic thire an, dich da day, chat béo, chat bay hoi, di vat. ..
Ting dap ung mién dich

Thudc, chat phong xa

LAM SANG

Bénbh sir:

Thoi gian khéi bénh

Triéu chtng vé ho hap: ho, s6 miii, kho khe, khé tho, dau nguc

Tri€u ching di keém: sot, tiéu chay, oi...

Tri€u ching chung:
] Tim dau hiéu nang: tim tai, khong uéng duogc, li bi kho danh thuc, co giat,
suy dinh dudng nang.
[] Thé nhanh ludn cé trong viém phoi:
- Tré < 2thang: nhip thd > 601an/phit
- Tré 2 thang dén < 12 thang: nhip thé > 50 lan/phut
- Tré 12 thang dén < 5 tudi: nhip thd > 40 1an/phut
- Tré > 5tudi: nhip thé > 301an/phut
(] Khoé thd: co 16m ngye, phip phong canh mii. ..
] Kham phoi: tuy truong hop cé thé nghe ran nd, ran am, i rao phé nang

giam,Am thdi 6ng, rung thanh ting. ..

. Biéu hién ngoai dwong hd hap:

1 Bung chuéng do nudt hoi nhiéu khi tho

[ Pau bung khi ¢ viém thuy dudi phoi

(1 Gan to do co hoanh bi day xudng

] Dau hiéu c¢6 cimg (khong do viém mang ndo) c6 thé gip trong viém thuy
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trén phoi phai.
CAN LAM SANG

. Huyét d6, X quang nguc thing

. Céc xét nghiém khac, tuy tinh huéng;

] CRP, cdy mau néu nghi ngd nhiém tring huyét

] VS, IDR, BK/dich da day, dam: néu nghi ngo lao
] Khi mau dong mach: néu c6 suy ho hip

[ Cay dam: néu viém phoi ning hoic da diéu tri & tuyén trudc khong dap tung
] Huyét thanh chin doan: Mycoplasma, Chlamydia: truong hop viém phoi
kéo dai.

CHAN POAN

. Chan doan xac dinh:

[ Lam sang: sbt, ho, thd nhanh, rat 16m 10ng nguc
[] X quang phdi: tiéu chuan chinh dé xac dinh viém phoi, tuy nhién muc do

t6n thuong trén X quang c6 thé khong twong xtng véi 1am sang.

. Chan doan phan biét:

Céc nguyén nhan giy suy ho hap: suyén, di vat duong thd, bénh phoi bam

sinh,suy tim, tim bam sinh, bénh co tim, bénh chuyén hoa....

V. PHAN LOAI VIEM PHOI O TRE DUOI 5 TUOI

> W Dp e

o

Viém phoéi rat ning: ho hodc kho thé kém theo it nhat mot trong cac dau higu sau:
Tim trung wong

B0 bt hodc bu kém (tré < 2 thang), khéng udng duoc

Co giat, 1i bi, kh6 danh thure

Suy ho hip ning

Viém phdi ning: ho hodc kho the kém theo it nhat mot trong cac dau hiéu sau:
Thé co 10m nguc

Céanh miii phap phong

Rén ri (tré < 2 thang)

Moi truong hop viém phdi & tré dudi 2 thang déu duoc xem 13 viém phdi ning.

Viém phéi: khi ho hoic kho thé kém theo thd nhanh va khong c6 dau
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VI.

hi€u cua viém phoi ndng hay rat nang.

PIEU TRI

6. Nguyén tic diéu tri:

Dénh gia dung mirc dd ndng nhe ctia bénh
Dung khang sinh phu hop (dwa vao 1am sang, ltra tudi)
Paénh gia tinh trang 14m sang sau 48 dén 96 gio diéu tri
e Viém phoi khong can nhap vién: truong hop nhe, chin doan viém phdi khdng co
du hiéu viém phdi nang hay rat ning & tré < 5 tudi
e Amoxicillin 80-90mg/kg/24h hodac Amoxicillin/clavulanate (Augmentin),
Cefuroxim (Zinnat), thoi gian diéu trj it nhat 1a 5 ngay.
e Viém phoi do vi tring khong dién hinh (M. pneumoniae, C. pneumoniae)
e Erythromycin: 50-80mg/kg/24h chia lam 3-4lan, ung trong 14ngay
e Clarithromycin: 15mg/kg/24h chia 21an, uéng trong 10 ngay
e Azithromycin: 10mg/kg/ngdy, ubng 11an trong 3-5 ngay Déi voi  tré 16n ¢
thé str dung nhdm  Quinolone (levofloxacine, gatifloxacine...)
Viém phoi can nhép vién:

* Chi dinh nhap vién:
e Tét ca nhitng truong hop viém phoi rat ning, viém phdi ning & tré <5 tudi
e Hodc khi viém phéi c6 mot trong nhiing dau hiéu: tim, khé tho, rén ri, c6 dau
mat nude, thoi gian hoi sic da >2 gidy, nhip tim nhanh (khong
e Dbao gém sbt va theo lira tudi), bénh mén tinh (tim bam sinh, bénh phdi mén tinh,
xep phoi, suy giam mién dich).
e Viém phoi khong dap tng v6i khang sinh bang duong udng sau 48 gid diéu tri

Diéu tri tai bénh vién

*H5b trg hd hap: khi SpO, < 92%
*Khéng sinh:

e Cefotaxim 100-150mg/kg/24h hoac Ceftriaxone 50 100mg/kg/24h tiém mach;
hodc Cefuroxim 150mg/kg/24h tiém mach, thoi gian dung khang sinh tir 1-2 tuan.
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e Trudng hop viém phdi nghi do Staphylococcus aureus (tran mi, tran
khi mang phoi), can phdi hop thém Vancomycin hoic Clindamycin, thoi
gian dung khéang sinh tir 3-4 tuan.

e Viém phoi nghi do nhidm tring bénh vién (viém phdi xay ra sau 48h nhap
vién ma truéc d6 phoi binh thudng): phéi hop khang sinh diéu tri ca gram (-) va
gram (+) dac hiéu cho vi trung bénh vién.

e Viém phdi do Pneumocystic jirovecii (thuong gip ¢ tré suy giam mién dich):
Sulfamethoxazole 75-100mg/kg + Trimethoprim 15-20mg/kg/24h chia 41an tiém
mach hoic ubng, thoi gian diéu tri 2-3 tudn.

e Diéu tri c4c rdi loan di kém:

v’ Ha sbt
v’ BU dich néu c6 dau higu mét nuée
v" Diéu chinh rdi loan dién giai va thiang bang kiém toan
v' Diéu tri thém kém gilp cai thién nhanh hon tinh trang viém
phdi nang
v Diéu tri bién ching: tran dich mang phoi, tran khi mang phoi.
7. Viém phai do siéu vi:

- Khéng dung khang sinh cho nhiing truong hop nhe, ¢ bang ching
nhiém siéu vi va khong suy hd hap. Tuy nhién, dién bién 1am sang xau di
can phai nghi dén boi
nhidm vi tring va quyét dinh dung khang sinh dtng thoi diém.

- Viém phdi do siéu vi lay lan nhanh: bénh SARS, ciim ga (A H5N1), ciim
heo (A HIN1)...thuong tinh trang viém phéi rat nang, tr vong cao, phai
ding thudc dic
hiéu diéu tri cim: Oseltamivir, Zanamivir...

8. Dap ung diéu tri:

- Viém phdi cong dong khong bién ching, tinh trang 1am sang cai thién sau
48-96h
dung khang sinh; hinh anh X quang cai thién cham hon.

- Trudng hop 1am sang khdng cai thién can phai nghi dén:
Trang 68



Bién chiing: tran ma mang phoi, can chup phoi kiém tra.
Vi triing khang thudc: can cdy dam, ding khéang sinh theo khang sinh db hoic

theo kinh nghiém.

Lao: nghi dén khi tinh trang viém phoi kéo dai c6 kém hach rén phéi trén X-

quang.

Hit di vat: viém phoi tai phat & cing mét vi tri, thuong gip & thuy dudi phdi

phai.

Trao nguoc da day thuc quan

Suy giam mién dich

Dj tat bam sinh duong hé hap: bénh 1y 16ng chuyén, phdi biét tri, CCAM,..
Khoéng do nhiém tring: viém phdi do ting eosinophiles, ting dap ang mién

dich...
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VIEM PHOI HIT

|. PAI CUONG
1. Dinh nghia:

1. Viém phoi hit 1a hau qua cta su hit phai cac chat dich tir ving miii hau hay da day
vao duong hd hip dudi.

2. Tbén thuong phéi trong viém phéi hit dwgc chia thanh 2 nhém:

0 Nhoém 1: Ton thuong hda hoc do hit phai dich da day voi mot lwong 16m, cap,
thudng qué trinh hit nay c6 thé duoc chitng kién. Bénh nhan thuong ¢ réi loan
tri giac. Muc do ton thuong phoi tly thudc:

- Luong dich hit

- Loai chéat hit

- pH dich da day

- Tén thuong phdi ban dau don thuan 1 ton thuong hda hoc, tuy nhién cé thé
bdi nhidm sau d6. Vi mot sb co dia dic biét, boi nhiém c6 thé xay ra som
hon.

0 Nhém 2: Ton thuong phéi do nhiém tring: hau qua caa su hit dich tiét tir ving
miii hong tirng luong nho, kéo dai, va qua trinh hit ndy thuong khdng thé quan
sat duoc.

- Yéu tb nguy co caa viém phéi hit:
- Bit thwong co hoc va giai phiu:

. Dit bng thong da day

. Mo khi quan

. bat n6i khi quan

. Tat ham nho

3

4

5

6. Tat ludilon
7

8. Chévom
9

. Ché thanh quan
10. Do khi thuc quan
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11.Vong mach
12. Trao ngugc da day thuc quan
13. Hep/ tic duong tiéu hoa
- Van dé than kinh - co:
14.R6i loan tri giac
15. Chtic nang nudt chua hoan chinh (sinh non)
16. Bai ndo
17. Tang &p luc ndi so
18. Liét day thanh
19. Ndo Ung thuy
20. Loan dudng co
21. Nhuoc co

22.Hoi chang Guillian-Barré

Hoi ching Werdnig-Hoffman
- Linh
tinh

Chan thuong

Chuang ngung tha khi nga do tic nghén
- Yéu t6 nguy co nhiém tring:
- Viémnuéu rang
- Saurang
- Téc rudt non
- Hep ménvi
- Nuéi an bang éng thong da day
- Nam vién kéo dai
- Dat noi khi quan
- Dung thubc khang acid
- Cac tac nhéan thojong gap:

Streptococcus pneumonia

Staphylococcus aureus
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Heamophilus influenza

Enterobacteriaceae

Vi khuan gram am (dic biét 1a Pseudomonas aeruginosa) trong truong hop
viém phdi hit bénh vién

Vi tring yém khi

LAM
SANG

- Triéu chitng co niang: viém phdi hit ciing cé biéu hién 1am sang tuong tu nhu céc

truong hop viém phéi mic phai trong cong dong:
Ho
S6t hodc 6n lanh
Mét moi
Kho thé
Pau nguc kiéu mang phoi
Khac dam mu

Céc triéu ching khong dic hiéu khac: nhirc dau, budn nén, nén, chan an, syt can

- Triéu chitng thue thé:

S6t hodc ha than nhiét

Tho nhanh

Nhip tim nhanh

Kham phoi: giam am phé bao, g duc, ran ¢ phdi, tiéng nguc tham, tiéng co
mang phoi...

Thay d6i tri giac

Thiéu oxy

DAu hiéu cta shock

C4c triéu chizng caa bénh i nén 1am tang nguy co hit

CAN LAM SANG/ THU THUAT

1. Huyét d6
2. BUN, Creatinine/mau, lon dd/mau

3. Khi mau dong mach
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4. Cay méau, Cay dam
5. Xquang nguc thiang va nghiéng (khi can)
0 Vitri ton thuong thuong gip 1a thly gitta va dudi phdi phai
0 Tén thuong thiy dudi ca hai bén néu bénh nhan hit ¢ tu thé dang
0 Tham nhidm phdi trai néu bénh nhan hit & tu thé nam nghiéng tréi
6. CT nguc

7. Nbi soi phé quan

IV. PIEU TRI

- On dinh tinh trang bénh nhan:
8. HUt dich miii hong, khi quan
9. HG tro hd hap: tha Oxy, CPAP, dit noi khi quan
10. Dich truyén

- Khang sinh:
11. Thai do:

O Viém phdi hit dang 1:

- Khéng nén ding khang sinh sém vi cé thé gop phan gay nén chang vi tring
khang thudc (ké ca khi c6 sét, tang bach cau hay c6 biéu hién tham nhiém
phoi trén Xquang nguc & nhitng bénh nhan vira méi hit)

- Str dung khang sinh trong truong
hop:

« Tinh trang viém phoi khdng cai thién sau 48 gio

« Bénh nhan c6 yéu té nguy co nhiém tring

0 Viém phoi hit dang 2: lubn ludn sir dung khang sinh
- Lwa chon khang sinh:

« Bénh nhan khéng c6 biéu hién nhidm tring nhiém doc:
0 Phéi hop khang sinh bao phu cac tac nhan gay viém phoi cong dong.
O Ceftriaxone + Azithromycine/Levofloxacin

« Bénh nhan c6 biéu hién nhidm tring nhiém doc hoic dang nam vién:
O Sulfoperazone/Imipenem/Meropenem + Vancomycin
0 Phbi hop thém Clindamycine/Flagyl néu c6 dam mu hdi, bénh nhan cé
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bénh ly ring miéng nang, hoic cd biéu hién viém phoi hoai tir hodc ap
xe phoi.
- Diéutri bénh Iy nén néu c6 thé
IV. PHONG NGUA: trén nhitng d6i twong nguy co, can leu y
1. Dat bénh nhan ndm nghiéng hodc ndm dau cao 30°
2. Hat ddm nhét mai miéng, ndi khi quan thuong xuyén

3. Nubi an lién tuc qua 6ng thong té trang khi can thiét
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VIEM THANH QUAN CAP

PAI CUONG
1. Pinh nghia:

. Viém thanh quan cip 1a bénh Iy viém cép tinh thanh quan (ndp thanh quan, thanh mén, ha

thanh moén), biéu hién dic trung bai hoi ching 1am sang: thé rit, khan giong, ho 6ng

ong.

. Bénh xuat hién rai rdc quanh nim, ting hon vao mia mua. Dién tién bénh nhanh, thuong

dap tng dicéu tri ngay.
2. Nguyén nhan:

. Phan 16n do siéu vi: cim va & cim gay viém thanh quan ha thanh mén.

. Mot s6 do vi tring: thuong do H.influenzae typ B, tu cau hay phé cau gay viém nap thanh

quan.

CHAN DOAN

Chin doan xac dinh:

. Lam sang: 1a cha yéu: 3 dau hiéu dién hinh:

+ Ho 6ng 6ng: cd thé ldc dau tiéng ho vang, trong; sau d6 ho 6ng 6ng nhu ché sua
+ Khan tiéng hodc mat tiéng.
+ Tho rit thanh quan, khé tho thanh quan tir nhe dén nang.

Bénh hay xay ra vao ban dém bét dau bang triéu ching ciim, kho tha thanh quan

xay ra ting dan va c6 dau hiéu dién hinh trong vai gio.

. Can 1am sang: Huyét d¢6, CRP, X-Quang c6 thang, nghiéng

Chan doan phan biét:

. Chu yéu phan biét giira viém thanh quan do vi tring va viém thanh quan do siéu vi

. Viém thanh quan do vi tring: xay ra dot ngodt, dién tién rat nhanh, sét cao, mét moi, co

biéu hién nhidm tring ning, kho tho nhiéu, c6 khi phai ngdi tu thé chom ra trude, khan
tiéng khéng nhiéu nhung hay kém khé nubt. Bach cau da nhan trung tinh ting cao. CRP

tang cao
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5. Viém thanh quan do siéu vi: ciing xay ra dot ngoét nhung dién tién tir tir hon, khong sbt
hoic sbt nhe, vira, c6 thé khan tiéng nhe nhung ciing c6 khi mét tiéng, tong trang
chung khéng bi anh huéng nhiéu, bach cau va CRP khéng cao.
+ Mot sb nguyén nhan gay kho thé thanh quan cap khac:
- Di vat thanh quan: kho thé dot ngdt, ¢ hoi chirng xdm nhap
- Co thit thanh quan do ha calci mau.
- Bach hau thanh quan: hong c6 gia mac, hach géc ham...
- Ap xe thanh hong
- Phu thanh quan: do di &ng, c¢6n tring dét, phong, chan thuong. ..

(xem thém bai kho tho thanh quan)

I, PIEU TRI
- Khang viém: hi¢u qua ro rét trong viém thanh quan ha thanh mon do siéu vi
J Dexamethasone (0,6 mg/kg): liéu duy nhit uéng hoic tiém tinh mach néu khéng
udng duoc
] C6 thé phdi hop vaoi Adrenalin 1%. 0,5 mg/kg (t6i da 5ml) phun khi dung néu c6
kho tho nang
] C6 thé 1ap lai 3 1an trong vong 2 gid nhung phai theo ddi sat mach va huyét ap
- Khang sinh: Cho trong trudng hop viém nap thanh quan do vi tring (corticoide
thuong khong c6 hiéu quda)
Amoxicilline + A.clavulanic 50 — 75 mg /kg/24 gio chia 3 1an.
Hoic Céphalosporine thé hé 3: 100 mg/kg/24 gio chia 2 — 3 1an. Piéu tri triéu chiing
va diéu tri hd tro:
Sét cao: paracetamol 15 mg/kg/1 1an mdi 6 gid

Suy ho hap: thd oxy am, bu dich...
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VIEM TIEU PHE QUAN

I. PAI CUONG:
1. Pinh nghia:

Viém tiéu phé quan 1a bénh Iy viém cap tinh do siéu vi cta cac phé quan c& nho
va trung binh, gap ¢ tré < 2 tudi, dic trung bai hoi ching 1am sang: ho, kho khe,

thd nhanh va co 16m nguc.

2. Nguyén nhan:

Respiratory syncytial virus (RSV): chiém da sd, kha ning lay lan rat cao, c6 thé
gay thanh dich. Ti 18 méc bénh cao ¢ lta tudi 2 — 24 thang.
Human metapneumovirus: 8%
Virus khac: Rhinovirus, Adenovirus, Parainfluenzavirus, Enterovirus,
Influenzavirus, Mycoplasma...
LAM SANG:
Chan doan viém tiéu phé quan chil yéu dua vao tudi, triéu chang 1am sang, yéu t6
dich t& ciia RSV trong cong dong; cac xét nghiém thudng quy thuong khong dic
hi¢u.
Bénh sir:
Khai dau véi cac triéu ching nhidém siéu vi: s6 miii, ho, khdng sét hoic sdt nhe
Trong 1-2 ngay dién tién nhanh dén suy ho hap, kho khe, thé nhanh co 18m nguc
Tién ciin:
Kho khé trudc d6 (néu > 2 1an can phan biét véi suyén)
Yéutd nguy co:
+ Tudi < 3 thang
+ Tién sir sanh non, nhe can, suy hd hap so sinh
+ Bénh tim bam sinh, bénh ph6i man tinh kém theo: tim bam sinh tim, cao ap
phoi, loan san phé quan phoi. ..
+ Suy dinh dudng nang
+ Suy giam mién dich bam sinh hoic méc phai
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Tham kham:
Tho nhanh, co 16m nguec, thi tho ra kéo dai

Ngudng thd nhanh theo tubi:

< 2 thang >60 lan/phut
2 thang — dudi 12 thang >50 lefm/phUt
12 thang — 5 tuoi >40 lan/phut

Phoi: ¢6 thé ¢d ran am, ran ngay, ran rit hoic khdng nghe ran

CAN LAM SANG:

Cong thirc mau: bach cau trong gi6i han binh thuong

X-quang nguc:

+ U khi

+ Day thanh phé quan hoic viém phéi k&

+ Xep phoi

+ Binh thuong

Khi méu dong mach: trong truong hop suy hd hip ning dé danh gia su trao doi
Khi.

CHAN POAN PHAN BIET

Suyén nhii nhi: kho khé > 3 lan c6 dap (g véi thude din phé quan

Viém phoi: hodc viém phoi di kém

Ho ga: tré < 3 thang chua dugc ching ngua

Di vat duong tho bo quén

Suy tim

Trao nguoc da day thuc quan

Céc nguy@n nhan hiém gap khac: mém sun thanh quan, vong nhian mach mau, bat
thuong khi phé quan. ..

TIEU CHUAN NHAP VIEN:

Biéu hién nhi&m triing nhiém doc, ba kém, li bi va mat nudc.

Kho thé (phap phong canh mili, co kéo co lién suon), thd nhanh (theo lia tudi),
tim tai.

Giam oxy mau (Sp0O2 <95% khong khi phong)

Ba me khong c6 diéu kién cham sdc bé tai nha
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- C6 mot trong cac yéu td nguy co
VI. PIEUTRI
Nguyén tic diéu tri:
Chua c6 thude diéu tri dic hiéu, chi yéu 1a didu tri hd tro: cung cip du oxy,
nudce- dién giai va dinh dudng
Piéu tri hd tro:
Phat hién va diéu tri bién chirng:
Thuong gap 1 boi nhiém vi tring, déi khi c6 xep phan thiy phoi
9. Khang sinh:
Khéng sinh chi dinh khi c6 bang chiing boi nhiém vi triing hodc 1am sang c6 dau
hiéu ning chua loai trir nhiém trung:
| Sbt cao dot ngdt hoic kéo dai
| Dién tién 1am sang x4u nhanh trong vong 24-48 gio
| Bach cau tang, bach cau da nhan chiém uu thé
17 CRP > 20mg/I
| X-quang c6 tham nhiém dong dic phoi
| Cay dam (+), cdy mau (+)
C6 thé sir dung khang sinh nhu trong diéu tri Viém phoi.
10. Thudc dan phé quan:
1 CO thé sir dung khi chua loai trir suyén
| Khi dung Salbutamol: 0,15mg/kg/lan (t6i thiéu 2,5mg; t6i da 5mg/lan). Phun
khi dung véi Oxy 6 lit/phat khi bénh nhan khé thé nhiéu, co 16m nguc ning,
tim tai, SpO2 <92%. Néu c6 dap ung thi tiép tuc khi dung mdi 4-6 gio va
ngung khi triéu chizng suy hd hap cai thién. (11B — Uptodate 19.1)
1 Khéng khuyén céo dung dan phé quan duong udng (IA — Uptodate 19.1)
1 Khéng dung khang cholinergic
11. Corticosteroid:
1 COn nhiéu tranh cdi, khong khuyén cdo dung thuong qui ¢ tré khoe manh va
tré nho viém tiéu phé quan lan dau. (1A — Uptodate 19.1)
1 C6 thé c6 hiéu qua & nhitng bénh nhan c¢6 bénh phdi man tinh (loan san phé

quan phoi) va bénh nhan kho khé nhiéu lan trude d6
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© Khi dung corticoid khéng hiéu qua trong du phong kho khe tai phat (IB -
Cochrane 2008)
12. Nude mudi uu truong Natrichlorua 3%:
1 C6 tac dyng lam giam phi né dudng thd va nit nhay
1 Dung Natrichlorua 3% don doc khéng kém thudc dan phé quan
" Natrichlorua 3% hi€u qua hon Natrichlorua 9%o. trong cai thién triéu ching
ning va giam thoi gian nam vién. (A - Cochrane 2011)
© Str dung & nhitng bénh nhan:
- Lén dau tién kho khe
- Bénh nhan ning nam phong cap ciu
- Khéng c6 bénh ly tim mach, bénh phdi mén tinh
13. Vat ly tri liéu ho hap:
Khong chi dinh thuong qui, chi dinh trong nhitng truong hop ¢ xep phoi.
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VIEM PHE QUAN

. PINH NGHIA

VPQ cép la tinh trang viém thoang qua cua khi quan va phé quan, biéu hién dau tién
1a ho.
Nguyén nhan thuong la do nhiém siéu vi, tu gidi han trong vong 28 ngay ma

khong can diéu tri.

. LAM SANG

. Bénh st:

Tuoi, khéi phét triéu ching.

Lién quan triéu chang vai ldc an.

Triéu ching kém (sbt, kho khe).

bac trung cua ho: thoi gian, cac tac nhan lam giam ho hay kich thich khaoi phét ho.
Tién cin: bénh duong hd hap, ho, ngat, tiéu phan m&, cham 16n.

Tién sir gia dinh: suyén, VPQ, viém xoang, Xo hda nang.

MOi truong tiép xtc: khéi thude, bép cui, chat doc hda hoc, ozone.

. Tham kham:

Tang truong va phat trién

Triéu ching vé hd hap:

+ Ran phdi, kho khé, ngon tay dii trong.

+ Pau cing xoang, sung né, chay mii sau,viém mili, viém mii di tng, polype miii.
+ LA&m sang cai thién khi dung thudc ddn phé quan.

CAN LAM SANG

Budc dau cho moi bénh nhan: Phim phoi

Cay dam: nhuoém gram, nhuém Wright.

Phan tich tinh chét protein mau: dién di dam, ...

XN md hoi.

Tuy theo bénh sir, tién sir, khdm 1am sang va két qua cua XN di 1am & trén
Mién dich : IgA, IgG va c4c thanh phan caa IgG, IgE, IgM.
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Dinh luong khéng thé (bach hau, udn vén), dap tng véi KN polysaccharides.
Thue quan dd, pH thuc quan, danh gia vé nudt.

Scan v&i Technechium.

Noi soi thue quan, ndi soi PQ; chirc nang hd hap, déap tng véi thude dan PQ.

Hinh anh xoang.

Sinh thiét va khao sat chirc niang 16ng chuyén.

Thir nghiém kich thich PQ: nghiém phap Methacholine, ging stc, khong khi lanh.

XN tim nAm

. CHAN DOAN

Chan doan VPQ cap do siéu vi thuong dua trén 1am sang, khong can cac xét nghiém
mau khac.

Khi nghi ngo viém phoi, xep phoi thi can phim phoi, khi d6 thay hinh anh day thanh
phé quan, & khi.

Cay dam c6 ich khi boi nhidm hay nghi ngo vi tring khong thuong gap.

Phan 1ap siéu vi thuong khd, chi gidp ich cho muc dich dich té hoc.

V.CHAN POAN PHAN BIET
1. Cap tinh:

- Nhiém triing

+ Virus: RSV, parainfluenzae 1,2,3; influenzae A va B; adenovirus,
rhinovirus, metapneumovirus.

+ Vi trung: S. pneumoniae, S. aureus, H. influenzae, M. catarrhalis,
Mycoplasma pneumoniae, Clamydia pneumoniae, Boredetella pertussis, C.
diphtheria, M. tuberculosis.

- Tiép xtc héa chat: hit dich da day, khoi thudc, 6 nhiém

2. Mén tinh

- Xo hoa nang, suyén, lao, di vat bo quén.

- Hoi ching réi loan 16ng chuyén

- Hit vao do c6 bat thuong giai phau (do khi - thuc quan, ché thanh quan); rdi loan

chuc nang nudt c6 hodc khdng co trao nguoc da day thuc quan.
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VI.

Suy giam MD: IgA, 1gG va céc thanh phan cua IgG, suy giam MD dich thé, khong
c6 kha nang dap tng MD vai khang nguyén loai polysaccharides.

Tén thuong do hit: hiat thudc, 6 nhidm trong nha: khoi thudc 14, bép cui,
hoa chat

(formaldehyte NO2.), 6 nhiém ngoai troi: SO2, ozone, NO2.

Pha huy duong hd hip man tinh — theo sau nhidm tring hay chan thwong duong
hd hap cham hoi phuc hay lanh khong hoan toan.

Cheén ép co hoc duong hd hap (mém khi PQ) hay chén tir ngoai vao (vong mach,
hach)

PIEU TRI

Thuong chi can nghi ngoi, phong thoang khi va du do am. Nén tranh tiép xuc véi 6
nhiém khéng khi. Khéng can dung thudc hay khang sinh.

Pam d6i mau ciing khong phai la bang chang nhiém tring.

Khéng sinh dung khi ¢ bang chiing nhiém trung.

Khong khuyén céo ding thudc 1am giam ho.

C6 thé dung dan phé quan (udng hay khi dung) khi c6 kho khe.

Corticoides dung khi triéu chitng hd hap nang: kho thé, tic nghén duong ho hap.

VIl. VPQ MAN HAY VPQ TAI PHAT

Khi triéu ching kéo dai hon 3 tuan.
Do qua trinh viém man tinh va pha huy duong hé hap.
Can loai trir nguyén nhan ho kéo dai do tam ly.

Ho kéo dai c6 thé 1a bién chitng caa VPQ hay 1 biéu hién cua con suyén.

VIII. DU HAU LAU DAI

VPQ & tré < 5 tudi: nguy co co dot khd khé hay VPQ ldc sap day thi.
Cha y ¢ tré hit thude thu dong.

Trang 83



. GIOI THIEU

Thiéu méu 12 tinh trang giam luong hemoglobin hitu dung hru hanh.

THIEU MAU

Tiéu chuan chan doan thiéu mau thay d6i theo lta tudi (WHO):

Tubi 7 7
2 So sinh 2 - 6 thang 6 th - 6 tuoi 6 - 12 tuoi
Thoéng so
Hct % <345 < 28,5 <33 <345
Hb g/dl <135 <95 <11 <115

. TIEP CAN BENH NHAN THIEU MAU

Héi bénh sir va tién sir:

Hoi thoi diém phét hién bénh dé chan doan thiéu mau cap hay man.

Hoi triéu chang lién quan mac do nang cua bénh: mét, kho tha, chéng mat khi thay doi
tu thé, nhirc dau, kém tap trung, tré nho hay quay khoc, b an. ..

Hoi triéu ching lién quan dén tan huyét: mau sic nude tiéu, vang da niém. Bé trai, tiéu
mau x4 xi thuong lién quan dén thiéu men G6PD.

Hoi triéu ching lién quan dén mat mau: 6i mau, tiéu phan den, rong kinh, xuat huyét
da...

Hoi vé diéu trj trude va sau khi thiéu mau.

Hoi vé tién can tiép xdc thude, doc chat: thude co tinh oxy hoéa, ngudn nudc
nhiém nitrate, ngd doc chi...

Hoi vé tién can san khoa: bat dong nhém mau me con & giai doan so sinh, vang da
chiéu dén c6 thé lién quan dén bénh Iy thiéu mau tan huyét di truyén, sinh non cé thé
lien quan dén thiéu mau thiéu sat, vitamin E, hong cau nho giai doan so sinh c6 thé do
mat mau man trong tir cung hay alpha Thalassemia.

Hoi tién can phat trién tdm van: tré cham phat trién tdm véan c6 kha ning thiéu mau
héng cau to do réi loan con dudng chuyén hoa cobalamin hay acid folic.

Hoi tién can dinh dudng: thiéu mau do giam cung cép sét, B12, acid folic...
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Hoi tién cin bénh Iy viém nhiém man tinh nhu lao, viém gan, sot rét. ..

Hoi tién st gia dinh, chung toc, ving dia ly: tién sir gia dinh vang da, soi mat, lach to
lien quan dén bénh Iy thiéu méu tan huyét, Thalassemia thudong xay ra & ving
Dia Trung Hai, Pong Nam A, bénh hng cau hinh cau thudng xay ra ¢ Bic Au.

Kham lam sang:

Dénh gia thiéu méau dya vao kham da niém nhat: 10ng ban tay, niém mac mat, méng
tay. Tuy nhién, chan doan thiéu mau chi dua vao kham da niém nhat don doc dé bo
sot chan doan.

Kham tim dau hiéu tan huyét: vang da, vang mat, gan lach to.

Dau hiéu goi y nguyén nhan: sét, xuat huyét da niém, phat ban, dau khép, hach to. ..
Can lam sang:

Cong thirc mau, phét mau ngoai bién.

Hong cau ludi.

Bilirubin toan phan, truc tiép, LDH, Haptoglobin méu.

bién di Hemglobin, dinh luong men G6PD.

Dinh luong vitamin B12, acid folic, Homocysteine, Manolic acid néu c6 dau hiéu goi y.
Téng phan tich nudce tiéu, hemoglobin nude tiéu.

Tay do (néu can)

Chan doan thiéu mau:

Chan doan xac dinh thiéu mau: dya vao tieu chuan WHO

Chan doan muc do:

Chan doan nguyén nhan:

Mike d§ thiéu mau Lam sang Hb (g/dl)

Nhe

Da niém nhat kin dao

>0

Trung binh

Nhip tim nhanh, da niém nhat

6-9

Nang

Nhip tim nhanh, chéng mat, ngat.

Da niém rat nhat

<6

- Chan doan nguyén nhan:
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1E1
mau

< 7AfL

G
L,__

>100fL

higu B12, acid folic.
Tré sor sinh.
Ting héng cau hnéi.
| ; Suy gidp, Dovwmn,
cgloln&%i Bénh gan,Do thudc.
Sau cat lach.
Suy tiy, loan sinh
\ . J
>3% <3%
BC, TC binh g
ﬂur&ng BC, TC glarm

Coorab's tre tigp

im:

Bénh

Hermoglobin

Thiéu raen GEPD
Bénh hing ciu

Suy tiy dong
HC

Nhigm tring
Do thude
Bénh than
1ot rdn cép
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THIEU MAU THIEU SAT

IV.PINH NGHIA

VI.

Sét 1a nguyén liéu téng hop hong cau. Thiéu mau thiéu sit 1a nguyén nhan thiéu mau
do dinh dudng thuong gap nhat ¢ tré em.
Thi¢u mau thiéu sat la loai thiéu mau hong cau nho, nhugc sac.

CHUYEN HOA SAT

Sét 1a chat dinh dudng thiét yéu cia con nguoi. Phan bé sit/ co thé: 75% heme protein
(Hb, Myoglobin); 22% Hemosiderine, Ferritin; 3% enzyme (Catalase, cytochrome).
Nhu ciu sit & tré em: 1,5-2 mg/ngay, thay doi tiy theo giai doan phét trién.

Sat dugc cung cap tir thirc an, 10% sat an vao hap thu qua ta trang. Sau do, sat nho
Transferrin van chuyén di dén cac md can st dung sat va luong Sat du thura dugc du
trir dudi dang Ferritin va Hem05|der|ne Ngoai ra, Sat dugc cung Cap tur qua trinh tiéu
hity hong cau chét (khoang 1% mdi ngay), day 1a ngudn sat chinh trong co thé.

NGUYEN NHAN

Nam duoc qua trinh hap thu va chuyén hoa chat sat gitip chan doan dugc nguyén nhan
thiéu mau thleu sat

Giam cung cép sit tir ché do an.

Tang nhu cau sat: giai doan tang truang, tim bam sinh tim.

Giam hap thu sat: do ton thuong ta trang, viém rudt, diéu tri khang acid da day.

Xuat huyét i ra kéo dai: XHTH, giun méc, rong kinh. ..

Thiéu Transferrin bam sinh, sat khdng vao duoc tiry xuong.

. LAM SANG

Xay ra moi lra tudi, thudng xay ra ¢ tré < 2 tudi.

Triéu chirng xuét hién tir tir, phyu thudc vao muc do thiéu sit, giai doan dau thuong
chua c6 triéu ching, giai doan toan phét véi cac biéu hién:

| Quay khoc, vat va, ngu it, hoat dong cham, chén an, giam tap trung, hay quén...

| Giam truong luc co, cham biét ngdi, 1at, di.

" Daxanh, niém nhat.

" Gan lach thuong khong to, co thé to nhe & tré nhil nhi.
Thiéu mau ning, kéo dai gay triéu chitng kém nudi dudng 6:

1 Toc: gdy, rung, bac mau.
1 Mong: det, 18m, mat bong.
" Xuong: gay, dau nhuc.

VIIl. CAN LAM SANG

Cong thirc méu: Hb giam, MCV, MCH, MCHC déu giam, RDW ting. Tiéu cau c6 thé
thay doi tir giam dén tang (giam trong thicu mau thiéu sat nang, tang trong truong hop
thieu mau kem xuat huyét tiéu héa).
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Phét mau: hong cau nho, nhuoc sit, to nho khdng déu, bién dang.

Hong cau luéi: thuong binh thuong, ting trong trudng hop thiéu mau thiéu sit ning
kém xuat huyét.

Ferritin huyét thanh: < 12 ng/ml c6 gia tri chan doan thiéu méu thiéu sat, day la dang
du trir sit, giam dau tién trong thiéu mau thiéu sit. Tuy nhién, ferritin c6 thé binh
thudng trong nhitng trueong hop thiéu mau thiéu sit kém: nhiém trung, ky sinh tring,
bénh &c tinh, tinh trang viém nhiém man tinh.

Protoporphyrine tw do trong héng ciu (FEP) ting: do thiéu chit sit, hong cau
khong tong hop duge hemoglobin 1am cho lwgng protoporphyrine tu do trong hong
cau tang.

Sét huyét thanh: khoang dao dong rat 16n, giam rd trong giai doan toan phét.
Transferrin tang, hé s6 bao hoa transferrin (TIBC) giam.

Xét nghiém chan doan nguyén nhan: soi phan tim HC, ky sinh tring duong rudt,
H.Pylori trong viém loét da day, ta trang, tong phan tich nudc tiéu, noi soi tiéu
hoa...Pay la budc chan doan quan trong quyét dinh thanh cong cua diéu tri.

IX.CHAN DOAN

Chan doan xac dinh: 1am sang thiéu mau (néu trén) + hong cau nho nhuoc sat + xét
nghiém thay d6i tuy giai doan:

Giai doan Binh B4odong | Tiéman Toan phat

thuong

Ferritin huyét twong ng/ml 100 20 10 10

Fe huyét thanh p% 115 115 60 40

Transferrin  huyét thanh 330 360 390 410

u%

TIBC % 35 30 15 10

FEP u% 30 30 100 200

Hinh dang hong cau Binh Binh Binh Nhé, nhwgc
thuong thuong thuong sic

Chan do&n mirc dd (xem bai thiéu mau).
Chan doan nguyén nhén:

Nguyén Tudi Bénh ly Can tim hiéu thém
nhan
Tang nhu | < 6thang | Sinh non, nhe can, tim bam sinh | Tién st sinh, 1am sang
cau tim, da héng ciu tim bam sinh
Giamcap | 6-12 Ché d6 an khong phl hop Ché d6 an
thang
Mit méau ri | Trélon | Viém da day rudt, polype rudt, | Noi soi tiéu hda, tim
ra nhiém giun mac, rong kinh... giun moc/phan...

Chin doan phan biét: ’
Cac bénh 1y thieu mau hong cau nho, nhugc sac:
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Bénh Fe ht Ferritin ht Xét nghiém dac hiéu

Thiéu sat ! ! Ferritin giam

Viém nhiém l 1 VS, CRP, xét nghiém tuy nguyén nhan
Atransferrin L L Transferrin=0

Sideroblaste 1 0 Tuy: sideroblaste +

Ngo doc chi 0 0 6Ala niéu >10mg/L, chi tang
Thalassemia 0 0 bién di Hb

PIEU TRI

. Diéu tri triéu chirng:

Chi truyén mau khi thiéu méau niang anh huéng dén dau hiéu sinh tdn hoidc khi Hb <

49% : truyén HCL 2-3ml/kg/ngay.

. Piéu tri dic hiéu:

Ché do an: giau dam.

B0 sung nhitng thirc an giau sit: cac loai thit do dam, rau xanh dam, gan, huyét. ..

Téang cuong nhirng thirc an giau vitamin C: cam, quyt, khoai tay, ca chua.

Han ché thtc an G ché hap thu sat: tra, sita, phosphate, phytates.

Thude sit uéng: , o

| Thuoc Fe nguyén to: 4-6 mg/kg/ngay chia 3 lan, uong xa bira dn. Nhitng tré bi tc
dung phu trén duong tiéu hoa: uong 1 lan/ cach ngay co thé dung nap tot hon. Sat

sulfat 1a dang hap thu tét nhat, hay duoc sir dung, vién 200mg chira 20% sat

nguyeén to.

Vit C: 3mg/kg/ngay c6 thé st dung két hop dé tang hip thu sat & rudt.

Dap tng diéu tri:

« 12-24h: phyc hdi enzyme, an dugc, giam kich thich.

« 36-48h: dap tng tay, HC non tang sinh.

. 48-72h: Reticulocyte 1, téi da ngay 5-7.

« 4-30 ngay: Hb 1.

« Thoi gian diéu tri: kéo dai thém 2-3 thang sau khi hemoglobin tré vé binh
thuong hodc 1 thang sau khi ferritin vé binh thuong dé phuc hoi du trir sit.

Bénh nhan khéng dap ung diéu tri c6 thé do:

« Khéng tuan thu diéu trji hoic dung nap kém.

« Khong du liéu.

« Khong du thoi gian.

«  Chua giai quyét duoc nguyén nhan: xuat huyét, ché do an. ..

« Chan doan khong dung: Thalassemis, thiéu mau nguyén bao sat.

« CO bénh két hop gay can trd hap thu hoic sir dung sat: bénh 4c tinh, viém ruét, viém
nhiém man, bénh gan, than, thiéu B12, acid folic....

Thude sit tiém bép: ) )
Sat- dextran 507mﬂ/~ml c6 thé dung duong tiém bap, an toan, hi¢u qua va dung nap
tot ngay ca ¢ tré nhii nhi dang bi tiéu chay cap.

" Chi dinh:

— 3
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XI.

« Khong dung nap hoic khdng tuan thu diéu tri.

* Bénh duong tiéu hoa nang: viém rudt nang.

« Tiéu chay cap.

« Xuét huyét man: tir tiéu hoa, rong kinh, tiéu hemoglobin trén bénh van tim
nhan tao.

« Can b6 sung sit nhanh.

« Can diéu trj erythropoietin: loc than.

[ Lleu dung (bemh thuong — Hb bénh nhan )X Thé tich mau x 3,4 x 1,5/100
Thé tich'mau: 80 ml/kg.

3,4 1a lugng Sat trong hemoglobin.
1,5 1an nhu cau dé tai lap luong sit du trir.

Thudc sit tinh mach:

1 Sodium ferric gluconate (Ferrlecit) or iron (Il1) hydroxide sucrose complex
(Venofer) dung duong tiém mach hiéu qua tot, nhat la nhirng truong hop suy than
va chay than nhén tao.

0 Liéu dung: 1-4 mg/kg/tuan.

_ Test liéu nho va quan sat bénh nhan trong 30 phut dé theo ddi phan wng phan vé.

: Dleu tri nguyen nhan:

Piéu tri nguyén nhan: giai quyet duoc nguyen nhan thiéu mau thiéu sat 12 budc quan
trong tao nén thanh cong cua diéu tri, vi néu khong giai quyét duoc nguyén nhan thi
t|r1h trang thiéu mau s& khong cai thién véi diéu tri hodc s& tai phat sau khi nging
dicu tri.

PHONG NGUA
Duy tri bl me it nhét 1a dén 6 thang tudi.
Dung sita ¢ ting cudng chét sat (6-12 mg/L) it nhat dén 1 tudi (néu phai udng sita
cong thuc).
DUng bot ¢6 ting cudng chat sat tir 6-12 thang.
Ché do dinh dudng tot cho hap thu chat sat (néu trén).
B sung sat cho tré sinh nhe can: 1,5-2 kg: 2 mg/kg/ ngay
1-1,5 kg: 3 mg/kg/ngay
<1kg: 4 mg/kg/ngay.
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CUONG GIAP

I. PAI CUONG
1. Dinh nghia:
Cuong giap 1 tinh trang hoat dong qua murc caa tuyén giap dan dén hau qua san xuat hormon

gidp T4 va hodc T3 nhiéu hon binh thuong , gay ra nhitng ton hai vé mo va chuyén hoa.
2. Nguyén nhan:

- Cuong giap do tang kich thudc tuyén giap, ting TSH, basedow.

- Cuong giap tu chu: u doc tuyén gidp (bénh Plummer), viém tuyén giap.

- Cuong giap 6 tré so sinh: gip & tré ¢ me bi cuong giap khong diéu tri hodc diéu tri

khong day du.

I1.LAM SANG ,
C6 3 nhom dau hiéu chinh:

2. Cwong giap:

- Tang bién dudng: mét moi, sg nong, toat mo hoi, gay khat, an nhiéu.

- Triéu chang tim mach: nhip tim nhanh, héi hop, tho mét khi ging suc, HA tam
thu tang.

- Triéu chuang than kinh, co: kich thich, run chi, teo co, nhuoc co, PXGX nhanh,
ngan.

- Triéu chirng tiéu hoa: tang nhu dong rudt, tiéu chay.

- Réi loan tAm than: d& xdc dong, tirc gian, khd nga va khong nga sau.

3. Buwéu giap lan toa, dap, co tiéng thoi.

4. Mat: 16i mit, pht mi, anh mat long lanh.

- Ngoai ra con co triéu chiing nhu:
+ Gay mon: tré cao gay, ting can cham so vai ting phat trién chiéu cao.
+ Roi loan diéu nhiét: da mong, do, ndng, am nhat 13 1ong ban tay, ¢, mit, c6

nhitng con toat md hdi, ting than nhiét.
+ Triéu ching khac: cham day thi, mat kinh hay kinh it, tiéu chay, méng d& gay,
tc manh, dé rung.

+ Treé so sinh: quay khoc, thd nhanh, rdi loan tiéu hod, c6 thé c6 budu giap, mat
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16i, co rat mi trén, phi quanh mi mt.

I1l.  CANLAM SANG:

T3, T4, FT3, FT4 tang

TSH giam

Tang cb dinh iode phéng xa.

Hién dién khang thé khang tuyén giap: anti-thyroglobuline, —anti-microsome,
TRAD ( khang thé khang thy thé cia TSH )

Siéu am tuyén giap : c6 budu giap lan toa.

DPuong huyét ting, Cholesterol giam.

ECG: nhip nhanh xoang, séng P cao, séng T nhon.

Xquang lodng xwong, tudi xuong ting, dé gay ty nhién.

Xa hinh tuyén giap: Tuyén giap gan iode ting déu, dong bo

IV. CHAN POAN: Két hop 1am sang va can 1am sang
V.  BIEN CHUNG:

Tim mach : rdi loan nhip tim , suy tim.

Tam than : kich dong , 10 1an , ndi sang.

Hé co, liét co , nhuoc co.

Con doc giap trang : xay ra dot ngodt , thuong sau phiu thuat , chan thuong , nhiét
d6 tang cao , vd md hoi , 6i tieu chay , mat nudc kich dong , sang , liét co , hodn

mé. Nhip tim rat nhanh , loan nhip , suy tim , truy tim mach.

VI. PIEUTRI:

5.

Noi khoa:

lode :

+ Chi dinh : con doc giap trang , tién phiu ...

+ DD Lugol 5% : 5-10 giot/ngay.

Thudc khéng giap tong hop : Methimazole (Neo-Mercazole vién : 5-20mg )

+ Tan cong : 0.5-1mg/kg/ngay (3-4 1an ) t6i da 50 mg/ngay, trung binh thoi gian
tan cong kéo dai 2-3 thang.

+ Duy tri : Khi xét nghiém chirc nang tuyén giap tré vé binh thuong thi chuyén

sang diéu tri duy tri véi liéu giam dan dén mac t6i thiéu ma T3, T4 van ¢
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muc binh thuong. CO6 thé duy tri dén 6 nim hodc hon. Néu xuat hién suy giap,
phéi hop Thyroxine 3 mg/kg/ngay. Néu tai phat, 6 thé diéu tri lai lan 2.

Chédng biéu hién cudng giao cam : nhip tim nhanh, run , suy tim.

+ Propranolol (Avlocardyl ): 2,5-10 mg/kg/24 gio.

+ Digoxine

+ Benzodiazepine, Phenobarbital

. Phiu thuat:

Cit ban phan tuyén giap

+ Chi dinh : sau that bai diéu tri noi hodc kho theo di diéu tri , budu gip c6
hach (dé K hoa ) . Thuc hién sau 3-4 tuan diéu tri ndi : phdi hop thudc khang
giap tong hop va 2 tuan dung Lugol 2-10 giot/ngay.

. lode phong xa:

Sau thét bai diéu tri ndi , 1iéu 2-3 millicurries c6 thé 1ap lai 1-2 1an. Theo d&i suy

giap sau vai tuan — vai thang diéu tri.

. Piéu tri con ddc giap trang:

PTU : 5-10mg/kg/ngay

Udng iode liéu cao 10 giot /ngay

Propanolol TM 1mg/1 phut , tdi da 10 mg , can theo ddi HA.

Hydrocortisone 5mg/kg/ngay.

Ha nhiét , diéu chinh rdi loan nudc dién giai

biéu tri yéu t6 thuan loi.

. Piéu tri cwong giap so sinh:

PTU : 5-10mg/kg/ngay chia 3 1an hoic Néomecazole 1mg/kg/31an mdi ngay

Thoi gian diéu tri trung binh 13 6 tudn , ¢6 thé ngung diéu tri khi T3, T4 vé binh

thuong va khéng con khang thé. C6 thé dung thém corticoides hay kém

Thyroxine 1-3mg/kg/ngay trong vai ngay rdi giam dan dé tranh suy giap.

10. Theo doi:

Can theo ddi chit ché dic biét trong ba thang dau tién.

- Sau nam dau tién bénh nhan nén duoc theo ddi hang nim ngay ca khi khéng cé

triéu chang.
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Theo ddi phat hién tai phat va suy giap do nhiém trung.

Kiém tra T4, T3, TSH mdi 2-3 thang.

Theo dbi tac dung phu cta thude.

Gido dyc bénh nhan tam quan trong cua viéc tuan tha diéu tri va tac dung phu

cua thuoc.
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DAY THI SOM

I. PAI CUONG:

1. Pinh nghia:
Day thi som la su xut hién nhitng dic tinh sinh duc thtr phat ¢ tré trai trude 9 tudi va
tré gai trudc 8 tudi.

Céc giai doan phat trién sinh duc theo tuéi (MARSHALL & TANNER)

Giai doan | Phat trién v (nir) Phat trién 16ng mu Phat trién co quan
(Tudi) (Tudi) sinh duc ngoai (nam)
(Tubi)
- | Khéng so thay tuyén vi Khong co Tién day thi
- Co nu vl Vai 16ng /m6i I6n hay | Tinh hoan tang kich
Quang Vi hoi nho va biu thudc biu sam mau
hoi né rong (11) (11,5) (12)
- | Quang vl & vingrong | Longlanlénving mu | Duong vat ting kich
(bo khong phan biét ) (12,5) thudc
(12) (13)
- | Quing vl & ntmving | Long dang nguoi I6n Duong vt va tinh
rong va nho Ién nhung it day hoan tiép tuc tang kich
(13) (13) thude
(14)
- | V0 phattrién hoan toan | LOng dang nguoilén | Duong vat, biu, tinh
(15) (14) hoan dang truong
thanh
(15)
2. Phan loai:

- Ddy thi sém trung wong (hoic day thi sém that sy): do hoat dong sém cua truc ha doi-
tuyén yén-sinh duc, phu thuéc hormone huéng sinh duc.

- Ddy thi sém ngogi bién (hodc day thi sém gia) : doc lap véi sy kich thich cua tuyén
yén, khong phu thudc hormone hudng sinh duc.

- Ddy thi sém mgt phan (hoic day thi som riéng 1¢, khdng hoan toan): phéat trién som va
riéng 1¢ mot dac tinh sinh duc thir phat.

Il. LAM SANG

1. Bénh si:
Li do khdm bénh: vi to, c6 16ng mu, 16ng nach, tiét dich &m dao, c6 kinh...

- Triéu ching: c4c triéu chung xudt hién tir 1Gc ndo, thir tu xuét hién cac triéu ching, toe
d6 tang truong chiéu cao nhu thé nao?
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V.

Tién can: bénh Iy hé than kinh trung wong (u, chin thuong, viém nhiém, xa tri...), ting
sinh thuong than bam sinh, suy giap, u budng triing, u thuong than, u tinh hoan, tién
can tiép xUc vai estrogen hodc androgen ngoai sinh,... Tién cin day thi caa cha, me va
cac anh chi em trong gia dinh.
Triéu chieng thue thé:
Do chiéu cao, can ning va téc d6 phét trién chiéu cao (cm/niam), so sanh véi biéu d6
tang trudng.
Danh gia cac d4u hiéu phat trién sinh duc thir phéat: do duong kinh md tuyén va, thé
tich tinh hoan va kich thudc duong vat, danh gia su phat trién cua 16ng mu.
Tim céc du hiéu goi ¥ nguyén nhan: soi day mat tim dau hiéu phu gai (ting &p lyc noi
s0), kham thi trudng bi gisi han (u than kinh trung wong), sang thuong da mau ca phé
stra (HC McCune-Albright).
CAN LAM SANG:
Xét nghiém chan doan
+ FSH, LH /mau, tinh ti I¢ FSH/LH, Estradiol, Testosterone/mau
+ X Quang xuong ban tay danh gié tudi xuong.
+ Siéu am bung: do kich thudc tir cung, budng trimng, tinh hoan. Tim nang, u
budng tring, tinh hoan, thuong than.
+ Mot khi c6 chan doan day thi som, can 1am thém test GnRH (phan biét day thi
s&m trung uong va ngoai bién), vai lidu 100pg/1an tiém dudi da. Xét nghiém
FSH, LH vao thoi diém trude khi tiém, 30, 60 pht sau khi tiém dé tim dinh
LH, FSH.
- Day thi sém n%oai bién: mizc LH va FSH ban dau thap va khdng ting sau
khi kich thich bang GnRH.
- Day thi som trun%u’onlg: FSH, LH ban dau thuong ¢ ngudng day thi va sg
tang Khi kich thich GnRH. Binh LH tr 5-8 IU/L goi y day thi sém trung
uong.
Xét nghiém tim nguyén nhan
+ Day thi sém trung wong: MRI tuyén yén
+ Day thi sém ngoai bién: testosterone, estradiol, cortisol, DHEAS, 17-
hydroxyprogesterone, hCG/mau, siéu &m bung, siéu &m tinh hoan.
CHAN POAN

Day thi s6m Trung wong Ngoai bién Mét phan

Pic diém

Pac tinh sinh duc thir phat

+, nhiéu dic tinh

+, nhiéu dac tinh

+, don doc

Ting toc dd ting truéng
thé chat

+

+

Tudi Xwong

Tang

Tang

Binh thuong

Estradiol, Testosterone mau

r Tang

Tang

Binh thuong

FSH, LH/mau

Thuong tang

Binh thuong

Binh thuong

LH/FSH

>1

<1

<1

Test GnGH

binh LH >6 IU/L

Dinh LH thip

Dinh LH thip
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LH/FSH>1 LH/FSH <1 LH/FSH <1

Siéu 4&m bung Tang kich thudc | Tang kich thude | Binh thuong
tr cung, buong tr cung, buong
tring, co thé co trang, co thé co
nang budng tritng | nang budng tring

MRI tuyén yén Tén thuong tuyén | Binh thuong Binh thuong
yén hodc binh
thuong (vO can)

CT bung Binh thuong/ nang, u buéng | Binh thuong
nang budng trang | trieng, u thuong
than, tinh hoan.

*Ting testostérone huyét twong: > 0,5 ng/ml (binh thuong < 0,2 ng/ml)
*Tang estradiol: > 20 pg/ml (binh thuong < 20 pg/ml)
V. PIEU TRI
1. Nguyén tic diéu tri
Muc dich cai thién chiéu cao, ngung truéng thanh sinh duc, giam nguy co quan hé
sinh duc sém, lam dung tinh duc.
- Piéu tri thy theo nguyén nhan.
Dy phong nhiing rdi loan tam ly.
2. Piéu tri nguyén nhan
- Dady thi som trung wong:
+ Budu than kinh trung wong: phau thuit, Xa tri. Riéng hamartoma thi diéu tri
no6i khoa (Vi budu khong tién trién).
+ Day thi sém trung wong vd can: ding chat dong van LH-RH (LH-RHa).
+ Chi dinh: Day thi sém trung wong VO can tién trién
- Tang truong thanh Xwong quan trong (> 2 tudi Xuong).

- Hodc tién lugng chiéu cao giam & tudi truéng thanh qua hai danh gia lién tiép
mol sdu thang

+ Liéu luwong LH-RHa dang cham: Triptoreline (Diphereline®, Decapeptyl®)
mot éng 3.75 mg/lan tiém bip mdi 4 tuan.

+ Két qua dieu tri
- Ngung tién trién cac dic tinh sinh duc thir phat.

Thé tich budng tring va tinh hoan nho lai.

Estradiol, Testosterone va Gonadotrophine tro vé binh thuong

- Vantbc tang truong tro vé muc trude day thi.

Ngung tién trién fruong thanh xuong.
+ Thoi gian diéu trj: den tuoi trung binh cua day thi (khoang 11 tudi), khi ngung

diéu tri thi su phat trién day thi vé 1am sang va sinh hoc s& dugc lip lai.
- Day thi som ngogi bién: tuy thudc vao bénh nguyén
+ Phau thuat : budu budng tring, tinh hoan, thuong than
+ Cortisol: tang sinh thuong than bam sinh
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+ Hoi chitng McCune- Albright: st dung thudc e ché su chuyén estrogen tir
androgen nho e ché men acromatase (Letrozole, Anastrozole), Ketoconazole
(trc ché téng hop androgen), Tamoxifen (chat d6i van estrogen) cd thé c6 hiéu
qua, tuy nhién viéc sir dung cac thude nay van trong vong nghién ciu va theo
doi .

Ddy thi sém mét phan: khong diéu tri, theo ddi dinh ky mdi 3 thang.

. THEO DOI:

Theo d&i mdi 4-6 thang dé chic chin qué trinh day thi di ngung tién trién.

Theo ddi chiéu cao, téc do ting trudng, cac dic tinh sinh duc phy, nong d6 LH, FSH,
estradiol (nir) va testosterone (nam) , tudi xwong.

Lam test GnRH khoang 4 thang sau diéu tri GnRH dé khing dinh qua trinh day thi da
bi (rc ché va mdi nam sau do.
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SUY GIAP

I. PAI CUONG

1. Pinh nghia: , ’ , , ,
Suy giadp la mét roi loan noi tiét do thiéu hoac khieém khuyét tdc dung cua hormon giap
trang. )
Su thay @61 T3, T4 . TSH theo tuoi.
Tuoi TSH (mU/I=mU/I) T3 (ng/dl) T4 (mg/dl)
So sinh 3-18 75-260 11.5-24
1-5 100-260 7.3-15
5-10 90-240
10-15 2-10 80-210 5-12
> 15 115-190

Nguyén nhan:
Suy giap bam sinh (rdi loan hinh thanh tuyén giap, rdi loan tong hop hormon , rdi loan
khac : thiéu thu thé vai TSH , voi hormon )]\
Suy giap thu dic : do thiéu iode, do diéu tri cit bo tuyén giap, me dung thudc khéng
gidp trong thai ky, chat c6 iode (chén doan nguyén nhan dua vao: tién cin sinh thiéu
thang , dung dung dich sat tring c6 iode. lode mau va nuéc tiéu tang, siéu am co
tuyen giap. Diéu tri chi can ngung dung thudc va thém hormon giap trang trong Vvai
tuan )
Viém tuyén giap HASHIMOTO: la nguyén nhan gay suy giap thu dic thuong gip o
viing khdng ¢6 buéu cb dia phuong. Bénh thuong gap & tré gai vai ty 1€ nit/ nam : 4-
7/1 thuong xay ra sau 6 tudi, dinh cao ¢ tudi thiéu nién.
Tré ¢ budu gidp va cham phat trién, budu lan toa (2/3 ca), chac, miat lang, khong tién
cin viém tai chd va khong ¢6 hach vung.
Dién tién : bénh c6 thé ty hdi phuc véi budu gidp nho dan hoic bién mat (> 50% sau
thoi gian theo déi trén 6 nam)
C6 truong hop budu binh giap van ton tai nhiéu nam hay di dén suy giap voi tuyén
giép teo.
Piéu tri : DUng hormon giap trang khi c6 suy giap :
+ L-Thyroxine 150-250 mg/m2/ngay
+ Prednisone 1-2 mg/kg/ngay trong 15 ngay néu khai bénh dot ngdt voi dau tuyén
hodc co tinh trang viém ro
Suy giap 6 nguon goc trung wong : thuong gap do thiéu TSH
LAM SANG
Suy giap sem:
Thoi Ky so sinh :
+ Chan doan s6m :
- Tién st tuyén gidp me
- Do lugng T4, TSH
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Bang diém chin doin s6m

DAu hiéu bi

ot
>
3

Phu niém
Da ndi van tim
Thoét vi rén
Thop sau rong trén 0.5cm
Cham 16n
Cham phét trién van dong , tinh than
Tao bon trén 3 ngay
Vang da sinh ly trén 30 ngay
Thai trén 42 tuan
Can nang luc sinh trén 3.5009
Tong cong

P RPRPNNRPRRREREN

[EEY
N

+ Nghi ngo suy giap > 4 diém
Tir thang tht hai tré di : 3 nhdm tiéu chuan chinh
+ Thay d6i da niém 16ng toc :
Daday, kho, lanh , xanh tai , nham
Giong khan
- Mit tron, c6 vé dan, 1anh dam, mi mat ph, mii xep 16n, méi day, ludi to
eéra
Co to Vél ngan , tu md trén Xuong don gitra c6 va vai
Chi ngin , map , dau ngon vuong

DPuong chan téc xuong tha Ion%toc giam, kho , dé gay

+ Cham phat trién the chat , van dong va tam

] it chu v, tri khon kém | phat am kho , nghe khong ré , déu to , tholo
rong cham dong rang moc cham , dé sau , phan Xa gan Xu’O'ng va tru’orng uc co
giam, tré

it hoat dong , cham biét di , gui lung.
+ Khong co tuyen giap
. Triéu chiing khac : do loc cau than glam r01 loan Chuyen hod thudc ,
thiéu mau , tim to , nhip tim cham , ¢6 thé & dich mang tim

Suy giap muon : tir nam tha hai tré di :

+ Cham phét trién thé chét : ning dan theo tudi , l0n tuyén giap (dau to , chi ngan ,
cham di , cham noi )

Suy giap va day thi sém : tinh hoan to ¢ tré nam , ¢6 kinh sém & tré nir.

H6n mé phu niém

+ Giam than nhiét ning , thiéu oxy , ha huyét 4p , rdi loan hd hip , co giat, ngd doc
nude , thudng xay ra khi bi nhiém tring , lanh , do thudc.

CAN LAM SANG

Dinh lugng TSH, T4 mau

+ Mau cudng rén : T4 <= 6mg/dl, TSH > 80mU/ml goi y suy giap

+ 3-5ngaytudi : T4 < 7mg/dl, TSH > 50mU/ml goi y suy giap

+ TSH < 30 mU/ml la binh thuong

000 . 000

D
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2.

+ TSH = 30-50 mU/ml can kiém tra lai

Siéu &m tuyén giap , xa hinh

Cong thirc mau : thiéu mau

ECG

Cholesterol mau ting ( thuong & tré > 2 tudi )

Lipide mau tang

Glucose mau giam

Xq hé xuwong : Xxuong so thop rong , dudng ndi con hé , hd yén thuong rong , dam
xuong so nhat 12 & bd xuong nhan cau ( nhan cau hinh kinh)

Xuong Chi dam vo xuong , cac diém hoé cbt Cham xudt hién

Xu0‘ng song : cham dinh cac cung va than dbt sdng , cac dbt séng dep , khoang cach
gifta cac a6t SOng rong ra kém bién dang thuong o L1 — L2

CHAN POAN:

Tiéu chuan chan doan:

Chan doan bénh duoc dit ra néu c6 >= 2/5 tiéu chuan sau :

Budu gidp chic , lan toa , mat lang

Phan phdi iode phdng xa khong déu

Test perchlorate (+)

TSH tang

Khang thé khang tuyén giap

Chan doan phan biét:

Coi xuwong: tré cham 16n it, da khéng khd, khong tdo bon, tinh than binh thuong,
phosphatase kiiém tang. Chup X-quang cac xuong thay c6 hinh anh coi xuong.

Hoi chirng Down: tré ¢6 bo mat dac biét cua bénh, da khdng kho, khéng tdo bon, than
nhiét khdng ha, nhiém sac thé d6 cho thay c6 3NST 21.

Lun ngin Xwong chi: cac chi ngan, ban tay va chan vudng, cac ngon tay dang hinh
chac ba, da khdng khd, tinh than binh thuong.

PIEU TRI

Nguyén tic diéu tri:

Cang sém cang tot, trude ba thang tudi, tét nhat 1a trong thang dau sau khi sanh, diéu
tri sudt doi.

Piéu tri:

14. Thoi gian dau can nam tai bénh vién dé nang cao hiéu qua diéu tri. Piéu tri c6 hiéu

qua khi tré hét tdo bon, nhip tim tang, in ngon, bot phi mat, linh hoat hon.

15. Can kiém tra lai hormone 2 va 4 tuan sau khi bot sau diéu tri.
16. Cho xuat vién khi TSH < 10mg / ml va T4 > 8mg/d|.
17. Thuoc dung: Thyroxin : dang giot ( 1 giot LT4 =5mg)

+ Dang vién ( Levothyrox : vién 50 mg, 100mg, 150mg )

Giai doan dau : 8mg/kg/24 gid trong 3 thang dau (liéu duy nhat trong ngay )
Sau d6 : 5-6mg/kg/24 gio ltc 1 tudi ( can theo ddi 1am sang va sinh hoc )
Tré 16n : 3-4 mg/kg/24 gio

H6n mé phu niém :

Levothyrox sodium IV 100mg/ngay

+ + + + +
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VI.

VIII.

+ Hydrocortisone 100mg sau d6 25-50mg moi 8 gid
+ Suoi am, theo ddi hd hap, nudc, dién giai, nhip tim, huyét ap, than nhiét, tri
gia
C.
THEO DOI
Lam sang : Phét trién thé chat ( cAn ning , chiéu cao) va nhip tim
Sinh hoc : T4, TSH, ¢b giit TSH trong gigi han binh thuong
TSH ting cao cho biét liéu thudc diéu tri chua du , nguoc lai TSH thap duéi trung binh
cho biét la qua liéu
Luong Hb néu c6 thiéu mau

. THOI GIAN THEO

DOI

Tré nhii nhi can dugc theo ddi hang thang / 3 thang dau

Sau d6 mdi 3 thang cho dén 1 tudi

Va sau d6 mdi 6 thang dé diéu chinh liéu Thyroxin

Hudng din, gido duc strc khoe cho gia dinh bénh nhi hiéu biét vé bénh cling cach
diéu trj va theo ddi dinh Ki.

PHONG

BENH:

Thuc hién chuong trinh tim soét suy giap bam sinh bang cac xét nghiém hang
loat TSH, T4 cho tat ca so sinh vao ngay tha ba sau sanh. Khong diéu tri budu
giap don

thuan bang dung dich c6 lode cho phu nit mang thai vi dé gay suy giap & thai nhi. Phu
nit ¢ thai can dugc theo dbi dinh ki vé bénh Ii tuyén giap.
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SUY THUQNG THAN

I. PAICUONG
1. Pinh nghia:

- Suy thuong than la tinh trang thiéu mineralo-corticoid va / hoac thiéu gluco-corticoid.
- Suy thuong thén cap xay ra khi ¢ nhitng yéu té thic day: nhiém tring, chan thuong,

phau thuat, nhin d6i kéo dai..
corticoid.

2. Nguyén nhan suy thweng théan:

.hodc khi ngung dot ngdt corticoid & tré diéu trj dai ngay

Nguyén nhan

Pic diém

Triéu ching két hop

Suy nguyén phat

Samda

Ty mién (don doc hoic da tuyén)

Bat dau sau 2 tudi, 2
giai, tinh chat gia dinh

Bénh ly tuw mién khac

Giam san thuong than

Bat dau sém

Loan dudng chat tring thuong
than (Adrénoleucodystrophy)

Suy riéng € cortisol

Di truyén lan lién quan giéi tinh Nam Thiéu glycerol-kinase
Di truyén troi Loan dudng co

Nam va nir Suy LH
Khang ACTH Suy riéng I€ cortisol Ha dudng huyét

Triéu chuing than kinh

HC Wolman, Gaucher...

Xuat huyét thuong than So sinh, nhidm trung, | Nhiém huyét ndo mé cau
dicu tri khang doéng
Lao V0i héa thugng than Vi tri khac

R6i loan san xuat hormon thugng
than

Téng sinh thuong than
bam sinh
Suy aldosterone

Do thu’(*)c:q
Uc ché tong hop steroids, amino-
glutéthimide, ketoconazole...

Suy thir phat

Khdng sam da

Suy ha dbi Kich thudc co thé nho
Suy riéng I¢ ACTH Ha duong huyeét
Do thuoc Diéu tri steroids kéo dai

I1. LAM SANG:

- Biéu hién 1am sang phu thudc bénh nguyén gay ra thiéu mineralocorticoid va hoic

thiéu glucocorticoid:

+ Hoi ching mat mubi (thiéu mineralocorticoid): thuong 12 trigu ching ndi bat
+ Rbi loan tiéu hoa ( tiéu chay, 0i, dau bung ), sut can
+ Mat nudc, truy mach, co giat, roi loan nhip tim.
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lon &6 méu: giam Na+ , tang K+
Toan chuyén hoa
C0 dac mau (tang Hct, tang Protid mau)
Giam Aldosterone mau, taing Renine mau
lon d4 nude tiéu: Na+ > 30 mEq/I
Aldosterone huyét twrong thap hodc gidi han duéi cia mac binh thudng va Renine
huyét trong tang cao.
Thiéu glucocorticoid
+ Ha duong huyét
+ Giam cortisol/mau (8 gio sang)
CAC THE LAM SANG
Ting sinh thwong than bam sinh:
Do thiéu men trong qué trinh tao steroids thuong than:
Thiéu 21-hydroxylase: thuong gip nhat(95%). C6 2 thé:
Thé so sinh: chan doan ngay sau sinh & tré gai c6 bo phan sinh duc ludng tinh, & tré trai
dua trén hoi ching mat mudi xay ra vao cudi tuan dau sau sinh.
Thé muén: tang trudng nhanh véi ting trudng thanh xwong, ram 16ng, 16ng mu, phi dai
am vat, phat trién bat thuong duong vat. C6 thé d6 1a thé nam hoa don thuan hoic két
hop héi chirng mat mubi.
Chan doan: ting 17 OH progesterone va androstenedione, sulfate DHA, testosterone.
Piéu tri:
+ NOoi tiét to: ubng

+ + + 4+ + +

Hydrocortisone (Hydrosone vién 4 mg, 10 mg) :15 - 20 mg/m2/ngay (2-3

lan)

V.

] Két hop bo sung mubi NaCl : 1 — 2 g/ ngay
Piéu tri ludng tinh & nir (phau thuat tao hinh co quan sinh duc)
Theo doi:

+ Lam sang: tang truong (can, chiéu cao), huyét 4p, phu

+ Xétnghiém: 17 OH progesterone mau.

Dau hiéu can nhdp vién: tré 6i, tieu chay, dau bung, dau hiéu mat nudc, sc.

Céc thé khac:

Thiéu 11-hydroxylase (5 — 8 %): nam hoa, khéng mat mudi, syy thuong than, sam da
va cé thé cao huyet ap. Xét nghiém: tang 11-deoxycortisol huyét tuong.

Thiéu 17-hydroxylase %<A 1%): cao huyet ap, tré trai ¢6 co quan sinh duc ngoai 1a ni,
tré nir s€ VO kinh va khéng co céc dac tinh sinh duc thwr phat. Xét nghi¢ém: tang 11-
deoxycortisol, giam estrogen, androgen.

Thiéu 3- hydroxy-dehydrogenase (< 2 %): hoi chiing mat mudi 1a hang dinh. Tré trai
nhii nhi c0 co quan sinh duc ngoai dang nit. Xet nghiém: pregnenolone, 17 OH
pregnenolone va dehydroepiandrosterone (DHEA) huyét twong ting.

CHAN DOAN:
Két hop 1am sang va can 1am sang
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PIEU TRI:

Piéu tri cap ciru:

Piéu tri rdi loan nuéc dién giai

+ Néu c0 soc, truyeén tinh mach NaCl 0.9% 20ml/kg/gio. Sau d6, néu bénh nhan chua
ra khoi sbc ¢o thé bolus 1 lidu NaCl 0.9% 20ml/kg hoic sir dung dung dich dai phan
tur.

+ Luuy: khéng str dung dich truyén c6 Kali.

Diéu tri ha dwong huyét (xem bai diéu tri ha duong huyét)

Diéu tri ting K+ mau (xem bai diéu tri ting K mau)

Glucocorticoid: hydrocortisone 100mg/m2 (TM), sau d6 100mg/m2 chia 4 - 6 liéu

ngay

Mineralocorticoid: Acetate-desoxy-cortisone (Syncortyl 10 mg/ 6ng):

so sinh 1 mg / mdi 12 gio, tré 16n 2 — 3 mg / 24 gio' 1 1an/ngay (TB)

+ Luu y: nhdm Mineralocorticoid khdng nhat thiét sir dung ngay trong giai doan cip
néu nhu bénh nhan di duoc sir dung Hydrocortisone.

Theo doi:

+ Lam sang: tri giac, sinh hiéu, ddu mat nudc, nude tiéu, can ning

+ Can lam sang: Dextrotix, lon & mau, nudc tiéu /4 gio

Piéu tri duy tri:

Can diéu trj thay thé hormon bi thiéu (tdy theo nguyén nhan)

+ Suy thugng than nguyén phat:
Hydrocortisone: 10-20 mg/m2/ngay chia 2-3 lan hoic Prednisone 3-5mg/m2/ngay
(ubng).

Fludrocortisone (Florinef vién 100L1g): 50-100C1g/ngay, (2 - 3 lan & tré nho, 1 1an &
tré 16n), két hop bo sung mudi NaCl: 1'— 2 g/ ngay

+ Suy thugng than thir phat: ‘
Hydrocortisone: 10 mg/m2/ngay chia 2-3 lan

- Hydrocortisone thuong duoc ding hon Prednisone hodc Prednisolone (Mirc do
chung cu 2C- uptodate 19. 1)

Khi ¢6 nhiing cac yéu té thlc day: stress, nhidm tring: ting lidu hydrocortisone gip 2
hay 3 1an hodc hon tly vao mac do nhiém tring, chuyén sang duong chich néu c6 rbi
loan tiéu hoa di kem.
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HOI CHUNG THAN HU O TRE EM

. PAI CUONG
. Pinh nghia:

Hoi chieng than hu (HCTH) la tinh trang:

Tiéu dam:

+ Pam niéu /24 gio > 50mg/kg/ngay

+ Protéin (mg)/créat (mg) > 2 (bt: < 0.2), trén 1 mau nudc tiéu

Giam Albumin/mau :

+ Albumin/méau < 25 g/I

Mot sb khai niém:

HCTH don thuan dugc dinh nghia khi khdng c6 tiéu mau, cao huyét ap, suy than

Hoi chung viém than cap duoc dinh nghia khi c6 tiéu méau dai theé, cao huyét &p, suy
than cép.

HCTH c6 thé gip trong nhiéu bénh cau than khac nhau, bai nay chi dé cap phan:
HCTH v0 can (bénh than hu).

HOI CHUNG THAN HU VO CAN (BENH THAN HU)

. Lam sang:

HCTH v can chiém 90% cac HCTH ¢ tré em < 15 tudi, 1 — 5 tudi (70%), thuong &
tré trai nhiéu hon & tré géi (Trai/gai: 3/1).

Bénh khoi phat “dot ngot”, hiém khi tinh co phét hién, véi triéu ching :

Phi (do gitr mudi-nudc) & mi mat, chan, mic c4, & hong khi nam. Phl tring, mém,
khong dau, 4n khéng mat

Béang bung, kho tha, tran dich mang phdi, tim, phi biu

Sbc giam thé tich: huyét ap kep, dau bung, tay chan lanh

C6 thé khoi phat bang triéu chirng nhidm tring.

. Can lam sang:

- Sinh hec:

+ Tiéu dam > 50mg/kg/ngay, Albumin méu < 25g/ |
Protid mau < 50 g/ I, giam gammaglobulin
Tang cholestérol mau, tang triglycerid mau )
Natri mau binh thuong hoac giam. Tang kali mau néu suy than. Ha calci
mau to

+ Tang Hct, tang tiéu cau, tang fibrinogen, yéu té V, VII, VIII, X, XIII, giam

anti- thrombine 111

+ Tiéu mau vi thé: 20% cac trudong hop

- Chi dinh sinh thiét than:
Chi dinh sinh thiét than trong cac truong hop sau day:

+ HCTH kém tiéu méau dai thé
+ Cao huyét &p
+ Giam bo thé

+ + +
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+ Tudi < 1 hodc > 11
+ Triéu chizng ngoai than cta bénh toan thé
+ Khdng dap tng véi diéu tri corticoid
- Giai phiu bénh:
+ Sang thuong dudi kinh hién vi thuong:
«  Sang thuong t6i thiéu (85%)
«  Xo hyalin h6a mét phan cau than khu tri (10%),
Tangsinh trung mQ lan téa (5%)
+ Sang thuong dudi kinh hién vi dién ti: cac té bao ¢6 chan bi dinh lai véi nhau

. Chén doan:

Két hop 1am sang va can 1am sang

. Bién ching:

Rdi loan thing bang nudc, dién giai

Suy than cap

Nhiém trung: Viém phic mac do phe cau, Nhlem trung Gram am (Hemophilus), viém
mang n&o, viém phdi, viém md té bao do tu cau.

Tic mach:

Do tang d6ng, giam thé tich tudn hoan, gay ra boi:

+ bat dong, nhiém tring,

+ tang tiéu cau: sb lugng, do ngung két,

+ tang fibrinogen, yéu t6 V, VII, VIII, X, XII1, giam anti-thrombine 111

Yéu t6 thic day: do tiém chich dong mach quay, dui, dat KT tinh mach

Giam cung lugng tuan hoan:

Lam sang: dau bung, ha huyét 4p, tang Hct, suy than, nghet mach

Yéu t thlic day: bénh tai phéat nang, nhidém tring, ding loi tiéu, choc do mang bung,
tiéu chay.

R6i loan tang truong:

+ Cham phét trién chiéu cao dugc ghi nhan do:

+ Thoat mot sé hormone qua nudc tiéu

+ Suy giap: do thoat protein mang lod

+ SDD do thiéu dam

. Piéu tri:

Chan doan bénh dé dang nén khdng can sinh thiét than va diéu tri ngay bang
Corticoid

- HCTH lan dau: , ‘

Tan cong: Prednigon 60 mg/m2/ ngay, toi da 60mg/ ngay, trong 4 tuan ‘
Néu dam niéu van (+): Methylprednisolone 1000mg/1,73 m2/48 gio, TTM 3 liéu,
truyen trong 4gio.

Néu dam nleu tro Ve (- ) nhay corticoid

+ Cung cb : (8 tuan ké) Prednison : 60mg/m2 cach ngay

+ Duy tri : (6 tuan k&) giam liéu Prednison 15mg/m2 /2 tuan

+ Tuan 13-14 : 1,5 mg/kg/céch ngay
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+ Tuan 15-16 : 1 mg/kg/cach ngay
+ Tuan 17-18 : 0,5 mg/kg/cach ngay rdi ngung thude.
+ Téng thoi gian diéu tri HCTH 1an dau, nhay corticoide 1 4,5 thang.
- Neéu sau diéu tri tan cdng, dam niéu con (+): khang corticoid .
- HCTH tai phat:
- Pam niéu 50mg/kg/24 gio hay (++) voi que thir 3 ngay lién tiép & 1 treong hop hoi
ching than hu da dieu tri khoi trude do
+ Cho vai ngay, kiém tra dam niéu 24 gio
+ Diéu tri tich cuc céc 6 nhidm tring
+ Néu chic chén tai phét: tin cong lai bang phéc d6: ,

- Hoi chung thdn hw tai phat xa: 3 thang sau ngung thudc ,

- Hoi chung than hw tai phat thwong xuyén (3 thang sau ngung thuoc) hodc
HCTH phu thugc corticoid (tai phat khi giam liéeu)

- Prednison 60 mg/m?/ ngay dén ngay 3-4 sau khi dam niéu (-)

- Prednison 60 n]g/mzl cach ngay x 8 tuan ‘ ‘

- Sau do giam licu va durng lai ¢ lieu co ban bang licu dang dung khi bénh nhan
bi tai phat cong thém 0,25mg/kg/cach ngay va duy tri liéu nay trong 12 — 18
thang.

- HCTH /¢ thugc corticoid ¢ lieu co ban > 0,5mg/kg/cach ngay hodc ¢Q dau hiéu
ngo doc thuoc (Cham phat trien thé chat, loang xuwong, cao huyer ap, tiéu
dwong, roi loan tam than):

- Cyclophosphamide (Endoxan): 3mg/kg/ngay x 8 tuan (tong licu 168mg/kg).

- Tréanh ding tay d¢ bé thudc phan liéu (gay doc da khi tiép xUc tryc tiép): c6 thé
lam tron liéu thuoc uong theo vién 50mg va kéo dai thoi gian dicu tri Endoxan
(n€u cén). ) ) )

- Tac dung phu: viém bang quang xuat huyeét, ac ché tuy xuong, giam BC hat,
héi dau, thi€u tinh vo tinh trung ¢ nam, suy budng trng ¢ ntr, Nguy co phat
trien bénh ac tinh. ’ . )

- Theo d6i huyet d6 moi tuap. Neu PN: 1000-1500/mm3 thi giam nua licu. Néu
PN <1000/mm3: ngung dicu tri. CO thé s dung lai v&i licu thap khi PN hoi
phuc va tiép tuc cho du tong liéu la 168mg/kg. Ngung diéu tri néu sot nhiém
trung. o .

- Prednisone: 40mg/m2 trong 4 tuan dau diéu tri bang Cyclophosphamide, sau do6
20 20mg/m2 trong 4 tuan sau. Sau 8 tuan Cyclophosphamide, Prednison duoc

giam liéu nhanh va ngung trong vong 1 thang.

- Cyclosporin A (Neoral):

- Chi dinh; HCTH phu thudc corticoid hodc sau khi da s dung nhom Alkylg.

- Khéi dau 150mg/m2/ngay (hodac 6mg/kg/ngay) chia lam 2 lan, toi da
200mg/m2/ngay. Giir nong do Cyclosporin A: 50-125ng/ml.

- Prednison duoc ding céch nhat, song song va giam liéu mdi tuan dé ngung han
sau 1-2 thang.
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- Thoi gian diéu tri: 1-3 nam, néu khéng cd tai phat, giam lidu dan trong 3 thang.
Néu c0 tai phat khi dang diéu tri CsA, thém corticoid lidu thap. Trudce khi dleu
tri, danh gia chic nang than, sinh thiét than. Sinh thiét than lai sau 2 nam diéu tri
va khi thay d6i chirc ning than.

- Tac dung phu: phi dai nuéu rang, ram long, ting HA, taing K+ mau, giam
Mg++, tang creatinine mau va doc than.

- Theo doi:

« lon &6 méu, uré, creatinine mau, dam mau, albumine mau va do thanh thai
creatinine.
« Nong do CsA mau vao cac ngay 7, 15, 30 va sau d6 mdi thang 1 lan.
- Chuay giam licu Cyclosporin A 20-50% néu:
« Creatinin mau tang va dg, thanh loc creatinin mau giam 30% so tri sd ban
dau, tang Kali mau va nong do Cyclosporln A mau > 200ng/ml. Néu bat

thudng van con ton tai sau 15 ngay giam liéu, thi ngung diéu tri.

« Khi tai phat dudi CyclosporlnAthl c6 thé diing Corticoid cach nhat voéi lidu
cao hon cung vd1 Cyclosporin, hodc Cyclophosphamide lan 2, hoic

Tacrolimus, hodac Mycophénolate Mofetil.

« Hién nay, Levamisol dugc su dung & cac nudc trude khi ding
Cyclophosphamide. Levamisol hién nay chua c6 & Viét Nam.

- HCTH khéng Corticoid: Chuyén  tuyén  trén.
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VIEM CAU THAN CAP HAU NHIEM TRUNG

I. PAI CUONG:
1. Pinh nghia: . ) N N
Lfi tinh trang Viém cau than do co ché tu mieén, thuQng khoi phéat boi nhiém lién
cau tan huyét B nhém A ¢ hong va da. Trong mot so truong hop, c6 thé cd vai
tro cﬁa§iéu vi, ki sinh trung, Mycoplasma pneumoniae. ..
2. Dich te:
- Tubi2-12
- Nam/nti= 2/1
- Thuong gip vao mia lanh nhiéu hon;
- Bénh c6 thé phét thanh dich theo dia phwong, nhiéu anh em trong gia dinh cling
bi;
- Labénh cd lién quan dén vé sinh méi trudng, mac song.

Il. LAM SANG:
1. Bénh st:

- Phu lan may, ngay tha may

- Cokémtiéu it, tiéu do khong

- CH viém hong trude d6 1-2 tuan khong.
2. Tri¢u chirng thue thé:

- Phi: 90%

- Tiéu mau dai thé : 24-40%

- Cao huyét ap: 80%

- Tiéu mau vi thé: 80%

- Tiéu dam & mtc than hu: 4%

- Tiéu dam thoang qua: 25%

- Thiéu nigu: 50%

- V0 niéu: hiém

- 30% nhép vién trong bénh canh bién ching ciia cao huyeet &p nhu suy tim, phu
phoi cap, co giat.

I1l.  CAN LAM SANG:

- Mau
+ Ure, creatinin, ion dd, dam mau
+ C3 giam, C4 khong giam hoac giam it
+ ASO tang

- Nudc tiéu
+ Tong phan tich nudc tiéu
+ Soi nudc tiéu thay tru hdng cdu, tru hat
+ DBam niéu/ Creatinin niéu
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- Hinh anh hoc
+ Xq phdi
+ Siéu &m hé niéu: khdng can lam thuong quy
- Giai phau bénh
+ Viém cau than tang sinh ndi mac mao mach lan toa voi tm nhuan té bao viém
cp.
- Chi dinh sinh thiét than
V6 nidu 48 gio
Tang creatinin mau > 2 tuin
Cao huyét ap > 3-4 tuan
Tiéu mau dai thé > 3-4 tuin
Ho6i ching than hu > 1 thang
Tiéu dam > 6 tuan
C3 giam > 8 tuan
Tiéu méu Vi thé > 2 nam
Bénh tai phat

+ 4+ + + + + + + o+

IV. CHAN DPOAN :
1. Chéan doéan xac dinh:
Két hop 1am sang va can 1am sang
2. Chan doan phan biét:
- Viémthan Lupus
+ Duya vao
«  Tudi> 10 tudi, tré gai
«  Ton thuong ngoai than di kém
« Dién tién khong thuan loi
« C3vaC4giam
« Khéng thé Lupus
- Bénh Berger
+ Duya vao
« Viém hong xay ra cung lic viém than
« Viém than tai phat
« Dién tién bat thuong
« Sinh thiét than c6 lang dong
V. PIEU TRI
1. Khangsinh
- Khong thuong qui
- Chi dinh khi ¢6 viém hong hoic viém da tién trién di
- Penicilline V 100.000 dv/kg hoac Erythromyciney 50-75 mg/kg/ngay x 10 ngay
2. Ché dp an
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Han ché mudi nuée
Khi c6 suy than: ché d6 an giam dam, kali

Nghi ngoi tuyét déi khi c6 cao huyét &p

. Haap

NIFEDIPINE phébi hop FUROSEMIDE (xem bai cao huyét &p)

Khong nén sir dung ¢ ché men chuyén, chdng chi dinh beta bloquant.

C6 thé phéi hop Labetalol hodc Dihydralazine khi cao huyét ap nang.

. Loi tiéu

Chi dinh : pha, cao huyét ap

FUROSEMIDE 2mg/kg ngay udng dén khi hét phu, can ning trd vé can ning
trude 10c bénh (2-3 ngay)

. Diéu tri bién chirng

Suy tim, ph phéi cap, suy than cap, ting Kali mau...: xem bai riéng.

. Thudc e ché mién dich

C0 25-40% viém cau than cap hau nhiém triing c6 tién trién suy than nang. Trong
nhitng truong hop nay, can diéu tri phoi hop Methylprednisolone va/ hoac
Cyclophosphamide tuy truong hop.
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BENH GAN MAN

. PAI CUONG

Hau hét cac bénh gan man & tré em gay nén xo gan, va/hoic & mat
Bién chung cua bénh gan man chii yéu 1a do suy chiic nang gan va & mat.
Nguyén nhan:
0 Tai duong mat:
- Teo duong mat ngoai gan
- DA&n, u budu, san dng mat chinh
- Hoi ching Alagille, thiéu san dudong mat
- U mat trong gan c6 tinh chét gia dinh, do thudc
- Viém xo duong mat
- Bénh ly manh ghép chéng lai ky chu
- Histiocytosis X
0 Taigan:
- Viémgan so sinh
Viém gan siéu vi B delta
Viém gan siéu vi C
Viém gan tu mién
- Do thudc/ddc chat
0 Bénhdi truyen/chuyen hoa:

Bénh chuyén hoa carbohydrate: galactosemia, fructosemia, bénh tich tu
glycogen type I11 va IV

- Bénh chuyén hda amino acids: Tyrosinemia, roi loan chu trinh urea
- Bénh tich tu kim loai: bénh & dong sat so sinh, bénh Wilson

- Bénh tich tu lipid: b¢nh Gaucher, Niemann-Pick type C, hoi ching Zellweger,
bénh ty lap thé, bénh xo nang, benh da nang xo hoa

0 Tai mach mau:
- Huyét khdi tinh mach gan: hoi chitng Budd-Chiari
- Bénh nghén mach
- Bénhlytim

. LAM SANG

Bénh str:

Bénh gan con bu: ¢6 thé khong c6 triéu chirng, khdng vang da. Chi diém déau tién
bénh gan c6 thé do phat hién tinh co gan lach to, hay lach to don thuan.

Bénh gan mat bd: bénh sir ¢d bénh gan mat, co thé di c6 bién chung.

Biéu hién 1am sang:

Bénh gan con bu:

0 Cobthé gan lach to, gan thuong nho va khong so thdy, nhung cd thé 16n, cing chéc
hodc c0 hat.
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0 Biéu hién & da nhu sao. mach, 10ng ban tay son, tinh mach_dan to lan tir ron 1 biéu
hién cuta tang ap cua, dé bam da, dan mach rd & mat va phan trén lung, va ngon tay
dui tréng.

- Bénh gan méat bu: triéu chung suy chuc nang gan va xuat hién bién chung. Yéu té
thic day thuong gidp nhu an nhiéu chat dam, xuat huyét tieu hoa va ding thudc an
than:

0 Suy dinh dudng, bang bung, phl ngoai Vi.

0 Xuét huyét tiéu hoa do v& dén tinh mach.

0 Bam da ty nhién do thiéu cac yéu t6 ddng mau tong hop tir gan va giam tiéu cau

- do cuong lach.

Bénh nao gan kho nhan biét ¢ tré em. Triéu chang sém gom cham chap, hoc hanh
kém, ngu ga hoac roi loan gidc ngu. Tri thong minh giam sut va thay do1 tinh cach

Corthe gap o tré lon, tién trién dan dén la lan va hdn mé. Loang choang, run ray va
mat diéu hoa van dong thi kho nhan thay & tré nho.

0 Vangda la biéu hién tré ngoai trir xo gan do & mat.

0 H6i chang %an phoi v6i biéu hién chu yéu 1a kho tho, ¢d thé khé the khi ng01
(p]atypnea) ay thiéu oxy-mau tu thé (orthodeoxia), kém sao mach & da, ngén dui

trong.

0 Hoi chung gan than véi suy chirc ning than tién trién & bénh nhan c6 bénh gan
nang. Bat thuong lwong mau dén than cd thé 1a bénh nguyén. Biéu hién 1am sang
gom 2 the
- Thé caF1 yoi khgi phat cap tiéu it, cO yéu t6 thic day nhu xuét huyét tiéu hoa,

dung nhiéu thuoc lgi tiéu, hoac kém suy chirc nang gan nang.

- Thé cham véi suy than tiéu it tién trién cham.
0 Nhiém trung:
- Nhiém tring tiéu va hd hap thi thuong gip.
- Nhiém tring mau thuong la hau qua cua cac tham do xam lan.

- Viém phic mac vi khuan ty phét 1a bién chiing nang thuong gip caa bang bung
va can loai trr & tat ca tré bi nhidm trang.

Mot s6 tac nhan nhidém tring ¢ doc tinh hon va thuong gip hon & bénh nhan gan
nhu Klebsiella, Escheria coli, Vibrio, Campylobacter, Yersinia, Enterococcus...

0 Ung thu té bao gan thuong két hop vai viém gan siéu vi B, tyrosinemia type 1.

l1l. CAN LAM SANG
- Tong quat:

0 Xét nghiém mau: bilirubin, aminotransferases, GGT, alkaline phosphatase,
Albumin, cholesterol, urea, creatinine, ammonia, alfa-fetoprotein, huyét do day du,
prothrombine time-INR
Chup phdi
Siéu @m gan mat va than
Noi soi tiéu héa trén
Dién tam do

N I |
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0 Piénndo dd
0 Sinh thiét gan
Dbac biét (cho chan doan nguyén nhan):
0 DPuong mat:
- CAy méu va md gan
- Chuyp duong mat trong khi phau thuat
- ERCP/MRCP
- CT scan gan mat
0 Gan:
- Huyét thanh chan doén siéu vi (TORCH, viém gan siéu vi B, C, EBV)
- Tbc d6 lang mau
- Khéng thé ty mién, immunoglobulins
- Po lugng dong hay sit ling dong trong gan
O Chuyen hoa:

DBuong, acids amino, acids htu co, porphyrins, san pham théai hoa acid béo /
nudc tiéu

- Duong (lUc doi), lactate, pyruvate, urate trong mau
- Acids amino, d6ng, ceruloplasmin, a,-antitrypsin, sat ferritin, porphyrin, acids
mat trong huyét thanh
- Acylcarnitine profile, CPK huyét thanh
- Test md hoi
- Protease inhibitor phenotype
- Sinh thiét co, fibroblast gan tim enzyme dic biét
0 Mach mau:
- Siéu am doppler xem dong chay TM gan
- Chup mach méau
- Chup mach méau tinh mach chu dudi
- Antithrombin Ill, protein C, protein S

CHAN POAN

Tiéu chuan chan doan:

Bénh str ¢6 thé biét ¢ bénh gan mat trude do hoic khong.

Kham 1am sang c6 c4c biéu hién ciia bénh gan con hay mat bl véi cac bién ching.
Xét nghiém tong quét c6 bién d6i, d& nghi xét nghiém dac biét dé tim nguyén nhan
suy gan.

Chén doan xac dinh va phan bigt: ,

Chu yeu can chan doéan phan biét cac bién ching ctia bénh gan mat bu:

Bang bung:

O Chan doan phan biét bang bung do bénh tim, bénh &c tinh, lao, bénh than mg,
viém tuy.

O Chan doan xac dinh dya vao bénh str, khdm Iam sang va choc do mang bung.
Xuét huyét tiéu hoa:
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0 Chan d6an phan biét véi viem loét da day ta trang xuat huyét, bénh 1y viém rudt
(IBD), bénh ve mau.

0 Chan doén x4c dinh dya vao bénh str, kham 1am sang, xét nghiém mau c6 rdi loan
chic nang tong hop gan voi PT kéo dai, giam albumin, tang bilirubin; c6 thé giam

tiéu cau, giam bach cau do cudng lach. Két hop noi soi tiéu hda va chan déan hinh
anh.

Bénh ndo gan: duya Iam sang, NH3 méau, EEG, CT scan va MRI néo.

Bénh gan phoi:

0 Chan doan phan biét véi ting ap phdi va suy tim.

0 Chan doan xac dinh dya bénh str, kham 1am sang. Tiéu chuén vang la sigu am tim
tdng cudng can quang. Phuong phap khac 1a xa hinh phéi véi albumin két tap danh

déu technetium 99m (technetium labelled macroaggregated albumin).

Bénh gan than:
0

Chén doan phan biét véi hoai tir 6ng than cap, suy than do thudc (khang sinh, loi
tiéu, NSAIDs).

0 Chéan doan xac dinh dya bénh su, kham lam sang. Giam d¢ loc cau than véi
creatinin huyet thanh tang > 1,5 mg/dl hay creatinin clearance < 40ml/phdt, tang
kali mé&u, giam natri mau va natri niéu thap (< 10mEg/l).

PIEU TRI CAC BIEN CHUNG CUA BENH GAN MAN
Nguyén tic diéu tri:
Giam thiéu hodc ngin ngira ton thuong gan tién trién bang cach diéu tri nguyén nhan,
néu c6 thé.
Tién doan, ngan ngira hodc kiém soat cac bién ching.
Tién doan két qua dé c6 quyét dinh chinh xac ghép gan.
Phan cap diéu tri:
Cép 1: Khi da chan doan bénh gan man mat bl c6 bién ching nén hoi chan chuyén
khoa va chuyén khoa:
0 Cap ctu: néu bénh nhan vao phong kham véi biéu hién:
- Xuét huyét tiéu hoa do vo dan tinh mach gay mat mau nang
- Réi loan d6ng mau gay xuat huyét ning
- Bénh ndo gan vdi hdn mé
0 Ho6i sac: néu bénh nhan o khoa cap ctru da qua giai doan nguy kich, hodc & céc
khoa thuong, khoa tiéu hoa vaéi biéu hién sau:
- Xuat huyét tiéu hoa do v& dan tinh mach gay mat mau nang
Bénh ndo gan véi hon mé cé suy hd hap
Hoi chiing gan phoi ¢6 suy hd hap ning
Hoi chitng gan than c¢6 suy than niang khong dap tng diéu tri
- Nhiém triing huyét ning, chodng nhiém trung
0 Tiéu hoa: bénh gan mat bu ma khong c6 chi dinh vao hdi suc.
Céap 2: Piéu tri dac hiéu:
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VII.

TIEU CHUAN NHAP VIEN, XUAT VIEN ,

Tiéu chuan nhap vién: bénh gan mat bu vdi biéu hién cua bién chung.
Tiéu chuan xuat vién:

- Khi hét triéu chiing ning

- Kiém soét va ngin ngira dugc cac bién chung

TAI KHAM

Theo dbi va tai kham: gdm kham 1am sang va 1am céc xét nghiém tly tinh trang bénh
tai phong kham tiéu hoa:

- 3thang dau: mdi tuan

- 3—6thang: mdi 2 tuan

- 6—12 thang: mdi thang
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HOI CHUNG LY

. PINH NGHIA

Hoi chizng ly 12 tat ca cac trudng hop tiéu chay phan ¢ nhay mau..

. NGUYEN NHAN

Nguyén nhan da phan Ia do Shigella ( 60% ), ngoai ra con cé thé do vi triing khac hoic
Ky sinh trung

Shigella la truc trung gram am. C6 4 loai Shigella:

+ S. dysenteriae (serogroup A)

+ S. flexneri (serogroup B) ( thuong gip nhat).

+ S. boydii (serogroup C)

+ S. sonnei (serogroup D)

Vi trung khac: EHEC, Campylobacter jejuni ....

Ki sinh trung: Entamoeba histolytica,

I11. LAM SANG:

Thoi gian u bénh trung binh 1 — 7 ngay .

Khai dau di tiéu phan nudc, sau d6 mai tiéu ddm, mau, mot ran.

S6 lan di tiéu thuong 8 — 10 1an/ngay, lrong phan it (# 30ml/kg/ngay).

Céc triéu chiang thuong gap nhu sét , dau bung , tiéu nhay , tiéu mau , phan nudc, Oi

IV. CAN LAM SANG:

A

T w

Cdng thirc mau

Soi phan: c6 bach cau trong phan 70 — 100% trudng hop

Cay phan

CAy mau trong trudng hop ning

lon d6 khi 6 rdi loan tri gi4c, triéu chang than kinh, chudng bung, giam truong luc co.
Puong huyét khi nghi ngd ha dudng huyét

Siéu am bung, XQ bung khi c6 chudng bung can loai trir 16ng rudt

Phét mau, dém tiéu cau , chirc nang than khi nghi ngd c6 hoi ching tan huyét uré huyét
cao

. CHAN POAN

Chian doan xac dinh: Hoi ching ly + cay phan (+)
Chin doan co thé:

Sét, tiéu chay kém triéu chizng than kinh: co giat, li bi, hdn mé, hoi ching mang néo.
Sét, tiéu chay, soi phan c6 hong cau, bach cau.
Chan doan phan biét:

Long rudt

Ly amip

Tiéu mau do nat hau moén, polyp dai truc trang

Dj ung sira

Viém dai truc trang do nguyén nhan khéc.

Muc tiéu diéu tri:

Cai thién tri¢u chung
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- Ngan ngua lay nhiém
- Diéu trj dic hidu
VI. BIEN CHUNG
- Satruc trang
- Phinh dai trang nhiém doc
- Tic rudt
- Thung rudt
- Nhiém tring huyét
- R&i loan dién giai
- Phan tng bach cau
- Triéu ching than kinh: co giat
- Viém khép phan tng hodc hoi chirng Reiter
- Hoi chung tan huyét uré huyét
- Suy dinh dudng
- Uré huyét

VII. PIEU TRI

1. Piéu tri nang do:

Bu dich va dién giai: xem bai tiéu chay cap

- Cho an sém dé phong suy dinh dudng.

- BU k&m (xem bai tiéu chay cap)

- vitamin A ( néu c6 chi dinh) 200000 don vi, mot liéu duy nhat.

- Tréanh dung cac thudc chéng nhu dong rudt nhu diphenoxylate (Lomotil), nhitng thude
nay cd thé kéo dai thoi gian st tiéu chay, bai tiét vi tring (Grade 1C)

2. Khangsinh:

- Muc tiéu diéu tri khdng sinh 12 cai thién triéu chiing va ngan ngira lay nhidm.

- Nhitng khang sinh khong con hiéu qud trong diéu tri Iy: Amoxicillin, Nitrofuran,
Aminoglycosid ,Cephalosporin thé hé 1 va 2, Nalidixic axit, Chloramphenicol,
Tetracycline, Sulfonamides, Streptomycin, Trimethoprim

3. Shigellava EIEC:

- Khéang sinh dwong uéng: lua chon tiy thude tinh trang khang thude
+ Lua chon dau tién: Quinolones

- Ciprofloxacin: 30 mg/kg /ngay, tdi da 1 g /ngay , chia 2 1an x 5 ngay
- Norfloxacin: 10 - 15 mg/kg /ngay x 5 ngay
+ Lua chon tha 2:
- Azithromycin; 12 mg/kg trong ngay d4u tién (t6i da 500 mg) va sau d6 6
mg/kg/ngay (toi da 250 mg) x 4 ngay ke tiep
- Cephalosporins uéng ‘ o
Cefixime (8 mg/kg/ngay, 1 licu duy nhat, t6i da 400 mg/ngay) x 5 ngay

- Khéng sinh dwong tinh mach: chi dinh trong nhitng truong hop nhiém trung nang
hozc nhiém tring huyét, suy giam mién dich, khong uéng duoc
+ Lua chon dau tién: Ceftriaxone (50 - 100 mg/kg /ngay[tdi da 1.5 g] x 11an/ngdy X 5

ngay
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+ Piéu tri thay thé: Ciprofloxacin (20 - 30 mg/kg [t6i da 500 mg/lan] chia 2 1an x 5
ngay)
4. Campylobacter jejuni:
Erythromycin 50 mg/kg/ngay % 5 ngay
Azithromycin 5-10 mg/kg/ngay x 5 ngay
5. Entamoeba histolytica:
Metronidazole 30-40 mg/kg/ngay x 7-10 ngay
- That bgi diéu tri: Triéu chiing cai thién trong 1 — 2 ngay diéu tri. Vi tring khang thuoc
goi y khi s6t kéo dai, tiéu méau dai thé, khdng giam s 1an di tiéu trong ngay th 3 cua
diéu tri.
VIII. TIEU CHUAN NHAP VIEN
- Ly c6 bién ching
Bénh ning hon sau 2 ngay diéu tri ngoai trd
IX. HUONG DAN CHO THAN NHAN
Phong ngira lay lan bang cach:
- Ubng nudc sach
- Ngudn nuée duoc khir khuan
Rura tay sach s€
N4u chin va bao quan thirc an
X. TAI KHAM
Pua tré dén kham ngay khi c6 nhitng biéu hién sau:
- Pi tiéu rat nhiéu 1an phan long
- Oi tat ca moi tht sau an.
- Trd nén rat khat
- Anudng kém hoic bo bu
- Tré khong t6t Ién sau 2 ngay diéu tri
- Sbt cao hon
- Cogiat
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1.
. Nhiém giun é tré em: chan doan chu yéu dya vao triéu chirng 1am sang

NHIEM KY SINH TRUNG PUONG RUQT O TRE EM

. PAICUONG

Tinh trang nhiém giun noi tré em thudng gip o cac nude dang phat trién, ti 18 nhidm
rat cao c0 noi lén dén trén 90 %.

C6 thé gdp nhiing truong hop nhidm nhiéu Ky sinh tring trén ciing mot tré ( giun dila,
giun mac, giun kim..)

. NGUYEN NHAN

Lay nhidm chu yéu qua dudng miéng va qua dudng an udng nau khéng chin (giun
dtia, giun kim, giun tdc, cac loai san...), qua da ( giun moéc, giun luon ). Tuy theo
viing sinh séng va diéu kién séng ma ching ta s& gap tré bi nhiém loai ky sinh triing
nao thuong hon.

CHAN DOAN

Giun daa:
+ Triéu chung Iam sang:
- Tré xanh xao, an kém ngon.

- Biéu hi¢n ¢ ph01 gay ra hoi chirng Loeffler: ho dam cq thé 15n mau, doi khi sdt.
Khi ¢6 nhiéu 4u trung vao phé nang va phé quan c6 thé gay nén viém phé quan,
viém phoi.

- Ngoai da: néi mé day, phat ban khéng dic hiéu.

- Dyong tiéu hda: dau bung, 6i mua, chan an, tiéu chdy doi khi phan md. Giun ¢6
thé cuon thanh bui gay tac rudt. C6 thé chui vao 6ng mat gay viém tai mat, tic
mat, 4p xe gan; chui vao ong dan tuy gay viém tuy, c6 khi chui qua thanh ruot
gay viém phac mac.

+ Chan doan:
- Soi phén tim tring giun doa
- Xét nghiém cong thirc mau thay bach cau 4i toan tang 1a dau hiéu goi y
+ Dicu tri: Mebendazole (Vermox, Fugacar)
- Trén 12 thang: Vermox 100mg 1 vién x 2 trong 3 ngay lién tiép
Hoac Fugacar 500 mg 1 vién duy nhat
Hodc Pyrantel pamoat (Combantrin, Helmintox), vién 125mg,
11mg/kg (t6i da 1g), liéu duy nhét.

- Duéi 12 thang: Pyrantel pamoat (Combantrin, Helmintox), vién 125mg, 11mg/kg
(t6i da 19), lieu duy nhat.

Giun kim: Lt tudi nhiém nhiéu nhit 1a 3 — 7 tudi. Ti 16 nhidém & tré di mau gido, nha
tré rat cao. Bénh nhiém giun kim mang tinh chat gia dinh.
+ Triéu chung Iam sang:
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- Tré bi nhidm giun kim thuong kho ngii, thirc gide nra dém, khoc dém, dai dam,
ngl nghién lien, doi khi tiéu ghén long do buoi toi giun hay bo ra ngoai hau mén
dé trizng gay ngtra ngay kho chiu cho tré. Néu tré lien tay dé gai thi triing giun c6
thé dinh vao méng tay va khi cam thuc an s& gay tai nhiém.

+ Chén doan: Tim tring giun trong phan qua phuong phap quét ( swab) hodc déan
bang keo vao ving hau mén budi sang trong vai ngay lién tiép

+ Diéu tri:
- Trén 12, thang : Mebendazole ( Fugacar) vién 500 mg,1 vién duy nhat, lip lai
sau 2 tuan.
Hoic  Albendazole ( Zentel ) vién 200mg, 2 vién duy nhat, lip lai
sau 2 tun.

Hoac Pyrantel pamoat ( Combantrin, Helmintox ), vién 125mg,
11mg/kg ( t6i da 19), lap lai sau 2 tuan.
- Dudi 12 trlé}r:ig: Pyrantel pamoat ( Combantrin, Helmintox ), vién 125mg,
11mg/kg ( toi da 1g§/, lap lai sau 2 tuan.
- Diéu trj ciing Itc cho céc thanh vién trong gia dinh dé tranh tai nhiém.
- Giun moc: Thuong gap ¢ nhirng tré em song trong cac vung lam ray, lam ruong di
chan dat.
+ Triéu chirng lam sang:
- Tong trang chung: mét moi xanh xao, thiéu mau.
- Ngoai da: noi au triing Xdm nhap rat ngtra ngay , tng do, ndi mun nudc.
- Phoi: gay ra hoi chiing Loeffler nhu giun diia.
- Tiéu hoa: dau bung , an khdng ngon, kho tiéu, tiéu chay, budn ndn, nén mira, doi
khi thay phan den.
+ Chan doan: dya vao viing dich té, bénh canh 1am sang
- Soi phan thay trang giun mac, co thé thay hong cau.
- CoOng thirc mau: Het giam, Hb méau giam, bach cau 4i toan ting
- Sat huyét thanh giam
+ Diéu tri:
- Trén 12 thang: Mebendazole ( Vermox , Fugacar)
- Vermox 100mg 1 vién x 2 trong 3 ngay lién tiép

Hoic Fugacar 500 mg 1 vién duy nhat ,
Hoac Albendazole ( Zentel ) vién 200mg, 2 vién duy nhat.
Hoac Pyrantel pamoat ( Combantrin, Helmintox ), vién

125mg, 11 mg/kg/ngay trong 3 ngay lién tiép.( toi da 1g/ ngay),
- Dudi 12 thang: Pyrantel pamoat (Combantrin, Helmintox ), vién 125mg, 11
mg/kg/ ngay trong 3 ngay lién tiep.
- Piéu trj thiéu méau kém theo (néu co)
- Giun toc (Trichuris trichiura): , q
+ Nhiém giun toc gay ra nhiing roi loan tiéu héa khdng dang ké nhung doi khi co
biéu hién xuat huyet truc trang va sa truc trang.
+ Chan doén : tim tring trong phan
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+ Diéu trj : trong tu giun dia

- Cac logi giun khéc:

Giun chd (Toxocara canis ): Thuong gip & nhitng tré thudng xuyén tiép xtc voi chd,

meo.

+ Tré bi nhiém thuong mét moi, sot nhe, d6i khi dau ha suon phai hodc than dau dau
kéo dai.

+ Chan doan: thuong dia vao bach cau &i toan ting trong méau va huyét thanh chan
doan.

+ Diéu tri: Albendazole ( Zentel ) vién 200mg, 2 vién / ngay trong 5 ngay.

Hoic Mebendazol 100 — 200 mg/ ngay, chia lam 2 lan trong 5 ngay

Giun xoin (Trichinella): Tré bi nhiém do an phai thit heo hodc thit ngwa c6 chta du

triing cua giun xoan.

+ Triéu chung rat dic trung: tiéu chay, st cao, phi mat va mi mat. Pau co ciing
thuong gap nhung doi khi khoé xac dinh ré noi tré em.

+ Chan doan: thuong dya vao tap hop cac bang ching, triéu ching 1am sang biéu
hién trong gia dinh va trong vuing, an thit heo hodc thit ngua. Xét nghiém mau thiy
bach cau &i toan ting, tang enzyme co.

+ Diéu tri: Corticostéroides khi c6 tridu chitng nang 1 mg / kg / ngay trong 5 ngay

Mébendazole 200 — 400 mg chia 3 1an x 3 ngay, sau d6 400 — 500mg chia
2 1an trong 10 ngay
Hoic Albendazole 400 mg chia 2 1an x 8 — 14 ngay.

Giun lwon (Strongyloides stercoralis): Nguoi bi nhiém khi au tring dang lay nhiém

trong dat nhiém phan xam nhap qua da va niém mac. Giun luon c6 diém khéc biét véi

c4c loai giun san khac 1a kha nang nhan d6i trong co thé nguoi.

+ Thuong thi khong c6 triéu ching hay co triéu ching nhe ¢ da va tiéu hoa. Biéu
hién ngoai da thuong gap nhét la noi mé day tai phat & mdng va cb tay. Au trung di
chuyén tao ra nhitng dudng ngoan NYoeo rang cua dic trung cho bénh — 4u tring
chay — ton thuong dang hong ban, nhd cao va ngta. Giun trudng thanh dao duong
ham vao trong niém mac rudt non gay dau bung, budn non, tidu chay, chay mau
duong tiéu hoa, viém dai trang man tinh. Néu nhiém sém va ning c6 thé gay ra tic
rudt non, nhiém trang huyét khi nhiém nang.

+ Chan doén: dya vao
- Tim 4u tring trong phan
- Huyet thanh chan doan trong truong hop nhiém giun lwon khong bién ching.

+ Dicu tri: lvermectin 200 pg/ kg/ ngay trong 2 ngay

Hoic Thiabendazole 25mg/ kg, 2 1an / ngay trong 2 ngay.

Giun Angiostrongylus cantonensis: la loai giun song trong phéi chuot, la nguyen

hhan gay viem mang n&o ting bach cau &i toan. Ngudi bi nhiém khi an cua, bc, tdm

mang au triing con séng hodc rau xanh dinh phan cia nhitng dong vat nay

+ Chan doan: dia vao triéu chirng 1am sang, viém mang nao téng bach cau ai toan (E
>20% trong dich no tay) va tién can dich té.

+ Diéu tri: Nang d&, giam dau, an than va Corticoides trong nhitng truong hop ning.
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- Giun chi (Filarioses): CO6 8 loai gay bénh cho nguoi, trong d6 c6 4 loai -
Wucherecia bancrofti, Brugia malayi, Onchocerca volvulus va Loa loa — gay ra phan
16n cac bénh nhiém giun chi nang.

+ Bénh giun chi bach huyét (do Wucherecia bancrofti, Brugia malayi ) nguoi bi
nhiém bénh do mudi dot Triéu chirng 1am sang da s6 1a khong tri¢u chung, doi khi
ngudi bi nhidm phdi 4u trung ¢6 1 vai biéu hién nhu tiéu méau vi thé hodc co
protein niéu, gidn mach bach huyét, cd thé thay gidn bach buyét & biu noi tré trai.

- Diéu tri : Diethylcarbamazin ( DEC ) 6mg / kg / ngay trong 15 ngay
Hodc Albendazole 400 mg x 2 lan / ngay trong 21 ngay.

+ Bénh Loa loa (do Loa loa ) do rudi trau dét, bénh do nhiém phéi au trang khéng
triéu chung, chi c¢6 thé phét hién bénh khi giun trudng thanh di trd dudi két mac
hay phu Calabar ting dot. Phii mach va ban do, thuong xuat hién & dau chi va it
xuat hién ¢ noi khac, mau chéng bién mét.

- Piéu tri : DEC 8 — 10 mg / kg / ngay trong 21 ngay.
- Truong hop nang ¢6 thé khoi dau bang Corticoides : Prednisone 40- 60 mg / ngay
sau do giam licu néu khong co tac dung phu.

+ Bénh Onchocerca (do Onchocerca volvulus) do rudi den dét, bénh anh huéng & da,
mét va hach bach huyét.

- Piéu tri: Ivermectin liéu duy nhat 150 pg / kg két hop diéu tri tridu ching
- Chan doan bénh giun chi hién nay dua vao huyét thanh chan doan

2. Nhiém san é tré em:

- Nhiém sén noi tré em thuong it gdp hon nhiém giun, biéu hién 1dm sang ciing khong
b at thuong 1a khong c6 triéu ching, d6i khi gay ra rdi loan tiéu héa nhu chan an,
budn ndn hoic tieu chay. Nhung vé 1au dai s& anh huong dén sy phét trién thé chat
clia tré, tré s& chan an va dua dén suy dinh dudng.

- Bénh nhiém sén & ngudi bit dau bang su XAm nhép truc tiép qua tiép xtc ¢ da hay hé
tiéu hoa. Bénh xuét hién & nhiéu ving dia ly va co thé gay ra 1 ti 1¢ bénh dang ké doi
khi tir vong.

- Bénh san mang (Schistosomasis): thuong gap ¢ nhirng nguoi di boi hay 16i qua vung
nude ngot, do 4u tring dudi XAm nhap qua da, tly theo ving dia ly s& bi nhiém loai
s&n khac nhau.

+ Biéu hién 1am sang thay doi tly theo loai gay bénh va mat d6 nhiém san: st, viém
da, triéu chiung ¢ dudng tiéu hoa dac trung 1a dau bung kiéu dai trang, gan to, doi
khi tang ap tinh mach cua.

+ Chan doan: dya vao sy phdi hop giita tién sir bénh ly, biéu hién 1am sang dic
trung va su hién dién cua triing trong cac chat bai tiét két hop voi huyét thanh chan
doan.

+ Diéu tri: thudc duogc lya chon 14 Praziquantel
- S. mansoni, S. intercalatum, S. haematobium: 40 mg / kg / ngay, chia 2 lan trong

1 ngay.
- S. japonicum , S. mekongi : 60mg / kg / ngay, chia 3 1an trong 1 ngay.

- Bénh san la gan:
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+ Bénh san 14 Clonorchis: 1a do nhiém Clonorchis sinensis, ngudi bi nhiém do an cé
nude ngot chira du trung dudi trudng thanh con sdng hoic nau khong k. 7
- Triéu chtng 1am sang khong ro ,rén%_ thuong la khong c6 trigu chang, €6 the gay
dau mo ho viing ha suon phai néu nhiém san & mirc do trung binh va ning.
+ Bénh séan la Fasciola: do nhiém Fasciola hepatica; nguoi bi nhiém do ding nudc 6
nhiém hodc an phai rau cdi dugc rira trong cac loai nude nay. N
- Triéu chung xuat hién khi ky sinh trung di chuyén ( 1- 2 tuan sau khi nhiém san),
bénh nhan sot, dau ha suwon phdi, gan to. .
- Chap dodn: dya vao tién can dia ly, tdng bach cau ai toan trong mau. Xét nghi¢ém

huyét thanh hoc cé gié tri trong chan doan.
- biéu trj: C. Sinensis: Praziquantel 75 mg / kg / ngay, chia 3 lan trong 1 ngay.
Hodc Albendazole 10 mg/ kg / ngay, trong 7 ngay.
F. hepatica: Triclabendazole 10 mg / kg 1 liéu duy nhat.
- Bénh san |4 phai: do nhiém san 14 phoi Paragonimus westermani, nguoi bi nhiém do
an phai 4u triing nang lay nhidm trong co va noi tang ctia tdm va cua nude ngot.

+ Triéu ching biéu hién rd rét trén nhitng ngudi bi nhidm san & mac do trung binh
hay nang, thuong 13 ho khac dam nau hay ho ra mau, cé thé c6 dau hiéu cua viém
mang phoi. Trong truong hop man tinh ¢ thé giap biéu hién cia viém phé quan
hay dan phé quan.

+ Chan doén: dya vao viéc phat hién tring san trong dam hoic trong phan. Huyét
thanh chan doan c6 gia trj trong truong hop tim tring cho két qua am tinh.

+ Piéu tri: Praziquantel 75 mg / kg / ngay, chia 3 1an trong 2 ngay.

- Bénh san day:

+ Bénh san day bo do Taenia saginata, nguoi bi nhiém do an thit bd song hodc chua
nau chin. 7 ‘ ,

- Biéu hién 1am sang c6 thé dau nhe hay kho chiu ¢ bung, buon ndn , an mat pgon,
mét moi va sut can. Bénh nhan biét minh nhiém san t%m(‘mg la thay cac dot san
trong phan. ) )

- Chan doan : duoc xac dinh khi phat hién ra trgng hodc dot san trong phan, néu
khong tim thay co thé kiém tra vung hau mon bang cach dan 1 dai giay bong kinh
nhu cach tim giun kim. Xét nghiém méu thay tang bach cau &i toan.

- Piéu tri: Liéu duy nhét Praziquantel 5 - 10mg/kg X

+ Bénh san day heo do Taenia solium va bénh do Cysticercus: nguoi bi nhiem do an
thit heo nau khéng chin.

- Nhiém T. solium & rugt thuong la khdng,c6 triéu chimg, thinh thoang bénh nhan
cam thay khoé chiu ¢ vung thugng vi, buon nén, sut can va tiéu chay. Benh nhan

c6 thé thay d6t san ra theo phan.
[ Chén doan x4c dinh khi tim thay trizng hodc d6t san trong phan.
[IDiéu tri: Liéu duy nhat Praziquantel 5 - 10mg/kg

- Bénh do Cysticercus hay c6 biéu hién than kinh, khi c6 phan 1ing viém quanh 4u
trung trong nhu mo ndo, thuong xuat hi¢n dong kinh. Cac dau hi¢u tang ap luc
ndi so gom nhirc dau, buon nén, ndn, bién doi thi luc, mat dieu hoa , chong mat
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hodc hay nham 1an. O bénh nhan bi tran dich ndo that c6 thé thay phl gai thi va
rdi loan tAm than. Ngoai ra c6 thé tim thay nhitng ndt dudi da. ,
[1Chan doan xac dinh khi tim thay au trang tir nhitng mau sinh thiét mé hoc
qua kinh hién vi hoac phat hién ky sinh tring khi soi day mat. CT hoac MRI
ndo co
thé phét hién 4u trung nang san trong néo that. Huyét thanh chan doén c6 gia tri
trong truong hop nay.
[ Diéu trj: Diéu tri triéu chiing dong kinh va tran dich néo thét ( néu co)
Praziquantel 50 - 60mg / kg / ngay, chia 3 lan / ngay trong 15 ngay
Hoic:  Albendazole 15 mg / kg / ngay ( toi da 800mg),chia 2 lan /ngay
trong 8 - 28 ngay.

+ Bénh san day ch6 do nhiém Echinococcus granulosus hay E. multilocularis, ky chi
vinh vién la cho, thai tring qua phan. Bénh thuong gip & cac ving cé gia stc nudi
chung veicho.

- Bénh nhan bi nhiem Echinococcus ¢ gan co tri¢u ching thuong dau bung hay so
thay khoi u ¢ vung ha suon phai. Co triéu chirng giong nhu soi mat tai phat va
ngh&n mat c6 thé gay vang da. 7

- Chan doan : X _?uang phoi, co thé phat hién cac nang ¢ phoi

CT nguc khoi u hodc vach nang calci hoa
Huyét thanh chan doan c6 thé c6 gia tri nhung néu am tinh khdng
loai trir  dugc nhiém Echinococcus.

- Diéu tri: Phau thuat cat bé nang san phéi hgp vaéi Albendazole o
Albendazole 15 mg / kg / ngay chia lam 2 lan ( t6i da 800 mg/ ngay), bat dau toi
thiéu 4 ngay trude khi thuc hién thu thuét , tiép tuc it nhat 4 tuan sau doi voi
E.granulosus va 2 nam dbi véi E. multilocularis.

- Bénh Gnathostoma do Gnathostoma spinigerum hay Gnathostoma hispidum. Nguoi
bi nhidm c6 triéu chiing ngra ngoai da do au tring di chuyén, dau bung, do6i khi c6
thé gip triéu chang ho hodc tiéu mau.

+ Piéu tri: Albendazole 400 mg / ngay chia 2 1an trong 21 ngay
Hoac: Ivermectin 200 pg / kg / ngay trong 2 ngay
C6 thé két hop vé6i phau thuat cit bo nang.

3. Nhiém don bao:

- Bénh amip: 1a bénh nhiém tring do don bao Entamoeba histolityca gay ra. Nguoi
mac bénh khi nuét bao nang cta chdng tir nuéc, thic an hodc tay bi nhiém phan.

+ Cé&c dang lam sang: )

- Bénh amip & rudt: Viém dai trang do amip: dau byng dudi va tiéu chay nhe tién
trién tir tir, sau do la ué oai, sut can va tiéu phan nhay mau. 7

- Ap xe gan do amip: Bénh nhan sot va dau ha suon phai, thuong gaﬁ%;diéAm dau
tréen gan va tran dich mang phoi phai. Ap xe v& vao phuc mac co thé gay dau
bung cip, néu ap xe ¢ thlly trai gan c6 thé v& vao mang ngoai tim ¢ tién lugng
x4u nht.

- Nhitng vi tri nhiém Ky sinh tring ngoai rudt khac: dudng tiét niéu sinh duc co thé
bi anh hudng (loét sinh duc gay dau).
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+ Chan doan:
- Xét nghiém phan tim thay thé E. histolytica an hong cau.
- Huyét thanh chan doan c6 gia trj.
- Sjéu @m bung, CT scan hoac MRI phat hién nang.
+ Dleu tri: Metronidazole 35 — 50 mg/kg /ngay, chia 1am 3 lan trong 7 — 10 ngay

ubng hoic V.
Hoic: Tinidazole 50 mg/kg /ngay (ti da 2g) trong 5 ngay.
Bénh giardia: do don bao Giardia lamblia gay ra, nguoi bi nhiém bénh khi an phai
nhirng bao nang cé trong thirc an va nuoc udng bi nhiém.
+ Da sb 1a khong c6 triéu ching hodc néu c6 1a bénh nhan tiéu chay nhiéu, budn nén,
non, sung phu va dau bung.
+ Chan doan:
- Xét nghiém phan tuoi tim bao nang hodc thé tu dudng.
- Tim khang nguyén cua Ky sinh trung trong phan.
+ Piéu tri: Metronidazole 15 — 30 mg/kg /ngay, chia lam 3 lan trong 5 ngay udng.

Hoic  Tinidazole 50 mg/kg, liéu duy nhét, (t01 da 2g) ,
Hoic Furazolidone 6 mg/kg /ngay, chia lam 4 lan trong 7 — 10 ngay uéng.

.PHONG NGUA

Rura tay cho tré trudc khi an va sau khi di tiéu.

Cho tré an chin , udng nude chin dun sdi dé nguoi.

Cho tré di tiéu dang hé xi hop vé sinh.

Vé sinh than thé cho tré, thuong xuyén giat mung mén chiéu goi.

Rura do choi cho tré thudng xuyén.

S6 giun dinh ky 6 thang mot lan.

Khong cho tré di chan dat nhat 1 ¢ nhitng viing ¢6 trong hoa mau, trong cay an trai.
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Ol TAI DIEN

I. PAI CUONG
1. Dinh nghia:
Oi tai dién la khi 6i trong mot thoi gian dai (trén 10 ngay) va véi tan sut con 0i
khac nhau.
2. Nguyén nhan:
- Nguyén nhén co hoc:
- Hep mon vi
Thoat vi qua khe thuc quan, mot sé nguyén nhan ngoai khoa (xoay rudt bat toan,
hdi chitng ddong mach mac treo trang trén, mang chén ta trang...)
Trao nguoc da day thuc quan.
Di vat duong tiéu hda trén
- Di ung thirc an
Di urng proteine stra bo.
- Bénh ly TMH:
Viém hong
Viém amidan man,
Viém xoang
CAac bénh 1y khac...
- Bénh ly than kinh: dong kinh, u ndo
- Nguyén nhan chuyén héa: hiém gip
Bat dung nap fructose
Bénh ly chuyén hda axit amin
- Cac bénh ly khac:
Tang sinh tuyén thuong than bam sinh
- Nguyén nhén bén ngoai:
Sai lam ché do an
Thudc.
Tam ly.
i. Nguyén nhén choja ro: 6i chu ky

1. LAM SANG:

1. Héi bénh sir:
- Hoan canh xay ra: thay doi ché d¢ an, dot nhidm triing (sét)
- Lién quan dén bira an: trong khi in, ngay sau khi an hay mot thoi gian sau khi an
- Céch thirc: thay doi tu thé, khi ho
- Dich 6i: thuc an, dich trong, dich xanh, dich vang, mau
- Tan suat: s6 lan 6i trong mot gio, s6 dot 6i trong mot thang

2. Triéu ching thye thé:
- Téng trang:
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+ Déu hiéu sinh ton : mach, nhiét o, huyét ap.
+ Dau mat nudc.
+ Biéu db tang trudng, triéu chang suy dinh dudng.
- Tham kham toan dién:
+ Tim mach: nhip tim, triéu chtng suy tim, cao huyét &p
+ Phoi: tho nhanh, co 16m, nghe phéi c6 ran
+ Bung: bung chudng, quai rudt ndi
+ Tai mii hong: viém hong, viém amidan, viém tai
+ Than kinh: vong dau 16n, rdi loan hanh vi, ddu than kinh dinh vi...
I11. CAN LAM SANG:
Can 1am sang khong can thiét trong trudng hop 6i it, khong anh huéng dén tong
trang va Xac dinh dugc nguyén nhan rd rang khi tham kham (thi du nhw viém
amidan man)
Néu 6i nhiéu, anh huong tong trang hodc khong xac dinh dwgc nguyén nhan ro
rang can lam thém xét nghiém.
- Xét nghiém ban dau:
+ Huyét do
+ lon d6, chirc nang gan than
+ Siéu am bung
+ XQ bung khong stra soan
- Céc xét nghiém khac tuy theo nguyén nhan duogc nghi dén: amylase, lipase mau,
khi mau, do pH thuc quan, ndi soi tiéu hoa, EEG...

IV. CHAN POAN:
18. Két hop 1am sang va can 1am sang
19. Chan doan mot s6 nguyén nhan thuong gap:
+ Hep phi dai mdn vi: tré so sinh hay tré nhii nhi, thuong Ia tré trai, dau suy kiét va
mat nudce, giam Clo trén ion d, siéu &m thady mén vi phi dai
+ Hep phi dai mdn vi: tré so sinh hay tré nhii nhi, thudng la tré trai, dau suy kiét va
mat nudce, giam Clo trén ion d, siéu &m thady mén vi phi dai
+ Trao nguoc da day thuc quan (TNDDTQ): tré nhd nhi, 0i sau an, siéu &m bung
thay # 3 1an trao nguoc/ 5 phat, do pH thuc quan 24 gio thoi gian pH<4 nhiéu
hon 10%, TOGD: g6c HIS tu
+ Di ng protein sita bo: tré nhii nhi, bl sita b, thuong khoi dau trude 3 thang tudi,
c6 thé 6i mau, hét triéu chung khi ngung sira bo hoic ddi qua sita thay phan
+ BAt dung nap fructose: 6i khi in thirc n c6 fructose (trai cay), hét khi ngung cac
thac an nay
+ Oi chu ky: nhiéu dot 6i v6i cuong d6 cao (5-10 lan/gio), kéo dai vai ngay dén vai
tuan, ty hét, xen k& nhing giai doan hoan toan binh thuong, khong tim thiy
nguyén nhan thyc thé.
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V. TIEU CHUAN NHAP VIEN: o ‘ ‘
Cac truong hop 0i tai dien c6 anh hudng den tong trang, can can thi¢p di€u tri
chuyén biét (truyén dich, phau thudt...)

- PIEU TRI
« Nguyeén tic diéu tri:
« BOoi hoan rdi loan nude dién giai, kiém toan
« Phuc héi dinh dudng
« Diéu tri nguyén nhan
Xir tri ban dau:
« Néu bénh nhan c6 d4u hiéu mit nuée: bl theo phac d6 A, B, C
« Khi nghi ngd nguyén nhan ngoai khoa can cho nhin an, dit sonde da day va nuéi an
duong tinh mach
Diéu tri dic hiéu:
« Nguyén nhan ngoai khoa: can thiép phau thuat
« TNDDTQ: xem bai TNDDTQ
« Dj ung protein sira bo: d6i qua sita dau nanh, néu con di tng doi sira thay phan
« Bat dung nap fructose: khéng an trai cay
« Nhitng bénh nhi c6 phét trién thé chat kém can duoc tham van dinh dudng

THEO DOI VA TAI KHAM ,
Can theo d6i va tai kham dinh ky. Tham van dinh dudng.
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.
1. Bénh s

TIEU CHAY CAP

I. PAI CUONG
1. Pinh nghia

Tiéu chay la tinh trang téng lugng dich d6t ngot trong phan, biéu hién bang tiéu phan
long > 3 lan trong vong 24 gio ‘
Tiéu chay cap khi thoi gian tiéu chay < 2 tuan

. Nguyén nhan

Tiéu chay cap hau hét do siéu vi: mot s nguyén nhan khac nhu nhidm tring, tac dung
phu khang sinh, nhiém tring ngoai dudng rudt khac, va moét sé nguyén nhan it gip
khac.
- Nhiém trung dwong rudt do cac tac nhan gay bénh:
+ Virus: Rotavirus, Astroviruses, Adenoviruses, Parvoviruses, Noroviruses,
Caliciviruses
+ Vi trung: Bacillus anthracis, Bacillus cereus, Brucella abortus, B. melitensis,
va B. suis, Campylobacter jejuni, Clostridium botulinum, E. coli, Listeria
monocytogenes, Salmonella spp, Shigella spp, Staphylococcus aureus, Vibrio
cholerae, Yersinia enterocolytica. ..
+ Ky sinh trung: Cryptosporidium, Entamoeba histolytica, Giardia lamblia,
Toxoplasma gondii...
- Nhiém trung ngoai rudt: Nhiém tring hd hip, nhiém trang tiéu, nhiém tring
huyét...
- Céc nguyén nhan khac: Dj tng thac an, tiéu chay do thude, réi loan qué trinh
tiéu hod — hap thu, viém rudt do hoa tri, xa tri, cac bénh Ii ngoai khoa (viém ruot
thira, 16ng rudt...).

LAM SANG

- Khoi phat bénh, thoi gian tiéu chay kéo dai, sé 1an di tiéu/ngay, sé luong phan
- Tinh chat phan : c6 dam, mau

- Non 6i, dau bung.

- Thubc d3 dung: khang sinh, thudc 1am giam nhu dong ruot

- Cé&c bénh li khac.

- Dich té hoc.

- Céc yéu t6 nguy co: suy dinh dudng, vé sinh kém

2. Kham lam sang:

- DAu hiéu mat nudc:

Tri giac: li bi, khé danh thirc, mat tri giac hoic vat va kich thich.
Can nang: lugng dich mat di trong duong % trong lugng co thé
Mit c6 triing khong

Khong udng dugc hodc uéng kém, udng hao hirc, khat.

Déu véo da mét rat cham ( >2 gidy) hodc mat cham ( < 2 giay)

- Déu hiéu bién chtng:

=+

+
+
+
+
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+ R&i loan dién giai: co giat, li bi, hdn mé, bung chudng, liét rudt, giam truong

luc co...

+ Roi loan kiém toan: thd nhanh sau.
+ Ha duong huyét: v mo hoi, da nhot, nhip tim nhanh, run giat chi, ro6i loan tri

giac, co giat, hon mé.

+ Suy than cap: tiéu it, phl, cao huyét ap, Lir du.

- Bénh kem theo
+ Suy dinh dudng

+ Bénh di kém: viém phdi, viém tai giira, nhidm tring huyét

I1l. CAN LAM SANG
Xet nhghiém co ban:
+ Huyét 36

+ Phan: soi cdy phan khi nghi ngo ly hodc phan c¢6 dam mau, nghi ngo ta, hoic

nhiém tring ning.

- Xét nghiém tim bién chung: CRP, lon dd, CN than, duong huyét, khi mau dong
mach, X —quang bung durng khong stra soan.

- Xét nghiém khac:

+ Siéu &m bung loai trir 16ng rudt khi tiéu mau, dau bung, chudng bung, i nhiéu

IV. CHAN POAN
1. Phan d¢ mat nwéc:

Mt nuée nang (9-15%)

C6 2 trong cac dau hiéu sau:

Mt nude (6-10%)

C6 2 trong cac dau hiéu sau:

Khong mat nudc
(3-5%)

- Li bi hoac hon mé

- Miat triing

- ,Khérng ubng duoc hodc
uong rat kem

- Nép véo da mat rat cham
(>2 giay)

[

. Kich thich, vat va

N

. Mit triing
Khét nuéc, ubng hao hire

- Nép véo da mat cham
(< 2 giay)

Khéng co du cac dau
hiéu da dugc phan
loai mat nudc, mat
nudce nang

« Bién chirng:

« Ri loan dién giai: taing hodc giam Natri, Kali mau
« ROi loan toan kiém : thuong toan chuyén hoa

« Ha duong huyét
» Suy than cap.

V. TIEU CHUAN NHAP VIEN

- Tré mat nudc > 5%

- Khéng thé &p dung bl nudc bang dudng udng (6i nhiéu, udng khong du...)
- Tiéu chay niang hon va hoic van mat nude di diéu tri bang duong uong.
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Cac chi dinh khac: bénh di kem chua rd, nghi ngo bénh ngoai khoa, tre 6 nguy co
cao dién tién nang (SDD, tré cd bénh di kém nhu viém phoi, tim bam sinh, hau
mon tam hoi trang, bénh man tinh, béo phi kho danh gia tinh trang mat nudc...)

VI. PIEU TRI:
1. Muc tiéu diéu trl

Du phong mat nude néu chua mat nude

Diéu tri mat nudc khi ¢6 ddu hiéu mét nudc

Giam thoi gian, mirc do cua tiéu chay va céc dot tiéu chay trong tuong lai bang bd
sung kém.

Du phong suy dinh dudng

2. Nguyén tic diéu tri

BuU nudc va dién giai

Xt tri kip thoi cac bién ching
Diéu trj ddc hiéu néu cd chi dinh
Phong ngura lay lan

3. Phac do diéu trl cu thé:

Tré khong mat nude (PHAC PO A): ( diéu tri tiéu ‘chay tai nha)
+ Cho tré udng thém dich (cang nhiéu cang tét néu tré mudn):

« BU me tang cuong

«  ORS giam ap lyc tham thau: <2 tudi : 50 — 100 ml sau mdi lan di tiéu; > 2
tudi: 100 — 200ml sau moi lan di tiéu (Muc do chang cte I)
. gac dung dich kh&c: nudc sach, chéo, sup, nudce dira, nude hoa qua khong
uong

« Cgc dung dich nén tranh: nudc u,ong ngot c6 duong gay tiéu chay tham
thau, cac chat kich thich gay lgi ticu..

« Tiép tuc cho tré an dé phong suy dinh du&ng
«  BO6 sung k&m: (Muc do chimng ctr 1)
« Tré <6 thang: 10mg/ngay x 14 ngay;
s Tré>6thang: 20mg/ngayx 14 ngay
+ Hu:0'ng dan ba me khi nao dua tré kham tro lai hogc kham ngay.
Tré ¢6 mat nuéc (PHAC PO B): (diéu tri mat nudc bang ORS giam ap luc thim
thau, bd dich bang dudng udng tai co sd Y té)
+ BU dich bang ORS giam ap luc tham thau 75ml/kg udng trong 4 gio
+ Sau 4 gio: danh gia va phan loai lai tinh trang mét nudc:
« Néu xuat hién déu mat nudc nang: diéu trj theo phac d6 C

« Néu tré con mat nuée: tlep tuc bu nudc bang duong udng theo phac do B.
Bat dau cho tré in, uéng va tiép tuc danh gia tré thuong xuyén

«  Néu khong con mat nuéce diéu tri theo phac do A
Khi dleu tri bang duong udng thit bai: do tiéu chay nhiéu, 6i nhiéu, uéng kém
+ Uong ORS qua sonde da day nho giot
+ Truyén tinh mach dung dich Lactate Ringer 75ml/kg trong 4 gio.

Tré mat nuée nang (PHAC PO C) :
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+ Bit dau truyén TM ngay lap tac. Trong khi thiét 1ap duong truyén cho udng
ORS néu tré con ubng duoc

+ Dich truyén duoc lya chon: Lactate Ringer, Normal Saline.

+ Cho 100ml/kg dung dich duoc lua chon chia nhu sau:

Lac dau truyén 30ml/kg | Sau d6 truyén 70ml/kg
trong trong

<12 thang 1gio = 5 gio

> 12 thang 30 phat * 2930 phat

20.  Truyén them maot 1an nita néu mach quay yéu hodc khdng bt dugc

+ Dénh gia lai mdi 15 — 30 phit cho dén khi mach quay manh. Néu tinh trang
mat nu’c’yg khéng cai thién cho dich truye‘;n voi toc do nhanh hon sau d6 danh
gia lai moi 1 gio cho dén khi tinh trang mat nude cai thién.

+ Khi truyen du Iuong dich truyen danh gia lai tinh trang mat nuace:

- Néu van con dau hiéu mat nuée nang: truyén lan 2 véi sb luong trong thoi
gian nhu trén

- Néu cai thién nhung con dau c6 mat nudce: ngun tru%/en va cho uong ORS
theo phac do B. Néu tré bi me khuyen khich cho bd thuong xuyén

- Néu khong con dau méat Nnudc: diéu tri theo phac, dd A, cho bu me thuong
xuyén. Theo ddi tré it nhat 6 gid trude khi cho xuat vién.

gKhl tré co thé uéng duoc, thuong sau 3 — 4 gid dpi véi tré nho, 1 — 2 gio
0i voi tré 16n, cho uong ORS giam ap luc tham thau 5m|/kg/g|0)

4. Piéu tri bién chirng:
- Pibu trj co giat, r6i loan dién giai, suy than, ha duong huyét. ..
- Piéu tri toan chuyén hoa ( xem bai réi loan kiém toan).
5. Chi dinh diéu tri khang sinh:
- Phéan c6 dam mau, hoic nghi ngo ta
- Co triéu chizng nhiém triing toan than hay cé nhiém triing ngoai rudt khac.
Shigella : Ciprofloxacin 30mg/kg/ngay, chia 2 1an x 5 ngay
Ta: Azithromycin 6 — 20mg/kg/ngay x 1 — 5 ngay
Samonella non-typhoid : thuong ty gigi han, khong can khang sinh
Giardia lamblia, : Metronidazole 30-40mg/kg/ngay, chia 2 1an x 7
Campylobacter : Azithromycin 5 — 10mg/kg/ngay x 5 ngay
6. Cac thudce khéc:
- Cac thudc chdng nhu dong rudt ( nhu din xuat thudc phién), thuée hap phu (
kaolin — pectin, than hoat), bisthmus khong c6 khuyén céo ding trong tiéu chay
cap ( mic do ching ctr 1C).

+ + + +

+

VII. TIEU CHUAN XUAT VIEN
- Khong c6 dau hi¢u mat nude
- Het roi loan dién giai, kiém toan, suy than

VIIl. HUONG DAN CHO THAN NHAN
- Hudng dan ba me 4 nguyén tac dicu tri tiéu chay tai nha:
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+ + + + +

Hudng dan ba me cho tré udng thém dich, cach pha ORS
Huéng dan cho tré an khi tiéu chay va sau khi hét tiéu chay
Nhiéc ba me cho tré udng bd sung kém du lidu

Hudng dan ba me khi nao tro lai tai khdm hoic kham ngay.
Hudng dan cho than nhan cc bién phap phong tiéu chay:

« Nudi con bang sita me

« Ché d6 dinh dudng

» Ruatay thuong quy

« Thuc pham an toan

« St dung hd xi va xir ly phan an toan

« Phong bénh bing vacxin

IX. THEO DOI \/A TAI KHAM 7
- DPuatré dén kham ngay khi c6 nhirng biéu hién sau:

+ + + + + + + +

Di tiéu rat nhiéu lan phan long

Oi tat ca moi thi sau an.

Trd nén rat khat

An udng kém hoic bé ba

Tré khong tot 1én sau 2 ngay diéu tri
S6t cao hon

C6 méau trong phan.

Co giat.
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TIEU CHAY KEO DAI

. PAI CUONG

Dinh nghia:

Tiéu chay keo dai (TCKD) la dot tiéu chay kéo dai tr 14 ngay tro 1én, trong do

khong c6 2 ngay lien ngung tiéu chay. Pinh nghia trén loai trir cAc nguyén nhén

riéng biét gay tiéu chay man tinh nhu bénh Crohn hay bénh Celiac.

Nguyén nhan: Cac nguyén nhan thwong gap ¢ tré em

Nhiém triing:

0 Vi khuan: Shigella, Salmonella, Yersinia enterocolitica, Escherichia coli,
Clostridium difficile, Campylobacter jejuni, Vibrio cholerae, Mycobacterlum

avium complex

[ Virus: rotavirus, adenovirus, astrovirus, torovirus, cytomegalovirus, HIV
0 Ky sinh trang: Cryptosporidium, Giardia, Entamoeba histolytica, Isospora,
Strongyloides

Ché d6 an khong hop Iy:
0 An nhicu duong, thuc pham dinh du:(mg chua sorbitol, mannitol, hoac xylitol;
str dung thuoc chua lactulose hoic magné..

Kém hap thu dudng:
0 Bat dung nap lactose, thi¢u men sucrase-isomaltase, thiéu men lactase, bat dung
nap glucose- galactose bat dung nap fructose. .

R6i loan mién dich:
0 Di tng thic an, viem da day ruot tang BC ai toan, viém rugt man, bénh Iy rudt
tur mién, suy giam mién dich nguyén phat.

LAM SANG
Hoéi bénh sir:
Tiéu chay bao nhiéu ngay?
S6 1an tiéu chay trong ngay, luong phan.
Tinh chat phan: ¢&dm, m&, c6 mau trong phan khong?
Céc triéu chu:ng di kém: sét, dau bung, mét ran, quay khdc, di, kho tiéu, chéan an,
thay d6i khau vi, mét moi, sut can.
Ché d6 an hién tai: bt me? Loai thuc an, sita khéc. ..
Tién can gia dinh:
0 Tiéuchay kéo dai & nguc‘yi than trong gia dinh
0 Ditng hay bénh Iy mién dich
Kham tim dau hiéu va triéu chirng 1am sang:
Déu hiéu sinh ton
Déu mat nudc
Tinh trang nhiém triing

O Tinh trang dinh dudng:
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V.

0 Chiéu cao va can ning

O

Dau hiéu pht mu ban chan 2 bén

11. Triéu chang (T/C) thiéu mau: két mac mit va long ban tay nhat

12. T/C thiéu vitamin va nguyén t5 vi luong: loét miéng, mo giac mac, viém da, toc dé
gay, rung...

13. Tham khadm bung:

O
O

Chudng bung, g6 vang, dau bung khi tham kham
Gan, lach, tuan hoan bang hé

14. Tén thuong cac hé co quan khac: tim mach, hé hap. ..

CAN LAM SANG
1. Céc xét nghiém dé nghi:

O

" moE []

Thuong quy: Huyét do, Soi cay phan.

Cac xét nghi¢ém khac: tuy thudc vao bénh canh lam sang

Bénh canh nang, nhiém trung, mat nudc: lon d6 mau, dam, albumin mau,
duong huyet, chirc ndng gan than, CRP, khi mau dong mach, cay mau, tong
phan tich nudc ticu

Nghi bénh Iy mién dich: VS, dién di dam, pANCA, ASCA, ndi soi, giai
phau bénh mau sinh thiét...

Nghi kém tiéu hoa: lwgng dam, m& trong phan

Nghi bat dung nap: test hoi thd

Suy kiét, tién can tiép xuc: xét nghiém lao, HIV

TIEU CHUAN CHAN DPOAN

Tiéu chay kéo dai nang: 1a tiéu chay kéo dai kém mat trong cac van dé sau: dau

hiéu mat nudc, suy dinh dudng nang, nhiém tring ning, tré nhé hon 2 thang

Tiéu chay kéo dai khong ning: tidu chay kéo dai khdng cd cac van dé néu trén.

PIEU TRI

O

I I Y I O B

O
O

Tiéu chay kéo dai nang:
Nguyén tac diéu tri:

Diéu chinh réi loan nuéc, dién giai, toan kiém
Diéu tri nhidm tring

Diéu tri theo nguyén nhan

Xt ly kip thoi cac bién ching.

Phuc héi dinh dudng

X tri ban dau:

Danh gia va b nudc theo phac @b B hoic C.

BU dich bang ORS, mét s6 tré khong hap thu dugc Glucose t,rongi]_ORS lam tang
tiéu chay do d6 can bu dich bang duong tinh mach cho dén khi dap ang vai
ORS.
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0 Mot sd truong hop mat nude B kém 6i nhiéu, udng kém hoic tdc do thai phan
cao (>10ml/kg/gio) can bu nudc bang duong tinh mach. Dich duge lya chon 1a
Lactgte Ringer, Natri Chlorua 0,9% hoac Dextrose 5% in half saline, toc do
truyén 40-75ml/kg/4gio

0 Dicu chinh cac rdi loan dién giai, kiém toan néu c6
3. Diéu tri dac hiéu:
0 Biéu tri nhiém tring
- Khoéng diéu tri khang sinh thuong qui trong TCKD.
- Phat hién va djeu tri nhiem trung ngoai duong tiéu héa: nhiem trung huyet,
nhiem trung tiéu, viém phoi, viém hong, viém tai gitra.
- Soi phan_c6 mau: dieu tri khang sinh uopng nhay voi Shigella: Bactrim,
Negram, Fluoroquinolone (tré 2 thang -5 tuég
- Tré < 2thang: Cefriaxone 100mg/kg/ngay trong 5 ngay.
- Soi phén c6 E. hystolytica dang dudng bao trong hong cau: Metronidazole
10mg/kg x 3lan/ngay trong 5 ngay
- Phén co C%/st hodc dudng bao cua Giardia lamblia: Metronidazole 5mg/kg x
31an/ngay trong 5 ngay.
10 biéu tri Campylobacterie: Erythromycine 30-50mg/kg/ngay trong 5 -
ngay. . . . .
0 Ché dé dinh duwéng: Rat quan trong véi moi tré TCKD. Khau phan cung cap
150 kcal/24h.
Tré < 4 thang:
BU me lién tuc, thuong xuyeén, kéo dai
Néu khdng c6 sira me, uong stra giam hoac khoéng co lactose, stra protein
thay phan.
Tré > 4 thang:
-Khuyén khich tiép tuc bt me,
-Ché d6 an dac biét giam lactose, tang so6 lan (6 bira hoac hon) va lugng
_ thac an > 110 kcal/kg/ngay. . .
-Neéu tré khong an du (it hon 80% nhu cau nang lugng) can nudi an qua
sonde da day o .
. -Cung cap vitamin va khoang chat: bo sung thém vitamin va khoang chat
moi ngay trong 2 tuan: folate, vitamin A, dong, kém, sat, magne.
_-Hoi chan dinh dudng: Suy dinh dudng ning, that bai trong nudi an (sau 7
ngay dicu tri: tiéu chay > 10 lan/ngay, xuat hi¢n lai dau hi¢u mat nudc,
khong tang can) hoac c6 chi dinh nudi an qua sonde
[ _Theo dbi méi ngay:
- Can nang, than nhiét, luong 4n vao, sé lan tiéu chay, tinh chat phan.
- Céac dau hiéu, bién ching: Nhiém trung, Ro6i loan nudc —dién giai, kiém
toan, Bung ngoai khoa: thing rudt...
- Tiéu chay keo dai khéng néng:
- khong can diéu tri tai bénh vién nhung can ché d6 an dic biét va bu dich tai nha.

« Phong ngira mdt nwée: Udng nhiéu nuéc, theo phac ¢6 A: ORS, hodc nudc tréi
cay, nudc thuong.
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« Chédgp an:
0 Tang cuong bl me.
[ Dung sira giam hoac khéng lactose.
[ Chianho cir an.

VI. TIEU CHUAN NHAP VIEN
1. Cac truong hop TCKD c¢6 van dé kém theo nhu:
0 Tudi< 4 thang
0 Canning/ Chiéu cao < 80% hoic SDD phu.
0 MAat nuée.
0 Nhiém trung hoic nghi ngo nhiém tring

VII. TIEU CHUAN XUAT VIEN

An udng kha

Tré tang can

Hét tiéu chay

Khong con dau hiéu nhidm tring, di diéu tri du liéu khang sinh

PodE

VIIl. HUONG DAN CHO THAN NHAN

Cho tré ba stra me

Phong ngtra cac yéu té nguy co

Vé sinh trong in udng

Xt tri tt cac truong hop tiéu chay cap
Kham lai ngay néu c6 1 trong céc biéu hién :
0 Tré mét hodc sbt.

0 Giam an udng, giam bu.

0 Phan co mau.

0 Khat nudce.

aRrownE

IX. THEO DOI VA TAlI KHAM
1. TCKD ndng:

0 Tai kham dinh k3.
0 Tham van dinh dudng.
2. TCKD khoéng nang:

0 Tai kham sau 5 ngay, hodc sém hon néu tiéu chay tang, hodc ¢ dau mat nude.
0 Bt tiéu chay < 3 lan/ngay, ting can : tiép tuc ché d6 an theo lua tudi.
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TRAO NGUQC DA DAY THUC QUAN

. DAI CUONG

Trao nguoc da day thuc quan chi sy di chuyén thy dong chat chira trong da day vao

thuc quan do sy gidn tam thoi hodac man tinh cua co vong thuc quan dudi.

Pay 14 hién tuong sinh ly binh thuong, nhat 13 khoang 2 gio dau sau bira an, rat thuong

gap ¢ tré nhi nhi do co vong thuc quan dudi chua trudng thanh.

Can phan biét:

+ Trao nguoc da day thuc quan sinh ly la su trao nguoc khong gay bién ching.

+ Bénh trdo nguoc da day thuc quan 12 sy trao nguoc c6 gay ra bién chirng nhu: viém
loét thuc quan, hep thuc quan, suy dinh dudng, bénh ly hd hap man tinh.

+ Trao nguoc da day thuc quan tha phat: chi sy trao ngugc la hau qua ctia mot bénh
ly khéc vi dy nhu tiac dudng thoat da day, bénh Iy ho hap.

LAM SANG

Triéu chirng tiéu hoa:

NOn 6i: la tri¢u chung thuong gép nhat, thuong ngay sau bita in, xay ra thuong xuyén
dé dang, tang 1&n khi thay ddi tu thé.

Oi mau: do viém thyc quan.

Pau bung.

Kho nudt, ¢ chua, ¢ ndng, dau sau Xuong Gc.

Mon rang.

Tri¢u chirng ngoai dwong tiéu hoéa:

Tai mii hong: kho khe kéo dai, viém xoang, viém tai gitta, viém thanh quan tai phat
thuong xuyén

Ho hip: ho kéo dai, ho dém, viém thuy giira phoi phai tai phat, dan phé quan, con
ngung thé

Tim mach: con nhip cham, con ngat.

Than kinh: kich thich, lo ling, r6i loan gidc ngu, giam treong luc co.

Thiéu mau.

Suy dinh dudng.

Van udn nguoi (HC Sandifer)

Tham kham:

Khong c6 dau hiéu 1am sang dac trung cho bénh trao nguoc da day thuc quan, luu y
tim nhimg dau hiéu nguy hiém goi y tic nghén hoic bénh ly:

+ Oi dich mat, 6i vot

Xuat huyét tieu hoa: 6i mau, tiéu phan den.

Chuéng bung, phéan ng thanh bung.

Bit dau 6i o tré sau 6 thang tuoi.

Tiéu chay, tao bon, son phan.

Sét, Ir dur

Gan lach to,

+ + + + + +
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+ Thop phong, tat dau to, tat dau nho.

CAN LAM SANG

Chi dinh xét nghiém tam soét trao nguoc da day thuc quan & tré < 2 tudi:

+ Quay khoc khi an kéo dai.

Viém phoi tai dién/ ho, kho khé kéo dai.

Suy dinh dudng.

Oi kéo dai dén trén 18 thang.

HC Sandifer

C6 nhirng dau hiéu nguy hiém.

Do pH thuc quan: pH< 4 & thuc quan trong 24 gio.

Néi soi thue quan-da day-ta trang: khi bénh khong dap wng diéu tri, nghi ngd viém

thuc quan, hodc can chan doan phan biét di tng sita, loai trir trao nguogc da day thyc

quan thir phét.

Chup thuc quan-da day ta trang c6 can quang

+ Khong c6 gia tri chan doan trao nguoc da day thuc quan vi séng trao nguoc cé thé
quan sat thay ¢ nhitng tré binh thuong.

+ Nham phét hién cac bat thudng giai phau: thoét vi qua khe thuc quan, rudt xoay bat
toan, tuy nhan, hoic bénh co that tam vi.

+ Gilp quan sat nhitng bién ching cua trao nguoc da day thuc quan: hep thuc quan,
viém thuc quan nang.

+ Panh gia goc His: goc His tu 1a yéu té nguy co dan dén Trao nguoc da day thuc
quan.

+ Ciing can thuc hién trude khi quyét dinh phau thuat

Siéu am bung: it xam 14n, c6 >-3 lan trao nguoc/ 1am sang, 5 phat quan sat, dong thoi

dé loai trir cac bat thuong nhu: hep phi dai mén vi, rudt xoay bt toan.

Tim méu an/ phan: chi dinh khi bénh nhan c6 thiéu méau, nghi ngo di tng sira, sut can.

+ + + + +

CHAN POAN

Khong c6 tiéu chuan vang dé chan doan trao nguoc da day thuc quan.

Chén doan trdo nguoc da day thuc quan chi yéu dwa vao bénh str, kham 1am sang va
loai trir CAC bénh ly khéc.

TIEUCHUANNHAPVIEN
Trao ngugc da day thuc quan c6 bien chirng nang.
Trao nguoc da day thuc quan khdng dap tng diéu tri budc 1.

PIEU TRI

Nguyén tic diéu tri:

+ Giam trao nguoc

+ Bao vé niém mac thyc quan.

+ Xur tri ngan ngira bién ching.

+ Duy tri tinh trang 6n dinh, cai thién chét luong séng.
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2. Piéu tri cu thé:
21.Buwdc 1: diéu tri khbng dung thuoc:

+

+

+
+

Giai thich cho than nhan vé céc budc diéu tri, hudng din theo dbi c4c triéu ching
nang

Tranh cac yéu t6 1am gia tiang ap luc 6 bung nhu mic quan 4o qué chat, bang bung,
diéu tri t6t c4c triéu chiing ho, to bon.

Cho tré ¢ hoi sau bu, trude khi dat tré nam.

M®i truong théng thoang, tranh khoi thude 4.

22. Ché d¢ dinh duong:

+
+

+

+

+
+

Chia nho bira an, an cham.

Lam dic thirc an : cho thém bot gao vao sita (1 mudng canh bot gao pha trong 60
ml sita), chi 4p dung cho tré > 3 thang tudi; rat c6 ich & tré cham tang can vi cung
cap thém nang luong.

bbi v6i tré 16n trénh céc thuc an kich thich nhu chocolate, ca phé, cac thuc ubng
CO con.

Néu tré cham 1én cn, c6 kém tiéu chay hogc c6 mau an/ phanIDoj sang sita thiy
phan hoac sira dau nanh trong 2- 4 tuan, néu dap (ng tot, duy tri dén khi tré duogc
12 thang (Muc d6 chung ctr 2B).

Giam can cho tré béo phi, tranh an dém.

Néu tré bl me, me can c6 ché d6 an kiéng céc loai protein cd kha ning di ¢ng cao:
sira b0, thit bo, cac ché pham tur sira, trang.

23. Tur thé:

+

+
+

Péi v6i tré nhil nhi cho tré nam ngtra khi nga nhung leu y khéng dat tré nam ngay
sau btra an. (Muc d¢ ching cu 1C).

Déi voi tré 16n cho tré nam nghiéng trai va nang cao dau giudng.

Tu thé nam sap va nam nghiéng mot bén khéng duoc khuyén céo vi lién quan dén
hoi ching dot tir khi ngu.

24. Bwdéc 2: Piéu tri bang thudc:

+

+

Prokinetique:
- CO nhiéu tac dung phu, khéng ap dung thuong quy trong diéu tri Trao nguoc da
day thuc quan . i
- Metoclopramide: 0,5mg/kg/ngay, ¢chia 4 lan trude bita an 15 phat (co thé gay
HC ngoai thap khong phu thuoc™ liéu dicu tri).
- Domperidone: 1mg/ kg/ ngay, trudce bira an 15 phdt.
Thuoc uc cheé bom proton (Omeprazole, Lansoprazole, Esomeprazole)
- 1Té1)uéc duogc lua chon trong bénh Trao ngugc da day thuc quan (Mac do chung
cu .
- Ul diém:
« Khéng gay loan san hay &c tinh da day.
» Khong tang nguy co ung thu ngoai da day nhu tuy, dai trang.
» Khong gay thicu B12
«  Téc dung 6n dinh theo thoi gian.
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 Antoan cho tré >
1tudi.

- Liéu: Omeprazole 0.7- 3.3 mg/kg/ngay, mot 1an trong ngay, trudc dn sang 30
phut trong 8-12 tuan.

- Khong khuyen cao sur dung Gc ché bai tiét acid & tré trao nguoc da day thuc
quan khong bien ching (muc d6 ching cur 2B).

- C4c loai thuéc tc ché bom proton van tiép tuc st dung sau khi phau thuat
chong trao nguoc.

+ CA&c thudc bao vé niém mac:
- Chi dinh riéng 1é trong cac truong hop viém thuc quan do trao nguoc
- Sucralfat : 40- 80 mg/ kg/ ngay hoac:

_- Gaviscon: 1-2 m)/ kg/ ngay.
Diéu tri ngoaz khoa: hiém khi chi dinh & tré nhil nhi

Piéu tri ndi that bai (>12 tuan)

C6 bién chung teo TQ.

Bién chirng hd hap ning va kéo dai.

C6 bat thuong giai phau gay trao nguoc.

Trao nguoc & tré ¢6 bénh ly néo.

. Theoi gian diéu tri

It nhat 3 thang sau khi mat triéu ching & tré nhii nhi
Dén khi tré biét di néu bénh phét hién muon.

+ + + +

+
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VANG DA U MAT

. DPAI CUONG

. Dinh nghia:

Vang da @ mat I tinh trang tang bilirubine truc tiép trong mau > 1.0 mg/dL néu
bilirubin toan phan < 5.0 mg/dL hay bilirubin tryc tiép trong mau > 20% bilirubin
toan phan néu bilirubin toan phan > 5mg/dL.

. Nguyén nhan:

Tic ngh&n ngoai gan

Teo duong mat

Nang 6ng mat chi

S6i mat hay bun ong mat

U /masses (intrinsic and extrinsic)

Viém xo duong mat so sinh

Thing dng mat

Nhiém triing

+ Virus (HIV, cytomegalovirus, herpes, rubella, echovirus, adenovirus..)

+ Toxoplasma

+ Vi khuan (nhiém tring tiéu, nhiém tring huyét, giang mai)

Bénh chuyén hoa/chuyén hoa

+ Hoi chung Alagille

+ Giam san dng mat gian thiy khéng phai hoi ching
+ Bénh Byler
+
+

+ + + + + +

Xo gan bam sinh
Bénh Caroli
Réi loan chuyén hoa carbohydrate
+ (galactosemia, fructosemia, glycogenesis)
+ R&i loan chuyén hda amino acid
+ Tyrosinemia
+ Roi loan chuyén hoa lipid
+ R&i loan chuyén héa tong hop acid mat
+ Hoi chang Zellweger
+ Thiéu Alpha-1-antitrypsin
Khéac
Bénh ndi tiét (suy giap, suy tuyén yén)
DPoc chat
Thudc
Nubi an tinh mach
Viém gan so sinh vO can

—+
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LAM SANG

Bénh si:

Trude sinh: Nhidm trung bao thai, két qua siéu am tién san (nang 6ng mat cha hay
cac bat thuong & rudt)

Nhi&m triing so sinh, dic biét nhiém trung tiéu

Ché @6 an: sira me hay sita cong thirc c6 galactose

Tang can: viém gan so sinh va cac bénh chuyén héa c6 thé gay cham lén

Non 6i: ¢6 thé gap trong bénh chuyén hda, tic rut va hep mon vi

Di tiéu: cham di tiéu c6 thé gép trong bénh xo nang, suy giap; tiéu chay c6 thé gip
trong bénh Iy nhiém trang, réi loan chuyén hoéa, & mat trong gan tién trién c6 tinh gia
dinh

Mau phén: phan bac mau kéo dai

Mau nuée tiéu: tiéu sam mau goi y vang da tang bilirubin truc tiép

Chay mau bat thudng: goi ¥ roi loan dong mau, thiéu vitamin K

Tri giac: Tré kich thich trong bénh ly chuyén héa hodc nhiém trung huyét; li bi kho
danh thic 6 thé gap trong bénh Iy chuyén hoa, nhiém tring huyét, suy giap, suy
tuyén yén.

Thudc da ding

Tién can gia dinh (cha me, anh chi em mac bénh twong tu), goi y cac bénh ly di
truyén (xo nang, thiéu alpha-1 antitrypsin, & mat trong gan tién trién c6 tinh gia dinh,
hoi chung Alagille)

Kham Iam sang:

Dau hiéu sinh ton va céc chi sé danh gia tang truéng (can nang, chiéu cao, vong dau)
Tong trang: tré Mét moi goi ¥ bénh nhidm triing hoic chuyén hoa, trong khi tré teo
duong mat co tong trang tot

Pic diém chung: tré hoi chung Alagille c6 khudn mat diac trung véi mat cach xa
nhau, khudn mat hinh tam giac, mat 18m sau)

Soi d¢ay mat: nhiém triing bao thai, bénh tich ty

Am thdi & tim: c6 thé gidp trong teo dudng mat hodc hoi ching Alagille

Kham bung: bang bung; tuan hoan bang hé; kich thudc, vi tri, mat do cua gan; kich
thude va mat do cua lach; khdi u & bung; thoat vi rén

Quan sét truc tiép nudce tiéu va phan dé danh gia mau sic: nude tiéu sam mau goi v
tang bilirubin truc tiép; phan bac mau goi y o mat

Da: bam mau hodc xuat huyét diém (rdi loai d6ng mau)

. CAN LAM SANG
. Panh gia ton thol(rng té bao gan va cac roi loan mat:

Bilirubin toan phan va tryc tiép

ALT va AST, Alkaline phosphatase va gamma-glutamyl transpeptidase trong huyét
thanh

Panh gia chire ning gan:

Prothrombin va partial thromboplastin times (PT, PTT)

Céc yéu t6 dong mau
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(IS » I O T

Albumin/huyét thanh, ammonia/mau, cholesterol/méu, glucose/mau

Tim nguyén nhan nhiém trung:

Cong thirc méau véi tiéu cau dém

Cay mau, nudc tiéu, vi tri khac néu nghi ngd

Tim siéu vi: HBsAg, TORCH, VDRL, EBV

Choc do dich 6 bung néu c6

Tim nguyén nhan chuyén hoa:

Tim céc chat khur trong nude tiéu (reducing substances)

Dbinh lugng Alpha-1-antitrypsin va phenotype

Test md héi (sweat chloride analysis)

Tam soat cac chat chuyén hoa (amino acid nuée tiéu va huyét thanh, cac acid vo co
trong nudc tiéu)

Thyroxine, TSH, sat, ferritine, acid mat trong nuéc tiéu va mau

Do hoat tinh galactose-1-uridyl transferase trong hong cau

Xeét nghiém hinh anh:

Siéu am bung gan mat: dugc diung nhu mot xét nghiém ban dau gilp chan doan vi
khdng xam 1an, d& thuc hién, c6 thé phat hién cac bat thuong céu tric cua hé gan
mat. Hitu ich trong chan doan nang 6ng mat cha va gilp goi y chan doan teo duong
mat.

Xa hinh gan mat

X quang cac xuong dai va Xxuong so trong truong hop nhiém tring bao thai, x quang
nguc thang tim bénh phdi va tim.

Chup hinh duong mat qua da hoac qua ndi soi: it dugc chi dinh

CAc thi thuit:

Hut dich ta trang danh gié su tiét mat vao rudt.

Sinh thiét gan qua da (khao sat mau mé dudi kinh hién vi quang hoc va dién tir, danh
gi& enzym hoc)

Tuy d6 va ciy nguyén bao soi & da néu nghi ngo bénh  dong

Mo bung tham sét va chup dudng mat trong ldc mo

CHAN POAN XAC PINH

CA&c bénh ly tic nghén:

Teo dwdng mat

+ Teo dudong mat 1a hau qua ctia qué trinh viém tién trién 6ng mat trong va ngoai
gan gay xo hda, bit tic dudng mat va xo gan & mat thir phat.

+ Can chan doan som vi phau thuat sém cai thién tién luong (truéc 60 ngay tudi).

+ Tong trang chung cua tré thuong tét, ting can tot. Vang da xuat hién trong vong
8 tuan dau sau sinh, kém tiéu phan bac mau va gan lach thuong to.

+ Xét nghiém c6 tang bilirubin truc tiép, ting nhe hodc vira SGOT, SGPT va ting
cao GGT.

Nang 6ng mét chii

+ Languyén nhan vang da & mat c6 thé diéu tri dugc. CO thé kém dau bung, khdi u
& bung va non oi. Siéu &m bung gidp phat hién nang.
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+ Can phan biét nang 6ng mat chi va teo duong mat dang nang. Tré bénh nang dng
mat chu c6 duong mat trong gan binh thuong hoac dén hon la xo héa.

Nhiém triing

+ Nhi&m vi trang, ki sinh trung, virus déu co thé gay vang da & mat. Céc tac nhan
gay nhiém trang bao thai bao gom toxoplasmosis, rubella, cytomegalovirus,
herpes va giang mai.

. Cac réi loan chuyén hoa — di truyén:

Hoi chirng Alagille

Dic trung boi giam san cac dng mat gian tiéu thuy

Vang da & mat man tinh (91 %)

Bat thuong & tim, thudong hep nhanh dong mach phoi (85 %)

Pét sdng canh buom (87 %)

Khudn mit bién dang, mat cach xa nhau, khuén mit hinh tam giac, mét sau, cam

nhon (95%)

Chan doan dya vao sinh thiét gan cd thiéu san dng mat va cac dac diém dic trung

trén 1am sang. Ngoai tang bilirubin truc tiép, cac men gan ting & muc d6 thay doi

va GGT thuong tang cao.

Galactosemia

+ Do hau qua cua thiéu galactose-1-uridyl transferase. Tré thuong tang bilirubin
truc tiép va gian tiép sau khi bat dau udng sita cd duong galactose (sira me hoic
sira bo). Nhiém tring huyét 1a bénh canh thuong gip. Cac dic diém di kém bao
goém nén 6i, tieu chay, cham 16n, toan hda dng than, duc thay tinh thé va rdi loai
doéng mau.

+ Chan doan : do galactose-1-phosphate uridyl transferase trong hong cau, bach cau
hoac mo gan.

Tyrosinemia (Hepatorenal tyrosinemia) hay tyrosinemia type 1

+ Do thiéu fumarylacetoacetate hydrolase (FAH), xuat hién ¢ thoi ki nhit nhi. Pac
trung boi bénh gan tién trién, toan hda dng than va giam chirc nang than kinh.

Thiéu alpha-1 antitrypsin

+ Chan do4n dya vao dinh lrgng men alpha-1 antitrypsin, tuy nhién két qua binh
thuong cling khong loai trur chan doan Vi tinh trang viém ¢ cac mo co thé lam
tang nong dd6 men men alpha-1 antitrypsin trong huyét tuong.

Hoi chimg ARC (Arthrogryposis, Renal dysfunction, and Cholestasis

syndrome

+ Pic diém chinh caa hoi chang ARC 1 bién dang khép (co cang nhiéu khép), rdi
loan chiric nang than va &r mat.

+ Ngoai 3 dic diém chinh trén, tré cham lén tram trong, da vay ca, bat thuong hé
than kinh trung wong, cd thé c6 nhiém tring tai phat va tiéu chay. GGT thuong
binh thuong. Tré ¢6 khuynh huéng d& chay mau, do d6 chan doan dwa vao phan
tich gen va tranh sinh thiét gan.

+ Tré chét trong giai doan nhil nhi.

Bénh gan lién quan dén nuoi an tinh mach

+ U mat lién quan nudi an tinh mach xay ra & nhing tré nudi an tinh mach kéo dai.

+

+ + + +

-+
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+ Can loai trir cAc nguy@n nhan khac gay vang da & mat . Cac yéu té nguy co nhu :
tudi nho, nhidm trang tai phét, khong nudi an dudng miéng va nudi an tinh mach
kéo dai.

Viém gan so sinh v0 can

+ Puogc xéac dinh khi tang bilirubin truc tiép kéo dai khong tim duoc nguyén nhan
sau khi da lam day du cac xét nghiém (loai trir cAc nguyén nhan nhiém tring va
chuyén hoa/di truyén)

+ Sinh thiét gan thay c6 dai bao da nhan; thAm nhiém lymphocytes, neutrophils va
eosinophils; c6 it hoic khong c6 tang sinh éng mat.

. PIEU TRI

. Nguyén tac chung:

Diéu tri c4c nguyén nhan c6 thé diéu tri dugc

Diéu tri c4c bénh Iy ngoai khoa: u nang duong mat, teo duong mat

Diéu tri bién chiing cua & mat man tinh

. Piéu trj bién chirng ciia & mat man tinh:

Kém hap thu - suy dinh dojéng

+ Cung cap nang luong ti wu (125-150% nhu cau binh thuong)

+ Dung MCT (medium chain triglycerides), giam ti 1& LCT (long chain
triglycerides)

+ Bao dam cung cip du luong acid béo can thiét va dam

+ B6 sung amino acids chudi nhanh

+ Tré biéng an co thé dat sonde da day

Vitamin va cac yéu to vi lojong

+ Theo ddi dinh ky nong do cac vitamin trong huyét thanh

+ Cung cap cac vitamin tan trong mg (A, D, E va K)

+ Cung cap cac vitamin tan trong nudc gap 2 1an nhu cau binh thuong

+ Piéu chinh va phong ngira thiéu cac chat khoang va yéu té vi luong

Ngtra va xanthomata

+ Ursodeoxycholic acid 15-30mg/kg/ngay

+ Rifampicin

+ Cholestyramine

+ Phenobarbital

. Trwong hop bénh gan tién trién:

Co chwéng

+ Kiéng mudi Na 1-2mEq/kg/ngay

+ Loi tiéu: Spironolactone 3-5mg/kg/ngay, tang liéu khi can

+ Choc th&o va truyén albumin (1-2g/kg trong 6 gio) néu ¢ chudng khong dap wng

diéu tri nhu trén hodc ¢ anh huang chirc ning hd héap

Tang &p tinh mach cira va xuat huyét do v dan tinh mach thuc quan

Phong ngira: Propranolol 2-8mg/kg/24 gio, chia 2-3 1an/ngay

Nbi soi (Chich xo, that tinh mach)

Phau thuét tao shunt

+ + + +
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- Ghép gan néu c6 chi dinh

BIEN CHUNG - TIENLUQNG ,
Ngoai trir cac nguyén nhan cd the dieu tri duoc va mot so truong hop viém gan so
sinh v6 can, hau nhu cac nguyén nhan con lai déu dua dén bénh gan man tinh.

PHONG BENH

Tét ca tré so sinh vang da kéo dai hon 2 tuan sau sinh, can duoc danh gia loai trur
vang da r mat.
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VIEM LOET DA DAY TA TRANG

|. PINH NGHIA VA NGUYEN NHAN
Viém loét da day ta trang (VLDDTT) I tinh trang ton thuong niém mac da day hay ta
trang v6i nhidu mic do khac nhau do sy mat can bang gitra yéu td bao vé va yéu t6 tan
cong.

Yéu t6 bao vé Yéu t0 tan cOng
Dich nhay Acid hydrochloric
Bicarbonate Pepsin
Luu lwong mau dén niém mac NSAIDS
Prostaglandins Acid mat
Lép niém mac Ky nudc Stress
Helicobacter pylori (HP)

VLDDTT gém 2 nguyén nhan:

1. VLDDTT nguyén phat: hau hét viém da day va loét ta trang nguyén phét déu
lién quan dén nhiém Helicobacter pylori.

2. VLDDTT tha phét: xay ra khi c6 yéu t6 tan cong gdy mat thang bang noi mo
binh thuong cta niém mac da day ta trang.

Nguyén nhan cia VLDDTT thir phat
Nhom viém trot va xuat huyét *

- Stress (shock, toan,chuyén hoa, nhiém tring, thiéu oxy, bong, dai phau,
suy da co quan, chan thuong dau)

- Sang chan (do ndn 6i dir doi)

- Aspirin va cac thuéc NSAIDs

- Thubc khac (khang sinh, steroids, trc ché mién dich)
- Bénh da day tang ap tinh mach cta

- Bénh da day tang uré huyét

- Ruou

- Dich mat

- Henoch-Schénlein purpura

- Tiaxa
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Nhom khdng trot
- Viémda day di irng
- Bénh Crohn
- Bénh Sprue
- Bénh Menetrier
- Thiéu méu &c tinh (Biermer)
- Viém da day tang eosinophils
- Viém da day trong bénh tu mién
- Viémda day do CMV
- Bénh md ghép chéng ky chu

* CO thé phdi hop giita 2 nhom

LAM SANG

Bénh sir:

Triéu ching cta bénh thudng khong dic hiéu, d& nham 13n cac bénh ly khac, céc triéu
chung thuong gap nhu sau: ’ ’

DPau bung: dau thuong vi ¢ tré I6n, hay dau quanh ron ¢ tré nho, dau thuong xuat hién
lic d6i hodc ngay sau an, kém theo cam giac nang bung, kho tiéu, ¢ hoi, o chua, budn
ndn, ndn, ndng rat ngay sau xuong uc, dau gay thuc giac vé dém

Triéu chiang khac: 6i méu, tiéu phan den, thiéu mau, kho tiéu, day hoi, chan an, sut can
Tién ciin:

Ban than: dung thudc anh huong da day nhu corticoids, aspirin, NSAIDs? thay dbi ché
d6 an? sang chan tam ly?

Gia dinh: ¢ ngudi viém loét da day ta trang do HP, dau tuong tu? kinh té gia dinh,
bién ¢b trong gia dinh

Kham lam sang:

Kham toan dién dé loai trir cac ton thuong thyuc thé khac: gan lach to? Tai mat? hé tiét
niéu? dau thiéu mau, suy dinh dudng, tham tryc trang

. CAN LAM SANG

Chan doan VLDDTT:

X-quang da_day té trang ca n quang: it st dung, c6 thé phét hién 6 loét

Noi soi da_day ta trang: gilp chan doan chinh xac muc do viém loét, sinh thiét khao sat
mo hoc, tim HP

Xeét nghié m khac: céng thirc mau, chirc nang gan, chuirc nang than, amylase, lipase
méu, tong phan tich nudc tiéu, soi phan tim ky sinh tring, siéu &m bung... nham loai
trir CAc nguyén nhan dau bung khac
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V.

Chin doan nhiém HP:

Chi dinh tA m so&t HP: tam soat HP thuong qui khi ngi soi.
Viém loét da day ta trang trén noi soi
Loét t& trang trén chup can quang

U MALT trén mod hoc

Loan san da day hay viém teo da day
Tién cin gia dinh c6 ung thu da day
Thiéu méu thiéu sit dai dang

Pau thuong vi kéo dai va nang

Cac xét nghié m cha n d 0oan HP

+ X&m ldn (ndi soi)

+ + + + 4+ + +

1 Sinh thiét — M6 hoc
1 Urease test (Clo-test)
1] PCR
+ Khong xam lan
1] Test hoi the Urea ( ¢6 gia tri chan doan va theo ddi- Ching ctir mtc d6 1)
1 Khang nguyén trong phan.

TIEU CHUAN CHAN POAN

VLDDTT: néi soi thiy viém hay loét

Nhié m HP: xét nghiém pho bién va dang tin cay nhat la urease test, test hoi tho urea
va khang nguyén trong phéan

Chian doan phan biét:

Chan doan VLDDTT la mét chan doan loai trir cac nguyén nhan khac nhu:

Céc nguyén nhan dau bung cap (xem bai dau bung cap)

Cac nguyén nhan dau bung man ( xem bai dau bung man)

Muc tiéu diéu tri:

Lanh vét loét, ngira loét tai phat va bién chung

Chi dinh tiét trir HP khi:

+ Loét da day hay loét ta trang HP [muc d6 chang cur 1a]

+ Tién can loét DDTT, hién HP (+) [muc do ching cir 1]

+ Viém teo da day kém chuyén san rudt

+ Thiéu méu thiéu sit dai dang khang tri (sau khi loai trir bénh ly thuc thé khéc)
Xem xét diéutri HP khi: (chua du ching cw, tiy 1am sang)

+ Viém da day ta trang khéng kem loét

+ Ngudi than thé hé tht 1 bi ung thu da day

Khong dié u tri HP khi:
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+ Dau bung man

+ Nhiém HP khong triéu chung
V. PIEU TRI
25.VLDDTT khong do nhiém HP:
- Ngung thudc anh huong da day
- Diéu tri thuc chdng loét

Thubc Liéu diing

Antacids
Aluminum/magnesium hydroxide | 0.5 mL/kg/lan mbi 3—6h udng sau an
U'c ché thu thé H2
Ranitidine 2-6 mg/kg/ngay PO chia 2-3 lan
3-4 mg/kg/ngay IV chia 3-4 lan

U'c ché bom proton

Omeprazole 0.5-1.5 mg/kg/ngay PO chia 1 — 2 lan
Lansoprazole 1-2 mg/kg/ngay PO chia 2-3 lan
Thudc bao vé niém mac

Sucralfate 40-80 mg/kg/ngay chia 4 lan

1.1.1. Thoi gian diéu tri: 2-4 tuan
26. Loét da day hay loét ta trang do HP:
- Thoi gian diéu tri: 4 — 6 tuan
- Phéc d6 diéu tri

Khuyén céo diéu trj khéi dau bang 3 loai thuoc phél hop (2 khang sinh va 1 PPIs),
tranh dung 1 hay 2 thuéc don thuan vi khong ¢ tac dung va lam tang nguy co khang
thuoc Sau khi diéu tri du 14 ngay, can tiép tuc diéu tri PPIs cho du 4 — 6 tuan dé 1am
lanh 6 loét. Thir tu lya chon phéac d6 tiét trir HP theo thi tu wu tién sau:

Lwachon  Thuoc Liéu dung Thoi gian

- - Amoxicillin 50mg/kg/ngay dén 1 g 2 lan/ngay
« Clarithromycin  15mg/kg/ngay dén 500mg 2 lan/ngay 14 ngay

*PPIs 1mg/kg/ngay dén 20mg 2 lan/ngay

- - Amoxicillin 50mg/kg/ngay dén 1 g 2 lan/ngay
« Metronidazole  20mg/kg/ngay dén 500mg 2 lan/ngay 14 ngay
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-PPIs

- Clarithromycin

1mg/kg/ngay dén 20mg 2 lan/ngay

15mg/kg/ngay d¢én 500mg 2 lan/ngay

« Metronidazole  20mg/kg/ngay dén 500mg 2 lan/ngay 14 ngay
*PPIs 1mg/kg/ngay dén 20mg 2 lan/ngay

- - Bisthmuth 262mg 4 lan/ngay hay 15ml(17,6mg/ml 4
subsalicylate lan/ngay) 7 14ngay
« Metronidazole  20mg/kg/ngay dén 500mg 2 lan/ngay
« Omeprazole 1mg/kg/ngay dén 20mg 2 lan/ngay
« Amoxicillin 50mg/kg/ngay dén 1 g 2 lan/ngay
hay 50mg/kg/ngay dén 1 g 2 lan/ngay
Tetracyline hay 15mg/kg/ngay dén 500mg 2 lan/ngay
Clarithromycin

5 - Ranitidine 2-6 mg/kg/ngay PO chia 2-3 lan
- Bismuth citrat  262mg 4 lan/ngay 7 — 14 ngay
- Clarithromycin ~ 15mg/kg/ngay dén 500mg 2 lan/ngay
- Metronidazole  20mg/kg/ngay dén 500mg 2 lan/ngay

Tetracylin chi dung cho tré > 12 tuoi
VI. TIEU CHUAN NHAP VIEN, CHUYEN KHOA, XUAT VIEN

Tiéu chuan nhap vién:
Xuat huyét tiéu hoa trén
Thiéu mau ning

Dau bung dir doi

Oi nhiéu nang

Xuat vién: khi c&c triéu chiang giam
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VII.

VIII.

HUONG DAN THAN NHAN

. Nhit ng dié u nén lam

+
+
+
+
+
+
+

Pam bao ché do an phai day du cac chat dinh dudng

Nén an nhiéu bira an nho

Nén an dang gid, khdng dé qué ddi hodc qué no,

Nén an thic an mém, dé tiéu, it md, it chat kich thich (socola)
Dung thudc day du theo dung huéng din cua béc si

Nghi ngoi hop 1y, tranh cing thing, lo au.

Tai kham theo hen

Nhit ng dié u nén tranh

+

+

+
+
+
+

Khong an bira cudi trong ngay gan giac ngai ( nén in cach di nga > 3 gio).
Khoéng an thirc an qué chua, qua cay, qua ndng, qua nhiéu gia vi

Tranh cho tré udng café, tra, nudc c6 ga, nude tang luc

Tranh cac thudc anh hudng dén da day (béo béc si trude khi sir dung

cac thude khéac udng kém)

Khong tu ngung diéu tri ngay ca khi tré cam thay giam nhiéu

TAI KHAM

. 5-—
. Xét nghiém tim HP sau 4 tuan ngung hét thudc khi tré con tridu ching ( test hoi thd

14 ngay hay 1 thang ding thudc dé theo doi két qua diéu tri

hay HPSA)
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VIEM AMIDPAN

. DPAI CUONG

Amidan 1a khéi mé lympho hinh qua hanh nhan & hai bén hong, gan day lusi

(con goi la amidan khau cai) cung véi Amidan vom (VA), Amidan voi va

Amidan ludi tao thanh vong Waldeyer véi chic nang chinh 1a mién dich, tao

khang thé chdng lai mam bénh.

Viém Amidan 12 bénh bénh 1y rat hay gap, nhat 1a ¢ tré em tir 3 — 5 tudi

Nguyén nhan:

+ Siéu vi: Rhinovirus, Respiratory Syncitial virus (RSV), Corona virus,
Parainfluenzea virus, Herpers simplex, Coxsackie virus.

+ Vi trung: Lién cau khuan tan huyét beta nhom A (GABHS : group A Beta
Hemolytic  Streptococcus), Streptococcus pneumonia, Hemophilus
influenzea, Staphylococcus aureus.

. LAM SANG

Viém amidan cap:

Khai phat dot ngot , tré st 39- 40 d6 ¢

Pau hong, kho nudt, nhirc dau, mét moi

R6i loan tiéu hoa : budn ndn , nén, dau bung

Kham: 2 amidan sung to viém do , doi khi c6 mu trén bé mat amidan, hach ¢

sung dau

Viém amidan man: hay gap ¢ tré 16n va nguoi 16n.

Thé viém amidan man biéu hién bang nhiéu dot cap tai phét (4-5 lan /nam)

+ Pau hong tai di tai lai

+ Sot nhe , mét moi , dau moi xwong kKhép

+ Hach c6 to trong nhitng dot cp

+ Hoi thé hdi

+ O bénh nhan c6 viém xoang , viém tai giita man , bénh ning Ién khi co
viém amidan téi phat

Thé viem Amidan man kéo dai nhiéu tuan lién tuc (> = 4 tuan lién tuc ) véi

triéu chung khé nuét, nudt vudng, dau tai, hoi thd hdi nhiéu, hach cb to, sung

hach dudi co nhi than.

Kham thue thé:

+ O tré em amidan thuong to

+ An tir tru trude amidan thay chat ba dau hay dich mu chay ra tir cac héc cia
amidan hodc c6 thé thay cac nang hat nhé nhu hat gao ¢ bé mat amidan &
vi tri cac khe

+ Niém mac try trude amidan day 18n, sim mau hon noi khac.

Viém amidan qué phat bit tic:
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Trong qué trinh 16n I&n cua tré Amidan to 1én do hoat dong sinh ly binh thuong
trong qué trinh hoc tap va dap (ng mién dich .Nhung khi amidan to dén mot
muc d6 gay bit tic dudng tho thi s& gay bénh Iy.

Amidan qué phat bit tac 12 nguyén nhan thuong gay nging thd lGc ngi o tré
em (trong 7 gid ngt dém , em bé ngung thé trén 30 1an , mdi 1an kéo dai trén
10 giay).

Triéu ching dém ngu tré thd miéng , ngdy , hay thuc gidc ban dém , gidc ngu
khong say , hay day dam, hay nim mo, thanh tich hoc tap kém, rdi loan phat
am , noi giong ngam hat thi.

Kham hong véi dé ludi nhe nhang thiy 2 amidan to gan bit hong .

Phan do viém Amidan qua phat (Theo Brodsky va Stanievich) :

+ Dol : hepeohong<25%
+ Do Il : hepeohong 25% - 50 %
+ Do Il : hepeohong>50-75%
+ Do IV : hepeohong>75%

. CAN LAM SANG

Cong thirc méu: bach cau tang, neutrophil tang trong viém amidan cap .
Quet Amidan cay, lam khang sinh dd.

PIEU TRI

Piéu tri ngi khoa :

Tré sot : ha sbt vaoi paracetamol 15 mg/ kg x 6 gio/lan.

Giam ho: Alimemazin (siro 0,05%), tré > 12 thang: 0,25 — 0.5 ml/kg /lan, tré >

3 tudi : 0,5 ml — 1 ml/kg /1an, uéng 3 1an / ngay.

Khéng sinh :

+ Penicillin 100.000 Ul / kg / ngay, udng chia 4 lan .

+ Amoxicillin 50 — 100 mg / kg / ngay, uéng chia 3 lan .

+ Cephalexin 100 mg / kg / ngay, udng chia 4 lan .

+ Cefaclor 20 — 40 mg /kg /ngay, udng chia 2 — 3 lan .
Thoi gian diéu tri 10 ngay

+ Néu bénh ning cd thé dung Cefotaxim 50 — 100 mg / kg, tiém bap, chia 3
1an ngay, hoic Ceftriaxon 30 — 50 mg/kg, tiém bap, chia 2 lan/ngay.

Piéu tri ngoai khoa: cit Amidan

Chi dinh cit Amidan :

Viém amidan man, tai phat nhiéu dot cp trong nam: cu thé 6 lan trong nim

hay 3 dot cap trong 1 nam , trong 2 nam lién tiép .

Viém amidan man kéo dai ma diéu tri nodi khoa tich cuc khong khoi khong hiéu

qua, dau hong kéo dai , viém hach c6 kéo dai, hoi thé hoi.

Viém amidan cé bién chtng 4p xe quanh amidan.
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Viém amidan mang mam bénh lién cau khuan nhdm A. Mic du da duoc diéu tri tich cuc
nhung van con mam bénh can cit amidan dé dé phong bién chimg sét thap khép va viem
cau than cip.

Viém amidan qua phat bit tic hd hap trén gay ra:

Réi loan gidc ngti : ngti ngay , ngung thé ldc ngu .

Kho nubt.

Bit thuong vé giong noi .

Bénh ly tim do phi .

Cham phat trién

Bat thuong vé khép cin va ting truéng so mit

Amidan mét bén to , mot bén nho, nghi ngo u .

+ 4+ + + + + +
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SUY TIM

XI1.DAI CUONG:

1.

Dinh nghia: Suy tim 1a mgt hGi chiing 1am sang phirc tap . la hdu qué cia tén thuong
thu:C thé hay roi loan chirc nang cua tim , dan dén tinh trang tim khéng bom mau du
dé ‘dap ttng nhu cau chuyén hda cua cac mo, hodc chi dap wng du khi ap suat lam day
that ting cao.

Nguyén nhan:
O 'tré nhii nhi: bénh tim bam sinh, viém co tim, bénh co tim, roi loan nhip tim, ngat &
tré so sinh, suy hodc cudng giap bam sinh.

O tré Ién: bénh tim do thap, bénh co tim dan n o, bénh co tim phi dai, bénh co tim
han ché, viém noi tim mac, roi loan nhip tim, viém co tim, qua tai thé tich, thiéu
mau nang, cao huyét ap, cao ap phoi, cuong giap.

XI11.CHAN POAN:

1.

Triéu chirng lam sang:
Khéng c6 mot triéu chirng don doc nao giup xac dinh suy tim & tré em.
Triéu ching suy tim tréi: kho tho co 16m, da tai, tiéng gallop & mom, ran & phbi.

Triéu ching suy tim phai: gan to, phu ngoai bién, tinh mach 6 noi va dau hiéu phéan
héi gan tinh mach co.

Suy dinh dudng, cham tang can, nhiém tring ho hap dudi tai phat.

Bién chting clia L suy tim : giam oxy méu , sdc tim, phu phéi, suy da co quan nhat la
chtc nang hé hép.

Triéu chung cdn 1am sang:

Xet nghiém thuong qui : X quang tim phoi, ECG, siéu am tim, cong thirc mau, khi
mau dong mach, lon do.

Suy tim nang: chuc nang than, gan.
Néu c6 sdc tim: lactate mau.

Trong viém co tim cap do siéu vi: men tim.

3. Chin doan xac dinh: dwa vao cac tridu chiing 1am sang va can 1am sang (bang)

Tiéu chuin nhap vién: khi co triéu chang suy tim mat bu

Triéu chuang co ning: kho the, mét, tim tai, tiéu it, bo bu.
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[ Triéu chung thuc thé: mach nhanh, huyét 4p thap, thé nhanh, phéi 6 ran, tim
to, tim nhanh, gallop, gan to,..

Bdng tom tdt cac triéu chieng suy tim ¢ #ré em

Triéu chung lam sang

(30-60 phat), chan an, budn nén, ndn
« Sut can, cham phét trién
+ KN the khi by, khi ndm (luon doi
be), thd nhanh, ho kéo d?i, nhiem
trung ho hap dudi nhiéu lan. hon binh thudng so véi tudi
« Bt rat, quay khoc

Tri¢u chirng co ning Triéu ching thuwe thé
« B0 kém (<75Kcal/kg/ngay, b 1au - Daxanh, lanh, &m mé héi, phuc

hoi tudn hoan da, dau chi cham

- Phu
Mach, nhip tim nhanh hay cham

X A A - Gallop T3
¢ Vamo hoi Huve s
. - Huyetap tha
 Tiéuit yetap pw w
. - Tho nhanh, phoi ¢ ran am, ngay,
« Phu
rit
- Ganto

Triéu chung cdn 1am sang

« X quang Iong nguc: bong tim to, sung huyét phoi
« ECG: thay d6i ST-T, day nhi, day that, rdi loan nhip tim

«  Siéu am tim: EF giam, SF giam

Bdang phan dé suy tim man ¢ tré em ciia Ross.

bo

MO ta tri¢u chiing

v

Khéng gidi han hoac khdng tri¢u ching.

Kho thé hodc ¢6 md hoi khi bl & tré nhii nhi.

Kho tho khi ging stc & tré 1on — Khdng anh huong dén su phat trién.
Kho thé nhidu hodc do mo hdi nhiéu khi bl hoac khi gang sic.

Kéo dai thoi gian bira an kém theo voi cham phét trién do ST

C6 céc triéu chitng ngay ca khi nghi ngoi véi tha nhanh, thé co keo,
thd rén hay va mo hoi.

XIV. PIEU TRI:

Trang 159




1. Nguyén tdc diéu tri:
- Piéu tri nguyén nhan
- Phét hién va diéu tri yéu t6 thic day
- Kiém soét tinh trang suy tim
2. Piéu tri nguyén nhan:
- Phau thuat tim trong truong hop tim bam sinh hay bénh van tim hau thap.
- Piéu tri loan nhip trong truong hop suy tim do loan nhip.
3. Phat hign va diéu trj yéu té thuc day:
- Khéng tuan thu ché d6 an va sinh hoat, khéng theo ding y 1énh dung thuéc
- Cao huyét ap
- Loan nhip tim
- Viém noi tdm mac nhiém khuan ban cap
- Thép tim cap
- Viém phoi
- Thuyén tic phoi
- Nhiém tring huyét
- Thiéu méu
- Xdc dong tam ly
4. Kiém sodt tin h trang suy tim: giam tién tai, giam hau tai, ting sac co bop co tim.
- Piéu trj téng quat:
27.Nghi ngoi, ndm dau cao (¢ tré nhii nhi c6 ghé nam riéng)
28. Tho oxy néu can, theo dbi lién tuc d6 bao hoa oxy mau, ECG
29. Han ché mubi
30. Cung cap day du nang luong, han ché nudc 50mL/kg/24 gid dau néu suy tim nang

31. Ngung bu, ngung bom sira qua ong thdng da day va nu6i an tam thoi qua dudng tinh
mach néu suy hd hap nang hoac éi nhieu

32. Tranh kich thich dau khdng can thiét
33.Diéu tri thiéu mau voi hong cau lang 5mL/ kg mdi lan, nang Hb l1én > 12 g/ dL

34.Diéu tri viém ndi tm mac nhiém khuan
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- Diéu tri suy tim cdp va ngng:

35.Néu co sdc tim do suy tim niang : dung thudc van mach Dobutamin hodc ¢6 thé dung
Dopamin.

36. Néu khong co soc tim:
+ Digoxine: ubng hoic TTM 20 p/kg/24 gir dau, udng cach 12 gio.
+ Furosemide 1-3mg/kg/24 gio tiém tinh mach cham cach 4-6 gio
+ Captopril 1,5 mg/kg/24 gid udng chia 3 1an néu khdng c6 chong chi dinh.
- Piéu tri suy tim man:
37. Nhe, khong triéu chiing: ¢ tré 16n han ché mudi, nudc va thém loi tiéu
38. Trung binh, kho thé khi khdc hodc bu hoic ging stc:
+ Han ché mubi, nudc & tré 1on.
+ Loi tiéu quai nhu Furosemide: 1 - 6 mg/kg/ngay udng
+ Captopril 1,5 mg/kg/24 gio ubng chia 3 1an. Can theo ddi chuc nang than.
+ Digoxin 8-10 w/kg/24 gio.
39. Nang:
+ Han ché muéi, nudc tich cuc hon.

+ Dobutamine 5-10 w/kg/phitva /hogc Dopamine 4-5 p/kg/phit néu mach nhe
huyet ap ha.

+ Captopril 1,5 mg/kg/24 gio ubng chia 3 1an. Can theo ddi chac nang than.

+ Trong 3 ngay dau: Furosemide 1-2 mg/kg/heu 3-4 1an/ ngay tiém tinh mach. O tré
16n diéu chinh lidu tuy theo lugng nude tleu , tinh trang phu ngoai bién va tinh
trang & huyét phoi (liéu t6i da 6 mg/kg mdi lan tiém ¢ tré 16n).

+ C6 thé phoi hop thém loi ticu gitr Kali nhu Spironolactone 1 - 3 mg/kg/ngay
uong chia 1 - 2 lan/ngay

+ Khi ddu hiéu & huyét phoi va & huyét ngoai bién giam  : giam liéu Furosemide
1mg /kg/ 24 gio.

+ Khi huyét dong hoc 6n dinh , Digoxin udng 20 p/kg/24 gio chia 2 lan trong ngay
dau, sau do 10 p/kg/24 gio 1 lan/ ngay duy tri lau dai.
Néu suy tim khdng céi thién sau 24 gid, do ndng do digoxin méu 8 gio sau lan st
dung digoxin gan nhat va dicu chinh licu cho phu hop . Theo ddi dé phat hién cac
dau hiéu ngd doc digoxin. Tang nhe lieu digoxin néu nhip xoang con nhanh.
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CON TIiM

DAI CUONG :
Dinh nghia: Con tim 1a hién tuong kho thg dir doi va tim tai thuong xay ra o tré 2
thang dén 12 tudi bi bénh tim bam sinh tim, déc biét la t ching Fallot va hep dong
mach phoi ndng. Bénh dien tien ndng vai toan mau, co giat, tai bien mach mau nao
va c6 thé tir vong
Nguyén nhéan:
Co thit phéu dong mach phoi.
Tang khang luc mach méu phdi cap tinh.
Giam bat thinh linh khang luc mach méau hé théng.
Do do tangtylé  Khanglucmachmauphoi
Khéang Iic mach mau ngoai bién

giam luong mau vé phdi nhiéu so vai hé thdng.

CHAN DOAN:

Triéu chung lam sang:

Tim tang nhiéu dot ngot.

Thé nhanh siu hoic rdi loan nhip tho.

Tré vat va kich thich, co giat hoac li bi c6 thé ddn dén hon mé.

Con tim thuong xay ra vao budi sang sém (sau gidc ngu dai), thuong phdi hop voi
stress, gang sic hodc tinh trang mat nude (sét, ndn, tiéu chay...).

Tién str da biét hoic goi y bénh tim nhu tim, tim dé thiy & mdi, mi mat, méng tay,
maong chan. Ngon tay dui trong, mong tay cong khum.

Ngbdi xom: Dau hiéu thuong thiy ¢ tré 16n tir ching Fallot khi gang sac. O tu thé
nay, suc can mach hé thong tang, ap lyc budng that trai tang, giam Iuong théng phai

trai qua 16 thong lién that, tang luong méau Ién phdi dé dugc oxy hda nhiéu hon, gilp
tré do mét.

Kham tim: Nhip tim thuong khong tang, am thoi tdm thu dang phut cta hep van
dong mach phoi hodc bién mat.

Cdn 1am sang:

Cong thirc mau: Co6 da hdng cau, ting ndng do Hb va tang Hct.

Khi mau: Toan chuyén hoa, do bdo hoa oxy (Sa02) va phan &p oxy mau dong mach
giam nang (Pa02).

X-quang tim phoi thang: Giam luu lugng tudn hoan phdi, phéi sang.

ECG: Truyc phai, day that phai, séng P nhon va cao.

Siéu am tim: Xéc dinh dwoc di tat bam sinh & tim ¢6 hep duong ra thét phai va thong
lién that.

Chdn doan xac dinh:

Con tim ting nhiéu dot ngdt, tho nhanh sau, vat va kich thich thuong xay ra vao budi
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sang som phdi hop véi tinh trang stress, gang suc, mat nudc. ..

Toan chuyén hoa, Sa02 va PaO2 giam.

X-quang: Giam luu luong tuan hoan phoi.

Siéu am tim: Di tat bam sinh c6 hep dudng ra that phai va thong lién that.
XU TRI:

Nguyén #ic chung:

Téang oxy & mau dong mach.

Tang lugng méu 1én phoi.

Giam kich thich.

Diéu tri:

Diéu tri cdp ciru:

Giir tré & tu thé goi nguc dé tang khang luc ngoai vién.

Giit tré nam yén, tranh kich thich 1am tang thém réi loan hé hap.

Thé oxy qua mit na hoic 18u 6-10 I/ph.

Morphine sulfat 0,1-0,2 mg/kg/lan tiém dudi da hogc tiém bap dé wic ché trung tam

ho hap, cat con kho thé nhanh, giam co bop pheu dong mach phoi hodc c6 the cho

thudc an than khac nhu Seduxen, Midazolam.

Bom NaCl 9%o0 hoac Ringer Lactate 5-10ml/kg khi Hct >65%.

Bicarbonate 1 mEq/kg tiém tinh mach khi tim tai nang kéo dai.

Khi céc bién phéap trén khong hiéu qua:

+ Propanolol: 0,05 - 0,1 mg/kg tiém tinh mach cham (tong liéu < 1 mg). Tong liéu
duge pha trong 10 ml dich Glucose 5% tiém tinh mach 50% nhanh, con lai tiém
tinh mach cham dan néu liéu dau chua hiéu qua.

+ Tang thém khang lyc ngoai bién: tiém tinh mach phenylephrine 0,5 - 5
microgam/kg/lan.

+ Gay mé, phiu thuat tao shunt khan cap néu khéng cai thién.

Diéu tri dw phong:

Cung cap du nude cho tré phong mat nude.

Giir cho tré thoai méi, tranh kich thich, giam dau, dung thudc an than (néu céan).

B sung ché pham sat:10 mg st nguyén to/ngay, lam ting nong do Hb ciia hong cau,

tang kha nang chuyén chd oxy cua hong cau.

Propanolol 1-4 mg/kg/ngay, chia 2-3 lan uéng (khi khong c6 teo van dong mach

phoi).

Cham soc rang miéng, diéu tri cac 6 nhiém trung (néu co).

Gifr 6ng dong mach mo bing prostaglandine E1 (néu c6) ¢ thoi ki so sinh cho dén

lic phau thuat.

Trang 163



CAO HUYET AP NANG

DAI CUONG: 7 o
Cao huyét 4p nang xay ra khi tri s huyét p > 99" percentile:
Tudi <2 3-5 6-9 10-12 13-15
HA 161 da >118 | >124 | >130 | >134 | >144
HA t6i thiéu > 82 > 84 > 86 >90 >92

NGUYEN NHAN:

Chii m0 thin:

Viém cau than cép

Viém than bé than min

Viém than do Henoch Schonlein

Viém than do lupus do

Hoi chung tan huyét uré huyét (HUS)

Bénh ly than da nang

Loan san than

Bénh ly tiac nghén duong niéu.

Mach mau thén:

+ Dj dang, hep hodc huyét khéi tinh mach than.
+ Dj dang hoic huyét khdi dong mach than.
Dong mach chii:

+ Hep quai dong mach chu

+ Hep dong mach chu nguc, bung do bénh Takayasu.
Thén kinh:

+ Viémnao

+ Undo

+ Hoi chang Guillain-Barré

+ Phong nang, stress.

Ngi tiét:

+ Pheochromocytome

+ Neuroblastome

+ Corticoide

+ Cuong giap.

Ngd doc: chi, thuy ngan, Amphetamine, Cocaine, cam thao.
V0 cin.

TRIEU CHUNG:

+ + + 4+ o+ o+ o+ 4+

Cao huyét &4p nang xay ra trén bénh nhan c6 tién can cao huyét ap, hodc maéi phat

hién 1an dau.

Triéu chung 1am sang thay d6i tuy theo nguyén nhan va cac bién chuang di xay ra.

C6 thé c6 mot hodc nhirng bién chiing sau:
Phui phoi, suy tim
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Co git, tang &p luc ndi so, phu nAo, tai bién mach néo, liét khu tr
Suy than
Réi loan thi giac
CHAN POAN PHAN BIET:
Hoi ching nguy kich ho hip cap
Phu phéi cép do tim
Co giat do ton thuong hé than kinh trung wong.
Tai bién mach méau nio
Suy than.
XET NGHIEM:
Cong thic mau, khi mau, ion dd, chirc nang than.
X quang tim phoi.
Siéu am tim.
Téng phan tich nudc tiéu
Siéu &m than va mach mau ¢ bung
Po ndng do catecholamin trong mau va nudéc tiéu, cortisol, aldosterone, renin trong
mau
Xa hinh thdn, CT thdn va mach mau thdn
PIEUTRIL: , ,
Nguyén tac: dicu tri con cao huyet ap, bién chirng va nguyén nhan.
Diéu tri con cao huyét ap nang:
Nifedipin ngam dudi ludi du'ee khuyén céo la khong nén sir dung vi 1am ha HA
nhanh co6 thé dua dén nhiin néo.
Nicardipine (Loxen) 10-20 pg/kg tim mach trong 10 phutt sau d6 truyén duy tri 0,5-
3 ng/kg/ph. Tc dung bat dau sau 5 pht-1 gio.
Hogc Labétalol (Trandate) 0,3mg/kg/licu tim mach sau dau 10 phit c6 thé 1ap lai néu
can voi lieu 0,6 — 1 mg/kg. Sau do truyén tinh mach duy tri 5 -20ug / kg/ phat.
Hoic Captopril (Lopril, Capoten) 0,2 mg/kg ngam dudi ludi. Tac dung bat dau sau
15-30 phut.
Néu ¢6 diu hiéu & nuéc-mudi, & huyét phoi: Furosemide 1 mg/kg tim mach cham.
Theo di huyét 4p, mach, nhip tho, tri gidc mdi 15-30 phit cho dén khi huyét 4p 6n
dinh.
Dicu tri phu phéi cap néu c6
bicu tri tang ap luc ndi so, hon mé, co giat ‘
bicu tri con dau that nguc: Isosorbide dinitrate 0,5 mg/ kg/li€u ngam dudi ludi
Dicu trj duy tri cao huyet ap don tri liéu hodc ket hop:
Nifedipin phing thich cham uong 1-3 mg/kg/24g chia 2 lan.
Amlodipin 0,1-0,2mg/kg/24g uong 1 lan
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40. Captopril 1-3mg/kg/24g udng chia 3-4 1an (chong chi dinh ¢ bénh
nhan suy thdn chuwa chay than, hep dong mach thdn 2 bén).

41. Metoprolol 1-2mg/kg/24g udng chia 2 1an

42. Trandate 4-20mg/kg/24g ubng
chia 2 1an Diéu trj nguyén nhan:
sau giai doan cép ciiu.

Trang 167



VIEM XOANG TRE EM

I. PAICUONG

1. Dinh nghia: la qua trinh viém xay ra tai niém mac mii xoang
2. Phan loai theo dién tién:

- Viém xoang cip: dudi 12 tuan

- Viém xoang man: trén 12 tuin

Il. LAM SANG: trigu chtng chung

1. Viém xoang cap:

- Nhiém triing ho hap trén kéo dai hon 7 dén 10 ngay kém st cao, miii chay mu
va sung né quanh mat

- Ho vé dém

- Nhuc dau, sung n¢, cang dau viing mat

2. Viém xoang man: bénh nhi co thé co:

- S6t nhe, mét moi, kho chiu, chan an

- Sb6 mii: lodng, dic, trong hodc nhay mu

- HOi miéng

- Nghet miii phai tho bang miéng + viém hong

- Sung né mi mat budi sang

- Mat vi gidc, mat mui

- Ho vé dém, ngt ngay

111. VIEM XOANG CAP

1. L&m sang:
Co nang Kham Noi SOi
- Sét -Niém mac miii xung | €ac 16 thong xoang
- Nhuec dau huyet phu né, xuat tiet
- S6 miii - Xuat tiét
- Nghet miii
- _Hat hoi
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Cén lam sang:

X quang : day mem mac xoang, c6 muc nudc hoi

Huyet dd: bach cau ting

Diéu tri:

Viém xoang nguyén nhan tir mii:

+ Khéng sinh: 10 d&n 15 ngay. Chon mét trong céc loai sau:

- Amoxicillin: 50mg/kg/ngay, chia 3 lan.

- Amoxicillin + Clavulanic Acid: 50 mg/kg/ ngay, chia 3 lan/ngay
(khdng qua 2g/ngay)

- Truodng hop di tng Penicillin, Erythromycin: 50mg/ kg/ngay, uéng 10 ngay.
Sulfamethoxazole + Trimethoprim: 8 mg/kg/ngay (dua trén TMP),
chia 2 lan/ ngay.

Cefaclor: 20-40 mg/kg/ngay, chia 2 lan/ hgay
+ Khang viém: Lysozym : % -1 vién x 3 1an/ ngay hodc
Alphachymotrysin: 1 vién x 3-4 Iarﬂngay uong 5 ngay
+ Giam dau, ha sot: Paracetamol 10-15 mg/kg x 3-4 lan/ ngay
+ Chdng xung huyét: Actied xird:

- 6thang — 2 tudi: 1,25 ml x 3 1an/ ngay

- 2tudi—5tudi: 2,5 ml x 3 1an/ ngay

- 6tudi— 12 tudi: 5 ml x 31an/ ngay udng 5 ngay

Viém xoang ham do ring:
+ Nho rang, choc rira xoang
+ Khang sinh: Rodogyl (Metronidazole 125mg + Spiramycin 750.000 1U):
Tré em 6-10 tuoi: 1 vién x 2 1an / ngay
10-15 tudi: 1 vién x 3 1an/ ngay, udng 10 ngay
+ Khang viém: Lysozym: % - 1 vién x 3 1an/ ngay, udng 5 ngay.
+ Giam dau: Paracetamol

VIEM XOANG MAN

Viém xoang ham man:

Lam sang:

+ Nghet mii

+ SO mili nhay xanh hozc vang

+ Keém nhuc, nang vung mat

Kham — Noi soi mili xoang: khe gitra phii né, c6 ma

X quang hoac CT Scan: mo xoang dang day niém mac hoac c6 muc nudc hoi

biéu tri:

+ Khang sinh: Amoxicillin hoac Amoxicillin+Acid clavulanic, Cefaclor,
Erythromycin+ Sulfisoxazole, Sulfamethoxazole + Trimethoprim, thoi gian
diéu tri 3-4 tuan.

+ Chdng di ung: chlorpheramin 0,35mg/kg/ngay trong 5-7 ngay.

+ Giam dau: Paracetamol: 5 ngay
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. Viém xoang sang:

Lam sang:

+ Nghet mii, sé mii

+ Nhuc dau, moi gay

+ Nhay thanh sau hong

Kham — Noi soi miii xoang: khe gitta va khe trén c6 nhay, mu

X quang hogc CT Scan: m¢ xoang sang.

biéu tri:

+ Khang sinh: Amoxicillin hoac Amoxicillin+Acid clavulanic, Cefaclor,
Erythromycin+ Sulfisoxazole, Sulfamethoxazole + Trimethoprim, thoi gian
diéu trj 3-4 tuan.

+ Chéng di ung: chlorpheramin 0,35mg/kg/ngay trong 5 ngay.

+ Giam dau: Paracetamol: 5 ngay

+ Chéng xung huyét: actifed xird, uéng 5 ngay

. Viém xoang tran:

Lam sang:

+ Chay mai

+ Nhtc dau.

Kham — Noi soi miii xoang: khe gitta phii né, c6 nhay mu

X quang hoac CT Scan: m¢ xoang tran.

. Viém xoang bu'ém:

Lam sang: ‘

+ Nhuc dau vung sau gay

+ Moi gay, moi vai

+ Nhay vudng hong.

+ Hay khit, Khac

Kham — Noi soi mili xoang: thanh hong c6 nhay khe trén ¢ nhay, mu
X quang hoac CT Scan: mo xoang budém.

Piéu tri: giéng nhu trén

Trang 170



