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TIEÂU CHUAÅN CHAÅN ÑOAÙN LAO 
 

I. LAO PHOÅI BK DÖÔNG TÍNH: 

Goàm 1 trong caùc tieâu chuaån sau: 

- 2 maåu ñaøm döông tính khaùc nhau. 

- 1 maåu ñaøm xeùt nghieäm döông tính vaø 1 phim X quang phoåi coù toån thöông nghi lao. 

- 1 maåu ñaøm döông tính vaø moät maåu caáy döông tính. 

II. LAO PHOÅI BK AÂM TÍNH: 

- Coù 3 maåu ñaøm aâm tính khaùc nhau, sau seõ ñeán 4 tuaàn laøm laïi 3 maåu ñaøm khaùc aâm 
tính, keøm coù 2 phim X quang coù toån thöông nghi lao phoåi caùch nhau 2 ñeán 4 tuaàn leå. 

III. LAO NGOAØI PHOÅI: 

Goàm 1 trong caùc tieâu chuaån sau: 

- Keát quaû moâ hoïc roõ raøng laø lao. 

- Laâm saøng vaø caän laâm saøng khaùc phuø hôïp vôùi lao ngoaøi phoåi tieán trieån.  

- X quang phoåi, xeùt nghieäm sinh hoùa, IDR, nguoàn laây lao. 
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PHAÂN LOAÏI BEÄNH LAO PHOÅI 
 

I. BAÛNG PHAÂN LOAÏI LAÂM SAØNG CUÛA LIEÂN XOÂ: 

1. Caùc theå lao cô baûn: 

- Nhoùm I: Nhieãm ñoäc lao ôû treû em vaø vò thaønh nieân. 

- Nhoùm II: Lao cô quan hoâ haáp. 

- Nhoùm III: Lao cô quan vaø heä thoáng khaùc ngoaøi phoåi. 

Nhoùm II lao cô quan hoâ haáp coù 12 theå laâm saøng: 

1:  Phöùc heä nguyeân thuûy. 

2:  Lao haïch baïch huyeát trong loàng ngöïc. 

3:  Lao phoåi taûn maïn. 

4:  Lao phoåi theå huyeät (lao noát khu truù). 

5:  Lao phoåi thaâm nhieãm. 

6:  U lao. 

7: Lao phoåi theå hang (lao hang) 

8:  Lao xô hang. 

9:  Lao sô phoåi. 

10:  Lao maøng phoåi. 

11:  Lao ñöôøng hoâ haáp treân, khí quaûn, pheá quaûn. 

12:  Lao cô quan hoâ haáp phoái hôïp vôùi beänh buïi phoå ngheà nghieäp. 

II. PHAÂN LOAÏI TOÅN THÖÔNG LAO THEO HOÄI ÑOÀNG LOÀNG NGÖÏC MYÕ (ATS 
1990) 

1: Toån thöông nheï (Minimal lesion) kí hieäu laø I. 

Toån thöông khoâng coù hang, toång dieän tích toån thöông 1 hoaëc 2 beân phoåi khoâng vöôït 
quaù moät phaân thuøy phoåi. 

2: Toån thöông trung bình (Moderately advanced) kí hieäu laø II. 

Coù theå toån thöông moät beân hoaëc caû hai beân phoåi, nhöng toång dieän tích toån thöông 
khoâng vöôït quaù giôùi haïn moät thuøy phoåi vaø toång ñöôøng kính caùc hang lao khoâng quaù 4cm.  
Coù theå vaän duïng nhö sau: toång dieän tích toån thöông coù theå laø thaâm nhieãm raûi raùc ôû moät 
beân phoåi hoaëc toån thöông noát raûi raùc caû hai phoåi nhöng toång dieän tích baèng 1/3 theå tích cuûa 
moät phoåi. Neáu coù hang thì toång ñöôøng kính caùc hang khoâng quaù 4cm. 

3: Toån thöông naëng (Far advanced) kí hieäu laø III: 
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Toån thöông roäng hôn möùc trung bình II nghóa laø toång dieän tích toån thöông moät beân 
hoaëc caû hai beân phoåi vöôït quaù moät thuøy phoåi hoaëc chieám caû moät beân phoåi vaø toång ñöôøng 
kính caùc hang treân 4cm. 

III. PHAÂN LOAÏI LOPO DE CARVALHO. 

Chia toân thöông lao phoåi laøm 4 theå: 

1:  Lao thaâm nhieãm. 

2:  Lao theå noát. 

3:  Lao keâ. 

4:  Lao xô. 

a. Khoâng coù hang. 

b. Coù han. 

IV. PHAÂN LOAÏI DÖÏA VAØO PHAÛN ÖÙNG Tuberculin PPD. 

1:  Lôùp 0: Khoâng coù tieáp xuùc vôùi nguoàn laây, PPD (-), X quang phoåi bình thöôøng. 

2: Lôùp 1: Coù tieàn söû tieáp xuùc vôùi beänh nhaân lao phoåi BK (+). 

3:  Lôùp 2: Bò nhieãm lao nhöng chöa coù beänh lao, test PPD (+), X quang phoåi bình 
thöôøng, khoâng coù trieäu chöùng cuûa beänh lao hoaït ñoäng ôû baát kyø cô quan naøo. 

4:  Lôùp 3: Test PPD (+) coù trieäu chöùng cuûa beänh lao vaø toån thöông. X quang theå 
hieän lao hoaït ñoäng, coù khaû  naêng  truyeàn nhieãm  nhaát laø lao ôû ñöôøng hoâ haáp treân, coù theå 
tìm thaáy BK (+) trong ñaøm hoaëc ôû beänh phaåm cuûa lao ngoøai phoåi. 

5:  Lôùp 4: Test PPD (+), X quang phoåi coù toån thöông cuõ, xô hoùa hoaëc voâi hoùa nhöng 
khoâng coù BK trong ñaøm, khoâng coù trieäu chöùng cuûa lao hoaït ñoäng. 

6:  Lôùp 5: Ngöôøi nghi ngôø maéc lao (lao phoåi hoaëc ngoaøi phoåi). 
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ÑOÄC TÍNH CUÛA CAÙC LOAÏI THUOÁC KHAÙNG LAO 
ÑOÁI VÔÙI CÔ THEÅ 

 
I. RIFAMPICIN: (R) 

Laø loaïi thuoác khaùng lao maïnh vöøa coù taùc duïng noäi baøo, ngoaïi baøo, khaû naêng dieät 
khuaån nhanh choùng (1 giôø) khi tieáp xuùc vôùi BK. 

Ñoäc tính: treân gan do (R) tröïc tieáp gaây ra raát hieám, coù moät soá ít vaøng da, taéc maät 
khoâng coù huûy hoaïi teá baøo gan, caû vaøng da do huûy hoaïi teá baøo gan laø do (R) coäng (H). 

Tai bieán: 
Veà dò öùng coù theå thaáy (sau khi hình thaønh khaùng theå vaøo ngaøy thöù 21) goàm: 

- Hoäi chöùng caûm. 
- Noåi ñoû da. 
- Shock phaûn veä. 
- Thieáu maùu do hoaïi huyeát , xuaát huyeát döôùi da. 

Taát caû tai bieán treân xaûy ra do duøng quaù lieàu, ñieàu trò khoâng lieân tuïc, ñoái vôùi beänh 
nhaân taéc ngheõn ñöôøng maät. 

II. ISONIAJID: (H). 
Ñoäc tính: cuûa (H) xaûy ra ôû hai nôi: 
ÔÛ gan: do caùc chuyeån chaát acetyl phoái hôïp vôùi R coù theå gaây neân vaøng da vaø hieän 

töôïng huûy moâ. Tai bieán naøy thöôøng xaûy ra luùc ñaàu ñieàu trò. 
- Daây thaàn kinh: do (H) töï do vaø caùc Hydrajone noàng ñoä cao trong huyeát töông coù 

theå coù caùc tai bieán sau: 
- Ñau daï daøy, vieân thaàn kinh vaän ñoäng vaø caûm giaùc ñau nhöùc, teo khôùp vai, leân 

côn co giaät, tai bieán thaàn kinh trung öông, vieâm naõo, taát caû caùc tai bieán baát lôïi ñeàu do 
duøng quaù lieàu. 

- Ñoâi khi coù theå gaëp hoäi chöùng Lupus, tai bieán veà maùu, dò öùng. 
(H) laøm maát taùc duïng men vì vaäy coù theå thaáy hoäi chöùng taêng corticoid, noåi muïn, taêng 

tieát da, noåi vuù phuï nöõ. 
Choáng chæ ñònh:  

- Khi coù vieâm gan vôùi trieäu chöùng huûy moâ. 
- Tình traïng taâm thaàn phaân lieät, beänh nhaân hay coù tieàn caên taâm thaàn. 
- Beänh nghieän röôïu naëng. 
- Khi coù vaøng da nieâm luùc ñang ñieàu trò vôùi R coäng H caàn phaûi ngöng H vaø sau ñoù 

heát vaøng da baét ñaàu cho laïi H (chöù khoâng phaûi ngöng R). 
 

III. STREPTOMYCINE: (S) 
Chæ ñònh taùc duïng leân BK ngoaïi baøo, vì theá chæ duøng trong giai ñoaïn taán coâng. 
(S) thaûi qua ñöôøng thaän, (S) vaøo maùu thai nhi vaø qua söõa meï, thôøi gian baùn huûy laø 3 

giôø. 
Ñoäc tính: Treân daây thaàn kinh soá VIII nhaùnh tieàn ñình vaø oác tai. 
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- Nhaùnh tieàn ñình gaây choáng maët. 
- Nhaùnh oác tai gaây ñieác khoâng hoài phuïc. 

Caùc tai bieán dò öùng coù theå gaëp: 
- Noåi meà ñay, phuø quink. 
- Shock phaûn veä. 

Choáng chæ ñònh tuyeät ñoái khi coù: 
- Giaûm thích löïc. 
- Suy thaän ngay caû suy thaän töông ñoái nheï. 
- Coù thai. 
- Dò öùng vôùi (S) 

IV. ETHAMBUTOL: (E) 
Ñoäc tính:  leân daây thaàn kinh nhaõn khoa, vieâm thaàn kinh nhaõn khoa coù theå xuaát hieän 

khi duøng quaù lieàu, khi suy thaän, beänh nhaân nghieän röôïu, khi duøng quaù laâu vaø cuøng coù theå 
khoâng coù nguyeân nhaân roõ reät vì vaäy caàn theo doõi thò löïc beänh nhaân khi duøng. 

Choáng chò ñònh: 
- Tuyeät ñoái suy thaän. 
- Tuyeät ñoái vieâm thaàn kinh nhaõn khoa hay coù vaán ñeà veà nhaõn khoa. 

V. PYRAZINAMIDE: (Z) 
Ñoäc tính: 

- Leân gan ít vaø nheï (taêng transaminase) maùu vaø vaøng maét. 
- ÔÛ thaän: taêng acid uric maùu, thöôøng gaëp vaø gaây ñau khôùp, coù theå gaây beänh goute 

caáp tính. 
VI. KANAMYCINE: (K) 

Theo doõi toån thöông thaàn kinh VIII. 
VII. THIACEÙTASOL: (TB1) 

Protein nieäu, dò öùng, hoäi chöùng Lyell. 
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ÑIEÀU TRÒ LAO PHOÅI THEO PHAÙC ÑOÀ HOÙA TRÒ 
LIEÄU NGAÉN NGAØY COÙ KIEÅM SOAÙT (DOST) 

 
I. COÂNG THÖÙC ÑIEÀU TRÒ: 

1. Lao môùi:  2SHRZ/ 6HE. 
Tröôøng hôïp HIV (+): 2REHZ/ 6HE. 

2. Lao ñieàu trò laïi: Caùc tröôøng hôïp thaát baïi hay taùi phaùt coâng thöùc ñieàu trò môùi: 
 2SHRZE/ 1REHZ/ 5R3H3E3 

Tröôøng hôïp naëng nhö lao maøng naõo, lao keâ, lao coät soáng bieán chöùng thaàn kinh coù 
nguy cô ñe doïa tính maïng ngöôøi beänh, coù theå keùo daøi thôøi gian duøng thuoác hôn tuøy möùc ñoä 
beänh. 
3. Lao treû em:  2RZH/ 4RH 

Tröôøng hôïp vôùi caùc theå lao naëng nhö lao maøng naõo, lao keâ, lao xöông khôùp, coù theå boå 
sung theâm (S) trong 2 thaùng taán coâng. 

II. CHUÙ YÙ: 
1) Lieàu löôïng thuoác: 

LIEÀU CAÙCH KHOÛANG 
TEÂN THUOÁC LIEÀU HAØNG NGAØY 

mg/kg 3 laàn/ tuaàn 
mg/kg 

2 laàn tuaàn  
mg/kg 

STREPTOMYCIN 1g (S) 15 (12-18) 15 (12-18) 15 (12-18) 
ISONIAZID 100mg    (H) 5 (4-6) 10 (8-12) 15(13-17) 
RIFAMPICIN 300mg (R) 10 (8-12) 10 (8-12) 10 (8-12) 
PIRAZINAMID 500mg (Z) 25 (20-30) 35 (30-40) 50 (40-60) 
ETHAMBUTOL 400mg (E) 15 (15-20) 30 (25-35) 45 (40-50) 
2) Caùc khaùi nieäm: 

Lao môùi: Beänh nhaân chöa bao giôø duøng thuoác, hay môùi duøng thuoác choáng lao döôùi 1 
thaùng. 

Taùi phaùt: Beänh nhaân ñaõ ñöôïc ñieàu trò lao vaø ñöôïc thaày thuoác xaùc ñònh laø khoûi beänh 
hay hoaøn thaønh ñieàu trò, hay maéc beänh trôû laïi coù AFB (+). 

Thaát baïi: Beänh coøn vi truøng lao trong ñaøm töø thaùng ñieàu trò thöù 5 trôû ñi. 
Ñieàu trò lai sau boû trò: Beänh khoâng duøng thuoác treân hai thaùng trong quaù trình ñieàu trò, 

sau ñoù quay laïi ñieàu trò  vôùi AFB (+) trong ñaøm. 
Lao maïn tính: Beänh vaãn coøn vi truøng lao trong ñaøm sau khi ñaõ duøng coâng thöùc taùi trò 

coù giaùm saùt chaët cheõ vieäc duøng thuoác. 
P. TRÖÔÛNG KHOA ÑD. TRÖÔÛNG KHOA 
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SUY HOÂ HAÁP CAÁP 
I. ÑÒNH NGHÓA: 

Laø söï roái loaïn traàm troïng cuûa tình traïng trao ñoåi khí maø chöùc naêng chuû yeáu cuûa boä 
maùy hoâ haáp laø duy trì ôû trò soá sinh lyù 

 PaO2 < 60mmHg. 

 PaCO2 > 50mgHg. 

II. YEÁU TOÁ KHÔÛI PHAÙT: 

1. Boäi nhieãm caùc khí ñaïo do vi khuaån hoaëc vi ruùt. 

2. Sai laàm trong ñieàu trò: 

 Thuoác an thaàn quaù möùc. 

 Thuoác lôïi tieåu gaây kieàm chuyeån hoùa. 

3. Khoâng tuaân thuû haïn cheá muoái ôû beänh vaøo giai ñoaïn cuoái cuûa beänh tim – phoåi maïn tính. 

4. Suy kieät cô hoâ haáp, nhaát laø cô hoaønh. 

III. LAÂM SAØNG: 

1. Beänh caûnh suy hoâ haáp: 
 Hoâ haáp nong nhanh. 
 Co khoù cô hoâ haáp phuï. 
 Da tím taùi-vaõ moà hoâi. 
 Nghe phoåi: öù ñoïng nhieàu ran. 
 Trong ña soá tröôøng hôïp suy hoâ haáp phoái hôïp suy thaát phaûi: tim nhanh, tónh maïch 

coå noåi, phuø ngoaïi vi… 

2. Trieäu chöùng thaàn kinh: 
 Thay ñoåi tính tình. 
 Vaät vaû. 
 Lô mô hoaëc li bì neáu naëng -> hoân meâ. 

IV. CAÄN LAÂM SAØNG: 

1. Phaân tích khí ñoäng maïch: 
 PaO2 < 40mgHg; PaCO2 >50 mmHg. 
 PH/maùu giaûm 7.35. 
 HCO3- taêng. 
 

2. Ña hoàng caàu: do thieáu O2 maõn tính. 
 HC taêng: 5 – 6 trieäu. 

 

3. Cl/ maùu giaûm: (do taêng HCO3) 
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 Ureâ/ maùu taêng. 
 Protein/ nieäu: 0,5 – 1 g/l. 
 Men gan taêng. 

V. ÑIEÀU TRÒ: 

1. Khai thoâng khí ñaïo. 
 Huùt ñaøm nhôùt coå hoïng: khí pheá quaûn. 
 Laøm loaõng ñaøm. 

2. Oxy lieäu phaùp qua sond muõi 1 -2 lít/phuùt. 

3. Duy trì tænh taùo. Neáu beänh buoàn nguõ, lô mô goïi beänh nhaân, kích thích baèng tay. 

 Coù theå duøng Almintrin bisemilate ñeå phaân phoái luoàn maùu ñeán buoàn phoåi ñöôïc 
thoâng khí toát. 

4. Khaùng sinh: 
 Tuøy vaøo chuûng loaïi vi truøng maø xöû duïng khaùng sinh. 
 Do vieäc xöû duïng khaùng sinh khoâng ñuùng ñeå taïo ra doøng vi khuaån khaùng thuoác -

> Neân laøm khaùng sinh ñoà laø toát nhaát. 

5. Thuoác giaûn pheá quaûn: Theophilline, thuoác cöôøng giao caûm. 

6. Corticoide: xöû duïng khi coù chæ ñònh. 

7. Trích maùu: khi Hct >65%. 

8. Digital khi coù chæ ñònh ñuùng. 

9. Lôïi tieåu Acetazolamide, khi pH< 7.3. 

10. Caân baèng nöôùc vaø ñieän giaûi. 

11. Vaän ñoäng lieäu phaùp hoå trôï cho beänh nhaân ñeå ho. 

Vaán ñeà thoâng khí cô hoïc: 
 Ñieàu trò noäi thaát baïi. 
 Hoân meâ thaät söï, coù luùc ngöøng thôû. 

Ñaët noäi khí quaûn. 

Môû khí quaûn: khi coù chæ ñònh hoaëc ngay sau khi ñaët noäi khí quaûn. 
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HOÀI SÖÙC CAÁP CÖÙU  
NGÖØNG HOÂ HAÁP-TUAÀN HOAØN 

 
I. ÑÒNH NGHÓA: 

Ngöøng hoâ haáp – tuaàn hoaøn laø söï ngöøng ñoät ngoät hoaëc baát ngôø cuûa hoâ haáp vaø caùc nhaùt 
boùp tim hieäu quaû (thöôøng laø rung thaát hoaëc voâ taâm thu) 

Hoài söùc cô baûn thöïc hieän ngay ñeå traùnh toån thöông khoâng hoài phuïc teá baøo naõo. 
II. HOÀI SINH CÔ BAÛN: 

1. Xaùc ñònh beänh ngöøng tim phoåi: 
 Baát tænh hoân meâ. 
 Ngöøng thôû. 
 Maát maïch caûnh, maïch beïn.  

2. Caùc böôùc tieán haønh: 
a. Xaùc ñònh xem beänh nhaân coù ñaùp öùng hay khoâng baèng caùch lay beänh nhaân. 
b. Huy ñoäng heä thoáng caáp cöùu y khoa. 
c. Ñaët beänh nhaân treân maët phaúng cöùng: ñeå beänh nhaân naèm ngöõa. 
d. Môû mieäng beänh nhaân ñeå nguyeân raêng giaû laïi vò trí cuû neáu coù. 
e. Thoâng ñöôøng thôû beänh nhaân: duøng thuû thuaät xoay ñaàu naâng caèm, neáu nghi beänh 

nhaân coù toån thöông coå thì chæ duøng thuû thuaät aán haøm. 
Thöïc hieän thuû thuaän naøy baèng caùch duøng ngoùn tay cuûa hai baøn tay, moãi tay moät beân 
naém goùc haøm vaø ñaåy haøm ra tröôùc. 

f. Ñaùnh giaù xem beänh nhaân coù thôû ñöôïc hay khoâng, ñeå tai treân mieäng ñeå nghe vaø 
quan saùt cöû ñoäng loàng ngöïc. 

g. Neáu beänh nhaân khoâng töï thôû ñöôïc: 
 Duøng ngoùn troû vaø ngoùn caùi ñoùng kín muõi beänh nhaân. 
 AÙp chaët mieäng vaøo mieäng beänh nhaân thoåi 2 hôi chaäm (moãi hôi 1-2 giaây), sau ñoù 

thoåi 10-12 hôi/phuùt. 
h. Sôø maïch caûnh beänh nhaân ít nhaát 5 giaây, neáu coù maïch caûnh tieáp tuïc thoåi ngaït toác ñoä 

10-12 giaây hôi thôû chaäm/phuùt. 
i. Khi khoâng coù maïch caûnh baét ñaàu eùp ngöïc: 
 Ñaët goùt baøn tay naøy leân löng baøn tay kia ñeå treân maáu kieám xöông öùc 2-3 cm veà 

phía ñaàu beänh nhaân. 
 EÙp xöông öùc xuoáng 4-5 cm veà phía coät soáng. 
 AÁn nheï vaø ñeàu ñaën khoaûng 80-100laàn/phuùt. 
 Khi chæ coù ngöôøi thöïc hieän thì eùp ngöïc 15 laàn, roài thoåi ngaït 2 laàn. 
 Neáu hai ngöôøi: tæ leä eùp ngöïc-thoåi ngaït: 5/1. EÙp ngöïc 5 laàn laïi ngöng 1-1.5 giaây 

ñeå thoåi ngaït. 
 Khi beänh ñöôïc ñaët noäi khí quaûn, thì khoâng caàn ngöng ñeå eùp ngöïc chæ thoâng khí 

toác ñoä 12-15laàn/phuùt. 
j. Ngöng hoài sinh cô baûn 5 giaây, sau phuùt ñaàu tieân vaø moãi 2-3 phuùt sau ñoù ñeå xaùc 

ñònh xem beânh nhaân ñaõ töï thôû laïi, hay tuaàn hoaøn ñaõ töï hoaït ñoäng trôû laïi hay chöa, neáu 
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maïch ñaäp trôû laïi -> tieáp tuïc thoåi ngaït khi caàn, neáu chöa ñaäp thì tieáp tuïc laøm tieáp khoâng 
ñöôïc ngöøng quaù 5 giaây. 

k. Neáu beänh nhaân baát tænh maø khoâng theå thoåi ngaït ñöôïc sau 2 laàn chænh laïi vò trí ñaàu 
vaø caèm thì duøng thuû thuaät Heimlich roài duøng ngoùn tay moùc caùc chaát trong mieäng beänh 
nhaân ra vaø töø töø thoåi ngaït trôû laïi. 

Neáu moùc vaøi laàn maø khoâng khai thoâng ñöôïc taéc ngheõn thì laäp laïi theo trình töï treân. 
III. HOÀI SÖÙC TIM CAO CAÁP: 

Hieän taïi trong ñieàu kieän thöïc theá beänh vieän caáp 3 chöa laøm ñöôïc gì ñoøi hoûi coù e kíp 
chuyeân moân saâu, maùu moùc hieän ñaïi hôn nhö maùy taïo nhòp, monitor. 
TOÙM LAÏI: 

Khi ta nhaän beänh nhaân ngöng tim, ngöng thôû thì caàn tieán haønh ngay böôùc ñaàu tieân laø 
hoài sinh cô baûn. 

Muïc tieâu hoài sinh cô baûn laø cung caáp oxy cho tim, naõo cho ñeán khi coù theå thöïc hieän 
ñöôïc ñieàu trò quyeát ñònh (töùc laø bieän phaùp hoã trôï tim cao caáp) 

Trình töï hoài sinh cô baûn ñöôïc thöïc hieän qua caùc böôùc ABC: 
A: Khí ñaïo (Airway) 
B: Thôû (Breathing) 
C: Tuaàn hoøan (Circulation) 
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HO RA MAÙU 
 

I. ÑÒNH NGHÓA: 

Ho ra maùu laø maùu ra töø ñöôøng hoâ haáp döôùi. 

II. NGUYEÂN NHAÂN: 

1) Beänh lyù nhieãm truøng. 

- Lao chieám ña soá. 

- Vieâm pheá quaûn, vieân phoåi. 

- Abceøs phoåi – buïi phoåi – naám phoåi; böôùu quaùi. 

2) U böôùu: K phoåi, K pheá quaûn. 

3) Beänh tim maïch: Heïp 2 laù; thuyeân taéc phoåi. 

4) Beänh töï mieãn: Good pafture… 

III. CHAÅN ÑOAÙN: 

1/. Beänh söû vaø khaùm thöïc theå: 

- Caàn xaùc ñònh roõ maùu chaûy ra töø ñöôøng hoâ haáp döôùi vaø loaïi tröø maùu töø ñöôøng tieâu 
hoùa. 

- Ñaùnh giaù löôïng maùu maát. 

- Khai thaùc beänh söû: ho khaïc ra maùu vaø tieàn söû tröôùc ñaây xem beänh ho ra maùu bao 
nhieâu laàn. 

 

2/. Xeùt nghieäm caän laâm saøng: 

- X quang phoåi thaúng: neân cho beänh nhaân chuïp taïi giöôøng traùnh di chuyeån. 

- Coâng thöùc maùu: HC; BC; TC; Hematocrite, nhoùm maùu. 

- VS maùu. 

- TS, TC. 

- Xeùt nghieäm ñaøm; soi vaø caáy ñaøm. 

IV PHAÂN LOAÏI: 

1. Ho ra maùu nhe: löôïng maùu khaïc ra <= 50ml 

2. Ho ra maùu trung bình: löôïng maùu khaïc ra töø 50-200ml 

3. Ho ra maùu naëng:     löôïng maùu khaïc ra >200ml 

 V :ÑIEÀU TRÒ: 
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1/. Chăm soùc naâng ñôû tổng trạng chung: 

a. Ho ra maùu nhe -ï trung bình: 

       -   Sinh hoaït taïi giöôøng haïn cheá vaän ñoäng. 

- Chaêm soùc ñieàu döôõng. 

b. Ho ra maùu löôïng nhieàu : 

-   Ñeå beänh naèm nghieâng veà phía beân chaûy maùu. 

- Thôû oxy. 

- Huùt ñaøm, maùu töø vuøng haàu hoïng baèng maùy huùt ñaøm. 

- Thuoác an thaàn nheï: Diazepan, Seduxen tieâm baép hoaëc tieâm tónh maïch. 

- Thuoác giaõm ho. 

- Caùc thuoác caàm maùu: tuøy tröôøng hôïp maø duøng Carbazo Chrome; Acid 
Tranexamid, Vitamine K; Promethazine, thuoác khaùc Histamine khaùc.P 

- Tuøy vaøo thöông toån ôû phoåi nhieàu hay ít ñoàng thôøi tuøy thuoäc vaøo nguyeân nhaân gaây 
ho ra maùu. 

- Tuy nhieân chöa tìm ñöôïc nguyeân nhaân ta coù theå duøng khaùng sinh phoå roäng phoøng 
ngöøa boäi nhieãm phoåi. 

c. Ho ra maùu seùt ñaùnh: löôïng maùu ra nhieàu coù theå 1 lít, ñoû töôi. Thöôøng beänh töû vong. 

2/. Ñieàu trò nguyeân nhaân:do taùc nhaân laø vi truøng 

Tuøy vaøo nguyeân nhaân ho ra maùu maø coù thaùi ñoä ñieàu trò thích hôïp. 
Thoâng thöôøng ho ra maùu do vieâm nhieãm taïi vò trí toån thöông cuû hoaëc môùi. 
Khaùng sinh löïa choïn: tuyø vaøo chuûng loaïi vi truøng maø xöû duïng khaùng sinh cho phuø hôïp 
 1 Levofloxacin, ciprofloxacin, ofloxacin 
 2 Cephalosporin theá theä II; III: 

- Cefuroxime 750mg  
- Ceftazidime 1g 
- Ceftriaxone 1g 
- cefoperazol 

Neân phoái hôïp theâm khaùng sinh khaùc thuoäc nhoùm Aminoglycoside: Amikacine 500mg, 
Neltimycine 100mg. 

Hoặc : 
- Sulbactam.  
- Acid clavulamic 
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LAO MAØNG NAÕO 
I. CHAÅN ÑOAÙN: 

A. LAÂM SAØNG: 

 Nguoàn laây. 

 Hoäi chöùng nhieãm khuaån. 

 Hoäi chöùng naõo maøng naõo. 

 Trieäu chöùng chöùc naêng. 

 Trieäu chöùng thaàn kinh taâm thaàn. 

B. CAÄN LAÂM SAØNG. 

 Xeùt nghieäm maùu. 

 Dòch naõo tuûy: sinh hoùa, teá baøo, vi khuaån. 

 Xeùt nghieäm ñaøm: soi. 

 Chuïp X quang phoåi. 

 Xeùt nghieäm chöùc naêng gan. 

II. THÔØI GIAN ÑIEÀU TRÒ: 

Noäi truù khoaûng 2 ñeán 3 thaùng, sau ñoù ñieàu trò ngoaïi truù cho ñuû ñôït ñieàu trò. 

III. THEO DOÕI QUAÙ TRÌNH ÑIEÀU TRÒ: 

 Xeùt nghieäm dòch naõo tuûy 2 laàn (giai ñoaïn ñieàu trò taán coâng vaø khi keát thuùc ñôït 
ñieàu trò). 

 Xeùt nghieäm kieåm soaùt ñaøm (neáu luùc ñaàu +). 

 X quang phoåi (neáu coù toån thöông luùc ban ñaàu) 

IV. ÑIEÀU TRÒ: 

 Theo coâng thöùc lao. 

V. THUOÁC, TRANG THIEÁT BÒ: 

Thuoác choáng lao, kim choïc doø tuûy soáng soá 25, 22, 20G. 
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TRAØN DÒCH ÑA MAØNG DO LAO 
I. ÑAÏI CÖÔNG: 

Traøn dòch ña maøng do lao laø tình traïng lan toûa vi truøng lao ôû caùc maøng: maøng phoåi, 
maøng buïng, maøng naõo, maøng tim, maøng ngoaøi tim. 

II. LAÂM SAØNG: 

1/. Trieäu chöùng nhieãm lao chung: soát, ho gaày, suït caân, keùm aên. 

2/. Boäi nhieãm lao taïi choå: 

a. Lao maøng phoåi: 

 Cô  naêng: 

- Ho khan. 

- Ñau ngöïc. 

- Khoù thôû. 

 Thöïc theå: 

- Loàng ngöïc caên phoàng phía traøn dòch. 

- Hoäi chöùng 3 giaûm beân coù traøn dòch. 

b. Lao maøng buïng: 

 Cô naêng: 

- Ñau buïng aâm æ. 

- Buoàn noân. 

- Tieâu chaûy. 

- Baùng buïng laø thöôøng gaëp coù theå khu truù hay toaøn theå. 

- Hoäi chöùng baùn taéc ruoät. 

 Thöïc theå: 

- Buïng beø 2 beân. 

- Goõ ñuïc vuøng thaáp. 

- Coù theå coù phaûn öùng phuùc maïc. 

c. Lao maøng tim: 

 

Trieäu chöùng laâm saøng tuøy vaøo: löôïng dòch ít hay nhieàu vaø coù cheøn eùp tim caáp hay 
khoâng. 

 Cô naêng: 
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- Ñau ngöïc. 

- Khoù thôû: co keùo cô hoâ haáp phuï. 

- Ho khan. 

- Hoài hoäp, hoát hoaûng, lo aâu. 

 Thöïc theå: 

- Traøn dòch ít -> nghe tieáng coï maøng tim. 

- Traøn dòch nhieàu -> tieáng tim môø. 

 Bieán chöùng cheøn eùp tim caáp: Khoâng xöû trí kòp thôøi beänh seõ töû vong. 

- Tam chöùng beck. 

- Huyeát aùp tuït vaø keïp. 

- Taêng aùp löïc tænh maïch . 

+ Tænh maïch coå noåi to. 

+ AÙp löïc tænh maïch trung taâm cao (15-20cm3) 

+ Coù theå gan to vaø ñau. 

+ Tieáng tim môø – xa xaêm: moõm tim khoù sôø thaáy. 

- Ngoaøi da: 

+ Daáu maïch nghòch thöôøng. 

+ Daáu hieäu Kussmaul. 

III. CAÄN LAÂM SAØNG: 

 Coâng thöùc maùu: khoâng ñaëc hieäu. 

 Toác ñoä laéng maùu taêng. 

 IDR: döông tính. 

 BK ñaøm: döông tính thaáp. 

 X quang loàng ngöïc: 

o Coù theå thaáy toån thöông lao. 

o Boùng tin to hình traùi baàu. 

o Hình aûnh traøn dòch maøng phoåi. 

 Echo: raát coù giaù trò trong chaån ñoaùn dòch maøng tim. 

 ECG: so le ñieän. 

 Giaûm ñieän theá ñoät ngoät. 

 Ruùt dòch maøng buïng, phoåi, tim ñeå laøm xeùt nghòeâm: sinh hoùa, teá baøo, vi truøng, PCR. 
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 Sinh thieát maøng phoåi, tim, buïng qua noäi soi. 

IV. ÑIEÀU TRÒ: 

Vaán ñeà quan troïng nhaát ñe doïa töû vong laø traøn dòch maøng tim löôïng nhieàu -> cheøn eùp 
tim caáp -> truïy tim maïch -> töû vong. 

Do ñoù caàn tieán haønh choïc doø maøng tim khi coù chaån ñoaùn hoäi chöùng cheøn eùp tim caáp. 

Ñöôøng choïc doø: 

o Vuøng tröôùc tim: ñöôøng Dieulafoy. 

o Ñöôøng döôùi muõi öùc: ñöôøng Marfan. 

- Hieän nay choïc doø coù sieâu aâm höôùng daån thích hôïp hôn. 

- Duøng kim soá 18, 20. 

- Noái kim vôùi chaïc ba ñeå huùt dòch, hoaëc ño aùp löïc khoang maøng tim. 

- Laàn ñaàu ruùt khoâng ñöôïc quaù 1 lít. 

- Thôû oxy 3 – 5 lít/phuùt. 

- Neáu choaùng, truïy maïch: Dopamin 2 – 20 µg/phuùt, truyeàn tónh maïch 
Isoproterenol: 2 – 4 µg/phuùt truyeàn tónh maïch. 

- Truyeàn dung dòch keo neáu beänh nhaân khoâng coù suy tim hay beänh lyù cô tim. 

- Thuoác haï soát, giaûm ñau, an thaàn nheï. 

- Cheá ñoä giaûm ñaïm, dinh döôõng vitamine. 

- Taäp vaät lyù trieäu lieäu khi beänh tim oån ñònh. 

- Ñieàu trò thuoác khaùng lao (laø quan troïng nhaát) -> theo chöông trình choáng lao 
quoác gia. 

- Coù theå duøng corticoid ñeå laøm giaûm bôùt caùc di chöùng. 
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VIEÂM MUÕ MAØNG PHOÅI DO LAO 
I. CHAÅN ÑOAÙN: 

1. Laâm saøng: 

- Hoäi chöùng traøn dòch maøng phoåi. 

- Hoäi chöùng nhieãm khuaån, nhieãm ñoäc. 

2. Caän laâm saøng: 

- Chuïc huùt dòch maøng phoåi. 

- X quang: phoåi thaúng, nghieâng. 

- Xeùt nghieäm BK trong ñaøm vaø trong muû maøng phoåi (tröïc tieáp) 

- Mantoux (+). 

- Thaêm doø chöùc naêng phoåi, coâng thöùc maùu, chöùc naêng gan. 

II. THEO DOÕI TRONG QUAÙ TRÌNH ÑIEÀU TRÒ: 

- X quang phoåi. 

- Xeùt nghieäm ñaøm (2 ñeán 4 laàn) neáu luùc ñaàu (+). 

- Thaêm doø chöùc naêng phoåi. 

III. ÑIEÀU TRÒ: 

- Noäi truù 1 ñeán 2 thaùng, sau ñoù ngoaïi truù 7 ñeán 8 thaùng. 

- Môû maøng phoåi toái thieåu, röûa daån löu, huùt (lieân tuïc 3 ñeán 4 tuaàn) trong thôøi gian noäi 
truù. 

- Khaùng sinh toaøn thaân choáng boäi nhieãm. 

- Khaùng sinh ñaëc hieäu choáng lao. 
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TRAØN KHÍ MAØNG PHOÅI 
I. ÑÒNH NGHÓA: 

Traøn khí maøng phoåi laø söï coù khí caùch baát thöôøng trong khoang maøng phoåi, giöõa maøng 
phoåi thaønh vaø maøng phoåi taïng. Do toån thöông nhöõng laù naøy gaây xeïp moät phaàn hay toaøn boä 
moät beân phoåi. 

II. CHAÅN ÑOAÙN: 

1. Laâm saøng: 

 Cô naêng: 

- Ñau ñoät ngoät döõ doäi phía coù traøn khí. 

- Khoù thôû xuaát hieän ngay sau daáu hieäu ñau. 

- Ho khan: töøng côn ngaén khi beänh cöû ñoäng. 

 Thöïc theå: 

- Nhìn: thaáy buoàng phoåi beân toån thöông caêng phoàng; xöông söôøn giaûn roäng. 

- Sôø: rung thanh giaûm. 

- Go û: vang 

- Nghe: pheá baøo giaûm hoaëc maát. 

2. Caän laâm saøng: 

- X quang phoåi: 

+ Taêng saùng phía beân toån thöông. 

+ Trung thaát bò ñaåy veà phía beân ñoái xöùng. 

- Soi maøng phoåi: khaûo saùt maøng phoåi; beà maët phoåi (ít laøm hôn) 

- Caùc xeùt nghieäm khaùc: (khoâng ñaëc hieäu). 

- Ño khí maùu PaO2; PaCO2; SaO2… 

- Xeùt nghieäm maùu: taêng. 

- ECG: truïc ñieän tim thay ñoåi. 

III. NGUYEÂN NHAÂN: 

- Lao phoåi. 

- Do K phoåi. 

- Do beänh phoåi maõn tính. 

- Do chaán thöông. 

- Traøn khí maøng phoåi töï phaùt khoâng roõ nguyeân nhaân. 
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IV. ÑIEÀU TRÒ: 

- Xöû trí maøng phoåi: 

- Ñieàu trò baûo toàn: ñoái vôùi traøn khí löôïng ít khoâng gaây khoù thôû; khoâng aûnh höôûng ñeán 
daáu hieäu sinh toàn. 

- Daãn löu maøng phoåi. 

- Môû maøng phoåi ñoái vôùi traøn khí maøng phoåi nhieàu gaây khoù thôû; aûnh höôûng ñeán daáu 
hieäu sinh toàn. 

Coù 2 caùch: 

+ Daãn löu ñôn giaûn, oáng daãn löu noái vôùi moät loï ñöïng dung dòch saùt khuaån. 

+ Neáu daãn löu baèng maùy huùt lieân tuïc ñoái vôùi traøn kí maøng phoåi coù van. 

Theo doõi chaêm soùc: 

- Khoâng ñeå taét oáng daãn löu. 

- Ñaûm baûo ñoä kín cuûa heä thoáng huùt. 

- Thay röûa loï khoâng ñeå nhieãm khuaån. 

- Thay baêng haøng ngaøy. 

Gaây dính maøng phoåi: 

- Ñoái vôùi traøn khí maøng phoåi taùi phaùt nhieàu laàn nguy hieåm cho ngöôøi beänh nhaân 
baèng boät tale; Tetracycline. 

- Ñieàu trò phoái hôïp: 

- Lieäu phaùp oxy: neáu beänh nhaân bò suy hoâ haáp, giaûm ñau, choáng shock. 

- Thôû maùy: ñoái vôùi chaán thöông ngöïc coù maûng söôøn di ñoäng. 

- Khaùng sinh – giaûm ho – long ñaøm. 
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TRAØN DÒCH MAØNG PHOÅI 
I. ÑÒNH NGHÓA: 

- Maøng phoåi coù nöôùc: 

+ Dòch thaám: laø beänh coù phuø nhieàu noäi taïng. 

+ Dòch vieâm: lao, ung thö. 

Phaân bieät baèng laøm phaûn öùng Rivalta, vaø tìm BK. 

1. Laâm saøng: 

Hoäi chöùng 3 giaûm, tuøy nguyeân nhaân maø coù theâm trieäu chöùng khaùc. 

2. Caän laâm saøng: 

Xeùt nghieäm: 

- Choïc doø dòch maøng phoåi. 

- Tìm teá baøo cheát. 

- Phaûn öùng Rivalta. 

- Coâng thöùc maùu, ñaøm, nöôùc tieåu, chöùc naêng gan thaän… 

Tuøy theo keát quaû dòch maøng phoåi maø laøm theâm X quang tim phoåi sau khi choïc doø 
thaùo bôùt dòch,  

II. ÑIEÀU TRÒ 

- Chuû yeáu ñieàu trò nguyeân nhaân (thaän hö nhieãm môõ, abceøs phoåi, abceøs gan vôõ leân maøng 
phoåi, suy tim, soát xuaát huyeát…) 

- Choïc thaùo bôùt dòch maøng phoåi, neáu nhieàu gaây khoù thôû (thöôøng duøng kim 18 daãn löu 
chaäm) 

Tröôøng hôïp dòch taùi phaùt nhieàu, nhanh coù theå ñaët oáng daãn löu dòch maøng phoåi. 

III. THUOÁC TRANG THIEÁT BÒ: 

- Thuoác chöõa lao, daây truyeàn dòch. 

 

 

 

 

 

 
 


