BIEN CHUNG CUA GAY XUONG

Bién ching cua gdy xuong co thé xuét hién sau khi gdy xuong, nhung ciing c6 thé
xay ra dong thoi voi gy Xuong (t6n thuong di kém).
C4c bién chung xay ra som goi 14 bién ching sém, bién ching xuit hién mudn sau
vai tuan hodc vai thang goi la bién ching muon.
Bién chimg sém gdom cé: sdc chan thuong, tic mach mau do m&, chén ép khoang,
ton thuong mach mau chinh, ton thuong than kinh chinh, choc thung da thanh gay
ho.
Bién ching mudn gdm co: viém xuong do nhiém tring 6 gy, roi loan dinh dudng
va céc bién ching cua sy lién xwong nhu khép gia, can xuong 1éch xau.
Bién chimng cua giy Xuong la hau qua cua:

- Sy chay mau va mat mau.

- Su dau don.

- Sy di léch cac déu xuong gay.

- Sudiéu tri.
Céc bién chung cta gay Xuong co the dua dén hau qua:

- Tuvong: c6 thé gap trong sdc chan thuong, tac mach mau do md.

- Lam mat chi: c6 thé gip trong chen ép khoang, ton thuong mach mau chinh.

- Lam mat chirc ning cta chi: ton thwong than kinh chinh, réi loan dinh

dudng, khép gia, can léch, viém xuong.

Vi vay can kham k¥ dé phat hién cac bién ching nhat 13 c4c bién chimg som dé vu
tién Xu tri trudc.
CAC BIEN CHUNG SOM
1.SOC CHAN THUONG: (Bién chimg thuong gip nhat).
Nguyén nhan: do dau va mﬁt méau. Pau do cac than kinh cam gidc trén mang
xuong va ving xung quanh 6 gdy bi tén thuong. Mat mau do chay mau tur cac mach
Mau ¢ mang xuong, v0 Xuong, tly xuong va cac md mém xung quanh 6 gy hoic
tir cAc mach mau chinh bi ton thuong. Trong gay Xuong kin mau khong chay ra
ngoai (nén khong thay) ma  dong lai trong 6 gy va cac mo mem xung quanh,
luong mau ndy khdng con tham gia vao tuan hoan nén xem nhu d4 mét. bay 12 bién
chung thuong gip nhat va c6 anh huong dén cac bién chimg khac nhu tic mach
mau do md, chén ép khoang, nhiém trung.
C4c yéu t6 thuén lgi

- Gay xuong 16n.

- Gay nhiéu xuong.

- Gay xuong kém véi t6n thuong mé mém nhiéu (nhiéu co gidp nat).

- Gay xuong kém ton thuong mach méau chinh.

- Pa thuong.

- X tri thd bao hodc van chuyén voi va khi chua bat dong tot xwong gay.
Chén doan: Dya vao 1am sang kém theo cac yéu t6 thuan loi.



Cac tri¢u chirng 1am sang:

Mach, huyét ap, chi s6 séc > 1 (chi s6 sé¢ = sd nhip mach trong 1 phut/ sé huyét ap
tam thu mmHg)

Da, niém nhat, tay chan lanh, miii lanh, khat nudc.

Déu bdm mong tay hong lai cham > 2”.

Xir tri:

- Truyén dich nhanh (nhiéu dudng truyén) nudc va dién giai, bu hoan mau
mat.

- Tho oxy.

- Ngin chdn sy chay mau: cAm mau, bat dong xuong gdy.

- Giam dau: bat dong xuong gay, gay té o gay (gay kin) hoac phong bé gbc chi
(gdy ho). Chi dung cac thude giam dau than kinh trung wong (morphin,
dolosal...) khi c6 giap nat qua nhiéu hodc gy nhiéu xuong, sau khi d& xac
dinh khong c6 ton thuong so no, bung, nguc phdi hop.

Dw phong:

- Phai tién luong trudc kha ning c6 thé xay ra sdc chan thuong nho cic tridu
chtng 1am sang va cac yéu t thuan loi dé xtr tri som.

- Phai ngin chan su chdy méu tiép tuc bang bat dong, biang ép vét thuong.

- Khéng xir tri thd bao va van chuyén bénh nhan voi va (khong van chuyén
bénh nhan khi ¢ séc hoic de dao sbc) (chi sb sdc >=1).

I1.TAC MACH MAU DO MO:

Nguyén nhan: day la hoi ching suy ho hap cép do sy tic nghén cac giot m& & mao
quan phdi gy ra sy viém tiy cap tinh nhu mo pho1 M¢ tir tly xuong tran vao hé
thdng tinh mach c6 thé do sy ting ap luc trong dng tiy cic xuong dai, 16n bi gdy
(do mau tu hodc do cac thu thuat nhu dong dinh ndi tuy).

Chan doan:

Trigu chung 1am sang dién hinh cua hoi ching nay Ia:

- Suy hd hip.

- Ho6n mé.

- Pbm xuat huyét dudi da.

Nhung dé giai doan ndy bénh thudng rat ning da s tir vong vi phdi khong phuc hoi
dugc. Vi vay can phai chin doan som trong giai doan “khoang tinh”. Can két hop
nhiéu yéu td dé chan doan.

- Céc yéu t6 thuan loi.

- Cac tri¢u chung 1am sang.

- Céc xét nghiém can lam sang.

Cang c6 nhiéu ddu hiéu gitp ta chin doan cang chinh xac hon. Co6 thé 1y tiéu
chuan chan doan cta Gurd nhu dudi day dé xac 1ap chin doan:

1.Nhém cac dau hiéu 16n:

- D6m xuét huyét dudi da, xuat huyét két mac mat.

- D4u hiéu suy giam than kinh: nhirc dau, birc rirc, gidy giya.

- Phii né phoi: kho tho.



- Pa0; < 60 mmHg.
2.Nhom cac ddu hiéu nhé:
- Mach nhanh > 110 lan/phit.
- St cao > 38,5O
- Ngh&n mach v8ng mac (soi day mat).
- Hématocrite giam.
- Tiéu cau giam.
- Nudc tiéu c6 md.
- Gigot m& trong dam.
Néu c6 1 diu hiéu 1én + 4 dau hiéu nhé = chan doan xac dinh c6 tic mach mau do
mao.
Diéu tri:
- Tho oxy lién tuc lidu cao, trudng hop nang can ding may gilp tho.
Duing thém Hydrocortisone 100mg mdi 4 — 6 gio.
Hbi strc tich cuc chdng sdc vi sbc ciing 14 yéu té thuan loi gdy tic mach mau
do m& (huyét ap tinh mach thip do huyét ap dong mach thap 1am cho céc
giot md trong tiiy xwong c6 ap luc cao dé tran vao).
Dw phong:
- Can kham k¥ dé tim c4c triéu chimg dé c6 thé chan doan sém.
Cho bénh nhan thd oxy ap luc cao khi nghi ngd c¢6 tic mach mau do md hoic
bénh nhin c6 nhiéu yéu t6 thudn loi (nguy co cao).
. Xtr tri tot ¢6 hiéu qua sdc chan thuong. Khong xt tri tho bao cac gay Xuong.
I11.CHEN EP KHOANG CAP TiNH:
Nguyén nhéan:
Chén ép khoang Ia tinh trang tang ap luc md trong khoang kin (dugc gidi han boi
xuong, can mac, vach lién co) hau qua la de ép cac mach mau di qua khoang gay
hoai tir co va té liét cac ddy than kinh. Nguyén nhan c6 thé tir bén ngoai nhu bo bot
chat, vét thuong khau kin va bang ép chit két hop v6i tac nhan tir bén trong nhu
phl né, mau tu.
Chan doan:
Can phai cha y:
- Co chen ép khoang khong?
- C0 bao nhiéu khoang chen ép?
- Murc do6 chen ép.
Céc dau hiéu nghi ngd c6 chén ép khoang (doa chén ép khoang).
- Sung cing, co6 khi xuat hién ndt phong.
- Pau ty nhién nhu budt bong. Pau ting khi 4n vao khoang va khi [am nghiém
phéap cdng co trong khoang.
Khi c6 chen ép khoang rd rét, cac triéu chung trén sé nang hon va thém triéu ching
té bi, mat cam giac, liét van dong. O nhiing khoang c¢6 dong mach chinh thi mach
s& gidm hodc mat. Da ¢ ving dudi noi chén ép s& lanh hon.



Cheén ép khoang nang hon néu ap luc chén ép I6n va lau dai. Ap lyc trong khoang
c6 thé do duoc dé dang theo phuong phap Whitesides. Ap luc binh thuong <
5mmHg. Khi c6 chen ép khoang ap luc cao gip 5 — 6 lan. Thoi gian chén ép cang
lau, cac co bj hoai tir cang nhiéu.
Pitu tri:
1.Giai doan doa chén ép, chén ép khoang < 6 gio, ap lwc thap: diéu tri bao ton:
- Théo bo cac nguyén nhan bén ngoai gy bén ngoai de ép: cat bot, cat bang, cat chi
khau...
- Thudc giam dau, phong bé gbc chi (Novocain 0,25%)
- K& cao chi vira phai, k& cao chi nhiéu qua s& 1am chén ép khoang ning hon do ap
lyc mau dén bi giam.
- Theo d&i dién tién timg gio. Sau 2 gid ma triéu chung khong giam can diéu tri
phau thuat.
2.Chen ép khoang tir 6 — 15 gid, 4p luc khoang > 30 mmHg: mo giai ép, rach
rong da, can. Can cht ¥ cat loc vét thuong va khong quén tham sat mach mau
chinh.
3.Chén ép khoang > 15 gid: can nhic giita giai ép va cit cut chi. Nhiéu truong
hop md giai ép s& nang hon do truy tim mach (tuong tu viéc thdo md ga ré dé lau).
Dw phong:

- Kham ky dé phat hién sém cac truong hop nghi ngd co chén ép (sung,

cang...).

- Khong bang bo chat.

- KEé cao chi gay Xuong via phal va tap van dong som dé giam bét phil né.

- DU 6 giai doan ndo ciing can diéu tri tét hoi ching sdc.
IV.TON THUONG MACH MAU CHINH:
Nguyén nhan: Thuong la cac ton thuong dong mach chinh cua chi di ngay di ngay
ving gay. bay la ton thuong di kém hodc xay ra thir phat do dau xwong gdy di léch
dé ép. Ton thuong co thé 1a thung, rach, dut hodc chi dé ép. Truong hop thung,
rach hoic dat co thé gy chdy mau nhiéu (vét thwong mach mau) hodc 1am nén 6
mau tu 16n co thé gay ra hoi ching chén ép khoang.
T6n thuong mach méau c6 thé dua dén hau qua:

- Sbc mat mau.

- Hoai tir chi néu khong xur tri tdt kip thoi.
Bién ching nay thuong gip 6 mot sd ~vung chi nhu gay trén 2 161 cAu xuong canh
tay (d0ng mach canh tay); gdy trén 2 161 cau xuong dui (dong mach khoeo); gdy 1/3
trén 2 xwong cang chan (dong mach chay sau) vi mach mau nim sat xuong.
Chan doan:
1.Tri¢u chirng 1am sang:



XU TRI GAY XUONG HO

|. Dinh nghia:
1. Gay xuong ho: la gay xuong c6 kém theo vét thuong da hay niém mac va co

sur thong thuong cua 0 gay véi moi truong bén ngoai qua vét thuong do. (S&
kho xac dinh néu vét thuong & xa).

2. Gy xuong ho sach (méi): la cac gdy xuong ho dugc xt tri trudce 6-8h, hoac
trugc 12h néu duogc diéu tri khang sinh du phong.

3. Gay xuong ho nhiém: la cac gdy xuong ho duoc xu tri tré sau 6-8h (dic biét
cac t6n thuong dap nat nang), hoac sau 12h (c6 diéu tri khang sinh du phong),
véi biéu hién nhiém triing toan than va tai chd vét thuong.

I1. Phan loai gy xwong hé:

Dua vao muac do ton thuong phan mém trong giy xwong ho, phan loai cua tac

gia GUSTILO: do I-11-111 (A, B,C) tro thanh qui uwéc chung.

- Po I vét thuong rach da hoic viém < 1cm véi luc gay chan thuong nho, ton
thuong md mém khéng dang ké (thuong 1a gian tiép do dau xuong dam ra), &
moi truong it 6 nhiém.

- D 1lI: vét thuong > 1cm dén < 10cm, lyc gay chan thuong manh, véi co ché
truc tiép, ton thuong mé mém trung binh.

- D6 I: vét thuong > 10cm, lyc chan thuong rat manh, tén thuong mé co rong
xuong gay nat hoic di lénh nhiéu, gdy xuong do hoa khi, c6 khi mit xwong
hay ton thuong mach mau, xay ra trong méi trudng nhiém ban cao.

+ I11A: ton thuong mé mém quanh xwong Vira phai, di che pha xwong noi gay.
+ 111B: tén thuong md mém quanh xuong rong I6n, thiéu hut md mém che pha
—> can phau thuat tao hinh che phu.
+ 111C: kém ton thuong mach mau 16n, doi hoi phai stra chita dé gitr gin chi.
I11. Chi dinh:

1/ Chi dinh tuyér déi: Phai mé khan cép.

- Gay ho c6 ton thuong mach mau can phai phuc hdi néu khong sé bi hoai tur
chi.

- Gay ho ¢6 chen ép khoang de doa hoai tur chi.

2/ Chi dinh twong doi:

- Do I: xur tri nhu gay kin + khang sinh du phong.

- Do I, 111: can xa tri phau thuat cit loc ngay hoac tri hodn tuy tinh trang
tdng quat ciia bénh nhan hay diéu kién phau thuat ctia co so' y té.

“Phuwong phéap duy nhat va chic chin dé d& phong nhiém tring trong gy
xuong hd 1 1am sach vét thuong bang phuong phép co hoc: dung dao va
kéo. Nghia la cit bo tat ca cac to chuc bi pha huy khdng ¢ mau nubi, lay
bo cac di vat” 12 ¥ kién quyét dinh va duy nhit dang cho thai do xir tri gay
xuong ho (cac tac gia Freidrich — 1898, Volkmann va Bramann — 1901,
Frende le Buorg — 1906).




3/ Cé dinh xwong trong gay hd:

- Gay hd méi (sach): ¢6 thé dung cé dinh ngoai hoic ¢ dinh bén trong dé

bat dong xuong gy tuy loai gy ha.

- Gay hé cii (nhidm): chi nén dung c¢é dinh ngoai dé cé dinh xwong gay.

IV. Xik tri gdy xwong hé':
1/ Bén giai doan xi# tri:

a. Giai doan ctru song bénh nhan: danh gia tong quat tinh trang bénh nhan

sau tai nan dya vao chi sé 1SS (Injury Severity Score), theo trinh ty A, B,
. (Airway, Bleedding, Circulation...)

b. Glal doan ctru chi thé: dung chi sé6 MESS (Manggled Extremity Severity
Score) véi 4 yéu té: mic do ton thwong mé mém va xwong. Tinh trang
sbc cua bénh nhan. Muac d6 thiéu mau cua chi. Tudi cua bénh nhan dé
quyét dinh phiu thuat bao ton chi hay cét cut, can tién hanh trong thoi
gian vang: trudc 6-8h chan thuong.

c. Giai doan chéng nhiém tring: gitr vai tro quyét dinh két qua cua qué trinh
diéu tri gdy xuong ho véi 4 qui trinh xi y:

- Cit loc.

- C6 dinh xuong gay.

- Che phu xuong 16.

- Dan luu triét dé vét thuong.

d. Giai doan phuc hdi chtc nang: can phuc hdi chtc nang dang va du la tap
van dong cha dong khdng gay dau dén giit vai tro rit quan trong.

2/ Bén burdc xi tri gy xwong he:

a. Cit loc vét thuong: can két hop gitra cat loc va X061 rira vét thuong v&i
nhiéu nuéc, nhiéu 1an véi muc dich tao vét thuong mai c6 nong do vi
khuan giam thiéu tbi da, it nguy co tao ra nhiém triing ngoai khoa. Cit loc
bao gom:

- Cét loc md da.

- Cét loc md can.

- Cit loc mang xwong va md xuong.
- M6 can mac

- Cét loc md dudi da

- Cit loc md co va gan

- Xtr ly th&n xuong, mach mau.

- Lay bo di vat.

b. C6 dinh xwong gdy: Tuy vi tri xwong gay, loai gdy ho dé ta chon phuong
phap cb dinh xuong bén ngoai hay bén trong. C6 dinh xwong gay trong
gdy xuong ho ¢ gang dat duoc d6 vitng chic twong dbi, thao tac don
gian, nhanh gon.

- C6 dinh ngoai: Loai hinh dang éng (thanh) don gian, d& thao tac nén duoc
uu tién st dung ¢ dinh xuong gay trong phau thuat cip ctru. N6 dat duoc




do ving chac tuong dbi, két hop xuong xa 6 gdy nén giam thiéu nguy co
nhiém tring sau md.

- C6 dinh bén trong: dung nep vit, dinh noi tuy, kim cac loai dé ¢ dinh
xuong gay, dat duogc do vimg chac. Chi nén ap dung cho céc loai gdy ho
tir d6 11 hoac IN1A, uu tién cho cac gay ha chi trén (chap nhan ty I& nhiém
trung cao hon dung co dinh ngoai).

c. Che phi xuong 19: rat quan trong cho viéc chéng nhiém tring vét thuong
va qué trinh lanh xwong, dic biét d6i véi loai 111B. Che phua bang vat da
can, vat co tai chd hay tu do.

d. Dan leu vét thuong: can dan luu triét dé bang dan luu kin véi &p luc am
hay dan luu ho sach véi 6ng nhua hoic cao su cang. Vi tri dan luu 13 noi
thap nhat cua vét thuong (day vét thuong)

- Dan luu kin cho gdy xuwong hé do 1.

- Dan luu ho cho loai gy xuong ha do 111.

V. Bién chitng va dw hau:
1/ Bién chng:

a. Ton thuong thir nhat: néu xuong gay khdng dugc bat dong dung céch sau
chan thuong, c6 thé gay nén ton thuong tha phat nhiéu khi nang né hon
tén thuong lic ban dau, nhu 1am ton thwong mach méu than kinh gan noi
gay xuong ...

b. Nhiém tring vét thuong: 1a hau qua cua viéc xu tri gay xwong ho that bai,
hay do tinh chat cua vét thuong gay anh husng nang né cho viéc phuc hoéi
chtic nang chi, viéc diéu tri rat ton kém.

¢. Khong lanh xuong (khép gia): do qua trinh xur tri gay Xuong ho chua tot
nhu bat dong xuong gdy khong vitng, nhiém tring sau mo, mat mé mém
va xuong nhiéu .

2/ Du hdu: Tup thUQC vao thai dé, thoi diém xie tri logi gay hg.

- Du hau tét: xtr tri dung va Kip thoi gdy xuwong hd gilp cho 6n dinh vét
thuong va qué trinh 1anh xwong ciing nhu phuc héi chire ning chi tot.

- Dy hau x4u: giam thiéu nhiéu hoic mit chirc nang chi, cé thé phai doan cut
chi khi xir tri gdy xuong ho that bai.
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VET THUONG BAN TAY

|. Piic diém:

- Phan 16n do tai nan lao dong. Vét thuong bi vay ban cao do méi truong xay ra
tai nan.

- C4u tric ban tay kha phuc tap. Mot vét thuong nhé ¢é thé ¢ nhiéu ton thuong
khac nhau gay kho khin trong diéu tri.

- C4c khép ban dbt va lién dot cac ngén dé bi han ché van dong du chi bat dong
trong mot thoi gian ngan.

- Da ban tay dic biét mat 1dng ¢ nhiéu thu thé cam giac tinh vi khdng c6 &
viing da khac. Vi vay can can nhac can than trudc khi cét bo.

- Ban tay rat it co, xuong khép gan mach mau than kinh nim dudi da nén dé bj
16. Che phu khdng kip thoi cac thanh phan nay s& hoai ta.

- Phu né va nhiém tring 1am xo hod, gy rdi loan dinh dudng, 1am anh huong
dén chtic nang ban tay kha lon.

- Anh huong khéng chi gi¢i han viing bi ton thuong ma ca ving khac nia.

- Vét thuong ban tay chua duoc chl trong ¢ nudc ta.

I1. So ciru ban diu:

- Phat hién nhitng thuong ton da doa dén tinh mang bénh nhan.

- Che phu ngay vét thuong bang bang vo tring dé ngira vay ban thém.

- Gio tay cao va bang ép thuong kiém soat duoc chay mau. Truong hop mau
tiép tuc chay c6 thé phéi hop gio tay cao va garo hoi phia trén vét thuong bang
may do huyét 4p vai 4p luc 1on hon huyét &p tam thu tir 100-150mmHg. Garo
hoi can duogc theo ddi va thao cang sém ngay sau khi da kiém soét dugc chay
mau.

- Khéng nén cam mau bang céch kep c6t mach mau vi c6 thé 1am ton thuong
thém mach méu va than kin, gay khé khan cho viéc phuc hdi sau nay.

I11. Panh gia ton thwong:

Tham kham Vet thuong vét cac dung cu VO trung (gang, khau trang ...) theo

trinh ty da, tuan hoan, xuong, gan, than kinh.

Tham kham lan dau:

- banh gia vét thuong don thuan hay phéi hop (dap nét, 16t gang, vét thuong
phdi hop ¢ mat long, mat lung ...)

- Xquang qui uéc nén lam thuong qui nham phat hiét cac gy xwong trat khop
hoac di vat.

Tham kham lan 2: tai phong md sau khi vét thuong dugc kiém soat cam mau,

cit loc va rira vai nhidu nuge mudi sinh 1y.

IV. Trinh tw phuc hdi:
- Xi rira vét thuong vai nhiéu nudc mudi sinh Iy:
+ Ly di cé4c di vat, mau tu.
+ Thay rd cac mach mau nho dang chay, tir d6 cam may bang dét dién.




+ Thay rd cac vat mg, can mac ... chét dé cat bo.

+ Khéng nén sir dung cac dung dich sat trung dé rira vét thuong vi c6 nguy co
lam nhiém doc té bao.

+ Viéc tudi rira 1am sach vét thuong khdng nén 1am voi va. N6 c6 thé chiém
dén mot nura thoi gian phau thuat. D6 1a bién phap quan trong nham lam
giam bat nguy co nhiém trung.

- Cat loc da can ti mi va tiét kiem. Muc d6 va vi tri mat da can duoc danh gia
chinh xac dé cé ké hoach che phu thich hop.

- C6 dinh xwong gdy bang kim Kirchner hoic ¢é dinh ngoai ngay ca trong
treong hop xuong 16 chua duoc che pha.

- Che phu vét thuong va ¢ dinh xuwong gy 1a 2 bién phap co ban va quan trong
gitp phuc hdi cac thuong tén khéc va phuc hdi chirc nang. Che phu c6 thé 1am
ngay sau khi c6 dinh xuong hoic trongvong 5 ngay sau ngay moé cét loc lan
dau. C6 nhiéu cach che phu: khau da thi dau sém, ghép da, cac vat da tai chd,
cac vat tir xa hoic vat ty do hoic vat da cubng ben, nguc ...

- Céc tén thuong gan, than kinh cé thé phuc hdi ngay lan cét loc dau tién néu vét
thuong khong dap nat, viy ban, ton thuong gan than kinh sic gon, phau thuat
vién c6 kinh nghiém va diéu kién phau thuat. Cac truong hop khéac nén tién
hanh khi che phu vét thuong trong lan mé sau do. Khi chua phuc hdi duoc
gan, than kinh nén dinh tam cac dau dat vao mé mém nham tranh co rit.

- Tap van dong thu dong va cha dong som 1a yéu td tién quyét dé bao ton duoc
chuc nang ban tay.

V. Nhitng lwu vy Khi cét cut ban tay ngén tay:

- Hién nay c6 nhiéu bién phap che phua hoic tai lap luu thong mau nén viéc bao
tdn cac trudng hop gan xwong khop 16 hoan toan co the dugc. Do vay khong
nén cit bo hoic cit ngan Xuong chi vi ly do dong duoc vét thuong.

- Ngay khi ¢6 chi dinh cat bo can luu ¥ dé lai nhitng phan cta ngon c6 thé hiru
dung trong tai tao sau nay.

TAI LIEU THAM KHAO
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CAP CUUDUT LIA CHI

Cap curu dut lia chi khdng chi don thuan phuc hdi leu théng mau ma con phuc
hoi cac cau tric khéc dé bao tén chtic nang cua chi.

I. Phan loai:
1. Theo mire do dirt lia:

- Pat lia hoan toan: phan xa cua chi bi roi hoan toan ra khoi phan gan. Phan
chi roi duoc “trong lai” bang khau néi ¢ong mach, tinh mach va cac ciu tric
quan trong khac.

- Put gan la: Phan xa con dinh véi phan gan bang mot ddi md mém (khéng
qua ¥ chu vi theo Biemer, 1/6 theo Sheng C.T). Phan xa khong con tuan
hoan dé nudi séng do mach may nudi bi gian doan hoan toan. Phan chi gan
roi duoc “trong lai” twong tu nhu dat lia hoan toan.

- Ton thuong can phuc hdi tuan hoan. D6 1a loai ton thuong cac mach nudi chi
chinh yéu bi gian doan do chan thuong hay vét thuong lam phan xa khdng c6
hodc thiéu mau nudi. Thuong ton nay chi can phuc hdi leu théng cac mach
mau chinh.

- Pat gan lia dudi da: Mot dang dut lia dac biét, ton thuong dut gan lia ma
khéng cd vét thuong ngoai da (Kojima va Arai mé ta nim 1984).

2. Theo vi tri dit lia:

- Chi &p dung cho céac truong hop phan chi phai dugc “trdng lai”.

- Trong chi 16n: khi vi tri cat cut phia trén khop khuyu hozc ¢b chan.

- Trong chi nho: khi thuong ton phia dudi khép khuyu hoac ¢é chan.

Vj tri cang cao, cang cd nhiéu kho khin trong hoi sac bénh nhan trudc, trong

va sau khau ndi (bu dap thé tich tuan hoan, doc té dugc phéng thich vao tuan

hoan hoic tang &p luc khoang sau phuc héi leu thdng méu ...)
3. Theo co ché:

Cho phép du dodn muc do dap nat cia mé mém va ton thuong noi mac mach

mau.

- Cit dut,

- Nghién nat.

- Lot gang.

- Giat dut.

_ Phéi hop.

4. Theo thoi gian thiéu mau nudi phin chi bi lia:
Thoi gian thiéu mau nudi duoc tinh tir IGc bat dau chi bi ton thuong cho dén
khi phuc hdi duoc luu thdng dong mach. Qua thai gian ndy ¢ nhitng bién
ddi khong hdi phuc cua md du cho md c6 dugc tudi mau doi dao sau do.
Thoi gian nay thay doi phu thuéc vao phan chi lia chira nhiéu hay it co va
nhiét d6 bao quan.




- Thai gian thiéu mau nong: khi phan chi lia dugc giit & nhiét ¢ binh thuong
cua moi truong. Trung binh thoi gian nay kéo dai 4-6h. Cac ngon tay, chan
c6 thé chiu dung dén 8h.

- Thoi gian thiéu mau lanh: khi phan chi lia duoc bao quan & nhiét do thap.
Ly tuong 1a 5-10°C (nhiét do cua nuéc da dang tan chay). O cac ngon tay,
chan thoi gian nay co thé kéo dai dén 36h.

I1. So ciru bénh nhan va bao quan phén chi lia:

- O hién truong xay ra tai nan tinh trang bénh nhan 1a quan trong nhat. Nhiing
tén thuong 16n de doa dén tinh mang bénh nhan quan trong hon phan chi bi
dut lia.

- Cam mau.

- Bao quan phan chi lia dung qui céch.

- Hbi swirc tuan hoan.

- Van chuyén bénh nhan dén céc bénh vién c6 kha ning khau ndi chi trong
thoi gian ngan nhét.

1. CAm méu:

- Kiém soat cac mom cut dang chay mau bang bang ép véi ap luc vanang cao
chi.

- Khdng nén cé giang cam méu bang kep hodc cot mach mau vi c¢é thé gay kho
khan trong viéc khau ndi (Iam tén thuong thém mach mau).

- Néu mau tiép tuc chay dung garot hoi hoic may do huyét ap tét hon l1a cac
garo bang bang chun dan vi bang chun dan cé thé bi che khuit do c4c bing
khéc chdng I1én va bi quén di.

- Str dung garo khdéng dang quy cach s& Iam ning nén thém tinh trang chi,
trudmg hop st dung garo can tuan tha theo céc diém sau:

+ Dung bang véi chiéu ngang 16n.

+ Chi nén xiét garo vira du 1am ngung chay mau dong mach, vai &p luc 16n

hon s& 1am ton thuong md lanh & vi tri dat garo.

+ Ghi rd thoi diém dit garo (ngay, gio, phut) vao gidy chuyén vién va gidy

gan lién chi.

+ Phai c6 nhan vién y té di kém véi bénh nhan.

+ Trén duong di chuyén dén bénh vién khau néi garo duoc ngi long mdi 30

phat cho méau chay roi xiét lai.

+ Van chuyén bénh nhan cang nhanh cang tét.

2. Bao quan chi bi dit lia:

a. Chi dut lia hoan toan:

- Sau khi rra nhe nhang véi nudc mudi sinh Iy hoic dung dich lactat
Ringer dé 1am giam vAy ban phan chi bi dat 1a hoan toan cé thé duoc bao
quan dudi 2 hinh thic sau:

+ Phan chi roi dugce quan trong gac vo tring hodc bang sach am thim
dung dich nudc mudi sinh Iy hoic lactac Runger va dit trong mot tdi
nhya. Sau d6 cot chat miéng tli lai dé nuge khdng thé tham qua.




+ Phan chi roi duoc ngdm vao tdi chira dung dich nuwéc mubi sinh Iy
hoic lactac Ringer roi cot chat miéng tdi lai.
- Tai nhya nay dugc dac trong thung cach ly chira nudce da.
- Luuy:
+ Khdng bao gid dé phan chi dut lia tiép xdc truc tiép véi nudc da.
+ Khéng sir dung bat xa dung dich khdng sinh Iy ndo khac (con, form-
aldehyde...) I&n phan chi dut lia.

b. Chi dat gan lia:

- Pt phan chi dat gan lia tro vé vi tri giai phau cia n6 dé lam giam ton
thuong 18n mach mau va tao thuan loi cho héi luu tinh mach.

- Che phu chi bang gac vd tring thAm dung dich sinh Iy.

- bt cac tdi nudc da quanh phan chi gan lia.

- Bat dong chi bang nep. Chl y tranh cot chat quéa cac day nep.

3. Héi sirc tuan hoan:

- Puoc tién hanh song song Vi qua quan chi.

- Hbi sirc tuan hoan dic biét quan trong trong truong hop chi dut lia lon.
Hoi suc tot khdng chi ciu sdng sinh mang bénh nhan ma con tao nhiéu
thuan loi cho viéc trong lai chi sau do.

4. Van chuyén bénh nhan dén cac bénh vién khau néi:

- Khi tinh trang bénh 6n dinh.

- Phuong tién van chuyén Iy tudong nhét Ia hang khang.

- Noi dugc chuyén dén va d6i khau néi chi can dugc thdng bao truge khi
bénh nhan dén noi.

5. Céc van dé khac:

- Giam dau, khang sinh, khang doc t6 udn van c6 thé duoc thuc hién nhung
khéng vi Iy do d6 ma lam cham qué trinh van chuyén.
I11. Chi dinh néi chi:

Quyét dinh cubi cung vé ndi chi phu thudc vao bénh nhan va phiu thuat vién

nén khdng co chi dinh tuyét d6i ma chi ¢d nhitng yéu té can dugc xem xét truge

khi quyét dinh. Phau thuat vién can nhd khong chi ctu chi ma phai xét dén ctu
lay sinh mang bénh nhan va van dé chuc ning sau nay cua chi dugc khau ndi

(ndi chi chirc nang hiru ich).

- Tudi: Nén thuc hién khau ndi & bat cir vi tri ndo cua chi & tré em vi két qua
churc nang lau dai kha ngoan muc.

- Muc d6 tram trong cua ton thuong.

- Vi tri bi cat cut: Nén cb gang khau ndi ngén céi trong moi trudng hop do tim
quan trong chtic nang dic biét va ¢ nhiéu phuong phap phuc hoi chic nang
ngdn cai sau khau ndi thanh cang.

- Thoi gian thiéu nau. Néu duoc bao quan tot thoi gian thiéu mau cua phan chi
roi €6 nhiéu co cd thé kéo dai dén 12h, cac ngén dén 30h.

Chéng chi dinh

- Bénh nhan da phuong.



- Vét thuong dap nat hay vay ban nhiéu.

- Chi bj cit roi nhiéu doan.

- Thoi gian thiéu méau ndng kéo dai trén 6-8h.

- C6 nhiéu bién dang, Xo Se0... ¢ vi tri cit cut.

- Bénh nhan tam than.

- Bénh nhan c6 bénh Iy ndi khoa khdng nén kéo dai cuoc mé (bénh phdi tic
ngh&n, nhdi mau co tim, suy than man...)

- Bénh nhan c6 bénh Iy di kém anh huong dén chat luong cua thanh mach (viém
tac, dong tinh mach, tiéu duong, bénh tao keo, xo Vvira dong tinh mach...)

IV. T6 chiec ddi ndi chi:

N&i chi 1a phau thuat mat nhiéu thoi gian nhung thoi gian thiéu mau caa chi dut
lia 1a c6 giéi han. Do d6 viéc to chirc d6i ndi chi véi su phan cong hop 1y quan
trong khdng kém gi so véi ki thuat néi. Tat ca moi ngudi tham gia, tir dung cu,
gay mé cho dén phiu thuat vién, phai thanh thao cdng viéc ma minh phu trach.
Ngoai ra phai phan cong nguoi theo ddi va san s6c sau mo.
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GAY XUONG VUNG VAI

Pai vai gdm xuong don, xwong ba vai, dau trén xuong canh tay va hé théng co,
trong d6 xuwong don va xuong ba vai lam thanh khung xwong cua dai vai, co
nhiém vu mang va nang dd, bao dam cho van dong cua chi trén.

Bai viét nay trinh bay vé giy xuong don, giy xuong ba vai va trat khop cung

don la nhirng thuong ton thuong gap va anh huong dén van dong cua khop vai.

Viéc diéu tri cac tén thuong ndy nham muc dich quan trong nhat 1a tranh 1am

mat chirc nang caa khop vai.

GAY XUONG DPON:

bay 14 loai giy xuong gap nhiéu nhat ¢ ving chi trén, ¢ the gap ¢ moi lira tuoi

Voi nguyen nhan thuong gap la do té nga, tai nan luu thdng. ba s6 gay xuong do

co ché gian tiép nhu ngd dap vai, chong tay trong tu thé dang vai (80%), co ché

truc tiép thuong gay ra ho (20%).

I. Phan loai:

Gay xuong don thuong duoc phan loai theo vi tri gay.

1. Gay dau trong: 12 loai gdy hiém gap, thuong it di léch.

2. Gay dau ngoai: néu cd kém theo dat day ching qua don s& thiy di léch rd
giong nhu trat khop cung don. Néu khong dut day ching nay thuong it di
léch.

3. Gay 1/3 gitra: Day la thé dién hinh, thuong gap nhat. C6 thé gdp gay ngang,
gdy chéo hoac c6 manh thi ba. Xuong gay di léch nhleu dé chan doan. Di
léch thuong gap 1a chéng ngan va sang bén do dau gan bi cac co kéo 18n trén
dau xa bi c&c co va trong luong tay kéo xudng dudi. Khi gdy chéo, dau trong
nhon c6 thé choc thung da gay gay hd.

Ngoai ra nguoi ta con phan loai theo tudi: gy xuong don ¢ ngudi trudng thanh;

¢ tre em, thuong gap dang gay canh tuoi; va ¢ tré so sinh do bi kéo vai qua

manh khi sinh, xwong lién sau vai ngay, mot sé truong hop gap liét dam ri
canh tay.

1. Chan doén:
Chan doan thuong de, dua vao co che chan thuong, 1d&m sang va Xquang

Lam sang:

- Sung dau, mit co ning khép vai.

- Vai x&, bénh nhan lay tay lanh d& tay dau.

- S¢ thay xuong gay bién dang bac thang, go I&n dudi da.

- An dau chdi va c6 lao xao xuong.

- Po khoang cach mom cling — xuong &c ngan hon bén lanh.

Xquang: phim chup thang, tu thé truéc sau thuong du gidp xac dinh vi tri gay va
duong gay. Cac truong hop kho c6 theé chup thém tu the chicu chéo, khi do
xuong don khéng chong Ién cac xuong suon, dé thay rd duong gdy hon.



Cac t6n thuong phéi hop (bién ching) c6 thé gap gdom co:
- Ton thuong dong mach, tinh mach dudi don.

- Ton thuong dam réi canh tay.

- Ton thuong dinh phol gay tran khi, tran mau mang phoi.
- Gay xuong sudn, nhat la xuong suwon 1.

- Gay ho.

I11. Diéu tri:
Xuong gy rat d& lién nén da sé cac truong hop dugc diéu tri bao ton. Phiu
thuat duoc chi dinh trong cac truong hop that su can thiét nhu gy ho, gy kém
theo bién chung chén ép, ton thuong mach mau, than kinh, de doa choc thung da
.. hoic theo yéu cau dic biét cua bénh nhan.

- Piéu tri bao ton;

Nin di léch xuong bang cach kéo vai Ién trén va ra sau, nhung khé ¢ dinh
xuong gay dé khéng bi di léch lai. Muc tiéu diéu tri 1a 1anh xwong va phuc hoi
chtc nang, nghia 1a 1am sao dé bénh nhan tap van dong sém khap vai ma khong
gay dau. Xwong lanh thuong 1a can léch, tuy xau vé mat tham my nhung khéng
anh huong nhiéu dén chac nang khép vai. Sau mot thoi gian khdi can c6 thé thu
gon lai. Céc phuong phép diéu tri bao tdn thudong dung:

1. Bing sé 8: Bang bot sb 8 1a phuong phap diéu tri ¢ dién nhung hién nay it
ding vi khéng tién lgi, gay kho chiu va khéng 6m séat duoc xuong. Bang bang
bang thun ban rong bat chéo sau lung hinh sé 8 gitp dm sat duoc xwong va
bit dong tt xwong gdy. Tuy nhién néu bang long s& d& sat va mit tac dung,
con bing chit c6 thé gay chén ép. Sau khi bang bénh nhan phai dang vai duoc
90° . Bang duoc giir 3-4 tuan va bénh nhan phai thudng xuyén tap van dong.

2. Nep vdi hinh sé 8: Pugc may bang vai day va chac, ¢ 16p don dé tranh chén
ép va c6 phan diéu chinh cho vira khit tuy nguoi bénh. Nep gilp bat dong
xuong don han ché di dong khi tap van dong, khong Iam bénh nhan dau. Thoi
gian giit nep va tap van dong giéng nhu bang sé 8.

3. Dan hdang keo thun: Nhim muc dich han ché sy di dong cua dau xuong gay.
Bang keo thun ban rong duoc dan vat qua vai va 6 gay. Poi khi c6 bénh nhan
bi di irng vai bang keo, phai thdo bo va dung phuong phap khac.

4. Phuong phap Rieunau: Bénh nhan nim ngura ké gbi dudi vai lién tyc trong 2
tuan. Tu thé nay gilp vai dua ra sau, co uc don chum chung lai va di léch
xuong duoc nin tu nhién. Xuong gay chi can bang chéo bing 2 doan bing
dinh ¢& lon. Sau 2 tuan cho bénh nhan ngdi day, treo tay va tap khép vai.

- Diéu tri phau thuat: Puoc chi dinh chi yéu vi cac bién ching. Thoi gian lién
xuong thuong dai hon khi dugc diéu tri bao tdn. Do phai cit bé mang xuong
khi mé nén thuong c6 nhiéu nguy co cham lién hoic gay khép gia. Ngoai ra



Xuong nam sat dudi da nén dé bi 16 khi vét md bi nhim trung. Xwong gay c6
thé duoc co dinh bang kim Kirschner hoac nep vit.

IV. Bién chieng:

Ngoai céc bién chang cép tinh nhu d noi & trén va bién chitng mon thuong gip
la can léch khi diéu tri bao tén, khép gia cé thé gap khi phau thuat, gdy xuwong
don c6 thé gay ra ciing khap vai (con goi 1a hoi chung viém quanh vai). Nguyén
nhan 12 do it tap van dong hoic do ton thuong cac gan co xoay.

GAY XUONG BA VAI

Xuong ba vai nam sau trong co, dugc bao boc bai nhiéu co ving vai va lung
nén khéng bi thuong ton. Thuong gap giy xuong ba vai do chan thuong truc
tiep ngd dap vao. Xuong gay de lien nén hau hét dugc diéu tri bao ton.

. Phan loai:

Gay xuong ba vai dugc phan loai theo vi tri gy gdm c6: gdy c6 xuong vai la

thudng gap nhat, gdy than xuong, gdy hdm khép va cac goc, mom vai.

Chan doan:

Lam sang: Triéu chirng 1am sang nghéo nan, chu yéu 1a dau ving vai va nach.

- Pau chéi khi 4n vao xuong ba vai khi gdy than xwong va cac géc, mom vai.
Pau chéi ¢ nach khi gy c6 xwong vai hodc hdm khép.

- Don @b canh tay tir khuyu 1én s& 1am dau tang Ién.

- Van dong khap vai dugc nhung dau.

- Khi gay cb xwong vai ¢ thé c6 bam tim phia trong nach va vai xé.

Xquang: Phim chup vai thang, truéc sau gitp chan doan chinh xac vi tri gay.

111. Dieu tri:

B6 bot hoic biang thu, biang bang dai Desault dé nang vai 1&n, hoic Pouliquen.
Gay ¢ xwong vai va cac goc, mom vai giit bang, nep 3 tuan,

Gay than xuong vai va hdm khop giit bang, nep 2 tuan.

Tap van dong ngay sau khi bat dong.

TRAT KHOP CUNG PON

Co ché chan thuong do ngé dap vai tryc tiép.

I. Phan loai: Theo 3 muc do:

Do 1: Gian day chang.

Do 2: Trat khdng hoan toan do chi dat rach day chiang clng don, day chang qua
khéng ton thuong.

Do 3: Trat toan b, dut day chang cling don, qua don.

Chan doan:

Lam sang: Sung dau ving khép cung don, néu cé di léch nhiéu s& thiy dau
xuong don nhd cao. Dau hiéu phim dan dwong cam dwong tinh.

Xquang: Phim chup vai thang s& thiy dau ngoai xuong don nhd cao.



I11. Diéu tri:
Néu di léch it cd thé bao ton bing bang sb 8, bang keo dinh hoic bing dai
desault gitr 3 tuan. Néu di léch nhiéu cé thé can phau thuat bang cach xuyén kim
cd dinh hoic tai tao day chang.



GAY KIiN THAN XUONG CANH TAY, CANG TAY
A. GAY KIN THAN XUONG CANH TAY

|. PINH NGHIA:

Gay than xuong canh tay la cac gay nam trong phan giai phau bat dau tur trén
chd bam cua co nguc 16n dén nhitng go trén hai cau ¢ dudi.

CHANDOAN:

1. Lam sang

Céc dau hiéu chic chin: bién dang, cir dong bat thuong, lao Xao xuong (day la
dau hiéu chac chan tuy nhién khéng nén cé tim vi thuong gay dau cho bénh
nhan va c6 thé 1am tén thuong them md mém).

Gay than xuong canh tay thuong di kém ton thuong than kinh quay (chiém
khoang 6% - 17% tuy tac gia), do do ludn chd y dau liét quay: ban tay ru, mat
van dong dudi khép ban ngén, mat van dong dudi, dang ngdn cai, mat cam giac
ngon cai.

2. X-Quang:

Can thyc hién trén 2 binh dién thang va nghiéng, qua 2 khép. XQ gilp chan
doan xac dinh, phan loai, diéu tri va tién luong.

I11. PIEU TRI:

1. Bio ton:

Hon 90% céc gdy than xuong canh tay don thuan, diéu tri bao tén dung céch

cho két qua lién xuong va co nang tét, do d6 thudng la phuong phap lya chon

tét. Phuong phép diéu tri bao ton vaoi khung, nep chicc nang do Sarmiento khai

xudng la mot phuong phap diéu tri tin cay, khic phuc dugc cac bién chuang cua

diéu tri b6 mot kinh dién. nep tre, tng dung nguyén tac diéu tri nep chic ning

ctia Sarmiento ciing da duoc trién khai tai BV Cho Ray.

2. Phau thuat:
Piéu tri phdu thuat giai quyét mot sé it cac gy canh tay vai chi dinh cu thé.
Céc chi dinh cho phau thuat thuong 13: cac gdy ha, da chan thuong, c6 gay
cang tay cling bén (floating elbow), c6 bién chiing mach mau, than kinh, gay
bénh Iy khép gia, gay pham khdp, nan diéu tri bao ton con di léch nhiéu...
mot s6 trudng hop ¢6 khé khian néu diéu tri bao: béo phi, nhitng bénh nhan
ngdi day hay di diing kho khin (bénh Parkinson), hop tac kém vai yéu cau
diéu tri bao ton va ngay ca khi bénh nhan mong mudn duoc phau thuat.
Phuong phap c¢6 dinh xuong: nep vit (nep kim loai. AO hay nep céc-bon),
dinh noi tuy, dinh chét. Van dé hra chon phuong phép ndo vén tuy thuoc
phau thuat vién, co s vat chat, dung cu sin 6, tuy truong hop bénh nhan cu
thé...



B. GAY KIN THAN 2 XUONG CANG TAY
(gdy don thuan 1 xwong khong nam trong giéi han bai nay):

|. Dinh nghia:

Gay kin than 2 xuong cang tay la cac gy kin vung than ca xuong quay va
Xuong try. Gay than xuong quay; la cac gay nam trong phan glal phau tr dudi
161 ct Xuong quay dén trén khuyet tru. Gay than xuong tru: 1a cac gdy nam trong
phan giai phau tir dudi khuyét quay dén trén dau xa xwong tru.

Chén doan:

Cac ddu hiéu 1am sang va Xquang thuong du dé chan doan tét cac gdy than
xuong cang tay khdng c6 bién ching.

1. LAm sang:

- Céc dau hiéu chac chan: bién dang, ctr dong bat thuong, lao Xao xuwong (day
la ddu hiéu chic chan tuy nhién khéng nén cé tim vi thuong gay dau cho
bénh nhan va c6 thé 1am ton thuong thém mo mém).

- Céc dau hiéu khong chac chan: dau, sung, mat co nang ... thuong lam ta
canh giac vai cac gdy mot xuong, di léch it.

- Khéam 1am sang phai luén cht y danh gia tinh trang mach mau va than kinh.
Kiém tra ca chac nang van dong va cam giac cua than kinh quay, gitra va
tru. Kiém tra va ghi nhan tinh trang mach quay va tru. Néu cang tay sung né
nhiéu phai chd y loai trir hay theo ddi phét hién sém tinh trang chén ép
khoang.

2. Xquang:

Théng thudng chi dau chieng 1am sang du dé chan doan giy xwong cang tay.

Tuy nhién hinh anh X-quang van la rat can thiét dé chan doan chinh xac,

danh gi4 phan loai, lya chon diéu tri va tién luong. Can chup X-quang cang

tay trén hai binh dién thang va nghiéng, lay ca khép khuyu va cé tay.

111. Dieu tri:

Khéc véi xuong canh tay, gdy than 2 xuong cang tay can dugc phuc hoi giai
phau tét, do d6 phuong phap diéu tri phau thuat dugc chi dinh rong ri.

Diéu tri bao ton: bo bot.

Gay khdng di léch: gdy khéng di léch ca 2 xuong cang tay (hlem gap 6 nguoi
I6n). Loai gdy nay thuong duoc diéu tri bang bot canh ban tay, cang tay trung
tinh, khuyu 90° khi b6 bot chi y VUO‘[ bot cho khudn 6m sat cing tay. Mot b
tac gia thuong nhac dén thu thuat vudt bot sao cho hoi I8m khoang gitra hai
xuong cang tay dé tranh di léch dinh hai xuong, tuy nhién can chd y tranh chén
ép bot khi thyc hién tha thuat nay. Di léch thir phat c6 thé xay ra do long bot khi
sung, phi né giam xuéng, teo co ... do d6 can kiém tra can than véi XQ ca 2 tu
thé thang va nghiéng kiém tra mdi tuan, thay bot kip thoi khi long bot.

Gay trén bénh nhan c6 chéng chi dinh phau thuat.

Phau thuat.



Xuong quay va tru khéng virng, cac gay cé di léch gay trén bénh nhan khéng c6

chdng chi dinh phau thuat.

Thoi diém phiu thuat: cang sém cang tét, nhiéu tac gia dé nghi thoi diém 24h

hoac khi chua sung phu 12 tét nhat.

Phuong phép:

- Pinh noi tuy: nhiéu loai dinh noi tuy d4 duoc tng dung cho xuong quay va
dinh Rush, kim Kirschner, dinh Steinmann, dinh Lottes, Kuntscher chir V dinh
Sage... nhuoc diém: trong nhiéu truong hop do cong sinh ly cua Xuong quay
khong duoc phuc hoi. Su sir dung cac dinh c6 thiét dién tron trong éng tuy
tron khong kiém soat dugc di 1éch xoay.

- K thuat két hop xuong nep vit: Ky thuat st dung loai nep két hop xuong nén
ép AO d3 duogc sir dung lan dau tién nim 1965. Nep cua ASIF 1a mot cai tién
tir nep Danis nhung khoé hon, do d6 dat duoc su nén ép manh hon. Ngay nay
nep nén ép cia AO cho c4c gdy hai xuong cang tay dugc st dung rong rai voi
nhiéu cai tién phd hop véi hiéu biét vé kién thuc lién xwong méi. Nep vit
thuong dung 1a loai nep tu nén ép cua AO, str dung vit 3,5mm.

IV. Bién chieng:

1. Nhiém trung:

Xay ra sau két hop xwong, khi c6 triéu ching nhiém trang: sung, nong, do,
dau, sét, ndi hach viing nach, can xem xét ki vét thuong. Cat chi dé ho vét
thuong, cay dich vét thuong hoic mé cit loc sém, dung cach la rat quan
trong.

2. Khap gid - Cal léch:

Thuong khop gia xwong quay va tri chi hay gap sau nhiém tring hay két hop
Xuong bén trong khdng tét. Cal léch ciing chi thuong gap trong diéu tri bao
ton khdng tét do theo ddi kém, bat dong khong tét, di léch thir phat... Hau
hét cac bién ching nay co thé tranh duoc néu diéu tri tot, dang quy céch.

3. Ton thwong than kinh:

Tén thuong than kinh di kém gy kin than Xuong cing tay hlem gap, thuong
chi gap khi c6 gay ho, ton thwong md mem rong . Tuy nhién can cha y kiém
tra cac than kinh quay, giira, tru trong tat ca cac truong hop kham gy xuong
cang tay, khi phat hién cé ton thuong than kinh di kém cé thé phai tham sat
than kinh ngay khi két hop xuong hay cit loc vét thuong dé c6 hudng xir tri
som.

4. Ton thwong mach mau:

Tuan hoan vuing cang tay va ban tay kha phong phi do d6 chtc ning cing va
ban tay hau nhu it bi anh huéng néu chi dong mach quay hay tru bi tén
thuong. Néu chi c6 mot dong mach quay hay tru bi ton thuong thi c6 thé cot
that, nhat Ia khi dau ngoai vi d6ng mach dtt phun méu tét. Truong hop ca hai
doéng mach déu dut can phai phuc hoi sém.



5. Chen ép khoang:
Chen ép khoang cang tay ma dién hinh Ia chén ép khoang mat long cang tay,
bién ching muon dan dén co rat gap cac co gap ban ngén tay con goi I hoi
chtng Volkmann d3 duoc nhic dén nhiéu trong y vin. Ciing nhu trong cac
gay xuong hay chan thuong khac, bién chirng chen ép khoang can phai duoc
leu ¥ tim kiém va phat hién som. Cac dau chtng som cé thé la: dau ngay
cang tang du dugc bat dong tét, sung né, cang cirng nhiéu & cang tay, cam
giac té cac dau ngon tay, van dong thu 1 dong tang dau... cang can luu y rang
d6i khi chén ép khoang d3 xay ra ma vin bat dugc mach quay hay tru.

6. Dinh quay tru:
Dinh quay tru sau gay hai xuong cang tay thudng chi xay ra sau chan thuong
c6 dap nat mé mém nhiéu, Xuong quay, tru gay cung mot vi tri, bénh nhan
hop tac kém, cal léch . . Néu dinh quay tru khéng anh huéng nhiéu dén co
nang Cang tay, nhat 1a Sap ngtra, Viéc phat hién va tap sém c6 thé gitp khong
can phau thuat.
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GAY XUONG VUNG KHUYU

GIAI PHAU VA CO SINH HOQC:
Khép khuyu gom 3 khép:
- Cénh tay — xuong tru la khép rong roc.
- Cénh tay — xuong quay 1a khép 16i cau.
- Quay - tru trén Ia khop xoay tron.
Bién do6 gap dudi (khép rong roc): 115° — 30°. Sap: 500, ngira: 500 (khop 16i
cau, khop quay tru).
Tuong quan binh thuong cac mbc xwong mom trén 16i cau (MTLC)-mom khuyu
(MK)- mom trén rong roc (MTRR):
- Néu dudi khuyu: 3 diém nam trén duong thang chéch xudng dudi tir trong ra

ngoai.

- Néu gap khuyu: 3 diém Iam thanh 1 tam gi4c can, dinh 1a mom khuyu & duéi.
Khép khuyu duoc gitr vitng nhd gan co tam dau bam vao mom khuyu & phia
sau, gan co canh tay bam vao mom vet va 16i cu tru & phia trudc, nhd vao cac
day chang bén va day chang vong nhan caia chom quay bén ngoai.
Co ché chan thuong chu yéu: té chéng tay, khuyu dudi (thudng gap o tré em) va
té chong khuyu, khuyu géap (gap chu yéu & nguoi 1om).
Piéu tri chan thuong viing khuyu khong dung dé dé lai di ching: han ché chic
nang, veo Khuyu, ciing khép khuyu.

GAY PAU DUOI XUONG CANH TAY
Gay ngoai khaop:
- Gay mom trén 16i cau (Al)
- Gady mom trén rong roc (Al)
- Gay trén 15i cau (A2, 3)
Gay thau khop:
- Gay 16i cau ngoai (B1)
- Gay 16i cau trong (B2)
- Gay lién 16i cau (C1, 2, 3)
Khéam 1am sang: Ludn c6 biéu hién dau ving khuyu, tuy loai gy ma mac do
giam hoic mét co nang khac nhau, van dong khop rat dau. DAu nhat riu phia sau
khUyu trong gay trén hai 16i cau. Bénh nhan dén tré véi khuyu sung nhiéu, c6
thé c6 bam tim mat truéc khuyu, goi 1a bam tim Kirmisson. An cé diém dau
choi hoac lao xao xuong noi Xuong gay. C6 cu dong bat thuong dang (gay ving
15i cau trong) hoac khep (+) (gdy vung 15i cau ngoai).
Truéc khi diéu tri can phai c6 chan doan chinh xac: gay kin hay ho, c6 bién
chung gi khdng. Bién chirng quan trong can biét va phat hién sém Ia chén ép
khoang chén ép dong mach va than kinh giia.

Piéu tri: 2 phuong phép diéu tri chinh.



- Bao t6n: nan xwong kin, &p dung cho cac gdy it hoac khdng di léch, bat dong
bang bot canh cing ban tay.

- Phiu thuat: mé nan cho cac trudng hop diéu tri bao ton that bai, gdy phuc tap,

gay c6 bién chitng mach méu than kinh. Két hop xwong bang Kirschner, vis
x6p nho hoic nep vis AO nho.
Ngoai ra con c6 phuong phap kéo lién tuc (KLT) cho gay sung né niéu, gay
phuc tap khong viing. C6 dinh ngoai trong gay ho. Dbi véi tré con, khuynh
hudng chung 1a diéu tri bao ton hoac KLT. Piéu tri phau thuat (cho ngudi I6n
va tré con) thuong chi dp dung sau khi diéu tri bao ton that bai.

Bién chimg sém:

- T6n thuong dong mach cénh tay: chén ép, dat thung, do manh gy de. Can xur
tri khan cap nan som, theo ddi néu khong cai thién nén mo tham sat va khau
ndi mach néu bi dt.

- Chen ép khoang (CEK): do sung né nhiéu, mau tu. C6 thé c6 mat mach quay
va tru, Néu giai doan sém: nian xuong, theo doi, treo tay cao, phong bé gdc chi

: néu giai doan muon nén mod giai ép, khdng dé CEK thanh man tinh (hoi
ch(xng Volkmann).

- Ton thuong than kinh quay, gitra, try: than kinh quay c6 thé gip khi gdy ¢ cao
va dau xuong gay dam choc vao; than kinh tru ton thuong do xuyén kim kéo
ta; than kinh giira hay gap hon do dau gdy dam ao hoac do bi kéo cang. can
nan sém giai ép va theo ddi, néu khong cai thién s& md tham sat.

- Gay hé do xuong choc thung da.

Bién chang muon:

- Réi loan dinh dudng.

- Cai léch khuyu veo trong.

- Hoi chttng Volkmann: ban tay co do co rit cac gan gap.

- Viém co cbt hoa l1am cting khép khuyu.

GAY MOM KHUYU

Thuong gap do té chéng khuyu, manh gdy bi co tam dau co kéo gay di léch xa.

C6 thé gdy ngoai khép nhung da sb 1a gay thau khép.

Kham lam sang: gay di léch.

- SO thay khe gdy ngang mom khuyu.

- Thay d6i sy lién hé cua 3 mdc xuwong. Khi dudi hoic gap mom khuyu déu ¢
bén trén duong ndi MTLC va MTRR.

- Khéng dudi cha dong khuyu duoc (khdng chong tay xudng ban, khdng gio tay
lén dau duoc).

biéu tri: Gy khong di léch bé bot canh — ban tay khuyu gap nhe 45° giit 4 tuan.

Gay c6 di lech: md két hop xuong bang phuong phap néo ép (xuyén 2 kim

Kirschner + cot vong chi thép hinh sé 8) hoic bat vis ép. Néu vitng chic cho

bénh nhan tap van dong sém.



GAY PAU TREN XUONG QUAY

Thuong gap 2 loai:

- Gay ¢6 xuong quay. Hay gap & tré em.

- Gay chom xuong quay. Hay gap ¢ nguoi Ion. Kham lam sang: sung nhiéu phia
ngoai khuyu, dau chéi khi an, gap dudi va sip ngira han ché. Gay khéng di
léch: bo bot canh — ban tay 3 tuan

Gay c6 di léch:

- Tré em: Néu nin khong dugc phai mé dat lai va gam giit bang kim Kirschner,
khéng duoc cat bo.

- Nguoi 1on: Nan khéng dugc thi mé cit bo cac manh gay dé tranh 1am han ché
van dong khép. Thay chom nhén tao khi gdy nat chom quay.

TRAT KHOP KHUYU
Kiéu trat khop khuyu (dya vao vi tri cia xwong quay/tru so véi xuong canh
tay) ra trugc, ra sau (thuong gap nhat > 90%) ra ngoai va vao trong. Ngoai ra
cé loai trat tach roi hai xuong quay va try, ¢ thé trat don thuin mot xuong try,
trat don thuan chom quay thi hiém thuong kém gay xuong tru (gdy Monteggia).
Kham lam sang: khuyu thuong gap 30° xac dinh c4c ton thuong mach méu
(dong mach canh tay), than kinh (TK giita, tru quay) va gdy xuong di kém
(MTLC), MTRR, mom vet, chém quay...)
Diéu tri: Gay té ¢ khép hodc gay mé toan than.
Kiém tra van dong khép sau nan dé loai trir kha nang c6 chén mé mém hoac
manh xwong gdy vao khe khop (gdy trén 16i cau trong hodc gdy trén 16i cau
ngoai).
Xquang Kiém tra sau nin dé phat hién cac gay xuong di kém.
Pit nep c¢d dinh khuyu tu thé gap 90°, tuy theo mac do viing khop khuyu sau
nin ma thoi diém bat dau van dong khap theo hudng dan cua thay thudc.



GAY KHUNG CHAU VA O COI

I. PAI CUONG:
Gay khung chau xay ra sau khi mot chan thuong ning, thuong c6 cac ton
thuong phdi hop va thuong c6 kém tinh trang choéang.

Il. CO CHE CHAN THUONG:

Theo Pennal c6 3 co ché trong gay khung chau:

1. Luc truéc sau: Luc tac dong vao mat trude canh chay gay bién dang xoay
ngoai hay mé quyén sach cuaa canh chau va l1am toac khop mu.

2. Lwc ép bén: Luc ép tu phia bén canh chau; thi du truong hop té cao, dap mot
bén cacnhl chiau xudng dat, 1am xoay trong canh chau hay con goi la khép
quyén séach.

3. Gay té doc: Khi té cao, ty trén mot chan, luc tdc dong tir dudi Ién lam gay
doc noi khép dung chau, ca day chang cing chau trudc va sau déu bi rach va
% khung chau bi di léch Ién trén, trudc day doi goi la gdy Malaine.

Thuec té trong chan thuong, thuong do nhiéu tac dong phdi hop nhu lec ép truéc

sau, lyc ép bén va luc xé doc. Do dé cac ton thuong ving chiu ciing rat thay

d6i. Ngoai ra tinh chat cua xuong ciing hay lodng ciing gop phan tao sy di léch.
I11. BANG PHAN LOAI GAY KHUNG CHAU CUA TILE:

Loai A: Gay virng.

- Loai Al: Gdy mot phan xwong chau, khéng lam anh huong su bén viing
khung chau.
- Loai A2: Gay khung chau di, léch it, khung chau con virng.

Loai B: Mt viing theo hudng ngang, con viing theo hudng doc.

- Loai B1: Gay theo kiéu mo quyen sach.
- Loai B2: Gay kiéu khép quyén sach.
- Loai B3: Gay kiéu khép quyén sach ca hai bén.
Loai C: Mét vitng ca huéng xoay ngang va huéng doc.
- Loai C1: Mat vitng xoay ngang va huéng doc mot bén.
- Loai C2: Mt viing ca hai bén.
- Loai C3: Két hop Vi gay b coi.
IV. PHAN LOAI GAY 0 01 CUA JUDET LETOURNEL.:

Judet - Letounel phan chia gdy 6 céi 1am 2 loai: don gian va phuc tap.

1. Gay don gian: C6 5 kiéu
A. Gay vach sau
B. Gay tru sau.

C. Gay vach truac.

D. Gy tru trudc.

E. Gay ngang: Puong gy tir tru trude ra tru sau - vom 6 ¢bi noi chiu sic
nang con nguyén ven.

2. Gy phiic tap: C6 5 kiéu
A. Géy hinh T.



B. Gay tru sau két hop véch sau.
C. Gay ngang phdi hop vach sau.
D. Gy vach truge hay tru truge phdi hop gay ngang nita sau.
E. Gay ca hai try.
V. LAM SANG:
- Nhin tim bién dang, sung né, tu mau viing chau va tang sinh mon.
- Céc diém dau choi ¢ gai chau, mao chau. khép mu, u ngoi.
- Ep btra hai canh chau dé xem dau hiéu dau chéi va mat virng khép ciing chau.
V1. X-Quang:
* Tu thé thang:
* Hai tu thé "Inlet" va "Outlet" con goi 1a hai tu thé Pennal danh cho gdy khung
chau.

a. Tu thé "Intel": Tia chdp chéo 45° tir ddu xwong khung chau. Cho phép xem
rd cac bién dang cua cung sau, cac bién dang xoay trong va xoay ngoai cua
Y khung chau.

b. Tu thé "Outlet": Tu thé nay tuyén véi khung chau, thuc hién tia chéo 45° tix
chan Ién khép mu. Cho phép thdy céc di léch 1én trén cua % khung chau
phan cung trudgc hoic cung sau.

* Hai tu thé Letournel danh cho gy 6 cdi:
- Tu thé canh chau: Chup cénh chau xoay ngoai 45°.
- Tu thé 13 bit: Chup &nh chau xoay trong 45°.

* CT scan hay CT da lép cit:

Can thiét trong trudng hop gay khop cuing chau va 6 cdi.

VII. XU TRI:

- Chdng choéng va giam dau

- Chon phuong phap diéu tri can ct vao chan doan loai gdy xuong.

1. Diéu tri bao ton:
- Nam nghi tai givong ddi véi cac gay xuong it di léch
- Xuyén dinh kéo lién tuc

2. C6 dinh ngoai khung chau:
Tac dung cua CDN la:
- Gop phan chong choang: Nho tac dung giam dau va giam chay mau
- Van dong sém: Bénh nhan cé thé xoay tro va ngdi sém nho do tranh duoc

cac loét do tu thé va phuc hdi co ning sém.

- Stra duge mot sb di léch.

3. Két hop xwong bén trong:
Cac gdy trat khop cung chiu, cac gdy phirc tap cach chau, cac gdy pham 6
cdi ma kha niang diéu tri bao ton hay CDN khdng dat yéu cau thi két hop
xuong bén trong 1a can thiét dé nan chinh va cé dinh xuong gay.

VIIIl. CAC BIEN CHUNG VA DI CHUNG:
Mot s6 thuong ton hay gap trong gay khung chau la:
- Ton thuong cac mach mau 16n ving chau 1am nguy co tir vong cao.



- V& bang quang

- Ton thuong niéu dao, véi cac hiéu bi tiéu va mau ¢ miéng séo.

- Ton thuong than kinh nhu liét than kinh toa, than kinh héng khoeo.

- Thing tryc trang.

- Vét thuong rong & tang sinh mon.

Mot s6 cac di ching hay gap:

- Mt virg khdp cung: Do ton thuong day chang clng chau gay trat khép cuing
chau: hau qua 1a di 1ai rat dau & phia sau.

- Mat can xung hai u ngoi gay kho va dau

- Chan cao thap do bién dang trén cta canh chau
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GAY XUONG DUI

I. GAY CO XUONG bUI:
1. Pai cwong:
Gay co xuong dui c6 the xay ra & moi tuoi nhung thudng thay ¢ nguoi Ién tudi
va co the xem la mét trong nhimg gay xuong déc trung ¢ nguoi gla
Gay cd xuong dui do dic diém vé cau tric giai phau cia mach mau nudi, hau
qua 14 khd l1anh va d& dan dén bién ching hoai tir chom xuong dui cho di c6
diéu tri dung qui cach.
2. Lam sang:
O nguoi 16n tudi sau mot chan thuong nhe nhu truot ngd ciing 6 thé lam gay
¢ xuong dui.
DAu hiéu 1am sang:
- Bau vung ben
- Ban chan xoay ngoai
- Khéng thé nang chan khoi mat givong
- Don nén tir dudi 18n 1am dau chéi ¢ ving ben
- Xoay trong ban chan rat dau
3. X.quang:
Chup khép hang thang va nghiéng s& phat hioén duong gay; tuy nhién truong
hop gay khong Iéch duong d\gay doi khi kho phat hién Ilc ban dau, sau mot
tudn néu chup lai s& thiy rd dudong gdy hon do hién tuong tiéu xuong & mat
gay.
4. Phan loai:
Co hai loai théng dung Ia PL Garden va PL Pauwels
a. Phén loai theo garden:
- Garden type I: Gy khong hoan toan
- Garden type Il: Gy hoan toan nhung khéng di léch
- Garden type Ill: Gy hoan toan cé di léch it
- Garden type 1V: Hai mat gay di léch hoan toan
Thuc té céc phiu thuat vién chia hai loai 1 loai Garden khong di léch (loai |
va Il) va loai Garden c6 di léch (loai 11l va 1V)
b. Phan loai theo Pauwels:
Dua trén goc tao boi duong gay Vv6i duong ngang.
- Pauwels type I: Pudng gdy gan nhu ngang, thuong 1a gay cau
- Pauwels type Il: BPuong gdy hop voi duong ngang > 35 do
- Pauwels type 111: Pudng gay gan nhu thang dimg, do d6 c6 khuynh hudng
dé bi truot
5. X tri:
Vi nguy co hoai tur chom nén nhiéu tac gia chu truong gay co Xuong dui can
phai dugc nan va ¢ dinh sém, tham chi can phai mo cap cau dé két hop
xuong bén trong



Dbi v6i nguoi €6 tudi tir 70 nhidu tac gia khuyén nén thay chém ngay tir dau
Phuong phap c6 dinh:
Bénh nhan dugc nan va ¢ dinh bang cac phuong tién nhu: Dinh
Knowles-Vis xdp-Vic nén ép DHS (Dynamic Hip Screw); néu mé kin,
khéng mé 6 gay thi can phai c6 man tang sang (C-arm).
Hau phiu:
Tap van dong sém-tap di hai nang chua ti chan dau. Sau 4-6 thang mai
duoc ti chan, khi bat ¢au c6 can xuong
6. Di chirng:
Nguy co hoai tir chom vé triing sau diéu tri con cao (30-40 %), can giai thich
trude cho bénh nhén va theo déi bénh nhan dinh ky.

I1. GAY THAN XUONG DUI:
Gay than xwong dui duge tinh tir dudi mau chuyén dén trén 161 cau dui, duoc
chia 1am 3 phan: Gay 1/3 trén, 1/3 giita, 1/3 duéi
1. Lam sang:
Gay xuong dui thudng Xay ra sau chan thuong niang nén can theo di tinh
trang choang, sau d6 can kham céc tén thuong phdi hop nhu: chan thuong so
ndo, chan thuong nguc va bung ...
V& 1am sang cua gdy than xuong dui gom co:
- Bién dang, sung né ving gay
- Piém dau choi
- Cur dong bt thudng]
- Mach mu chén va chay sua
- Van dong va cam giac cang ban chan
- Po chiéu dai tuyét dbi cua xwong dui
2. X.quang:
Hai tu thé thang va nghiéng
3. Xt tri cip ciru:
a. Cb dinh tam thoi chi gdy bang céc laoi nep nhu nep Thomas, nep gd, nep
hoi
b. Pudng truyén tinh mach dé phong va chéng choang
c. Liy méau lam céc xét nghiém co ban, nhém mau, hematocrite
d. Giam dau: té tai chd, gidm dau toan than
4. Xir tri chinh hinh:
a. CO thé xuyén dinh kéo lién tuc dé chd mo hoic diéu tri bao ton, trudng
hop bao tdn thi kéo ta 3 tuan sau d6 bo bot chau ban chan tir 6-8 tuan
b. Phiu thuat két hop xwong bén trong:
- binh néi tuy Kuntscher
- Pinh ni tuy c6 chét
- Nep bc
c. C4 dinh ngoai ding cho céc trudng hop gay ho



5. Cac bién chirng:
- Choang
- Nhiém triing
- Chen éo khoang
- Tac mach méau do m&
- Khép gia
111. GAY PAU DUGI XUONG DUL:
Bao gom cac loai gay sau: Gay trén 161 cau-Gay 16i cau trong hay ngoai-Gay
Hoffa- Gay lién 16i cau
1. Lam sang:
- Sung va bién dang ving gdi va ving trén xwong banh cheé
- Mat Co nang khO’p goi
- Biém dau chéi ving khép gdi va hai 16i cau
- Don tir xa Ién dau ving gbi
- Xem mach mu chan va chay sau
Bién chting hay gap cua gay lién 16i cau dui 1a ton thuong dong mach khoeo
nén hét sticc chd y theo ddi van dong va cam gi4c ciang ban chan, bit mach
mu chan va chay sau.
2. X.quang:
- Tu thé thiang, nghiéng va chéch ¥ khop goi
- Siéu am mach mau
- X quang mach méu, DSA khi can
3. Xir tri:
- Phong va chéng choang
- C6 do\inh chi gdy tam thoi biang nep
Diéu tri xuong gay:
- Mot s6 it truong hop gdy it di léch 6 thé diéu tri bao ton bang bo bot, dui
ban chan.
- Hau hét cac gdy LLC xuong dui can diéu tri phdu thuat
Phuong tién ¢6 dinh c6 thé dung: Vis x6p-Nep DCS (Dynamic-Condylar-
Screw)
- Nep Buttress-Lame plaque-Binh chét

TAI LIEU THAM KHAO
2. Michael W.Chapman, Operative Orthoppedics, 1998, p.273-313
3. Mc Graw-Hill, Practical Frature Treatment, 2001, p.393
4. Ronald Mc Rea, Operative Orthopedics, 1997, p.273-313
5. Rockwood and Greens, Fractures in adults, 1991, p.1481-1653



GAY XUONG VUNG GOI

GIAI PHAU - CO SINH HQC

- Khéi gbi cdu tao gom 3 xwong: Bui, chay va banh cheé.

- Pau xa xuong dui phinh ra tao thanh 16i cau. Vung trén 1oi cau nam trong
khoang 9cm ké tir dau xa, gdy cao hon ving ndy xép vao than. Trung tam
khép hang, gdi va cb chan tao truc co hoc 0 d6.

- Mam chay: Phan trén xuwong chay phinh ra khép véi 16i cau, nghiéng 7-10 d6
ra sau, cO CAC mau xuwong cho gan va day chang bam.

- Banh ché: Xuong ving 16n nhat trong co thé, nam trong gan tir dau, 1/3 dudi
khéng tiép khép, 2/3 trén tiép khép 16i cau tuy tu thé gap doi.

- Van dong chinh. Vi cau tric xuong khdng viing nén c6 cac hé théng cd dinh
tang cuong.

- Hé théng thu dong: DAy chang bén trong, bén ngoai, sum chém, day ching
chéo trudc, chéo sau.

- Hé théng chu dong: Hé thdng dudi, co khéo, co hamstring.

- Chan thuong céc ciu tric nay don thuan hay phdi hop, kém gdy xwong hay
khong.

TON THUONG DAY CHANG

- Pa dang, tir ddn day ching dén trat khop gbi, kém ton thuong xuong hay
khong.

- Kham co ché chan thuong cho huéng chan doan. Kham 1am sang doi khi kho,
nhat & nhitng bénh tre, dui lon.

- Xquang thuong quy: Thay xuong gdy, bong chd bam day chang.

- MRI: Chan doan chinh xac trén 95% ton thuong day ching.

1. Day chiang bén trong:

- Chan thuong dang gdi, c¢d thé kém xoay; gbi sung dau, test valgus (+).

- Do 1, 1I: Ton thuong khdng hoan toan, diéu tri bot hodc nep.

- D6 111: Thudong phdi hop tén thuong day chang chéo truéc hay mam chay
ngoai. Néu ton thuong don thuan: Diéu tri bot 4-6 tuan.

2. Day ching bén ngoai: Tu 16i ciu ngoai dén chom xuwong méc, thudng it ton
thuong don thuan ma phdi hop ton thuong co nhi dau, bao khép sau ngoai,
dai chau chay. Ton thuong ning test varus (+).

- X quang c6 thé thiy gdy chom xuong méc, néu I6n thi két hop xuong
(KHX).
- Diéu tri bot 4-6 tuan

3. DAy ching chéo truée: Ngan di léch ra trude caa mam chay, ton thuong don
thuan hay phoi hop day chang bén trong, sun chém trong, bao khép sau trong

hay day chang chéo sau. C6 thé dut qua day chang hay qua xuong.
- Lam sang: c6 thé nghe duoc tiéng bdp hay tach khi chan thuong, sung goi
vai gio sau chan thuong, Lachmann (+). Chin thuong d cii ¢ thé c6 test
ngan kéo trudce (+) hay pivotshift test (+).



- Diéu tri con nhiéu ban cdi. M6 khi kém ton thuong day chang khac sun
chém hay xwong. Ton thuong day ching chéo truéc don thuan mé tai tao &
nhitng bénh nhan tré, van dong hay khéng vimng sau diéu tri bao ton.

4. Day chang chéo sau: Gilp mam chay khong di léch i sai
- Chan doén 1am sang dua trén co ché chan thuong, test ngan kéo sau (+)

- Piéu tri néu bonh chd bam thi KHX, tap van dong, dic biét hé thong dudi.

M5 téi tao thudong khdng thay ich loi nhiéu ¢ nhitng bénh nhan khéng la van

dong vién.

5. Sun chém: Lam sang thuong gap tén thuong sun chém trong hon, sau chan
thuong hay mai mon. Géi dau, sung, nghe tiéng bdp, kep khép, McMurray
(+), MRI cho chan doén tét.

- Diéu tri: bat dong, tranh chiu luc. M6 noi soi khi bi ket khop, dau, tran dich
tai hoi. Mo cét bo phén dat hay khau lai.

6. Ton thwong sun: Chan thuong lap lai d¢ ép mat sun gay tén thuong syn.

- Lam Sang thuong khong dat hi¢u, thuong glong ton thuong sun chém. X
quang c6 thé thiy chudt khép. Chan doan con nhd MRI, noi soi chan doan.

- Piéu trj cat loc, lay chudt khép noi soi hay ma

7. Trat khép géi: Thuong do ton thuong manh. Phan loai theo hudng di léch
mam chay trudc sau trong ngodi. Thuong tén thwong mé mém nhiéu, ludn
danh gia chtrc naing mach mau than kinh khi kham.

Diéu tri;

- Nam ngay & phong cip ctru tranh chén ép mach. Ludn chup khao sat mach
méu danh gia dU mach mu chan (+). Thiéu mau trén 4g thi du ciu duoc chi
thi chirc nang ciing kém. Fasciotomy sau phuc hopi62 luu théng mach mau
tranh chén ép khoang do phu.

- Bit dong trong bot, hay c¢b dinh ngoai 6-8 tuan khi dé trat, sau do chuyén
bat dong trong bot, tap co t dau, hamstrings. Xuyén dinh Steimann tir
banh che Xuong mam chay (olecranization of the patella) ciing bat dong tot
gdi trat, ddng thoi gilp tap sém goi.

- T4i tao day chiang muon khi d4 ciru dugc chi, ¢ nhitng bénh nhan tré

GAY MAM CHAY
1. Gay mam chay: Chiém 1% cac giy xuong

- Thudng do luc chin thuong doc truc nhu té cao, ¢ thé kém lyc khép hay
dang

- Luén kiém tra chtrc ning mach mau than kinh ¢ gay nay

- C6 nhiéu phan loai, thuong dung phan loai Schatzker, chia 6 loai

- Piéu tri: muc tiéu phuc hoi giai phau, tap som, ngdn cung khép, thoai hoa
khop. Phuong phap diéu tri phu thudce tudi, tinh trang stc khoé bénh nhan,
di léch, ton thwong md mém, da

- Khong hay iy di léch: bot. Di léch 7-8mm chip nhan dugc & ngudi gia, it
hoat dong. tap van dong gbi hoan toan sau 6 tuan, chiu luc sau 3 thang.



- C6 thé nan kin, bat dong vis, c6 dinh ngoai qua da
- Phyc hoi mat khép qua ngi soi, kém ghép xuong.
- M6 nan KHX, c6 thé kém ghép Xuong bt dong nep hay cd dinh ngoai.
Chiu lyc thuong bat dau sau 6-8 tuan, thuong sau 12 tuan.

2. Gay 16i ci chay: xay ra do co ¢6 tir ddu manh nhung khong dudi duoc goi.
Diéu trj bot dudi 6-8 tuan, KHX khi di léch hon 5mm

3. Gay gai chay: don thuin hay kém gdy mam chay, phan loai theo Myers chia
lam 3 do
- Diéu tri: 46 1, 11: bot dudi 4-6 tuan. Do 111 hay kém gdy mam chay: KHX

GAY PAU XA XUONG bUI
- Phan biét gdy ngoai khép (trén 161 cau) hay trong khép (1 16i cau hay lién 16
cau). Poan xa thudng xoay do co sinh d6i kéo, c6 thé dam vao bé mach kheo
nén can danh gia ky chic ning mach mau than kinh dé xu tri kip thoi. Dau
gan thudng ddm vao co ti dau, c6 thé dm vao tdi hoat dich trén banh cheé
gay chay mau khaop hay thung da.
1. Gay ngoai khép-trén 16i cau: duong gay doi khi kéo dai 1&n than xwong.
- Piéu tri hau hét mdé nin KHX. Thuong dung nep Vis. Dinh noi tuy nguoc
dong, kin hay mg, c6 thé ding cho céc gay tuoing di cao.
- Chéng chi dinh md cd thé kéop ta hay b6 bot, thudng thoi gian hdi phuc kéo
dai.
2. Gay lién 16i cau: Gay hinh T hay Y
- Thuong mé nan KHX, tham chi md nan tt cling thudng gap cimg khép, dau,
viém khép sau chan thuong. Thuong ding nep buttress hay nep 95 do
3. Gay 1 16i cau: thuong it gap hon
- Thuong do luc dang hay khep g6i, ton thuong day Chang thuong di kem nén
can kiém tra. Ciing thuong gip gdy phan sau 16i cau trén binh dién bén
(hoffa).
- Piéu tri thuong mé nan KHX, phuc hdi ton thuong day chang kém theo. Véan
dong sém khi KHX vitng. Chiu luc sau 3 thang khi lanh xuong trén X quang

TON THUONG BANH CHE
1. Gay ngang xwong banh ché: thuong do chan thuong gian tiép gbi ban gap

co dot ngot co tar dau, hay gap dot ngot cang chan khi co dang co. Thuong

gdy & gitra, dau gan di léch 18n trén, mic d6 di léch phu thude do rach canh

bén banh che.

- Lam sang sung gdi, so dugc khe gy khi di léch. Khdng dudi chu dong goi
duoc. Doi khi ciing dudi duge khi canh bén con, khong rach.

- Diéu tri: gdy khong di léch bot 6-8 tuan. M4 khi di léch quéa 2-3mm. Manh
nho hon 1mm c6 thé bo. HKX bang kim K va chi thép (tension band).
Khau phuc hdi canh bén.



2. Gy nat banh ché: thuong do chan thuong truc tiép, it di léch do canh bén
thudng khong rach. Luc chan thuong manh c6 thé 1am hu mat khop ca banh
ché va 16i cau.

- Piéu tri: gdy khong di léch, it nat bot 6-8 tuan. Mo khi gy nat di léch
nhiéu, doi khi phai ldy bo banh ché khi qué dap nat.

3. Rach gan tw dau thuong nguoi gia, trén 40t, do van dong nhanh co tt dau
(té ngd trén nén tron). Kham thay dau trén gdi, tu mau khép, khong dudi
hoan toan gdi dugc. X quang c6 thé thiy chdi xuong cuc trén banh ché. M6
chi dinh cho rach hoan toan, bat dong bot 6 tuan.

4. Put gan banh che:

- Co ché nhu dat gan banh ché, gdy ngang banh ché hay gy 16i cu chay
- LAm sang thiy xwong banh cheé di léch Ién trén, c6 thé c6 manh cuc dudi
xuong banh ché. Piéu tri thuong mo, bot 6-8 tuan.

GAY XUONG VUNG CO CHAN
GAY HAI MAT CA



I. PINH NGHIA:
Gay hai mat cé 1a gdy xuong mac kém theo gdy mat ca trong (hoic ton thuong
day chang bén trong) kém theo ton thuong day chan chay mac duéi hodc khong.
Ngoai ra c6 thé kém theo gdy mat ca tht 3 (gdy bo sau cua dau dudi xwong
chay).

1. GIAI PHAU:
Khép ¢6 chan bao gom hé thong khép va day chang.
1. Khép: Gom khép xuong chdy - xwong méc, xuong chay - xuong sén va

Xuong MAc - Xxuong sén.

2. Day ching: Bao gom 3 hé thong day chang

a. Day chang bén trong: Gom 2 b6 ndng va sau.

- B6 ndng: Gém day ching chay sén sau, day chang chay gét, day ching
chay ghe.
- B6 sau: Day ching chay sén.

b. Day chang bén ngoai: Gém day chiang méc sén sa, day ching mac got, day
ching mac sén trudc.

c. Day chang chay méc dudi (syndesmotic ligament): gdm day chang chay
méc sau, day ching chay mac truéc, day ching chady mac ngang va day
chang gian cot.

I11. PHAN LOAI:
1. Lauge - Hansen: Dya vao co thé chan thuong chia lam 4 nhom.

- Kiéu lat ngtra va khép ban chan: Gay ngang mat ca ngoai dudi day chang
chay méc sau d6 gay doc mét cé trong.

- Kiéu lat ngira va xoay ngoai ban chan: Gan gdy xoian xuong mac tir trudc
duéi t6i phia sau trén, ké d6 lam gy cit ca trong hoic day ching bén trong.

- Kiéu lat sap va dang ban chan: Bau tién gdy mat c4 trong hoic day chiang bén
trong sau d6 lam dut day chang chay mac dudi va mang gian cét, tiép theo
lam gdy chéo hoac gdy c6 manh canh budm cua xuwong mac ¢ phia trén day
chang chay mac dudi.

- Kiéu lat sap va xoay ngoai ban chan: Pau tién gay tén thuong bén trong sau
d6 lam dut day chiang chay mac va gay gay xoan xuong méc dudng gay di tir
trudc trén téi sau dudi & ngang hoic trén day chiang chay mac dudi.

2. Danis - Weber: Dua theo vi tri giy ctia xwong mac so véi day ching chay

mac dudi.

a. Loai A: Gay, mat c4 ngoai ¢ dudi day chang va gdy mét ca trong. Loai A
khong co ton thuong day chang chay méac dudi.

b. Loai B: Gay xuong méc ngang day chang chay mac dudi va mat cé trong.
Loai B ¢c6 ton thuong mot phan day chang chay mac dudi.

c. Loai C: Gy xuwong méc trén day ching chay mac dudi va mét ca trong.
Loai C tén thuong toan bo day chang chay mac dudi.



IV. NGUYEN NHAN:
Thong thuong gay 2 mét ca do co thé glan tiép nhu truot chan ngd, bi don ép,
udn bg, kéo cing hoac pho1 hop c4c co ché trén.
Nguyén nhan truc tiép thay trong cac truong hop bi can dap co chan, dap co
chan vao vat cing hoac nguoc lai.

V. CHAN POAN:

Duya vao co ché chan thuong, kham 1am sang va hinh anh.

1. Lam sang: Bénh nhan gdy 2 mét ca c6 cac ddu hiéu: sung dau ving cb chan,
mat van dong khop cd chan, khdp co chan rong, veo khép co chan, xuong
g6t nhé ra sau trong trudng hop trat khép cd chan ra sau, long 1éo khép co
chan. Dau bam tim xuat hién noi gdy xuong, dat day chang.

Can kham ky ludng dé danh gia cac xwong va day chang ton thuwong, tinh

trang tén thwong mé mém, tén thuong mach méu than kinh.

2. Can lam sang:

- XQ: Téi thiéu phai ¢ 2 binh dién thang va nghiéng nhim danh gia vi tri
xuong gdy, duong gdy, su di léch cua xuwong, khép, cac gy xuong kem
theo nhu gay dau dudi xuong chay, gay xuong sén..

Trong truong hop gay phuc tap dau dudi xuong chay can chup thém XQ

chéch hoic chup cat I6p dién toan dé danh gia chinh xac thuong ton.

- Cong hudng to (MR): Co thé thay dugc tén thuong cua day chang, mo
mém, ton thuong sun khép va cac gdy xuong dudi sun.

- Trong truong hop nghi ngd tén thuong mach mau cé thé 1am Siéu &m mach
mau dé xac dinh chan doan.

VI. PIEU TRI: Muc tiéu diéu tri nham phuc hdi vi tri giai phau caa khop cb chan,
bat dong vitng va tap van dong som.

1. Bao ton: Chi dinh trong cac trudng hop gdy xwong tré em, gdy khdng di léch
hogc gdy viing, céc truong hop gdy di léch dd dugc nan va bat dong tot,
nhiing trudng hop khong thé phau thuat do cac yeu t6 tai chd hoic toan than.
- Nan Xuong gay nguoc lai co ché ton thuong, can chup XQ sau nin dé danh

gla két qua sau nan.

- Bat dong: B6 bot dui ban chan 4-6 tuan sau d6 bé bot cang ban chan déi
véi trudmg hop gy khong virng déi véi di léch xoay. B6 bot cang ban chan
hoac nep chuc nang khi gay viing.

- Ké chan cao va tap gong co thé ngay sau b6 bo, tap di chéng chan khi
Xuong gay c6 dau hiéu lién xuong.

2. Phiu thuat: Chi dinh trong céc truong hop gay khong viing (weber C), cic
truomg hop diéu tri bao ton that bai.

- C6 thé md sém trong vong 12h hoic tri hodn tir 2-3 tuan néu diéu kién phau
thuat chua che phép, khi @6 can phai nin lai khép c6 chan va bat dong
bang nep bot dé tranh 1am tén thuong thém mé mém.



- C dinh mat c4 trong bang 2 vis x6p hoic 1 vis xp va 1 kim Kirschner néu
manh gdy nho hoic 2 kim va 1 vong chi thép néu gay nhiéu manh.

- C6 dinh xwong mac bang nep vis 1/3 dng hodc bang vis x6p hay kim va chi
thep khi gay mét ca ngoai dudi mat khop xuong chay.

- DuNg vis dé ¢ dinh khop chay mac dudi trong truong hop (1) tén thuong
Xuong méac trén tran chay 3cm kém theo ton thuong day thang bén trong
ma khéng dugc khau phuc hoi (2) truong hop dut day chang chay mac
du6i kém gy dau trén xwong mac ma gay dau trén xuong mac khdng c
dinh.

- Nén va ¢ dinh mat ca thir 3 néu manh gy Ién hon 30% dién tich mat khép
cua Xuong chay bi di léch.

PHUC HOI CHUC NANG TRONG CHAN THUONG

. CHAN THUONG PHL@N MEM KHONG TON THUONG XUONG
1. Giai doan cap (1 tuan dau):



Muc tiéu

K& hoach chiam s6c

- Giam dau, giam phd né, giam co
cung.

- Duy tri cir dong phan mém va cac ctr
dong cua khop.

- Duy tri tam van dong khép va toan
bo chac nang cé lién quan.

- Giam dau bang thu6c giam dau.

- Bat dong ving bi chan thuong.
Chuom lanh trong 48 gid dau, Tranh
tu thé de ép. Ctr dong cac khép tu do
nhe nhang khéng lam dau.

- Van dong thu dong trong gidi han
dau. Ctr dong cac khop chua dong
hodc chu dong co tro gidp nham gia
taing tim van dong khop va tranh
cang khép.

- Tap van dong ting tién cd dé khang.
Céc cuir dong khaop tang Ién theo thoi
gian va cuong do.

- Di dong seo tradnh dinh.

2. Giai doan man (sau 1 tuan cho dén khi hét dau):

Muc tiéu

K& hoach chiam s6c

- Giam dau néu c6 seo co rut va két
dinh

- Tang stc manh Co VA ting tim van
dong khop.

- Kéo dan vung co rat. Diéu tri nhiét,
hong ngoai, dap sap...

- Di dong seo. Kéo dén tung vung bi
co rut theo ky thuat riéng cua ting
vung.

- Dung séng siéu am bdc tach dinh két
hop xoa va di dong da dé boc tach
vung dinh.

- C6 thé sir dung dung cu tro cip Khi
vét thuong con dau.

- Tiép tuc tdp manh co ting tién cho
dén khi chac ning tré lai binh
thuong.

Il. CHAN THUONG CO GAY XUONG
1. Giai doan bat dgng:

| Muc tiéu |

Keé hoach cham soc




1. Ngin ngira cac bién | 1. Tu thé: ké chi Ién cao tranh phu né.
chtng do nam lau| Vandong:
nhu viém phoi, loét, | - Vung cb dinh: tap co co tinh
huyét khéi, teo co, - Céac khép tu do: van dong chua dong cac
citng khép. duy tri khép vai cac bién do tdi da cua khop.
tim van dong céc - Tap tho: Hudng dan tap hit tho su.
khop tu do.
2. Giam dau. 2. Nhiét tri liéu.
- bién tri liéu.
- Thubc giam dau.

2. Giai doan sau bat dong:

Muc tiéu K& hoach chim séc
1. Giam dau 1. Nhiét néng, lanh va dién tri liéu
2. Giam sung né 2. Ké chi lén cao
3. Gia tang tuan hoan, | 3. Xoa b6p sau cac ving vira giai phong
pha tan két dinh viing két dinh va ving khop can gia tang

tam van dong sau cb dinh.

4. Gia tang tam hoat| 4. Van dong:
dong khop, gia tang - Ky thuat giit nghi: Tang tam hoat dong
suc manh co. Khop.

- Tang sicc manh co.

- Hoat dong tri liéu.

- Luyén tap dang di, tap di nang (chd

xuong chi dudi bi gay)

5. Phuc hoi chuc nang 5. Hoat d@ong tri liéu: giap cho bénh nhan tro
t5i da cho nguoi lai doi sbng thuong ngay.
bénh.

TAI LIEU THAM KHAO
1. Giao trinh bd sung kién thac vat 1y tri liéu. NXB Y hoc 1998
2. Tai liéu tap huan PHCN Lam sang tap I11: PHCN ton thuong mé mém - to
chirc 18n két. NXB Y Hoc 1998.

BONG HO HAP



La bénh ly co tu vong cao. ’
Tac nhan bong lam ton thuong co quan hé hap do nan nhén hit phai.

I. CHAN POAN: bong dudng hd hip can duoc luu ¥ & cac bénh nhan:
- Bong vling mat, 16ng mii chay, mdi sung né nhu phéu.
- Bong trong phong kin, ham mo hoic hit hoi nude néng.
A. Kham lam sang:

- Khang tiéng.

- Khé nuét, kho noi.

- Ho khan, ho khac dam c6 bui than hay tia mau.

- Kho tho, thd nhanh.

- Thiéu niéu.

- S6t cao.

- Niém mac thyc quan hau hong sung huyét.

- Nghe phdi thd hay ¢4 ran rit, ngay, am.

B. Cdn 1am sang:

- X Quang phéi c6 gia tri han ché torng 24 gio dau sau bong, thuong tir ngay
thir 3 ¢6 thé phét hién nhimg hinh anh: mo rén phoi, 2 day phoi, xep phoi
thuy hay abces phéi ...

- Noi soi phé quan bing 6ng soi mém la phuong phép chan doan bong dudng
hé hap chinh xac, danh gia dugc ton thuong do hit va gop phan trong diéu tri
mot cach tich cuc. Qua nodi soi ¢d thé phat hién: cé bui than, phu thanh maén,
phu day thanh, viém niém mac d6 ruc, hep 1ong phé quan, tiét dich d& chay
Mmau ...

+ Khi mau dong mach: PaO, < 60mmHg (BT = 92 - 100mmHg)
HbCO > 15% (BT = 15%), PaCO, > 50mmHg.
+ Dung tich séng < 1300ml (BT = 3,5 - 5 lit).
+ Tinh t}} Sé: PaO,/FiO,
* Néu < 400 — R&i loan bénh 1y.
* Néu < 200 — Suy hé hap ning — tho PEEP.
* pH mau — toan hoa.

I1. PIEU TRI:

- Cho nam phong khdng khi am, am.

- Piéu tri cdp ctiru bong nhu thuong qui.

- Khi dung tri liéu: bang dung dich din phé quan (Bronchospasmolytics) va
dung dich Secretolytic.

- Néu nang hon thi cho tha may 100% oxy (thé tich khi luu thong 12 -15ml/kg)
qua masque hay éng noi khi quan (NKQ). (Pit NKQ khi PaCO, < 50mmHg
va PaCO, > 80mmHg). Can hit dam nhét thudng xuyén.



- Ngay thtr 3: Soi phé quan hat ddm nhét, chat hoai tir trong ong tiéu phé quan
Cay vi tring va lam khang sinh d6, 1a bién phap diéu tri tich cuc. Soi lai cach
ngay hay khi c6 chi dinh can thiét.

- Thudc:

+ Khang sinh: nhém Céphalosporine (tinh mach) + Aminoglycoside, c6 thé
két hop voi nhém Quinolone.
+ D&n phé quan: Aminophyline hay Diaphyline.

- Tha khi mau dong mach coi sy giam HbCO va ting sy PO, dé danh gia két
qua.

- Theo ddi bién chirg pht phéi cap, dé diéu tri kip thoi. Can kiém tra C.V.P
thudng xuyén.

- X Quang phéi cach 1- 2 ngay dé so séanh danh gié.

- Khuyén khich tap tho.

- Po chirc ndang hd hap mdi tuan dé kiém tra.

TAI LIEU THAM KHAO

1/ Lé Thé Trung, nhitng kién thirc chuy@n nganh, Bong, nha xuat ban Y hoc, chi
nhénh Tp. H6 Chi Minh, 2003: 178 — 189.

2/ Truong Cong Trung, Phong, Bai giang bénh hoc ngoai khoa, nha xuat ban Y
hoc, Tp. H5 Chi Minh, 1985, tap 1: 175.

3/ CURRERI P.W., LUTERMAN A., Burns, Principles of surgery, mac Graw
Hill book Company, New York, 1989: 285.

4/ Lawrence M. Tierney, Jr. Stephen J. Mc Phee, maxine A. Papadakis (2004),
Current Diagnosis and Treament, pp 1534 - 1537.

BONG DIEN

Bong dién dugc chia lam 2 loai: bong tia ltra dién, b(’)r}g do ludng dién. q
- Bong do luong dién: do dong dién truyén qua co thé tao ra nhiét nang gay ton
thuong tai cho va toan than.



- Bong tia ltra dién 6 ddc diém nhu bong nhiét kho.
I. CHAN POAN BONG DO LUONG DIEN:

- Kouwerhoven néu ra 6 yéu t6 quyét dinh ton thuong co thé nguoi cia ludng
dién:

1/ Kiéu dong dién (mot chiéu hay xoay chiéu.
2/ Hiéu dién thé.

3/ Pién tré cua td chic co thé.

4/ Bién luc dong dién khi truyén qua co thé.
5/ Pudng dan truyén qua co thé.

6/ Thoi gian dan truyén.

- Ludng dién truyén qua co thé sé& theo con duong nao it dién tro nhat, dudng
dan truyén dong dién nguy hiém nhat: Tay phai - chan trai vi dong dién qua co
tim gy rung that, ton thuong co tim, ngung tim.

1. Biéu hién 1am sang:

a. Biéu hién tai chd:

- Piém vao - diém ra ctia dong dién: duong kinh tir vai mm toi 3 - 4 cm, amu
trang bét hoic chay den.

- Ving bong: dién bong c6 thé hop thanh timg dam da ndt phong, phi né
viém do hoac hoai tir kho.

- Pic diém ton thuong bong tai chd:

+ Hoai tr thir phat t&i ca sau nhu: gan, co, xwong, mach mau ... ¢d thé gip
tén thuong tang dudi ving da bi bong.
+ Dé& chay mau thu phat tai viing bong sau.
+ Thudng giap céc bién chimg nhiém khuan nang ving bong nhu hoai thu
sinh hoi.
+ Can ch( y ¢6 ton thuong phdi hop.
b. Biéu hién toan than:

- Thoi ky sbc hay gap hoi chimg suy than cap.

- Thoi ky thtr 2: néu dién bong sau I6n ¢ thé gap bién ching nhiém doc -
nhiém khuan nang.

- Thoi ky khoi bénh: hay gap di chung dinh khéop, co kéo chi, duc nhéan
mat...

1. PIEU TRI:

1/ Cap ciru tai noi Xay ra tai nan:

- Nhanh chéng ngit dong dién, ding vat khong dan dién tach ngudi bénh ra
khoi nguén dién.

- Néu c6 ngirng tim ngirng hd hap: xoa bop tim ngoai 1ong nguc ngay, hd hap
nhan tao khi nao tim dap lai, tu tho duoc chuyén ngay bénh nhén téi bénh
Vién.

- Tiém thudc tro tim, tro hd hap.

2. Tai co sé diéu tri:




- Bong dién c¢6 nguy co suy than cip cao hon so v&i bong nhiét boi Vi
Hemoglobin va Myoglobin ling dong trong 6ng than, do d6 phai duy tri
cung luong nudce tiéu & mirc do cao 75 - 100ml/ gio. Loi tiéu, mannitol,
sodium bicarbonate c6 thé duoc dung khi c6 su hién dién henoglobin va
myoglobin trong nuéc tiéu.

- Escharotomy hay Fasciotomy, ngay ca doan chi (amputation) la nhiing
phau thuat thudng c6 trong bong dién.

- Cit loc s6m, ghép da 1a rt can thiét dé ngan ngtra bién ching nhiém tring
nhiém doc bong, nhiém khuan huyét sau bong.

TAI LIEU THAM KHAO

1/ L& Thé Trung, nhirng kién thirc chuyén nganh, Bong, nha xuit ban Y hoc, chi
nhénh Tp. H6 Chi Minh, 2003: 566 - 577.

2/ Treong Cdng Trung, Phong, Bai giang bénh hoc ngoai khoa, nah xuit ban Y hoc
Tp. H6 Chi Minh, 1985, tap 1.

3/ CURRERI P.W, LUTERMAN A., Burns, Principles of surgery, Mac Graw Hiil
Book Company, New York, 1989: 285.

4/ ZELLWEGER G., Die behandlung der verbrennungen, Deutscher Xizte-Verlag,
Kohl, 1985: 25 - 40.

BONG HOA CHAT

Céc hoa chat gay ton thuong bong gom:
- Dung dich axit Manh.
- Dung dich céc chat kiém manh.



- Mudi mét sé kim loai nang.

I. BONG AXIT MANH VA CAC HOA CHAT CO TAC DUNG TUONG TU".

- C4c axit tac dung lam ton thuong mo té bao bang cach hat nude cua té bao va
hoa hop Vvéi protein cua té bao 1am cac chat ndy dong von thanh cac axit
proteinat.

- Tuy theo tinh chat ly hoa, nong do ting hoa chat ma cé biéu hién tén thuong
khac nhau.

- Pic diém chung:

+ Biéu hién 1am sang bang dam da, niém mac hoai tir khd, chic, c6 mau sic
phan biét rd véi mo lanh.

+ Vét bong hinh giot nudc chay, hinh vét muc, hodc thanh mot dam.

+ Mot s6 hoé chat ¢ tac dung gay loét da va phong nudc nhu axit Cromic,
mot s6 hod chat khac nhu phenol (Crésol) lai c6 tac dung lam huy chat
Mylein va soi day than kinh.

I1. BONG DO CAC CHAT KIEM MANH:

- Chat kiém dn mon da gay ton thuong trén md té bao co thé bang cach 1am tan
lo&ing protein va két hop véi protein da bi long ra thanh protein kiém.

- Chat kiém c6 thé ngim sau do d6 thuong gay bong sau tuy thoi gian tac dung
trén co thé cua ching cé thé cham hon axit.

- Pic diém chung:

+ Vét bong thuong mém uét, biéu hién bang dam hoai udt (néu cac dam hoai
tir bong khong c6 hién tuong viem mu thi vao ngay sau hoai tir wdt chuyén
dan thanh hoai tu kho).

+ Bong do voi dang tdi nong 1a bong két hop gitra stc néng uét (nhiét uét)
nhiét do 1én t&i 150°C va bong kiém (pH téi daq 13,1).

I11. XU TRI BONG HOA CHAT:

- Kip thoi rira ngay ving dang bi hoé chét tic dong bang nuée lanh 16 - 18°C,
t6t nhat 12 rira ving bi bong ngay dudi voi nude sach dang chay nhu thé ludng
nudc doi trén vét bong lubn duoc ludn chuyén va tién hanh nhu thé trong
khoang 10 - 15 phuat (chd y khdng rira nude khi bi bong axit Sunfuric, axit
Chlohydric, axit Muraric va cac hop chit hitu co nhdm vi s& phét sinh thém
nhiét). Riéng ddi véi bong do cac chat kiém, nhu do vdi bot thi khong nudc dé
rira ma chi lau khd, phui sach bot rdi rira bang céc dung dich toan nhu axit
Borric 3%.

- Sau khi d& xur tri vets61 bong, can ctr vao do sau, dién bong va loai hoa chit
gay bong ma quyét dinh cach diéu trj tiép theo. Chl y dic biét dén trang thai
nhiém ddc toan than gay ra boi mot sé hoé chit.

, TAI LIEU THAM KHAO ,
1/ Lé The Trung, nhimg kien thirc chuyén nganh, Bong, nha xuat ban Y hoc, chi
nhanh Tp. Ho Chi Minh, 2003.



2/ Treong Cong Trung, Phong, Bai giang bénh hoc ngoai khoa, nah xuit ban Y hoc
Tp. H6 Chi Minh, 1985, tap 1.

3/ CURRERI P.W, LUTERMAN A., Burns, Principles of surgery, Mac Graw Hiil
Book Company, New York, 1989.

4/ Mark H.Beers. MD and Robert berkow. MD (1999), “The Merck Manual of Di -
agnosis therapy”, Merck Research abratories.

5/ ZELLWEGER G., Die behandlung der verbrennungen, Deutscher Xizte-Verlag,
Kohl, 1985.

BONG NGUOI LON

|. PINH NGHIA:




- Bong la thuong ton ctia bé mat co thé, ndng gay sau, gy hu hai hay bién d6i
cau tric da hoic cac thanh phan cua nd, d6i khi gay rdi loan toan than.
- Thuong tén bong gay ra do tac dong cua nhiét, dién, hay hoa chat.
I1. CHAN POAN: theo dién tich, d6 sau, vi tri, nguvy@n nhan, tubi va tién st bénh
nhan ...
1. Dién tich béng:

- Phwong phap Palm: (d6i véi vét bong nho) kich thudce ban tay bénh nhan
turong tng 1% bé mit co thé.

- Qui tic 6 9: (d6i v6i bong rong)

+ Pau mit cd: 9%.
+ Than trudc (nguc, bung): 18%.
+ Than sau (lung, mo ng6): 18%.
+ 1 chi trén: 9%.
+ 1 chi dudi: 18%
+ B0 sinh duc: 1%.

2. Theo do sau:

- Do | (bong ndng): 16p biéu bi anh huong. d6 rdm niang, dau nhe, lanh sau 3 -
7 ngay.

- Do I1: (bong sau 1 phan): biéu bi va 1 phan trung bi bi anh hudng. Nt phong
nude, dau nhiéu, 1anh tir 10 - 25 ngay.

- Bo I (bong sau): biéu bi va trung bi bi anh hudng ciing c6 thé gay anh
huong dén céc ciu tric bén dudi nhu t6 chtrc dudi da, gan, co, xuong. Tring
xam, hoai tir wdt hay kho, mat cam giéc, phai ghép da.

Panh gia d¢ sau:

- Kiém tra sw co din ciia mao mach bing cach ép nhe 1én viing bong néu
viing d6 nhot di (chuyén thanh tring) va sau d6 tro lai mau ban dau néu bo
luc ép di thi @6 la bong do 11.

- Chan doén chinh x&c do sau cua bong thi ding phuong phap phan tich mién
dich hod m6 (Immunohistochemical Analysis0.

3. Vi tri bong La yeu t6 quan trong dé xac dinh mue d ndng nhe cua bong.

- Bong vling mat, ¢, nguc thuong gay ra nhimg Van dé vé hd hap.

- Bong quanh than hodc quanh chi can can thiép cap cau Kip thoi.

4. Tudi: Ciing 1a yéu t6 quyét dinh mirc 6 ning nhe ciia bong, anh huong dén
qua trinh hdi phuc, dic biét tré dudi 2 tudi va nguoi trén 60 tudi.

5. Nguyén nhan: C6 nhiéu nguyén nhan bong, bong nhiét chiém da sb. Ngoai ra
con ¢ bong dién va hoé chit, tia phong xa ...

I11. PHAN LOAI TON THUONG BONG:

Pic diém | Bongning | Béngtrung binh [ Béng nhe |




Dién tich bong >25% 15 - 25% <15%

Dién tich bong sau > 10% 2-10% 2%

Bong sau dau, co, tay ] ]

chan, tang sinh mdn (*) ) )

Bong ho hap (+) () ()

Ton thuong kem theo (+) (-) (-)

Bénh man tinh di kém (+) (-) (-)

Diéu tri tai Pon vi bong N .
hodc trung tdm BV da khoa bicu ;:Engoa;u

bong

IV. TIEN LUONG BONG:

- Baux Score: (tudi bénh nhan + % bong) = ti Ié tir vong.

- Kazuhumi Okamoto:

Y5 (S% bong d6 11 + S% bong @6 11 + tudi) = ti Ié tir vong

V. PIEU TRI:
1.So ciru:

- Loai bo nguvyén nhan gay bong, 1am lanh viing bong bang nudc lanh 10°C -

25°C.

- Béo vé& vét bong tranh nhiém triing, ¢oi bo quan 4o, do trang stc, bang tam
Vet bong bang tim vai sach, bing ép chit vira phai (han ché su hinh thanh

ndt phong).

- Dy phong sbc bong: 1 4m, giam dau.

- Chuyén bénh nhan dén bénh vién gan nhit.

2. Cap ciru:

a. Béng nhe: diéu tri ngoai tru.
- Cham séc vét thuong: rira sach, dung cac thuoc sat khuan tai cho bang bao

vé vét bong.

- Khéng sinh udng, phong uén van.

- Thudc giam dau.

b. Béng trung binh - béng ning: ,
Luu y: hoi strc hd hap, chong soc bong trude khi cham soc vét bong.

- Hbi sirc ho hap:

+ R4t quan trong & bong dudng hd hap.

+ Kiém tra duong th, bao dam thong khi, tranh un tic khi dao (cho moi
bénh nhan thé oxy qua mat na, nang cao dau bénh nhan dé giam phu né).

+ CO6 chi dinh rach giai 4p (escharotomy) ddi véi bong sau ving co nguc
bung dé cai thién su thong khi.

+ Chi dinh dat ndi khi quan va thd may cho bénh nhan bong:

* Suy ho hap trim trong.

* Mat tri gi4c.




* C6 dau hiéu 1am sang cua tén thuong go hit.
- Chéng séc béng:
+ Bbi hoan nudc dién giai va giam dau.
+ T4t ca bénh nhan bong > 20% can dugc truyén dich.

* Cong thue Parkland:
24h dau: dung dich Lactate Ringer: 4ml x kg can niang x % dién tich
bong (8h dau: truyén 1/2 luong dich; 16h ké tiép truyén % luong
dich).
24h sau: dung dich Colloid 0,5ml x kg c&n nang x % dién tich bong.
Dung dich Glucose 5% 2000ml.

Dé danh gia viéc bdi hoan nudc va dién giai: theo ddi luong nudc tiéu
can duoc duy tr1 0,5 - 1ml/kg/gio, theo ddi tri giac, mach, huyét ap.

* C4c chi sb xét nghiém trong giai doan séc bong can lam: cong thic
méau, dung tich hdng cau, hemoglobin, dién giai 5, BUN Creatinin;
CO, content, khi trong mau, pH mau, ECG, X Quang phdi ...

+ Giam dau: Perfelgan An Giang/ 4 - 6 gio (khéng qua 4g/ ngay). Hoac

Cocktailytique phadi loang (2ml/ 2 - 3h).

- Piéu tri vét thwong béng: giam dau trong thay bang bong 1 can thiét d6i voi
bong nang: Valium 10mg TB hoac Ketamine 0,5mg/kg/TB.
+ Lam sach vét thuong:
* Béng nONg:
Bao vé vét thuong, phong boid65 nhidm bing céc thude sat khuan
(Betadin 10% phali loang, Sliver Sulfadiazin 1%, Sliver Nitrate
0,5%).
Cac mang sinh hoc nhu mang 6i dong khd, da éch, VinaChy-tin,
Collagen c6 thé ap dung dbi vai vét thuong bong méi, sach.
* Bong sau: mo sém, lra chon 1 trong cac giai phap:
Cit loc hoai tir som (3 - 7 ngay dau sau bong) ghép da ngay.
Cit loc hoai tir sau 7 - 10 ngay; khi vét thuong c6 té chic hat -
ghép da.
Cit loc hoai t&r muodn, ghép I18n t6 chirc hat.
+ Cé&c diéu tri khac: Khang sinh toan than, ngan ngira Stress Ulcer, cac
vitamin A, B, C, PP ... dinh dudng. (25Kcal x Kg trong luong) +
(40Kcal x S% phong)/ngay. vat ly tri liu, tdm ly liéu phép ...

TAI LIEU THAM KHAO
1/ Mark H.Beers. MD and Robert Berkow. MD (1999), “The Merck Manual of
Diag-nosis and therapy”, Merck Research aboratories.
2/ Lé Thé Trung (2003), Bong- Nhiing kién thirc chuyén nganh, Nha xuat ban Y
hoc chi nhanh phia nam.



3/ Lawrence M. Tierney, Jr. Stephen J. Mc Phee, maxine A. Papadakis (2004),
Current Diagnosis and Treament, pp 1534 - 1537.

PHUC HOI CHUC NANG BENH NHAN PHONG

I. GIAI POAN PAU (méi bi phéng)

Muc tiéu

Ké hoach diéu tri

1. Tran an bénh nhan

2. Ngdn ngira c4c bién chimg do
nam lau: viém phoi, cung
khép, teo co.

Gia tang tuan hoan.

3. Ngan ngtra co rat da co va
ngan ngua seo dinh.

4. Gilp bong cac mo chét dbi
véi bénh nhan bi phong sau.

1. Giai thich tinh trang bénh cho bénh nhan dé
bénh nhan an tam diéu tri.

2. V6i d6 phong 1, 2 ndng va dién tich khong
rong: van dong cha dong cac khop nham duy
tri tim van dong khép va sicc manh co.

V61 bénh nhén phéong do 2, 3:

- Bénh nhan phai diéu tri tai giudng cho nén phai
gitt thdng duong hd hap: the sau va ho cé hiéu
quA.

- Khi qua giai doan séc, bénh nhan ngoi day tap
van dong chu dong nhe nhang theo kha nang
cua bénh nhan.

- Bénh nhan tap thé va ho ¢6 hiéu qua.

3. Giit tu thé tot va tu thé chic nang cua céc chi
tranh co rit co va seo dinh, ké chi cao.

4. Cho bénh nhan tam nudc mubdi sinh ly 4m
9%o am trong bon xoay dé lam bong cac mod
chét va rira sach vét thuong.

I1. GIAI POAN LANH SEO:

Muc tiéu

Ké hoach diéu tri

1. Tiép tuc ngan ngtra seo 161, co rat da, | 1. Biéu tri siéu &m nh &ng ving lanh seo

co va seo dinh.

nham béc tach cac mo dinh va seo
dinh, seo co cung (c6 thé sidu am
qgua nudc) — dung nep tranh co rat
cho nhirng vung dac biét nhu nach,
khuy tay.

2. Ngin ngira ciing khop va cac tu thé | 2. Van dong cha dong cac khép co tam

Xau.

van dong tét - van dong thu dong cac
khop bi giéi han van dong do nam
lau va do seo dinh.




3. Phuc héi chirc ning sinh hoat.

3. Tap va huéng dan cac dong tac ti mi
cho ban tay trong sinh hoat hang
ngay - tap.

111. GIAI POAN GHEP DA

Muc tiéu

Ké hoach diéu tri

1. Giir cho manh ghép dinh vao da tot.

2. Gia tang tuan hoan.

3. Gia tang va duy tri tim do6 van dong
cua khop xuong.

1. Bat dong va huéng dan cho bénh
nhan géng co 1am ting lueu théng
tuan hoan.

2. Xoa bop nhe nhang nhitng v ung
quanh ving ghép da va gia tang tuan
hoan.

3. Tap van dong chu dong cac khdp
khong lién quan dén ving ghép da
hodc ving ldy da ghép dé duy tri tim
van dong cua Khop.

IV. GIAI POAN XUAT VIEN:

Muc tiéu

Ké hoach diéu tri

1. Gia tang va duy tri cic khop trénh
cang khép.

2. Tranh seo 16i.

3. Gii tu thé tét, lam tét cac hoat dong
sinh hoat.

1. Van dong tat ca cac khép theo hudng
dan.

2. Bang vét seo bang thun khi tap di.

3. Tap di tu thé dung tranh seo dinh.

Tap cac hoat dong tri liéu tai nha.

’ TAI LIEU THAM KHAO ‘ q
1. Tai liéu tap huan PHCN Lam sang tap 3: PHCN ton thuwong m6é mém - to chirc

lien két NXB Y Hoc 1998.

2. Vat ly tri liéu — PHCN (s&ch chuyén dung cho can b chuyén nganh PHCN —

NXB Y Hoc 2002).




