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VEÁT THÖÔNG THAÁU NGÖÏC 
 
I./ ÑÒNH NGHÓA: Veát thöông goïi laø thaáu ngöïc khi coù thuûng laù maøng 

phoåi thaønh. Taùc nhaân gaây thöông tích coù theå laø hoûa khí hay baïch khí. Tuøy möùc 
ñoä xuyeân thaáu, kích thích, vaän toác di chuyeån cuûa vaät gaây thöông tích maø toån 
thöông moät hay nhieàu cô quan vaø nhöõng möùc ñoä khaùc nhau. 

II./ VEÁT THÖÔNG PHOÅI – MAØNG PHOÅI: 
Hay gaëp nhaát trong veát thöông ngöïc. Chia laøm 3 loaïi: traøn khí maøng 

phoåi kín, hôû vaø coù van: 
1./ Traøn khí maøng phoåi kín: khi veát thöông ñöôïc bít kín ngay baèng toå 

chöùc xung quanh, khoang ngöïc khoâng bò thoâng thöông vôùi beân ngoaøi. 
-Soác, ñau ngöïc, khoù thôû: laâm saøng coù nhieàu möùc ñoä. 
-X quang: xaùc ñònh löôïng khi ít hay nhieàu, tuï maùu trong nhu moâ phoåi … 
2./ Traøn khí maøng phoåi môû: khi veát thöông laøm hôû thaønh ngöïc, khoang 

ngöïc thoâng thöông töï do vôùi beân ngoaøi. 
-Khoù thôû, nhanh choùng suy hoâ haáp vaø roái loaïn tuaàn hoaøn. 
-Veát thöông hôû nhoû: daáu phì phoø; veát thöông hôû roäng lôùn hôn 3 cm, hôû 

treân 2/3 ñöôøng kính khí quaûn coù hoâ haáp ñaûo chieàu vaø laéc lö trung thaát. 
-X quang: coù theå keøm traøn maùu maøng phoåi 
3./ Traøn khí maøng phoåi van: veát thöông thaønh ngöïc hoaït ñoäng nhö moät 

caùi van khoâng khí töø ngoaøi vaøo maø khoâng ra ñöôïc theo moät chieàu laøm aùp löïc 
taêng nhanh choùng gaây cheùn eùp tim vaø caùc cuoáng maïch phoåi… 

-Khoù thôû naêng, vaät vaõ, ngoät ngaït, tím taùi, huyeát aùp haï, nhòp tim nhanh. 
-Beân traøn khí aâm pheá baøo giaûm, goõ vang, tónh maïch coå noåi, traøn khí 

döôùi da. 
-X quang: traøn khí maøng phoåi coù theå keøm traøn maùu, khí quaûn bò ñaåy 

leäch, coù theå coù traøn khí trung thaát. 
4./ Traøn maùu maøng phoåi: Hoäi chöùng thöôøng gaëp nhaát trong veát thöông 

thaáu ngöïc. Nguyeân nhaân coù theå laø töø thaønh ngöïc hoaëc do nhöõng cô quan beân 
trong. 

-Laâm saøng tuøy thuoäc vaøo möùc ñoä maát maùu. 
-Ñau ngöïc, khoù thôû, soác, ho ra maùu khí toån thöông thoøng vaøo ñöôøng 

thôû. 
-Hoäi chöùng 3 giaûm beân coù traøn maùu, coù theå keøm traøn khí maøng phoåi. 
-Tónh maïch coå noåi khi coù cheøn eùp trung thaát, cheøn eùp tim. 
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-Caän laâm saøng: X quang ngöïc xaùc ñònh löôïng dòch trong khoang maøng 
phoåi; choïc doø xaùc ñònh maùu trong khoang maøng phoåi. Tuøy toån thöông phoái hôïp 
maø coù chæ ñònh laøm CT Scan, MRI… 

III./ VEÁT THÖÔNG TIM: Caàn caáp cöùu khaån caáp. 
Khai thaùc beänh söû, tö theá beänh nhaân vaø ñaëc ñieåm cuûa vaät gaây thöông 

tích cuõng giuùp cho höôùng chaån ñoaùn. 
-Vò trí veát thöông treân thaønh ngöïc laø moät yeáu toá nghi ngôø coù toån thöông 

ôû tim: trong tam giaùc Kocher hoaëc töù dieän giaûi phaãu cuûa tim. Veát thöông sau 
löng tôùi, thöôïng vò, hoaëc beân phaûi … coù theå laøm toån thöông tim. 

-Laâm saøng: Hoäi chöùng maát maùu caáp hoaëc hoäi chöùng cheùn eùp tim caáp 
(Tam chöùng Beck) 

-Caän laâm saøng: Chuïp X quang ngöïc thaúng: boùng tim hình gioït nöôùc. 
Sieâu aâm tim coù vai troø quan troïng trong chaån ñoaùn nhöng chæ coù theå laøm khi 
huyeát ñoäng coøn oån ñònh. Ñieän tim cho thaáy giaûm ñieän theá cuûa QRS khi tim bò 
cheøn eùp. 

IV./ VEÁT THÖÔNG CAÙC MAÏCH MAÙU LÔÙN TRONG LOÀNG 
NGÖÏC: 

Laø veát thöông cuûa caùc maïch maùu thuoäc cuoáng tim, cuoáng phoåi vaø caùc 
nhaùnh chính cuûa chuùng … Caàn caáp cöùu khaån caáp nhö moät veát thöông tim. 

-Veát thöông ngöïc, khoù thôû, ñau, maùu chaûy ra ngoaøi hoaëc vaøo trong loàng 
ngöïc. 

-Soác maát maùu. Ñoâi khi coù cheøn eùp tim caáp do maùu chaûy vaøo khoang 
maøng tim . 

-Caän laâm saøng: Chuïp X quang ngöïc thaúng cho thaáy trung thaát treân giaõn 
roäng treân 8 cm hoaëc tæ leä tim/ ngöïc lôùn hôn 0,28. Neáu hguyeát ñoäng oån ñònh 
duøng sieâu aâm chaån ñoaùn, chuïp ñoäng maïch, CT Scan, MRI laø nhöõng phöông 
tieän chính xaùc nôi toån thöông. 

V./ VEÁT THÖÔNG KHÍ QUAÛN NGÖÏC VAØ PHEÁ QUAÛN: khoâng bao 
goàm khí quaûn coå. 

-Traøn khí trung thaát, traøn khí maøng phoåi vaø traøn khí döôùi da. 
-Khoù thôû naëng, ho vaø coù theå ho ra maùu. 
-Ñaëc bieät daãn löu khí ñöôïc huùt döôùi aùp löïc va trong nhieàu giôø maø phoåi 

khoâng nôû. 
-Caän laâm saøng: Chuïp X quang ngöïc cho thaáy traøn khí, traøn maùu maøng 

phoåi vaø xeïp phoåi. CT Scan ña lôùp caét coù döïng hình coù theå phaùt hieän ñöôïc vò trí 
thuøng khí. 



 3

-Pheá quaûn; noäi soi meàm laø phöông tieän chaån ñaùon xaùc mñònh. 
VI./ VEÁT THÖÔNG THÖÏC QUAÛN NGÖÏC: 
Laø loaïi toån thöông ít gaëp do vò trí cô quan naèm saâu trong trung thaát sau. 
-Luùc ñaàu coù trieäu chöùng môø nhaït nhöng khi vaøo giai ñoaïn vieâm taáy seõ 

coù ñau ngöïc nhieàu, khoù thôû, khoâng daùm nuoát, maïch nhanh, nhieãm truøng tieán 
trieån coù theå nhieãm truøng huyeát. 

-Neáu loã thuûng ôû vuøng 1/3 döôùi: ñau ôû ñaàu döôùi xöông öùc, thöôïng vò. 
-Neáu thöïc quaûn vaø khí quaûn bò toån thöông cuøng luùc gaây roø khí – thöïc 

quaûn: khi aên hoaëc uoáng laø ho saëc suïa, khaïc ra thöùc aên ñoà uoáng. Neáu loã roø nhoû 
seõ khoâng coù trieäu chöùng naøy. 

-Caän laâm saøng: X quang ngöïc: thöôøng coù traøn khí trung thaát ôû ngay treân 
cô hoaønh, coù theå coù traøn khí maøng phoåi, traøn dòch maøng phoåi; 

-Chaån ñoaùn xaùc ñònh baèng chuïp htöïc quaûn coù caûn quang hoaëc soi thöïc 
quaûn. 

VII./ VEÁT THÖÔNG NGÖÏC –BUÏNG: 
Laø loaïi veát thöông coù thuûng cô hoaønh. 
-Vò trí veát thöông vaø tìm hieåu höôùng ñi cuûa vaät gaây thöông tích giuùp 

chaån ñoaùn. 
-Soác laø thöôøng gaëp, ñau ngöïc, khoù thôû, ho khaïc ra maùu, traøn khí hoaëc 

maùu maøng phoåi; 
-Trieäu chöùng cuûa veát thöông buïng: ñau buïng, xuaát huyeát trong oå buïng, 

vieâm phuùc maïc… 
-Thoaùt vò caùc taïng ôû buïng leân ngöïc gaây roái loaïn hoâ haáp vaø tuaàn hoaøn 

naëng, nhanh choùng. 
-Caän laâm saøng: X quang ngöïc, X quang buïng khoâng hoaëc coù chaát caûn 

quang, noäi soi oå buïng, sieâu aâm vaø CT Scan laø nhöõng phöông tieän chaån ñoaùn 
hieäu quaû. 

VII./ NGUYEÂN TAÉC ÑIEÀU TRÒ: 
Nguyeân taéc ñieàu trò noùi chung khoâng khaùc trong ñieàu trò caáp cöùu ngoaïi 

khoa chaán thöông ngöïc kín. (xem baøi chaán thöông ngöïc). Moät soá ñieåm caàn boå 
sung sau goàm: 

1./ Veát thöông ngöïc hôû roäng: 
-ÔÛ tuyeán sô cöùu duøng baêng, gaïc taåm vaseline ñaép kín loã hoång roài baêng 

laïi vaø beân ngoaøi daùn baêng keo kín khoâng ñeå khoâng khí loït qua vaø chuyeån ngay 
veà tuyeán ñieàu trò chuyeân khoa. 
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-Nguyeân taéc laø khaâu kín thaønh ngöïc, neáu caàn chæ khaâu da tröôùc. Kyõ 
thuaät moå: coù theå duøng kyõ thuaät schuyeån vaït cô, khaâu treo cô hoaønh hoaëc duøng 
maûnh gheùp nhaân taïo. Phoái hôïp kieåm tra nhöõng cô quan trong khoang ngöïc khi 
môû ngöïc do veát thöông ngöïc hôû roäng. 

2./ Môû ngöïc caáp cöùu: 
-Khi chaån ñoaùn coù veát thöông tim, veát thöông maïch maùu lôùn trong loàng 

ngöïc, veát thöông ngöïc hôû roäng, veát thöông ngöïc gaây traøn khí coù van. 
-Raùch khí – pheá quaûn toát nhaát laø ñöôïc xöû trí trong voøng 24 giôø ñaàu sau 

khi bò thöông. 
-Veát thöông thuûng cô hoaønh neáu chöa coù chæ ñònh môû ngöïc thì thoâng 

thöôøng môû buïng ñeå kieåm tra toån thöông trong khoang buïng vaø khaâu cô hoaønh 
qua ñöôøng môû buïng. 

3./ Veát thöông thuûng thöïc quaûn ñeán muoän: 
-Ñaõ nhieãm truøng roõ, vieâm taáy, tuï muû. Muïc ñích luùc naøy khoâng phaûi laø 

khaâu tröïc tieáp laø môû ngöïc loaïi boû moâ hoaïi töû, ôû nhieãm truøng, röûa lieân tuïc baèng 
nöôùc sinh lyù coù pha Beùtadine. 

-Nuoâi aên baèng ñöôøng tónh maïh vaø qua sonde daï daøy; ñaët sonde muõi 
thöïc quaûn ñeå traùnh khoâng choù nöôùc boït chaûy qua choã veát thöông vaø yeâu vaàu 
beänh nhaân khaïc ra khoâng nuoát nöôùc boït. 

-Khi heát nhieãm truøng trung thaát, beänh nhaân oån ñònh moå taïo hình thöïc 
quaûn. 
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UNG THÖ PHOÅI 
 
I./ ÑAÏI CÖÔNG: 
-Ung thö phoåi laø loaïi ung thö thöôøng gaëp treân theá giôùi vaø Vieät Nam. 
-Ñieàu trò ung thö phoåi ñaõ ñöôïc thöïc hieän taïi nhieàu beänh vieän lôùn ôû nöôùc 

ta nhöng do nhieàu lyù do khaùc nhau ngöôøi beänh ñeán beänh vieän coøn muoän vaø 
vieäc phoái hôïp nhieàu phöông phaùp ñieàu trò cuõng coøn khoù khaên. 

-Nguyeân nhaân chuû yeáu gaây ung thö phoåi laø do ngöôøi beänh nghieän huùt 
thuoác laø vaø do oâ nhieâm moâi tröôøng khoâng khí gaây neân. 

-Phaàn lôùn ung thö phoåi thöôøng gaëp ôû ngöôøi lôùn tuoåi vaø laø loaïi ung thö 
khoâng phaûi teá baøo nhoû. 

II./ TRIEÄU CHÖÙNG VAØ CHAÅN ÑOAÙN: 
1./ Trieäu chöùng laâm saøng: 
-Cô naêng: 
+Ñau ngöïc 
+Ho, coù theå ho ra maùu 
+Khoù thôû 
-Thöïc theå: 
+Trong giai pñoaïn sôùm thöôøng trieäu chöùng raát ngheøo naøn. 
+ÔÛ caùc giai ñoaïn muoän coù theå xuaát hieän caùc trieäu chöùng do u cheøn eùp 

hay lan vaøo trung thaát hoaëc di caên xa gaây neân nhö: noùi khaøn, phuø aùo khoaùc… 
ñoài khi sôø naén thaáy khoái haïch thöôïng ñoøn. 

2./ Trieäu chöùng caän laâm saøng: 
-X quang phoåi: coù boùng môø ôû pheá tröôøng, ñoâi khi coù hình aûnh xeïp 1 

thuøy hay 1 beân phoåi. Khi u lan ra maøng phoåi coù theå coù traøn dòch maïng phoåi. 
-Ct Scan ngöïc: cho hình aûnh raát roõ raøng ôû vò trí u, kích thích khoái u, 

haïch trong trung thaát hay tình traïng traøn dòch maøng phoåi… 
-Noäi soi pheá quaûn sinh thieát: Coù theå thaáy u suøi deã chaûy maùu. Nhöng 

trong caùc tröôøng hôïp u naèm ôû ngoaïi bieân cuûa phoåi, oáng soi khoâng theå tieáp caän, 
caàn phaûi chaûi röûa pheá quaûn. Noäi soi sinh thieát giuùp cho chaån ñoaùn chính xaùc 
loaïi boû teá baøo ung thö. 

+Trong moät soá tröôøng hôïp u ôû ngoaïi bieân coù theå sinh thieát xuyeân thaønh 
ngöïc. 

+Caùc tröôøng hôïp u ôû maøng phoåi, noäi soi loàng ngöïc + sinh thieát giuùp ích 
raát nhieàu cho chaån ñoaùn vaø ñieàu trò. 

-Caùc chæ soá ung thö (Tumor marquer): 
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+CEA (carcino-Embryonic-Antigen – khaùng nguyeân carcinoâm phoåi): 
bình thöôøng töø 1,93 ± 1,94 ng/ml. Trong ung thö phoåi chæ soá naøy taêng cao. 

+CYFRA 21-1 (Cytokeratin 19 Fragment 21-1 Maûnh cytokeratin 19): 
bình thöôøng baèng 2,75 ± 0,76 ng/ml. Khi taêng cao cho pheùp nghó tôùi ung thö 
phoåi. 

Caùc xeùt nghieäm naøy khoâng tuyeät ñoái chính xaùc vì trong moät soá beänh lyù 
khaùc caùc chæ soá treân coù theå taêng. 

Noùi toùm laïi: Khi moät ngöôøi trung nieân hay lôùn tuoåi coù caùc trieäu chöùng 
ñau ngöïc, ho, ho maùu hay hay khoù thôû caàn phaûi chuïp X quang phoåi thaúng neáu 
coù ñaùm môø trong phoåi, caàn chuïp CT Scan ngöïc ñeå xaùc ñònh. Noäi soi pheá quaûn 
sinh thieát laø böôùc tieáp theo ñeå xaùc ñònh loaïi boû teá baøo ung thö. 

III./ PHAÂN LOAÏI: 
1./ Theo teá baøo ung thö : coù 2 loaïi 
-Ung thö phoåi khoâng phaûi teá baøo nhoû: hay gaëp chieám treân 80-85% 
-Ung thö teá baøo nhoû ít gaëp hôn. 
2./ Theo giai ñoaïn beänh: 
Theo AICC vaø UICC 1997 coù 4 giai ñoaïn 
Baûng phaân loaïi 
 

Giai ñoaïn T N M 
IA 
IB 
IIB 
 
 
IIIA 
 
 
IIIB 

T1 
T2 
T1 T2 
T2 
T3 
T3 
T2 
T3 
T4 
Baát keå T 
Baát keå T 

N0 
N0 
N1 
N1 
N0 
N1 
N2 
N2 
Baát keå N 
N3 
Baát keå N 

M0 
M0 
M0 
M0 
M0 
M0 
M0 
M0 
M0 
M0 
M1 

Trong ñoù:   T: khoái u 
   N: haïch 

M: di caên xa 
Döïa vaøo baûng phaân loaïi naøy ñeå chæ ñònh ñieàu trò phaåu thuaät hay khoâng 
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IV./ ÑIEÀU TRÒ: 
Coù 3 phöông phaùp chính: 
Phaåu thuaät, hoùa trò baèng thuoác choáng ung thö vaø duøng tia phoùng xaï ñeå 

tieâu dieät teá baøo ung thö. Ngaøy nay coù xu höôùng phoái hôïp nhieàu phöông phaùp 
ñieàu trò (da moâ thöùc aên trò lieäu) treân cuøng moät beänh nhaân. 

1./ Ñieàu trò baèng phaåu thuaät: 
Phuï thuoäc vaøo giaûi phaåu beänh teá baøo ung thö, tuoåi taùc, giai ñoaïn beänh 

vaø caùc beänh lyù khaùc keøm theo… 
Ñoái vôùi ung thö khoâng phaûi teá baøo nhoû, phaåu thuaät laø phöông phaùp 

hcoïn löïa ñaàu tieân. Phaåu thuaät thöôøng ôû giai ñoaïn beänh coøn töông ñoái sôùm: IA, 
IB, IIA, IIB, IIIA. 

Trong caùc tröôøng hôïp ngöôøi beänh giaø yeáu, coù beänh lyù keøm theo thì chæ 
ñònh phaåu thuaät raát haïn cheá. 

Nguyeân taéc phaåu thuaät laø caét thuøy phoåi coù u (coù khi caét hai thuøy hoaëc 
moät laù phoåi), laáy boû caùc haïch. 

Trong 5 naêm (1999-2004) Khoa ngoaïi Loàng Ngöïc beänh vieän Chôï Raãy 
ñaõ moå 573 tröôøng hôïp vôùi tyû leä töû vong alaø 0,52%. 

2./ Hoùa trò: 
-Ñoái vôùi ung thö phoåi teá baøo nhoû, u tieán trieån nhanh coù khuynh höôùng 

lan traøn toaøn thaân. Hoùa trò laø phöông phaùp chuû yeáu ñeå caûi thieän thôøi gian soáng 
theâm vaø laøm dòu caùc trieäu chöùng. 

-Vôùi ung thö phoåi khoâng phaûi teá baøo nhoû, phaåu trò vaø xa trò laø phöông 
phaùp chuû yeáu, hoùa trò nhaém gia taêng hieäu quaû ñieàu trò cuûa caùc phöông phaùp 
treân vaø xoa dòu trieäu chöùng. 

+Chæ ñònh hoùa trò: 
-Hoùa trò trieäu chöùng: trong giai ñoaïn tieán xa taùi phaùt hoaëc ñaõ di caên. 
-Hoùa trò taân hoã trôï: phaåu thuaät nhaèm giaûm nguy cô taùi phaùt vaø di caên xa 
-Hoùa trò hoã trôï: trong giai ñoaïn sôùm ñang baét ñaàu nghieân cöùu 
Hieän nay xu höôùng cuûa theá giôùi laø duøng caùc thuoác ung thö theá heä môùi 

(Gemzar, Taxol, Taxotere…) phoái hôïp vôùi Cysplatine, Carboplatine. 
3./ Xaï trò: 
Hieän nay xaï trò baèng maùy gia toác thaúng (ñaõ trang bò ôû beänh bieän Chôï 

Raãy vaø beänh vieän K Haø Noäi) ñeå ñieàu trò ung thö phoåi. Böôùc ñaàu xaï trò cho keát 
quaû khaû quan. 

V./ KEÁT LUAÄN: 
Ung thö phoåi laø loaïi ung thö gaây töû vong nhieàu caàn phaûi phaùt hieän sôùm. 
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Caàn chuïp X quang phoåi thaúng caùc tröôøng hôïp coù trieäu chöùng veà hoâ haáp 
vaø khi nghi ngôø coù u phoåi phaûi chuïp CT Scan ngöïc vaø sau ñoù chuyeån ngay 
ngöôøi beänh ñeán caùc trung taâm phaåu thuaät. 

Boû thoùi quen huùt thuoác vaølaøm saïch moâi tröôøng khoâng khí laø caùch phoøng 
beânh ung thö phoåi toát nhaát ñoái vôùi moïi ngöôøi. 

 
TAØI LIEÄU THAM KHAÛO 
1. Ñoàng Löu Ba vaø cs, Ñieàu trò ung thö phoåi taïi khoa ngoaïi loàng ngöïc 

tim maïch beänh vieän Chôï Raãy. Y hoïc thöïc haønh soá 431-2002. 
2. Ñoàng Löu Ba vaø cs, Phoái hôïp hpaåu thuaät- hoùa trò lieäu trong ñieàu trò 

ung thö phoåi nguyeân phaùt: moät soá kinh nghieäm baét ñaàu. Y hoïc thöïc haønh soá 
489-2004. 

3. Nguyeân Chaán Huøng, Ung böôùu hoïc noäi khoa. Nhaø xuaát baûn y hoïc 
– 2004. 

4. Hoaøng Vaên Sôn vaø cs, Caùc chæ soá ung thö AFP, CEA, CA 19-9, CA 
72-4, CYFRA 21-1 vaø NSE trong maùu ngöôøi Vieät Nam. Taïp chí thoâng tin y 
döôïc Hoäi thaûo quoác teá mieãn dòch vaø ung thö 10-11/05/2001, Haø Noäi Vieät Nam. 

5. Toni SK Mok, Caùc hoùa chaát môùi trong ñieàu trò ung thö phoåi tieán 
trieån. Taïp chí thoâng tin y döôïc Hoäi thaûo quoác teá mieãn dòch vaø ung thö 10-
11/05/2001, Haø Noäi Vieät Nam. 

6. Heine  H-Hansen; Paul A Bunn JR, Lung cancer theraphy, Annual 
2-2002. 
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PHUÏC HOÀI CHÖÙC NAÊNG BEÄNH NHAÂN AÙP – XE PHOÅI 
 
VLTL nhaèm giuøp ngöôøi beänh thaûi heát muû aùp-xe baèng kyõ thuaät daãn löu 

tö theá, giuùp vuøng aùp-xe mau laønh. VLTL chæ aùp duïng khi oå aùp-xe coù ñöôøng 
thoâng ra khí quaûn, ngöôøi beänh ho vaø khaïc muû. 

I./ ÑIEÀU TRÒ NOÄI KHOA: 
Muïc tieâu Keá hoaïch chaêm soùc 
1. OÅn ñònh taâm lyù ngöôøi beänh 
 
 
2. Duy trì söï thoâng khí 
 
 
3. Laøm saïch caùc chaát treân 
ñöôøng daãn khí 
 
 
 
 
 
4. Taêng thaûi chaát tieát trong 
khi tieán haønh phöông phaùp 
daãn löu tö theá  
 
5. Gia taêng giaõn nôû loàng 
ngöïc, duy trì taàm hoaït ñoäng 
cuûa ñai vai vaø khôùp vai 
 
6. Ngaên ngöøa bieán daïng coät 
soáng 
7. Taïo moâi tröôøng thích hôïp 
cho quaù trình phuïc hoài 

1. Giaûi thích cho ngöôøi beänh an taâm vì khi 
thaûi muû ngöôøi beänh thöôøng hoát hoaûng, lo 
laéng. 
2. Taäp thôû buïng (cô hoaønh), chuû yeáu thì thôû 
ra. Khoâng neân hít vaøo sau vì coù theå laøm ruoäng 
theâm vuøng aùp-xe. 
3. AÙp duïng kyõ thuaät daãn löu tö theá (Postural 
Drainage): laø kyõ thuaät daãn löu ñaøm, muû baèng 
caùch ñaët ngöôøi beänh trong tö theá sao cho dòch 
tieát töø caùc pheá quaûn nhoû chaûy xuoáng caùc pheá 
quaûn lôùn do taùc ñoäng cuûa troïng löïc. 
-Thôøi gian cho moãi tö theá daãn löu cuûa töøng 
phaân thuøy: 10 phuùt vaø htöïc hieän 1-2 laàn/ngaøy. 
4. Höôùng daãn beänh nhaân taäp thôû phaân thuøy vaø 
ho saâu 
-AÙp duïng kyõ thuaät voã, rung ñeå giuùp caùc chaát 
nhaày ñính trong phoåi bong ra deã daøng. 
5. Taäp thôû ñeà khaùng töøng vuøng. 
-Taäp vaän ñoäng chuû ñoäng hai baøn tay vaø chaân, 
taäp gaäy duoãi thaân mình. 
 
6. Höôùng daãn tö theá ñuùng 
 
7. Cho ngöôøi beänh naèm trong phoøng aám thoâng 
khí, nhieáu aùnh saùng, yeân tónh, maëc ñuû aám. 
     -Giöõ veä sinh raêng mieäng, xöû lyù ñaøm haèng 
ngaøy 
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II./ ÑIEÀU TRÒ NGOAÏI KHOA: 
 
Ñieàu trò ngoaïi khoa khi ñieàu trò noäi khoa tích cöïc nhöng beänh vaãn 

khoâng thuyeân giaûm, hình aûnh XQ vaãn coøn oå aùp-xe. Chöông trình ñieàu trò 
VLTL trong giai ñoaïn naøy aùp duïng theo phaùc ñoà “PHCN phaåu thuaät loàng 
ngöïc”. 

 
TAØI LIEÄU THAM KHAÛO 
1. Baøi giaûng Phuïc Hoài Chöùc naêng – Hoài Phuïc chöùc 

naêng Vieät Nam. Nhaø xuaát baûn Y Hoïc. 
2. Vaän ñoäng lieäu phaùp – nguyeân lyù & Kyõ thuaät. Taùc 

giaû : Carolyn Kisner & Lynn Allen Colby – Nhaø Xuaát Baûn Y Hoïc. 
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UNG THÖ PHEÁ QUAÛN 
 
Ung thö pheá quaûn laø u ôû bieåu moâ pheá quaûn 
I./ LAÂM SAØNG: 
-Ho ra maùu 
-Ñau ngöïc 
-Khoù thôû 
-Suït caân, aên keùm ngon 
-Vieâm phoåi taùi ñi taùi laïi 
-Hoäi chöùng tónh maïch chuû treân: phuø maëtt, coå, hai tay keøm tím taùi, tuaàn 

hoaøn baøng heä ôû ngöïc vaø löng. 
-Lieät thaàn kinh hoaønh, thaàn kinh quaët ngöôïc, hoäi chöùng Horner 
II./ CAÄN LAÂM SAØNG: 
1./ Caùc xeùt nghieäm giuùp chaån ñoaùn xaùc ñònh: 
 -Xquang phoåi: coù khoái môø nghi ngôø u 
-CT Scan ngöïc  
-Noäi soi pheá quaûn 
-FNA qua da: choïn huùt xuyeân thaønh ngöïc baèng kim nhoû muø hoaëc döôùi 

höôùng daãn cuûa sieâu aâm hoaëc CT Scan ngöïc ñoái vôùi nhöõng khoái u lôùn naèm saùt 
thaønh ngöïc. 

2./ Caùc xeùt nghieäm ñaùnh giaù giai ñoaïn beänh: 
-CT Scan ngöïc: ñaùnh giaù möùc ñoä xaâm laán trung thaát, maøng phoåi 
-Sieâu aâm buïng hoaëc chuïp CT Scan buïng (neáu caàn): ñaùnh giaù si caên 

gaân, thöôïng thaän… 
-Choïc doø maøng phoåi, sinh thieát maøng phoåi (neáu coù traøn dòch maøng 

phoåi) xeùt nghieäm teá baøo laï, cell block. 
-Xquang xöông: ñaùnh giaù coù huûy xöông neáu ñau nhöùc xöông. 
-Xaï hình xöông: neáu coù ñau nhöùc xöông hoaëc coù taêng lakaline 

phosphatase maùu. 
-CT Scan soï khi beänh nhaân coù bieåu hieän baát thöôøng heä thaàn kinh trung 

öông. 
-MRI: ít coù vai troø trong chaån ñoaùn, gnoaïi tröø ñaùnh giaù xaâm laán tuûy 

soáng, di caên coät soáng. 
-PET (Positron Emission Tomography): ñoä chính xaùc cao trong chaån 

ñoaùn vaø ñaùnh giaù giai ñoaïn ung thö phoåi. Khoâng neân chæ ñònh thöôøng qui ñoái 
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vôùi khoái u phoåi giai ñoaïn sôùm vì phaåu thuaät giuùp ñaùnh giaù giai ñoaïn chính xaùc 
nhaát. 

-Soi trung thaát: ñaùnh giaù di caên haïch giai ñoan N2 hay N3 ñeå giuùp 
quyeát ñònh phaåu thuaät, ñaëc bòet ñoái vôùi caùc tröôøng hôïp khoâng xaùc ñònh ñöôïc 
qua chuïp CT Scan ngöïc hoaëc PET. 

-Soi maøng phoåi: trong tröôøng hôïp toån thöông daøy maøng phoåi hoaëc traøn 
dòch maøng phoåi nghi ngôø aùc tính maø sinh thieát maøng phoåi muø khoâng xaùc ñònh 
ñöôïc. 

-Môû loàng ngöïc: cho caùc tröôøng hôïp khoâng ñaùnh giaù ñöôïc tröôùc moå. 
3./ Caùc xeùt nghieäm khaùc: 
-Tumormarker: CEA, TPA. Coù ñoä nhaïy caûm vaø ñaëc hieäu thaáp neân 

hkoâng duøng ñeå truy taàm ung thö vaø khoâng coù yù nghóa chaån ñoaùn sôùm maø chæ 
ñeå theo doõi dieãn tieán cuûa K PQ. 

III./ PHAÂN CHIA GIAI ÑOAÏN BEÄNH: 
A. Phaân chia giai ñoaïn theo TNM (ñoái vôùi ung thö phoåi khoâng 

phaûi teá baøo nhoû) 
 

T (Khoái u) N (Haïch) M (Di caên) Giai ñoaïn 
T1: u < /= 3cm IA 
T2: u > 3cm, u PQ goác caùch 
carina > /= 2cm, xaâm laán maøng 
phoåi taïng, roán phoåi, xeïp phoåi 
moät phaàn 

N0: chöa di caên 
haïch 

M0: chöa di caên 
xa IB 

T1 IIA 
T2 

N1: haïch roán 
phoåi cuøng beân IIB 

T3: u PQ goác caùch carina < 
2cm, xaâm laán maøng phoåi thaønh, 
cô hoaønh, maøng tim, maøng phoåi 
trung thaát, xeïp toaøn boä phoåi 

N0 

M0 

IIB 

T3 N1 
T1 
T2 
T3 

N2: haïch trung 
thaát cuøng beân, 
haïch döôùi carina 

M0 IIIA 
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T4: xaâm laán trung thaát, tim, 
maïch maùu lôùn, khí quaûn, thöïc 
quaûn, coät soáng, carina, traøn dòch 
maøng phoåi aùc tính 

N0 
N1 
N2 

Baát kyø T N3: Haïch trung 
thaát ñoái beân, 
haïch roán phoåi ñoái 
beân, haïch thöôïng 
ñoøn 

M0 IIIB 

Baát kyø T Baát kyø N M1: coù di caên 
xa 

IV 

 
B. Phaân chia giai ñoaïn ñoái vôùi ung thö phoåi teá baøo nhoû 
1. Giai  ñoaïn coøn khu truù: khoái u khu truù ôû moät beân loàng ngöïc, 

trong moät tröôøng xaï trò. 
2. Giai ñoaïn lan toûa: khoái u ñaõ coù di caên xa hay coù traøn dòch 

maøng phoåi do ung thö 
 

IV./ ÑIEÀU TRÒ: 
A. Ñieàu trò ung thö phoåi khoâng phaûi teá baøo nhoû 

 
Giai ñoaïn Ñieàu trò 
I 
II 

Phaåu thuaät caét thuøy phoåi 

IIIA chöa lan roäng Phaåu thuaät + xaï trò sau moå 
IIIA lan roäng (N2) Hoùa trò 2-3 chu kyø hoaëc xaï trò tröôùc moå + phaåu thuaät 
IIIB (T4 hoaëc N3) 
IV 

Hoùa trò hoaëc ñieàu trò naâng ñôõ 

 
B. Ñieàu trò ung thö phoåi teá baøo nhoû 

 
Giai ñoaïn Ñieàu trò 
Khu truù Ña hoùa trò (6 ñôït) + xaï trò loàng ngöïc + xaï trò döï phoøng 

naõo (tröôøng hôïp ñaùp öùng hoaøn toaøn) 
Lan toûa Ña hoùa trò 
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V./ KEÁ HOAÏCH THEO DOÕI: 
-Beänh nhaân u phoåi giai ñoaïn sôùm sau moå caàn theo doõi chuïp X quang 

phoåi ñònh kyø moãi 3 thaùng ñeå phaùt hieän taùi phaùt. 
-Beänh nhaân ñang ñieàu trò hoùa chaát, ñöôïc theo doõi coâng thöùc maùu sau 

hoùa trò vaøo ngaøy 10 vaø ngaùy 5, kieåm tra chöùc naêng gan, thaän, coâng thöùc maùu 
tröôùc moãi ñôït hoùa trò, vaø theo doõi trieäu chöùng soát. 

-Hoaõn hoùa trò laïi moät tuaàn neáu Neutrophil < 1500 hay tieåu caàu               
< 100000. 

VI./ CHIEÁN LÖÔÏC PHOØNG BEÄNH: 
Khuyeân moïi ngöôøi khoâng huùt thuoác laù vò thuoác laø ñöôïc xem laø yeáu toá 

quan troïng nhaát gaây ra ung thö phoåi. 
Caûi thieän moâi tröôøng soáng. 
TAØI LIEÄU THAM KHAÛO 
1. Handbook of cancer chemotherapy fourth edition. Roland T Skeel, 

Nell A Lachant. 
2. Text book of lung cancer IASLC, Edited by Heine H Hansen, 

Martin Dunitz. 
3. Lung cancer therapy annual 2, Heine H Hansen, Paul A Bunn Jr. 

Martin Dunitz. 
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TOÅN THÖÔNG MAÏCH MAÙU NGOAÏI BIEÂN 
I. ÑAÏI CÖÔNG : 
- Toån thöông maïch maùu ngoaïi bieân (TTMMNB) laø moät caáp cöùu ngoaïi 

khoa thöôøng gaëp trong thôøi chieán cuõng nhö thôøi bình. 
- TTMMNB laø loaïi toån thöông naëng caàn sô cöùu kyø ñaàu toát, phaãu thuaät 

kòp thôøi, ñuùng kyõ thuaät môùi coù khaû naêng cöùu soáng vaø phuïc hoài laïi söùc lao ñoäng 
cho naïn nhaân. 

- Taùc nhaân gaây thöông toån : trong thôøi chieán chuû yeáu laø maûnh hoøa khí, 
trong thôøi bình chuû yeáu laø vaät saéc nhoïn vaø chaán thöông kín. 

II. TRIEÄU CHÖÙNG VAØ CHAÅN ÑOAÙN : 
1. Trieäu chöùng laâm saøng : 
Tuøy theo thöông toån ñoäng maïch hay tónh maïch, toån thöông maïch maùu 

coù thoâng ra ngoaøi da hay khoâng maø trieäu chöùng laâm saøng coù nhöõng bieåu hieän 
khaùc nhau : 

- Coù veát thöông treân ñöôøng ñi cuûa maïch maùu  
- Maùu chaûy nhieàu qua veát thöông 
- Coù khoái maùu tuï (coù theå ñaäp theo nhòp maïch) 
- Bieåu hieän thieáu maùu caáp tính phaàn ngoaïi bieân : 
+ Ñaàu chi laïnh 
+ Maát vaän ñoäng 
+ Roái loaïn hay maát caûm giaùc chi bò thöông 
- Khi ñeán chaäm coù theå bieåu hieän hoaïi töû chi roõ: Ñaàu chi tím ñen hay coù 

choã traéng bôït, tím baàm 
- Bieåu hieän maát maùu toaøn thaân : nieâm maïc nhôït nhaït, maïch nhanh, 

huyeát aùp tuït … 
2. Trieäu chöùng caän laâm saøng : 
- Caùc xeùt nghieäm veà huyeát hoïc chöùng toû coù tình traïng maát maùu (hoàng 

caàu, huyeát saéc toá giaûm …) 
- Sieâu aâm Doppler maïch maùu 
- Chuïp maïch maùu coù caûn quang 
Thôøi gian qua taïi beänh vieän Chôï Raãy chuùng toâi ñaõ aùp duïng hai phöông 

phaùp sieâu aâm Doppler vaø chuïp maïch maùu. 
- Vôùi sieâu aâm Doppler keát quaû ñuùng chæ khoaûng 70-80% 
- Chuïp ñoäng maïch vôùi maùy DSA cho keát quaû raát toát. Noù giuùp phaåu 

thuaät vieân ñaùnh giaù ñuùng vò trí toån thöông vaø giuùp cho cuïoc moå thuaän lôïi hôn. 
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- Trong moät soá tröôøng hôïp ñaëc bieät do khoâng theå söû duïng DSA coù theå 
chuïp ngay trong cuoäc moå vôùi maùy x quang di ñoäng thoâng thöôøng 

Trong moät soá tröôøng hôïp nghi ngôø coù TTMMNB maø khoâng coù ñieàu 
kieän chuïp maïch thì phaûi moå thaêm doø ñeå kieåm tra söï toaøn veïn cuûa maïch maùu. 

III ÑIEÀU TRÒ CAÙC TTMMNB 
1. Sô cöùu kyø ñaàu : vôùi 2 muïc ñích 
- Caàm maùu taïm thôøi 
- Phoøng, choáng soác 
* Caàm maùu taïm thôøi : 
Tuøy tröôøng hôïp vaø ñieàu kieän cuï theå chuùng ta coù theå aùp duïng moät trong 

caùc bieän phaùp sau ñaây : 
- Gaäp chi toái ña (trong caùc tröôøng hôïp toån thöông maïch maùu ôû gaàn 

khoeo chaân hay khuyûu tay) 
- Duøng tay cheøn leân treân ñöôøng ñi cuûa maïch maùu ôû ñaàu trung taâm 
(Hai bieän phaùp treân chæ laø taïm thôøi khi ngöôøi laøm sô cöùu chöa coù caùc 

phöông tieän khaùc nhö baêng gaïc, ga-roâ…) 
- Baêng eùp : duøng baêng cuoän baêng chaët veát thöông ñeå caàm maùu 
- Baêng eùp coù troïng ñieäm : laø loaïi baêng eùp coù ñoän theâm moät cuïc gaïc hay 

moät cuoän baêng ñeå coù hieäu quaû caàm maùu hôn 
- Baêng nuùt gaïc: nheùt baác gaïc thaät chaët vaøo veát thöông sau ñoù baêng eùp 
- Garoâ : duøng moät baêng baèng moät cao su quaán phía treân vaø saùt veát 

thöông ñoù sieát chaët. Ñaây laø bieän phaùp caàm maùu taïm thôøi toát nhöng coù theå gaây 
hoaïi töû chi neáu ñeå muoän khoâng moå kòp thôøi. Neân garoâ trong moät soá tröôøng hôïp 
ñaëc bieät nhö : 

+ Chi ñaõ caét cuït töï nhieân sau bò thöông  
+ Chi  daäp naùt khoâng theå baûo toàn 
+ Garoâ tröôùc ñeå chuaån bò cho phaãu thuaät traùnh chaûy maùu trong moå 
Ngaøy nay ñeå caàm maùu taïm thôøi haàu heát caùc tröôøng hôïp chæ caàn baêng eùp 

coù troïng ñieåm caàn coù moät neïp goã ôû phía ñoái dieän ñeå coù hieäu quaû caàm maùu ñoàn 
thôøi khoâng laøm ngaït thôû naïn nhaân. 

* Choáng soác : 
- Truyeàn maùu vaø caùc dòch thay theá maùu 
- Neïp caùc chi gaõy neáu coù gaõy xöông 
-Laøm löu thoâng ñöôøng khí ñaïo, thôû oxy vaø caùc bieän phaùp choáng soác khaùc… 
2. Ñieàu trò phaãu thuaät caùc TTMMNB : 
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- Choïn phöông phaùp voâ caûm : Tuøy tröôøng hôïp cuï theå maø gaây meâ hay teâ 
taïi choã hoaëc teâ vuøng 

- Choïn ñöôøng moå : Thuaän lôïi cho phaãu thuaät vieân vaø ngöôøi gaây meâ. 
- Choïn loaïi phaãu thuaät : Muïc ñích cuûa phaãu thuaät laø caàm maùu cöùu soáng 

beänh nhaân vaø phuïc hoài laïi chöùc naêng cuûa cô theå. Coù hai loaïi phaãu thuaät cô 
baûn: 

+ Coät thaét caùc maïch maùu 
+ Phuïc hoài löu thoâng doøng maùu 
Coät thaét maïch maùu trong caùc tröôøng hôïp caùc maïch maùu naøy khi coät ít 

hoaëc nguy cô hoaïi töû chi khoâng ñaùng keå. Tröôùc ñaây trong ñieàu kieän chieán 
tranh do coù nhieàu khoù khaên veà phöông tieän, kyõ thuaät neân coä maïch maùu khaù 
phoå bieán daãn tôùi tæ leä caét cuït cho coøn cao. 

Trong ñieàu kieän thôøi bình vieäc phuïc hoài löu thoâng maïch ñöôïc thöïc hieän 
nhieàu hôn. Taïi beänh vieän Chôï Raãy khoaûng 80% caùc tröôøng hôïp TTMM ngoaïi 
vi ñöôïc moå phuïc hoài löu thoâng doøng maùu. Trong phuïc hoài löu thoâng coù caùc 
phöông phaùp : 

+ Khaâu beân 
+ Noái maïch 
+ Gheùp maïch (thöôøng gheùp baèng tónh maïch töï thaân coù ñaûo chieàu) 
- Caét cuït chi : ñöôïc chæ ñònh trong moät soá tröôøng hôïp : 
+ Chi daäp naùt nhieàu khoâng theå baûo toàn 
+ Chi ñaõ bò garoâ ñeán muoän hoaïi töû 
+ Khi phaãu thuaät khoâng hieäu quaû chi bò hoaïi töû phaûi caét cuït thì hai 
- Noái chi : trong moät soá tröôøng hôïp ñeán sôùm, phaàn chi theå ñöùt rôøi coøn 

toát vaø ñöôïc ñaët trong tuùi öôùp ñaù laïnh … 
3. Bieán chöùng sau moå : 
- Nhieãm truøng vaø chaùy maùu thöù phaùt (2-4%), thöôøng vaøo ngaøy thöù 3 

ñeán ngaøy thöù 7 sau moå. Phaûi moå laïi coät hai ñaàu maïch maùu toån thöông. 
- Suy thaän caáp : thöôøng bieån hieän ôû caùc tröôøng hôïp ñeán muoän chi ñaõ 

hoaïi töû caàn loïc maùu ngoaøi thaân, caét cuït chi, hay caét loïc sôùm caùc moâ hoaïi töû. 
- Hoaïi töû chi sau phaãu thuaät coät maïch hay phuïc hoài löu thoâng : caàn phaûi 

theo doõi vaø caét cuït sôùm. 
Taïi beänh vieän Chôï Raãy trong 240 tröôøng hôïp TTMMNB coù 7 tröôøng 

hôïp chaûy maùu thöù phaùt. 3 suy thaän caáp, 11 tröôøng hôïp caét cuït chi trong ñoù coù 3 
caét cuït chi kyø ñaàu 11 tröôøng hôïp caét kyû hai. Töû vong 3 (1,25%). 
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CHAÁN THÖÔNG NGÖÏC KÍN 
I. ÑÒNH NGHÓA : 
Toån thöông coù theå chæ ôû thaønh ngöïc hoaëc goàm nhieàu cô quan trong loàng 

ngöïc. Möùc ñoä toån thöông ôû caùc cô quan cuõng khaùc nhau. Vì vaäy chaån ñoaùn vaø 
xöû trí caàn coù ñaùnh giaù toaøn dieän. 

II. TOÅN THÖÔNG THAØNH NGÖÏC  
Chæ bò ôû phaàn meàm hoaëc keát hôïp gaõy xöông öùc hoaëc xöông söôøn. Gaõy 

xöông söôøn coù theå bò moät hoaëc nhieàu xöông, ôû nhieàu vò trí khaùc nhau. Hay gaëp 
nhau nhaát laø gaõy ôû cung beân vaø cung sau ôû xöông söôøn soá 5 ñeán 9. 

1. Gaõy xöông öùc hoaëc xöông söôøn : 
- Ñieåm ñau choùi, laïo xaïo vaø söï maát lieân tuïc cuûa xöông. 
- Chaån ñoaùn baèng x quang ngöïc thaúng, gaõy xöông öùc xaùc ñònh nhôø chuïp 

phim nghieâng 
2. Maûng söôøn di ñoäng : coù ít nhaát 2 xöông söôøn lieàn keà nhau bò gaõy ôû 2 

ñaàu. 
- Coù nhieàu kieåu gaõy söôøn khaùc nhau neân coù nhieàu daïng maûng söôøn di 

ñoäng : daïng beân, tröôùc vaø sau. Daïng ñaëc bieät chæ gaõy moät ñaàu ñaàu kia laø suïn 
söôøn laøm maûng söôøn di ñoäng nhö caùnh cöûa. 

- Haäu quaû naëng neà cuûa maûng söôøn di ñoäng laø gaõy ra hoâ haáp ñaûo chieàu 
vaø laéc lö trung thaát. 

III TOÅN THÖÔNG KHÍ – PHEÁ QUAÛN VAØ PHOÅI : 
- Ñau ngöïc, khoù thôû, coù theå coù traøn khí ôû da, suy hoâ haáp vaø soác, ho ra 

maùu neáu toån thöông thoâng vôùi ñöôøng thôû. 
- Traøn khí maøng phoåi. Toån thöông maïch maùu, raùch phoåi nhieàu : traøn 

maùu maøng phoåi. 
- Ñaëc tröng cuûa toån thöông khí-pheá quaûn goác laø traøn khí trung thaát, neáu 

nhieàu gaây cheøn eùp caùc cô quan trong trung thaát gaây roái loaïn huyeát ñoäng. 
- X quang ngöïc : daäp phoåi, tuï maùu nhu moâ phoåi, traøn dòch vaø khí trong 

khoang maøng phoåi, traøn khí trung thaát. 
- CT Scan coù theå giuùp ñaùnh giaù toån thöông khi löôïng khí trong khoang 

ngöïc ít, taäp trung ôû trung thaát, toån thöông nhu moâ, nghi ngôø xeïp phoåi, tu dòch 
khu truù … CT Scan ña lôùp coù döïng hình coù theå phaùt hieän toån thöông khí pheá – 
quaûn. 

- Soi qua oáng soi meàm vaãn ñöôïc coi laø phöông tieän chaån ñoaùn xaùc ñònh 
- Chuù yù traøn khí maøng phoåi coù gan, coøn goïi laø van trong ñeå phaân bieät 

vôùi daïng van ngoaøi trong veát thöông ngöïc : 
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+ Do toån thöông khí – pheá quaûn hoaëc phoåi laøm khí vaøo khoang maøng 
phoåi ñöôïc maø khoâng ra ñöôïc daãn ñeán xeïp phoåi, ñaåy leäch trung thaát, cheøn eùp 
tónh maïch chuû, tim vaø toaøn boä trung thaát vaø laøm giaûm theå tích keå caû phoåi ñoåi 
beân. 

+ Hoâ haáp vaø huyeát ñoâng roái loan nhanh choùng, khoâng nghe tieáng pheá 
baøo moät beân ngöïc, goõ vang, huyeát aùp haï thaáp, tónh maïch coà noåi, xanh tím. 

+ X quang khí – pheá quaûn bò ñeåy leäch, khí maøng phoåi nhieàu. Thôû maùy 
qua noäi khí : aùp löïc trong khí quaûn cao. 

IV. TOÅN THÖÔNG TIM VAÙ CAÙC MAÏCH MAÙU LÔÙN TRONG 
LOÀNG NGÖÏC: 

1. Daäp tim : Tim bò chaán thöông coù theå bò ñuïng daäp laøm toån thöông 
thaønh tim. Neáu treân dieän roäng gaây suy tim caáp töû vong nhanh choùng: neáu daäp 
tôùi noäi maïch gaây hình thaønh huyeát khoái laøm ngheõn maïch. 

- Ñau taïi choã hoaëc sau xöông öùc, baàm maùu thaønh ngöïc, suy tim öù huyeát, 
soác tim, vôõ tim. 

- Muoän thì hình thaønh tuùi phình thaønh cô tim. 
- Ñieän tim coù yù nghóa tieân löôïng hôn laø chaån ñoaùn. 
- Chaån ñoaùn döïa treân men tim, Radionucleide test, sieâu aâm tim. 
2. Vôõ tim : laø thaønh cô tim raùch ra gaây chaûy maùu neân chæ khoaûng 50% 

beänh nhaân soáng soùt ñeán ñöôïc beänh vieän. Taâm thaát hay bò hôn taâm nhó. 
- Hoäi chöùng maát maùu caáp hoaëc hoäi chöùng cheøn eùp tim caáp. 
- Khi caáu truùc eân trong cuûa tim : van tim, truï cô, vaùch lieân thaát… bò toån 

thöông gaây roái loaïn huyeát ñoäng hoïc. 
- Sieâu aâm tim : ñöôïc laøm khí huyeát ñoäng oån ñònh, laø phöông tieän chaån 

ñoaùn hieäu quaû. 
3. Toån thöông maïch maùu lôùn : ñoäng maïch chuû ngöïc chieám : 85%. 
- Neáu raùch toaøn boä thaønh maïch gaây chaûy maùu vaøo khoaûng ngöïc oà aït 

nhöng moät soá khaùc chæ raùch lôùp noäi maïc vaø lôùp cô daãn ñeán taïo tuùi phình giaû. 
- Soác, coù ñau ngöïc lan sau löng hoaëc giöõa 2 xöông baû vai, tuùi maøu tuï 

trong ngöïc seõ cheøn eùp xung quanh gaây khoù thôû, khoù nuoát, noùi khoù hoaëc khaøn. 
- Moät soá khaùc laïi coù bieåu hieän nhö thaét eo ñoäng maïch chuû, taêng huyeát 

aùp ôû phaàn treân vaø haï huyeát aùp phaàn döôùi cô theå. 
- X quang ngöïc qui öôùc: trung thaát treân giaõn roäng, daùm môû xoùa cung 

ñoäng maïch chuû, khí – pheá quaûn goác bò ñaåy leäch. 
- Chaån ñoaùn xaùc ñònh : chuïp ñoänng maïch coù caûn quang, CT Scan, sieâu 

aâm qua thöïc quaûn. 
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V. VÔÕ THÖÏC QUAÛN : 
Hieám gaëp, khoù phaùt hieän thöôøng bò toån thöông cuûa nhöõng cô quan khaùc 

che laáp hoaëc chaån ñoaùn laàm cho ñeán khi coù vieâm trung thaát. 
- Ñau ngöïc khoâng töông xöùng thöïc theå laâm saøng. 
- Traøn khí maøng phoåi maø khoâng coù gaõy söôøn, traøn khí maøg tím, traøn khí 

trung thaát oå thaáp gaàn cô hoaønh; daãn löu ngöïc boït khí laãn thöùc aên. 
- Laâm saøng muoän laø vieâm trung thaát, tuï muû trung thaát, muû maøng phoåi. 
- Chaån ñoaùn baèng chuïp thöïc quaûn coù caûn quang loaïi khoâng coù Barryte 

hoaëc soi thöïc quaûn. 
VI. VÔÕ CÔ HOAØNH : 
Do moät löïc chaán thöông raát maïnh gaây neân, thöôøng keøm toån thöông 

nhieàu cô quan vaø bieán daïng loàng ngöïc. Beân traùi chieám 90% vaø raát hieám bò vôõ 
caû hai beân … Sau chaán thöông 50% ñeán caáp cöùu trong tình traïng soác vaø 20% 
cheát do coù nhieàu toån thöông khoái hôïp. 

- Ñau ngöïc, khoù thôû, tím taùi, truïy tim maïch. 
- Neáu coù thoaùt vò aâm pheá baûo giaûm, nghe ñöôïc tieáng ruoät, tieáng oùc aùch 

treân khoang ngöïc; aûnh höôûng naëng neà ñeán chöùc naêng hoâ haáp, tuaàn hoaøn. 
- Moät soá tröôøng hôïp vôõ hoaønh bò che laáp bôûi nhöõng toå thöông khaùc 

naëng neà hôn hoaëc trieäu chöùng thoaùt vò dieãn tieán muoän sau nhieàu ngaøy thaäm chí 
nhieàu naêm : ñau thöôïng vò, taùo boùn, ôï hôi, taéc ruoät … 

- Chaån ñoaùn xaùc ñònh baèng chuïp X quang ngöïc coù ñaët oáng sonde daï 
daøy, naèm ñaáu thaáp bôm chaát caûn quang. Noäi soi khoang buïng, chuïp CT Scan laø 
nhöõng phöông tieän ñoaùn chính xaùc. 

VII. HOÄI CHÖÙNG NGAÏT THÔÛ DO CHAÁN THÖÔNG (Traumatic 
asphysia) 

Thöôøng gaëp khi bò ñeø eùp naëng leân ngöïc laøm gia taêng aùp löïc trong loàng 
ngöïc, tónh maïch chuû treân trong khi haï nhieät ñang ñoùng laïi taïo neân löu löôïng 
ngöôïc leân heä thoáng tónh maïch khoâng van ôû vuøng coå vaø ñaàu daãn ñeán vôõ haøng 
loaït mao maïch. 

- Bieåu hieän baèng toån thöông keát hôïp giöõa thaønh ngöïc vaø cô quan trong 
loàng ngöïc. 

- Xanh tím ôû coå ngöïc, phuø neà treân maët, baàm maùu toå chöùc döôùi da, hoaëc 
nhöõng ñaùm tuï maùu laám chaám döôùi da, baàm maùu oå keát maïc maét. 

- Trieäu chöùng thaàn kinh : nhöùc ñaàu, giaûm hoaëc maát trí nhôù, giaûm hay bò 
maát thò löïc taïm thôøi hoaëc vónh vieãn. Ñoâi khi coù chaûy maùu muõi, tai hoaëc tieåu ra 
maùu. 
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- Ngoaøi ra laø trieäu chöùng cuûa nhöõng cô quan coù toån thöông phoái hôïp 
khaùc. 

VIII. CHAÁN THÖÔNG NGÖÏC DO SOÙNG CHAÁN ÑOÄNG: 
Sau moät vuï noå aùp löïc lan truyeàn trong khoân khí raát maïnh vaø nhanh taïo 

neân soùng chaán ñoäng theo hai chieàu ñaåy vaø huùt taùc ñoäng. Soùng chaán ñoäng naøy 
vöøa taïo söùc eùp cao ñoàng thôøi taïo ra söï rung maïnh cuûa moâi tröôøng laøm caùc toå 
chöùc trong cô theå cuõng rung ñoäng theo moät caùch ñoàng boä. 

- Da coù söùc ñaøn hoài cao neân thöôøng nguyeân veïn trong khi noäi taïng toån 
thöông naëng. 

- Soác; ñau hai beân ngöïc, ñoâi khi keøm ñau buïng vaø cöùng buïng maø coù theå 
khoâng coù toån thöông thöïc theå trong buïng. 

- Ho ra maùu, loàng ngöïc giaûm di ñoäng, goõ vang. 
- Naëng coù theå coù phuø phoåi caáp, traøn khí hoaëc traøn maùu khoang maøng 

loám ñoám do xuaát huyeát trong nhu moâ phoåi. Khi coù daäp phoåi roäng, tu maùu trong 
nhö moâ CT Scan coù vai troø quan troïng ñeå chaån ñoaùn . 

IX. NGUYEÂN TAÉC XÖÛ TRÍ: 
1. Hoài söùc caáp cöùu : 
- Baûo ñaûm thoâng khí, ñuû löôïng khí, buø theå tích maùu löu thoâng, nöôùc – 

ñeän giaûi, giaûm ñau, an thaàn … 
- Nhanh choùng thieát laäp nhöõng ñöôøng truyeàn dòch vaø kieåm soaùt trung 

taâm (Swan catheter), keânh thoâng tin nhö ñieän tim, ñieän naõo, do Oxygen, 
Monitor … ñeå hoài söùc chính xaùc, hieäu quaû. 

2. Xöû trí gaõy xöông öùc hoaëc xöông söôøn : 
- Gaõy xöông öùc neân ñöôïc khaâu coå ñònh baèng theùp. 
- Gaõy xöông söôøn cung sau khoâng caàn moå, coá ñònh baèng tö theá naèm. 
- Gaõy xöông söôøn cung beân hoaëc cung tröôùc coá ñònh baèng khaâu tröïc 

tieáp nhöng khoâng hieäu quaû baèng coå ñònh xuyeân ñính Kirchner hoaëc ñaët neïp coå 
vít 

- Maøng söôøn di ñoäng : 
 + Caáp cöùu taïi choã : baêng eùp coù troïng ñieåm, hoaëc naèm nghieâng ñeû leân 

vuøng coù maûng söôøn di ñoäng nhaèm haïn cheá vaän ñoäng cuûa maûng söôøn vaø chuyeån 
beänh nhaân coù chuyeân khoa ngoaïi. 

+ Taïi nôi coù chuyeân khoa : keùo lieân tuïc baèng caùch khaâu chæ luoàn qua 
xöông söôøn vaø treo leân trong voøng 1 thaùng; hoaëc keát hôïp xöông baèng xuyeân 
ñænh Kirchner, baét neïp coå vít, khaâu coá ñònh treân khung hoaëc khaâu kieåu keát beø. 

+ Thôû maùy aùp löïc döông qua noäi khí quaûn gaàn ñaây cuõng ñöôïc aùp duïng. 
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3. Daãn löu kín khoang maøng phoåi : 
Ña soá beänh nhaân coù traøn khí hoaëc traøn maùu maøng phoåi ñöôïc ñieàu trò 

khoûi baèng daãn löu kín. 
- Khi coù chaån ñoaùn xaùc ñònh traøn maùu maøng phoåi ôû möùc vöôït quaù goùc 

söôøn hoaønh hoaëc traøn khí lôùn hôn 1/3 pheá tröôøng thi caàn daãn löu. 
- Nguyeân taéc laø oáng daãn löu ñuû lôùn, heä thoáng daãn löu phaûi kín, huùt theo 

moät chieàu vaø lieân tuïc. 
- Vò trí daãn löu maùu ñôn thuaàn hoaëc keøm theo coù khí thöôøng ôû khoaûng 

lieân söôøn 5 hoaëc 6 ñöôøng naùch giöõa hoaëc sau, daãn löu khí ñôn thuaàn ôû lieân 
söôøn 2 ñöôøng trung ñoøn hoaëc coù theå ôû gian söôøn 4 ñöôøng naùch giöõa cuõng laø vò 
trí ñöôïc duøng khi khoâng coù tieàn caên vieâm dính maøng phoåi. 

- AÙp löïc huùt khoâng quaù 60 cm nöôùc do laøm raùch phoåi. Trong xöû trí caáp 
cöùu neáu khoâng caàn môû ngöïc, thoâng thöôøng oáng daãn löu ñöôïc duy trì 24 – 48 
giôø. 

4. Chæ ñònh môû ngöïc caáp cöùu : 
- Vôõ tim, raùch caùc maïch maùu lôùn gaây maát maùu caáp hoaëc cheøn eùp tim 

caáp. 
- Coù baèng chöùng hình aûnh toån thöông maïch maùu lôùn trong khoang ngöïc. 
- Toån thöông caáu truùc beân trong tim nhö : raùch van, ñöùt daây chaèng van 

tim, raùch vaùch lieân thaát. Tuùi phình thaønh tim sau chaán thöông 
- Khi ñaët oáng daãn löu maø maùu ra ñoû töôi, lieân tuïc, sôø oáng daãn löu thaáy 

aá trong vaøi phuùt neáu ra oà aït môû ngöïc ngay. Maùu daãn löu ra khoâng ngöøng : 150 
– 200 ml / giôø trong 3 giôø lieân tieáp. Moät taùc giaû ñeå nghò neáu löôïng maùu daãn löu 
laàn ñaàu ra töø 1500ml trôû leân cuõng neân môû ngöïc. 

- Traøn khí maøng phoåi ñaõ daãn löu löôïng khí ra nhieàu khoâng ñaùp öùng khí 
ra nhieàu khoâng ñaùp öùng ñieàu trò vaãn xeïp : gaëp trong raùch phoåi roäng, vôõ naùt moät 
cuøng phoåi, raùch khí – pheá quaûn. 

- Noäi soi phaùt hieän toån thöông khí – pheá quaûn. 
- X quang hoaëc noäi soi coù baèng chöùng raùch thöïc quaûn. 
- Traøn khí maøng phoåi coù van trong ôû phoåi hoaëc khí – pheá quaûn. 
- Coù baèng chöùng hoaëc nghi ngôø nghi ngôø coù thuyeân taéc khí ôû tim, ñoäng 

maïch phoåi. 
- Suy hoâ haáp thoaùt vò hoaønh sau chaán thöông. 
5. Chæ ñònh môû ngöïc caáp cöùu coù trì hoaõn : 
- Traøn dòch döôõng chaáp : moå noäi soi hoaëc môû ngöïc. 
- Maùu ñoâng trong khoang maøng phoåi : moå noäi soi hoaëc môû ngöïc. 
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- Daäp phoåi naëng coù tuï maùu trong nhu moâ phoåi. 
6. Vaán ñeà noäi soi trong chaån ñoaùn vaø ñieàu trò : laø kyõ thuaät môùi ñöôïc 

söû duïng gaàn ñaây. 
- Hieäu quaû trong chaån ñoaùn traøn khí maøng phoåi, traøn maùu maøng phoåi 

ñang khoâng toái caáp hoaëc tuï maùu nhu moâ phoåi. 
- Xöû trí maùu maøng phoåi ñoâng, khaâu phoåi raùch nhoû vaø caàm maùu ñoäng 

maïch vuù trong, ñoäng maïch lieân söôøn. 
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PHUÏC HOÀI CHÖÙC NAÊNG PHAÅU THUAÄT LOÀNG NGÖÏC 
 
I./ TRÖÔÙC KHI MOÅ  

 
Muïc tieâu  Keá hoaïch chaêm soùc  
1./ Chuaån bò veà theå chaát vaø taâm 
lyù cho vieäc phaåu thuaät.  
2./ Loaïi boû chaát tieát ôû phoåi vaø 
ñöôøng hoâ haáp treân. 
3./ Gia taêng söï daõn nôû vuøng 
phoåi 2 beân.  
 

1./ Giaûi thích chung veà nhöõng gì seõ xaûy ra 
sau phaåu thuaät nhö : vò trí cuûa veát moå, vò trí 
vaø chöùc naêng cuûa oáng daãn löu ôû ngöïc …  
-Höôùng daãn caùc baøi taäp maø ngöôøi beänh caàn 
naém vöõng ñeå thöïc hieän ngaøy töø nhöõng ngaøy 
ñaàu sau phaåu thuaät.  
2./ Daãn löu tö theá:  
-Höôùng daãn ho coù hieäu quaû.  
3./ Höôùng daãn caùc baøi taäp thôû saâu:  
-Thôû cô hoaønh  
-Giaõn nôû söôøn beân vaø ñaùy phoåi phía sau.  
-Khuyeán khích taäp thôû vôùi duïng cuï ñeå caûi 
thieän khaû naêng hít vaøo. 

 
II./ SAU KHI MOÅ:  

Muïc tieâu  Keá hoaïch chaêm soùc  
1./ Xaùc ñònh tình traïng cuûa 
beänh nhaân tröôùc moãi laàn ñieàu 
trò. Ñeå quyeát ñònh phöông phaùp 
ñieàu trò tieáp theo.  
2./ Duy trì söï thoâng khí vaø daõn 
nôû phoåi, ngaên ngöøa vieâm phoåi 
vaø xeïp phoåi.  
3./ Giuùp loaïi boû caùc chaát tieát.  
 
 
 
4./ Duy trì tuaàn hoaøn ôû chi döôùi 
phoøng ngöøa vieâm tónh maïch 
huyeát khoái.  
 

1./ Ñaùnh giaù caùc daáu hieäu sinh toàn : maïch, 
huyeát aùp, nhòp thôû, oáng daãn löu ngöïc, tình 
traïng ñau, XQ phoåi, SpO2 …  
 
2./ Taäp hít vaøo chaäm vaø saâu, keát hôïp vôùi 
duïng cuï taäp thôû ñeå kieåm soaùt söï daõn nôû cuûa 
vuøng ñaùy phoåi 2 beân.  
3./ Baét ñaàu taäp ho saâu vaø coù hieäu quaû ngay 
sau khi ngöôøi beänh tænh taùo vaø hôïp taùc. 
Chuù yù: Duøng khaên tay goái eùp leân treân veát 
moå ñeå giaûm ñau khi ho (2 tay oâm).  
4./ Thöïc hieän caùc baøi taäp chuû ñoäng ôû chi 
döôùi, ñaët bieät laø ñoäng taùc gaäp duoãi khôùp coå 
chaân. 
Taäp caùc khôùp baèng baøi taäp chuû ñoäng nheï 
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5./ Duy trì taàm vaän ñoäng ñai vai  
 
6./ Ngaên ngöøa tö theá xaáu.  
7./ Caùc baøi taäp phuïc hoài khaû 
naêng chòu ñöïng.  
 

nhaøng.  
5./ Thöïc hieän caùc baøi taäp thö giaõn ôû vuøng 
vai.  
Chuù yù : Ñaûm baûm cho ngöôøi beänh caùc vaän 
ñoäng nheï nhaøng seõ khoâng gaây toån thöông 
veát moå. Taêng daàn caùc baøi taäp chuû ñoäng cuûa 
khôùp vai baét ñaàu töø ngaøy sau phaåu thuaät 
theo khaû naêng chòu ñöïng cho tôùi khi ngöôøi 
beänh thöïc hieän ñöôïc toaøn boä taàm vaän ñoäng.  
6./ Ngöôøi beänh coù xu höôùng nghieâng veà beân 
moå. Höôùng daãn ngöôøi beänh ngoài ngay ngaén, 
hai vai ngang nhau khi ñaõ ñöôïc pheùp ngoài 
daäy vaøo ngaøy thöù hai hay thöù ba sau phaåu 
thuaät. 
Chuù yù : Khi ngoài khoâng laøm caêng veát moå.  
Khi taäp caùc ñoäng taùc vai khoâng laøm caêng 
veát moå.  
7./ Baét ñaàu taêng daàn vaø saép xeáp moät chöông 
trình di chuyeån ngay khi oáng daãn löu ôû ngöïc 
ñöôïc laáy ñi vaø tuøy thuoäc vaøo tình traïng 
ngöôøi beänh (thöôøng vaøo ngaøy thöù tö sau 
phaåu thuaät).  
-Taêng tieán veà thôøi gian taäp ñi vaø khi söùc 
khoûe beänh nhaân cho pheùp taäp ñi boä leân 
xuoáng thang laàu.   

 
III./ VEÀ NHAØ:  

Muïc tieâu  Keá hoaïch chaêm soùc 
Duy trì caùc baøi taäp nhaèm taêng tieán 
khaû naêng chòu ñöïng cuûa beänh nhaân. 

-Taäp ñi boä taêng daàn veà chieàu daøi ñöôøng ñi, 
toác ñoä, thôøi gian.  
-Taäp laøm moät soá coâng vieäc nhaø.  

 
Moät soá coâng vieäc nhaø baïn coù theå ñöôïc laøm theo baûng sau:  

 
Coâng vieäc  
-Röûa cheùn  1 tuaàn 
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-May vaù, giaët quaàn aùo  
-Ñi xe ñaïp, uûi ñoà moûng  
-Nhoå coû  
-Doïn deïp giöôøng, queùt nhaø, huùt buïi  
-Bôi  
-Caét coû, laøm vöôøn, nhaéc vaät naëng.   

2 tuaàn 
3 tuaàn 
4 tuaàn 
6 tuaàn 
8 tuaàn 
12 tuaàn 

 
TAØI LIEÄU THAM KHAÛO:  
1./ Cardiac Surery Patient information Guide North thore private 

hospital  
2./ Vaän ñoäng lieäu phaùp – nguyeân lyù 2 kyõ thuaät.  
Taùc giaû : Carolyn Hisneer & Lynn Allen Colby – Nhaø xuaát baûn y hoïc. 
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AÙP XE PHOÅI DO VI KHUAÅN 
I./ NGUYEÂN NHAÂN:  
-Nhieàu beänh caên nhaø coù theå gaây aùp xe phoåi, quan troïng nhaát laø nhieãm 

truøng hoaïi töû do VK kî khi (VKKK), noåi baät laø Fusobacterium nucleatum, 
Bacteroides malaninogencus B intermedius, peptostreptococcus, streptococci 
hieáu khí, Microaerophilic Strptococci.  

-Vieâm phoåi do Stap, aureus, Kleb, pneumonae deã bò bieán chöùng aùp xe.  
-Caùc nguyeân nhaân hieám hôn : Strep, pyogenes, strep, pneumoniae (typ 

3), trep milleri,. H.influenzae typ B, Pseudo aeruginosa, Pseudo, pseudomalei, 
tinomyces, Legionella, Nocardia, Paragominus westermani, entamoeba 
histolytica. 

-Vi khuaån Gram (-) ñöôøng ruoät ít gaëp, xaûy ra/beänh nhaân naëng vôùi beänh 
noäi ngoaïi khoa phoái hôïp.  

-Phaàn lôùn aùp xe phoåi, vaø taát caû vi khuaån kî khí, coù lieân quan tôùi doøng 
vi khuaån ôû haàu hoïng. 

-Aùp xe do Stap.aureus G (-) thöôøng ôû beänh vieân.  
-Aùp xe doamib thöôøng do söï lan roäng cuûa aùp xe gan qua cô hoaønh.  
-Nocardia gaây aùp xe chæ trong beänh nhaân suy giaûm mieãn dòch, ñaëc bieät 

duøng corticoids.  
-Thuyeân taéc nhieãm truøng ôû phoåi thöôøng taïo nhieàu oå aùp xe, nguyeân 

nhaân thöôøng nhaát laø do St aureus, VKKK P.aeruginosa töø da, vieâm noäi taâm 
maïc van 3 laù, laïm duïng thuoác tieâm TM, catheter ñaët laâu trong TM.  

II./ ÑIEÀU TRÒ :  
1./ Khaùng sinh  
a./ Vi khuaån yeám khí :  
3 cheá ñoä ñieàu trò 
-PNC, Clindamycin PNC +metronidazole  
-PNC G : 10 – 20 trieäu dv/ngaøy cho ñeán khi heát soát, laâm saøng caûi thieän.  
Thôøi gian thöôøng töø 3-6 tuaàn hoaëc ñeán khi saïch toån thöông treân XQ hay 

di chöùng nhoû ñaõ oån ñònh. 
Clindamycin:  
+Coù hieäu quaû ñoái vôùi vi khuaån khaùng PNC (20 – 25%)  
+Laø thuoác ñaàu tay, hoaëc thay theá khí PNC khoâng ñaùp öùng hay dò öùng.  
+Lieàu : 600mg TM/6-8 giôø tôùi khi heát soát vaø caûi thieän laâm saøng, sau ñoù 

giaûm 300mg (u0 x 4 laàn/ngaøy. 
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-PNC + metronidazole : PNC lieàu nhö treân, metrondazole : 2g/ngaøy, 2-
4 laàn.  

b./ Staphylococcus Aureyus :  
-PNC khaùng PNCnase hoaëc Cephalosporin theá heä 1  
-Vancomycin daønh cho chuûng khaùng Methicilin 1 g moãi 12 giôø TTM.  
-Vancomycin hoaëc Clindamycin söû duïng trong tröôøng hôïp khaùng beta-

lactam.  
c./ Streptococcus beta hemolytic : PNC G laø thuoác choïn löïa : 10-20 

trieäu ñv/ngaøy.  
d./ Vi khuaãn Gr aâm : döïa vaøo khaùng sinh ñoà Aminoside + PNC phoå 

roäng. 
2./ Daãn löu tö theá : Tuøy theo ñieàu kieän söùc khoûe cuûa beänh nhaân, daãn 

löu tö theá caàn tieán haønh moãi laàn 10-20 phuùt/ngaøy. Chuù yù quan saùt beänh trong 
luùc ñang daãn löu vì nguy cô ngaït coù theå xaûy ra.  

3./ Ñaùnh giaù ñaùp öùng vôùi ñieàu trò:  
-Soát giaûm töø 3-7 ngaøy vaø heát soát töø 7-10 ngaøy, ñaøm bôùt thoát sau 3-10 

ngaøy.  
-XQ tuaàn ñaàu coù theå coù xoang môùi, oå aùp xe to ra, toån thöông lan roäng. 

Caàn theo doõi moãi 2-3 tuaàn cho tôùi khi saïch toån thöông hay coøn moät seïo nhoû 
hay moät keùn coù thaønh moûng.  

-Soi pheá quaûn : Khi  
+Bieåu bieån khoâng ñieån hình  
+Thaát baïi vôùi ñieàu trò khaùng sinh ñaõ cho  
+Muïc ñích noäi soi : phaân bieät vôùi K aùp xe hoùa, phaùt hieän beänh caên baûn 

(K pheá quaûn, heïp pheá quaûn, dò vaät) daãn löu tö theá. 
4./ Giaûi phaãu:  
-Xuaát huyeát naêng khoâng khoáng cheá ñöôïc. 
-K pheá quaûn  
-Taéc pheá quaûn  
-Thaát baïi hay khaùng vôùi ñieàu trò noäi khoa  
-Aùp xe cöïc lôùn 
-Aùp xe ñeå laâu tröôùc khi baét ñaàu ñieàu trò  
-Do vi khuaån Gr aâm  
CAÙC DAÁU HIEÄU TIEÂN LÖÔÏNG NAËNG  
-Kích thöôùc > 6cm  
-Trieäu chöùng keùo daøi tröôùc khi nhaäp vieän  
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-Toån thöông hoaïi töû vôùi nhieàu ôû ôû nhieàu phaân thuøy  
-Lôùn tuoåi, suy kieät, suy giaûm mieãn dòch  
-Aùp xe keát hôïp vôùi taéc pheá quaûn. 
-Do staphylococcus aureus Gr (-)  
LIEÀU LÖÔÏNG KHAÙNG SINH GÔÏI YÙ SÖÛ DUÏNG CHO VIEÂM PHOÅI 

VAØ AÙP XE PHOÅI:  
1./ Macrolides :  
-Clarithromycine vieân 0,5g .1v x 2 laàn/ngaøy uoáng  
-Azithromycine oáng 0,5g, vieâm 0,5g 1 oáng pha 100 CaCL 0,9% TTM x 

2l /ngaøy 1v x 2 l/ngaøy. 
2./ Quinolones :  
-Ciprofloxacine vieân 0,5g loï 0,2g 1 loï x 2 l TTM/ngaøy 1v x 2 l/ngaøy 
-Levofloxacine vieân 0,5g loï 0,2g 1 loï TTM/ngaøy 1v l/ngaøy 
-Gatifloxacine vieân 0,4g . 1v/ngaøy 
-Moxifloxacine vieân 0,5g loï 0,5g 1 loï TTM/ngaøy 1v /ngaøy 
3./ Bate lactams (+/- beta lactamase inhibitors)  
-Cefuroxim loï 0,75g vieân 0,5g 1 loï x 3 TM/ngaøy 1v x 2-3 l/ngaøy 
-Ceftriaxone loï 1g 2 loï TM/ngaøy Ceftazidim loï 1g x 3-4l/ngaøy TM.  
-Cefotaxim loï 1g 1 loï x 3-4 laàn/ngaøy Cefoperazone loï 1g,1loï x 2l/ngaøy.  
-Cefepime loï 1g 1 loï x 2-3 laàn/ngaøy Amoxicilline + Clav.acid 1loï x 

3l/ngaøy TM. 
-Cefoperazone + sulbactam : 1 loï x 3TTM/ngaøy + Ticarcillne + 

Clav.acid : 1 loï x 3 TTM/ngaøy. 
-Piperaclline + Tazobactam : 1 loï x 3-4l/ngaøy  
4./ Aminoglycosids :  
+Gentamycone 80mg/oáng . 1 oáng x 2l /ngaøy TB  
+Tobramycine 80mg x 2 laàn/ngaøy.Amikacine 0,5g/loï.1loï x 2 TB hay 

TTM/ngaøy.  
TAØI LIEÄU THAM KHAÛO  
1./ Textbook of pulmonary Disease 1989n  
2./ Principles of Internai Medicin 2005.  
3./ Pneumologicum 1990  
4./ Bònh hoïc noäi khoa, ÑHYD TP.HCM 1990  
5./ Fishman’s Pulmonary diseases and disorders 1998.  
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U TRUNG THAÁT 
Trung thaát giöõ vò trí raát quan troïng. U trung thaát cho bieåu hieän laâm saøng 

taïi choã cuõng nhö toaøn thaân phöùc taïp.  
-Taïi choã gaây cheøn eùp, khoù thôû vaø phuø aùp khoaùc…  
-Toaøn thaân nhö caùc u tuyeán noäi tieát, mieãn dòch vaø caùc beänh vieâm heä 

thoáng.  
Khoái y vaø nang trung thaát coù theå laø laønh hoaëc aùc tính. Muoán chaån ñoaùn 

ñöôïc u trung thaát, phaûi bieát ñöôïc caáu truùc giaûi phaåu bình thöôøng caùc vuøng cuûa 
trung thaát (1).  

Trung thaát ñöôïc chia laøm 3 khoang : trung thaát tröôùc (vuøng tröôùc treân) 
trung thaát giöõa (hay trung thaát noäi taïng) vaø trung thaát sau (1).  

I./ SUAÁT ÑOÄ U TRUNG THAÁT  
Söï xuaát hieän cuûa u trung thaát (UTT) hoaøn toaøn khaùc nhau, tuøy theo tính 

chaát khoái u, tuoåi vaø theo vuøng cuûa trung thaát. 
1./ Neáu tính theo suaát ñoä : thì u thaàn kinh (TK) chieám nhieàu nhaát 23%, 

u tuyeán hung (17%) u lymphoâ (11%) u teá baøo maàm (9%), u trung moâ vaø u 
tuyeán noäi tieát (2-3%). Rieâng u nang chieám tyû leä 10-25%.  

2./ Neáu tính theo tuoåi (1)  
Theo thoáng keâ chung, thì u TK vaø u tuyeán hung chieám tyû leä cao nhaát 

(30-40%) nhöng neáu tính rieâng thì u TK chuû yeáu xaûy ra ôû treû em (2).  
ÔÛ ngöôøi lôùn : u TK (20%) u tuyeán hung (19%) u nang (18%) u teá baøo 

maàm (10%) u tuyeán noäi tieát (6%) u trung moâ (6%) Carcinim nguyeân phaùt (4%) 
caùc loaïi khaùc (2%).  

ÔÛ treû em : u TK (33%) lymphoma (14%) u quaùi (10%) u tuyeán hung 
(8,5%) nang pheá quaûn (7,5%) nang ruoät (enteric cyst) (7%) u maùu (6,8%) khoái 
haïch vieâm (4,4%). Xaùc suaát u trung thaát aùc tính (tính ñeán 16 tuoåi) laø 50% (1).  

3./ Neáu tính theo vò trí (2)  
Chaån ñoaùn phaân bieät döïa treân neàn taûng cuûa vò trí khoái u (1)  
a./ U trung thaát tröôùc chieám tyû leä cao nhaát, bao goàm u tuyeán hung, u teá 

baøo maàm, lymphoma daïng Hodgkin’s vaø khoâng Hodgkin, u nang (maøng bao 
tim cuûa phoåi hoaëc cuûa tuyeán hung) vaø böôùu giaùp thoøng trong loàng ngöïc (1).  

Ít gaëp hôn laø u trung moâ (u môõ, u sôïi, u maïch baïch huyeát, nang thanh 
dòch (hydroma) hoaëc caùc u aùc töông öùng) (1) 

b./ U trung thaát giöõa chieám 18-255 cuûa toång soá bao goàm u nang (maøng 
tim, pheá quaûn), nang ruoät, lymphoma. Coù theå coù di caên thöù phaùt, nhöng K 
nguyeân phaùt chieám ña soá. 
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c./ U trung thaát sau coù tyû leä 23-27%, maø ¾ coù nguoàn goác TK. Caùc toån 
thöông khaùc ít gaëp hôn (1).  

4./ Neáu döïa treân taàn suaát aùc tính : u aùc tính chieám töø 25/42% soá u trung 
thaát (ñaïi ña soá laø u lympho, K tuyeán hung, K teá baøo maám, carcinoma nguyeän 
phaùt vaø u TK) (3,6).  

A./ Lieân quan ñeán vò trí phaân vuøng thì u aùc chieám nhieàu nhaát ôû vuøng 
trung thaát tröôùc – treân (59%) trung thaát giöõa (29%) trung thaát sau (16%).  

b./ Theo tuoåi : ñænh cao cuûa u aùc tính trung thaát thöôøng ôû löùa tuoåi 20-40. 
ÔÛ ñoä tuoåi naøy, u lympho vaø u teá baøo maàm chieám öu theá. Traùi laïi ôû tuoåi <10, u 
trung thaát vuøng thöôøng laønh tính (73%).  

-UTT sau ôû ngöôøi lôùn ít hôn treû em. Noùi chung, moät kho phaùt hieän u TK 
ôû ngöôøi lôùn thì gaàn nhö laø laønht ính (2).  

-UTT sau thuoäc veà treû em (52%) vaø chieám töø 33% ñeán 50% toång soá 
UTT ôû treû em (2).  

Trong ñoù u aùc nguyeân baøo thaàn kinh (neuroblastoma) cuûa caùc treû em 
döôùi 3 tuoåi, chieám nhieàu nhaát (1).  

UTT aùc tính ñöùng haøng thöù 2 thöôøng gaëp ôû treû em laø u lymphoâ 
(lymphomas) thuoäc vuøng trung thaát tröôùc. Loaïi u ñöùng haøng thöù 2 ôû trung thaát 
tröôùc cuûa treû em laø caùc u teá baøo maàm (sinh duïc) (2). Nhöng may maén thay, hôn 
2/3 u teá baøo maàm maøy laïi laø u quaùi laønh tính.  

Caùc UTT coøn laïi ôû treû em nhö :  
-Caùc loaïi u nang (maøng bao tim, khí thöïc quaûn) ; u trung moâ (maïch 

maùu hoaëc caùc caáu truùc x quanh) taát caû gaàn nhö laø laønh tính.  
-Khoái taêng sinh tuyeán hung cuõng thöôøng gaëp ôû treû em döôùi daïng U 

nang laønh tính ; hoaëc taêng sinh ñôn thuaàn. Toát nhaát laø neân caét boû khoái taêng 
sinh aáy, nhaèm 2 muïc ñích : giaûi phoùng cheøn eùp vaø xaùc ñònh tính chaát teá baøo 
hoïc.  

II./ BIEÅU HIEÄN LAÂM SAØNG (LS) CUÛA U TRUNG THAÁT (4,5,7)  
30-50% caùc tröôøng hôïp UTT khoâng coù bieåu hieän hoaëc LS khoâng ñaëc 

hieäu nhö. Ñau ngöïc (33%), khoù thôû (20%), Ho (18%), Soát, ôùn laïnh (19%), suùt 
caân (9%), HC cheøn eùp TM chuû treân (8%) nhöôïc cô (7%) meät moûi (6%), khoù 
nuoát (4%) ñoå moà hoâi ñeâm 3%.  

1./ Bieåu hieän LS thöôøng laø haäu quaû cheøn eùp hoaëc xaâm laán taïi choã cuûa 
khoái u treân caùc caáp truùc laân caän, mô hoà khoâng ñaëc hieäu nhö : khoù thôû, ho, thôû 
ngaùy, khí huyeát, ñau ngöïc, khoù nuoát, khaøn tieáng, lieät daây TK hoài quy (7).HC 
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cheøn eùp TM chuû treân, ñaùnh troáng ngöïc, meät moûi, suy nhöôïc vaø suùt caân (2) vaø 
HC Horner.  

-Caùc TC TK thöôøng laø caùc daáu hieäu xaâm laán tuûy soáng gaây caùc HC cheøn 
eùp tuûy, nhö u TK hình quaû taï (dumbbell (1).  

-Khaùm LS coù theå phaùt hieän : haïch ôû coå hoaëc ôû naùch, daõn TM coå, taêng 
phaûn xaï (2).  

Noùi chung:  
-Khoái u vuøng trung thaát tröôùc treân thöôøng gaây ra HC cheøn eùp TM chuû 

treân (3,4).  
-U trung thaát giöõa thöôøng gaây ra HC cheøn eùp tim.  
-U trung thaát sau thöôøng gaây HC cheøn eùp tuûy. 
2./ Caùc bieåu hieän toaøn thaân:  
Vaøi loaïi u nguyeân phaùt trung thaát coøn saûn sinh ra noäi tieát toá hoaëc khaùng 

theå, gaây ra caùc bieåu hieän toaøn thaân ñaëc hieäu nhö:  
a./ Cô cheá mieãn dòch trong beänh nhöôïc cô vaø u tuyeán hung, vôùi TC baát 

saûn hoàng caàu (3,6) giaûm gammaglobulin maùu, ñau nhöùc khôùi (2).  
b./ Böôùu carcinoid vôùi HC Cushing (tieát ra ACTH).  
c./ Caùc TC noäi tieát nhö:  
-TC cöôøng giaùp hoaëc suy giaùp. TC “ñoäc tuyeán giaùp” töông hôïp vôùi 

böôùu giaùp thoøng trong trung thaát ; hoaëc.  
-HC taêng calci maùu, trong u tuyeán caän giaùp chìm trong trung thaát vaø 

beänh Hodgkin.  
-Chöùng nöõ hoùa tuyeán vuù (gynecomasty) cuûa ung thö teá baøo maàm khoâng 

phaûi tinh hoaøn (noneminnomatous germ cell ) 3.6).  
d./ Neáu coù côn taêng HA aùc tính, kòch phaùt, thì haõy nghó ñeán u saéc toá 

(pheochro – mocytoma). Tuy nhieân cao HA cuõng coù theå gaëp troùng  soá u TK ôû 
treû em.  

e./ Moät vaøi HC chöa giaûi thích ñöôïc nhö : u trung moâ toâ (mesenchymal) 
ít gaëp nhö mesothelioma vaø fibrosarcoma tieát ra chaát gioáng nhö insulin hoaëc 
chaát insulin gaây chöùng haï ñöôøng huyeát baát thöôøng (2) (HC Doege – Potter).  

Chaån ñoaùn:  
+Muïc ñích cuûa chaån ñoaùn UTT laø xaùc ñònh tính chaát teá baøo hoïc. Töø ñoù 

môùi coù phöông thöùc ñieàu trò cuï theå. 
+X quang chæ chi duøng ñeå taàm soaùt. Vai troø cuûa CTScan raát quan troïng. 

Ngoaøi ra coøn coù MRI maïch ñoå giuùp chaån ñoaùn trong 1 soá tröôøng hôïp ñaëc bieät.  
-Vôùi 1 u trung thaát tröôùc moå, caàn coù 7 döõ lieäu sau ñaây :  
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1./ U nguyeân phaùt hoaëc di caên. 
2./ Phaùt hieän TC toaøn thaân, ñeå traùnh caùc bieán chöùng chuû phaåu. 
3./ Phaûi ñaùnh giaù möùc ñoä cheøn eùp cuûa u (treân khí pheá quaûn ÑM phoåi vaø 

TM chuû)  
4./ Phaûi ñaùnh giaù cho ñöôïc khoái u coù aên vaøo coät soáng hay khoâng (MRI)  
5./ Neáu laø u sinh duïc, phaûi loaïi tröø cho ñöôïc u sinh duïc khoâng teá baøo 

maàm (nonseminomatous germ – cell T)  
6./ Phaûi öôùc löôïng khaû naêng caét laáy u.  
7./ Bieát ñöôïc caùc phöông thöùc ñieàu trò noäi keát hôïp hoùa vaø xaï trò (3,6).  
III./ ÑIEÀU TRÒ:  
Tuøy theo loaïi u trung thaát vaø tính chaát teá baøo hoïc maø ta coù nhieàu 

phöông phaùp ñieàu trò : phaãu trò, hoùa, xaï trò hoaëc keát hôïp ñieàu trò da moâ thöùc 
nhö hieän nay.  

A./ Phaåu thuaät caét troïn vaø vaán ñeà voâ caûm : caét troïn ñeå giaûi phoùng cheøn 
eùp vaø xaùc ñònh tính chaát giaûi phaåu beänh.  

1./ U to ôû vuøng trung thaát, nhaát laø ôû trung thaát tröôùc vaø giöõa seõ laøm taêng 
bieán chöùng tim phoåi, nguy cô raát cao trong phaåu thuaät (1,3,6) vaán ñeà gaây meâ 
toaøn thaân seõ gaëp khoù khaên, vì nguy cô cheøn eùp khí pheá quaûn. Ñaëc bieät vôùi treû 
em, caùc TC cheøn eùp treân LS thöôøng khoâng töông xöôùng xöùng vôùi thöông toån 
cheøn eùp thöïc söï.  

a./ Neân ñaët beänh nhaân ôû 1 tö theá moå maø haïn cheá cheøn eùp TM chuû treân 
hoaëc khoù thôû. Trong caùc tröôøng hôïp beänh nhaân ít coù TC cheøn eùp treân LS nhöng 
neáu treân CT Scan, khi ñao bò cheøn eùp treân 355 (3,4) hoaëc treân 1/3 ñöôøng thôû 
thì khoâng neân moå beänh nhaân ôû tö theá naèm ngöûa vaø neân thoâng khí töï nhieân, neáu 
caàn, söû duïng tuaàn hoaøn ngoaøi cô theå (2).  

b./ Hieåm nguy cuûa cheøn eùp “TM chuû treân” vaø “khí ñao” trong quaù trình 
gaây meâ toaøn thaân laø maát maát ñi taùc duïng “aâm tính” trong loàng ngöïc. Theâm vaøo 
ñoù, thuoác daõn cô seõ laøm gia taêng khaû naêng xeáp khí quaûn vaø laøm giaûm theå tích 
khí löu thoâng trong moå.  

2./ Vôùi caùc beänh nhaân naøy, ñeå ñaûm baûo thoâng khí thích hôïp khoâng neân 
duøng phöông phaùp voâ caûm toaøn thaân, maø neân tieán haønh thuû thuaät sinh thieát vôùi 
phöông phaùp gaây teâ taïi choã.  

Neáu öôùc löôïng choïc doø khoâng theå mang laïi KQ teá baøo hoïc thoûa ñaùng 
hoaëc chöa theå sinh thieát ñöôïc, thì neân tieán haønh xa trì, corticord lieäu phaùp vaø 
hoùa trò keát hôïp tröôùc, döïa treân chaån ñoaùn öôùc ñònh. Bôûi vì coù ñeán 40% caùc 
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tröôøng hôïp nghæ laø aùc tính, vaãn phaûi ñieàu trò trong khi chöa coù chaån ñoaùn moâ 
hoïc tröôùc ñoù (3).  

Vôùi u trung thaát quaù to, nguy cô cao trong luùc voâ caûm, neáu baét buoäc 
phaûi moâ neân tieán haønh caùc böôùc sau :  

1./ Noäi soi khí pheá quan baèng oáng soi meàm ñeå ñaùnh giaù möùc ñoä cheøn 
eùp. 

2./ Daãn meâ beänh nhaân trong tö theá nöõa Fowler ñeå sau ñoù coù theå ñoåi 
thaønh tö theá naèm nghieân hoaëc naèm ngöûa. 

3./ Neân duøng oáng NKQ daøi ñi qua ñoaïn cheøn eùp. Coù khi phaûi duøng ñeán 
oâng noäi soi cuøng ñeå giöõ söï thoâng thoaùng toát khí ñaïo. 

4./ Neáu ñöôïc traùnh duøng thuoác daõn cô vaø neân thoâng khí töï nhieân. 
5./ Toát nhaát laø môû ñöôøng truyeàn dòch döôùi ñeå tuaàn hoaøn TM hoaøn thaân 

ñaït hieäu quaû trong tröôøng hôïp cheøn eùp TM chuû treân ñoät ngoät xaûy ra.  
7./ Neân dö truù tuaà hoaøn ngoaøi cô theá baèng caùch ñi töø ñöôøng ñuøi 2 beân 

(3.6).  
B./ Caùc phöông thöùc ñieàu trò khaùc:  
Tuøy thuoäc vaøo loaïi u trung thaát maø coù chæ ñònh phaåu xaï hoùa trò hoaëc keát 

hôïp chaúng haïn.  
Vì ña soá K tuyeán hung nhaïy vôùi vôøi xaï, do ñoù vôùi sang thöôïng khoâng 

theá laáy ñöôïc (xaâm laán taïi choã hoaëc xa hôn nöõa tan vaøo xöông) xaõ trò seõ giuùp 
khu truù thöông toån, ngaên ngöøa lan roäng. Neân söû duïng hoùa trò (Cisplatin keát 
hôïp) tröôùc vaø sau khi caét laáy.  

Lymphoma khoâng phaûi Hodgkin hoaëc Hodgkin ñeàu phaûi hoùa to.  
U aùc tinh hoaøn (seminoma) raát nhaïy vôùi xaõ, tuy nhieân neáu moå caét laáy 

troïn thì chæ caàn theo doõi. Nhöng neáu daõ xaâm laán, maø khoâng theå caét laáy heát thì 
phaûi xaï trò hoaëc neáu coù di caên vaøo gan chaúng haïn thì phaûi hoùa trò hoã trôï… 
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