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BAI 1 : CAC PHUONG THUC VAT LY TRI LIEU

Céac phuong phap tng dung niang lugng vat Iy dé diéu trj thuong duoc ap
dung trong chuyén nganh vat 1y tri liéu - phuc hdi chtic ning bao gom:

- Nhi¢t tri li¢u (n6ng va lanh).

- Thuy tri lig¢u.

- Anh sang trj liéu (tr ngoai, laser).

- Pién tri liéu.

- Kéo nan trj liéu (manipulation).

- Van dong, kéo gian, xoa bop.

Hau hét cac phuong thirc vat 1y tri liéu 14 cac phuong thic diéu tri thu
dong, chi dugc st dung trong mot $6 truong hop dac thu, tam thoi, khong thé
thay thé cac phuong thirc phuc hdi chitrc ning chu dong nhu cac bai tip phuc hdi
chtrc ndng, hoat dong tri li€u, ngdn ngir tri licu...
|. NHIET NONG TRI LIEU :

1. Tac dung :

Tac dung sinh hoc ddi véi mo co thé phu thudc vao cuong dd nong duogc
4p dung (khoang 40-50°C), thoi gian ap dung (thuong tir 3-30 phit), pham vi co
thé duoc sudi nong, tdc d6 duoc sudi nong.

Nhiét nong 1am gidn mach tai chd hodc toan than thong qua co ché phan
xa. Nho gidn mach, trong tinh trang viém giai doan ban cap va man tinh, n6 gidp
lam giam qua trinh viém, tiét dich, thic ddy qua trinh lanh vét thuong do ting
qua trinh dinh dudng tai chd.

Nhiét 1am ting ngudng kich thich than kinh va ting chuyén hoa, ngin
ngtra thoai hoa soi co, tang phat trién colagen trong t6 chirc lién két néu két hop
voi kéo gian.

2. Chi dinh nhiét néng tri li€u :

- Pau;

- Co rut co;

- Co rat khép, giam tim hoat dong khép;

- Viém ban cp va viém man tinh;

3. Chong chi dinh va than trong :



- Viém cap tinh;

- Chén thuong moi;

- Chay mau hoat nguy co chay mau;

- Ving da mét cam giéc;

- Mét nhan thtc dau (hon mé, suy giam tri tug);

- Mét diéu hoa nhiét;

- U cac loai;

- Phu seo cac vét thuong ho;

- Can than vo1i nguodi qua gia, tré nho (nguy co bong).
4. Cac phuwong thirc truyén nhiét :

- Dan nhiét : tiép xtc hai bé mat

- Béi luu : qua khong khi, nude

- Blic xa : qua ning luong dién tir (chiéu nhiét, siéu am, séng ngan, Vi
song).

5. Phan loai nhiét néng tri liéu :

Nhiét nong tri licu co thé duoc ap dung theo cac phuong thirc nhi¢t nong
hoac nhiét sau.

5.1. Nhiét nong trij li€éu nong :

Ap dung duogc ving dugc che phi boi 16p t6 chirc lién két mong (nhu ban
tay, ban chan) va c6 thé tac dung siu nho co ché phan xa. Nhiét tac dung téi da
& da va to chitc m& dudi da.

5.1.1. Cac phwong thirc din nhiét :

- TUi néng am: d6 1a nhing tai vai chic chua silicat ngdm nudc duoc
nhung vao nudc c6 nhiét do 70-80 °C .Tui duoc dat trong khan c6 6-8 16p va dép
vao vung diéu trj tir 20-30 phut. G nha bénh nhan co thé diéu tri bang tai dién co
diéu khién hoic tai gel vi song.

- Parafin: 13 hén hop mot phan dau khoang , bay phan parafin dugc dun
nong dén 52-54°C. Dau khoang ha thap diém néng chay cua parafin va hon hop
do6 voi1 nhiét do dac biét cho phép parafin co thé duoc dung cho bénh nhan c6
nhiét do tur 47-54,5°C. Parafin duogc sur dung & dau céc chi trong cac bénh khop,
co rdt cac ngon, xo ctng bi. Parafin co thé dugc str dung bang cach nhing dau
chi can diéu trj 8-10 1an sau d6 dugc dit vao thi plastic hodc gidy nén va dip o



bang khan nhiéu 16p hodc nhung phan chi d6 vao thung parafin. Thoi gian diéu
tri kéo dai tir 20-30 phut.

5.1.2. Cac phwong phap nhiét d6i luu :

- La mot tri liéu bang chét long do str dung mot thiét bi thdi khong khi
noéng qua dung dich c¢6 chtra bdt cellulose min dé tao ra chat long khong khi
nong co6 nhiét do 38-47°C dé nhiing dau cac chi can diéu trj trong 20-30 phit.

- Nuédc néng tri liéu: thiung nude néng 39-40°C dé diéu tri cac phan cua
chi theé.

5.2. Nhiét nong tri li¢u sau :

Nhiét néng tri li€u sau co thé tang nhiét d6 & mot vung mo sau tdi 3-5 cm
hoac 16n hon ma khong lam tang nhi¢t d¢ da va td chtc dudi da. Nhiét sau dung
dé diéu tri cac to chiic & sau nhu khdp héng, than co thang. Ching dugc sinh ra
nhd viée chuyén ning luong thanh nhiét, qua da vao sau tri liéu dugc sir dung
dudi cac dang siéu 4m, séng ngan vi song.

5.2.1. Siéu am trij liéu :

- Tao nhiét : Gém cong nghi¢p va tinh thé thach anh duoc sir dung dé bién
cac dao dong di¢n tur thanh séng am véi tan s6 1 MHz, c6 thé truyén qua t6 chirc
va dugc to chirc hap thy bién thanh nhiét. Siéu 4m dugc hap thu giam cudong do
hau hét & xuong, gan, da, co va md. N6 giam thiéu boi khong khi va bi phan hdi
han hét do khong khi giita hai mit tiép xuc. Tai 16p xuong, da nhiét do ting vi
c6 su thay doi qua trinh hap thu va giam cuong do siéu am.

Siéu am dugc ap dung nhu dong nang lugng nhi¢t vao sau co tac dung
diéu tri 161 loan chirc nang phan mém nhu co rat khép seo 161, viém gan,viém
bao hoat dich, viém co, viém xuong, dau xuong co, dau than kinh.

Khi str dung siéu am, giira 16p xwong va phan mém, nhiét d6 co thé 1én
dén 45°C.

- Tac dung khong tao nhi¢t :  Khi chi€u si€u am c6 thé khong tao nhiét
trong mo ma tao ra hoc hoi, song am va song am hoc hoi ¢6 dinh.

- Chi dinh : Hi€u Ung tao nhi¢t va khong tao nhiét cuia si€u am co thé tao
thuan loi cho qua trinh lién vét thuong khi da bi loét, bj dat, sau phau thuat gan
gdy xuong va than kinh bj ti nén.

Siéu am tri liéu c6 thé sir dung séng lién tuc hodc ngit quang. Liéu duoc
sir dung thong thuong tir 0.5-2W/cm. Thoi gian tir 5-10phat hang ngay hoac
cach ngdy, liéu trinh tir 6-12 1an.



C6 thé dung siéu am dua thudc qua da dé diéu tri tai chd, goi la
phonophoresis. Thudc dugc ngdm qua da c6 thé do tac dung nhiét cta siéu am.

Cac loai thudc duoc sir dung tai chd nhu corticosteroid nhu hydro
cortisone va Desamethasone 1%, 10% hodc giam dau tai chd bang m& lidocain
1% trong diéu tri gan achille, xuong banh che, co nhi dau, viém bao hoat dich,
viém 10i cau, seo, dinh. Thuong dugc st dung si€éu am co tan s6 1-2MHz,
cuong do 1-3W/cm, lién tuc hoac ngét quang, 5-7phtt cho mot vi tri da diéu tri.
Piéu tri ngay mot lan trong khoang 10 ngay, khong nén diéu tri mdi ngay vi c¢6
thé 1am yéu co.

- Chdng chi dinh: Chéng chi dinh ctia diéu tri siéu 4m nhu nhiét tri liéu.
Ngoai ra siéu 4m khong dugc & ving co chtra nhiéu chat dich va té bao dang
phat trién : mat, tinh hoan, tir cung dang c6 thai, tim, ngudi mang may tao nhip,
ndo, hach giao cam cd, viing tuy séng bi cat cung sau ctia d6t sdng, viém tic tinh
mach, sun ndi, xuong nhiém trung, u cac loai, vung co thé co hang g:fm X1 mang
(1am mét viing chic), viung c6 kim loai.

5.2.2. Song Ngin

Str dung song dién tir ¢6 tan sb tir 12-27 MHz, bién ddi thanh nhiét dé
diéu tri.

Song ngan duoc tao nén & may song ngin va dan qua co thé bang tu dién
hoac day dan. Khi st dung song ngén, nhiét do & té chirc da va td chirc m& co
thé ting 15d6 ¢ va & co c6 thé ting 4-6°C. Thoi gian diéu trj 15-30phit.

- Chi dinh:

+ Co co thit.

+ Co rut co khop

+ Viém gan, viém bao hoat dich
- Chéng chi dinh:

+ Nhu cac loai dién tri li€u

+ Vung co thé ¢6 kim loai

+ Pat may tao nhip

+ Kinh tiép xuc

+ Tinh trang kich thich da, niém mac, tiéu ndo

+ C¢ thai, hanh kinh

+ Da 4m hodc ¢6 vat Am udc

5.2.3. Vi song tri li€u



C6 thé tao chiéu siu diéu tri bang st dung vi séng co tan s6 915-
2450MHz nhu séng ngan, vi séng lam ting nhiét & to chirc md dudi da Ién én
10-12°C,¢ co 7-9°C, thoi gian diéu tri 15-30phdt.

Chi dinh dic biét trong cac truong hop can 1am ting nhiét do ¢ sau nhu
viém xo man tinh & t6 chirc sau.

Chéng chi dinh: nhu séng ngan.
II. NHIET LANH TRI LIEU :

La bién phap tri liéu & moi trudng cd nhiét thap hon nhiét d6 binh thuong
cta co thé duge diéu tri.

1. Tac dung sinh ly:
- Gay co mach tai chd, ¢6 thé lan rong nho co ché phan xa.
- Giam chuyén hoa.
- Tang ngudng kich thich than kinh.
- Giam dan truyén cam giac, van dong than kinh.
- Giam cam giac than kinh co khi kéo.
- Giam tinh dan hoi t6 chirc.
- Dan dan tang huyét ap tam thu, tAm truong.
2. Chi dinh:
- Giam dau
- Giam co rut, co giat
- Chdng viém, chdng phul né sau chan thuong méi (24 — 48 gio)
3. Chong chi dinh:
- Man cam véi lanh nhu hoi ching ngira khi gip lanh (Raayaud)
- Bai mau, dai globulin khi gap lanh.
- Ving da mét cam giac.
- Vung da v6 mach.
- Tang huyét ap ning

- Nguoi bénh giam hodc mat kha ning giao tiép (nhu hon mé, suy giam tri
tug).

- Than trong v&1 ngudi gia, nho.

4. Cac hinh thirc ap dung:



- Tai chuom lanh : dat trong tu lanh c6 nhiét do 5°C, chuom trong 20-
30pht.

- Khan lanh: cho khan lanh vao nudc dé vat kho qua viung khop can diéu
tri.

- Bé nudc lanh tir 13-18°C, nhling cac phan chi thé can diéu tri tir 20-
30pht.

- Phun hoi lanh: ethylchloride hoac fluorimethane lam giam co rut co.
- Hé thong nudc lanh bom kiém soat.
I1I.THUY TRI LIEU:
- Str dung nude diéu tri bé mat dé giai quyét giam chirc ning co thé.
- Tac dung cua thuy tri liéu nho tinh chét dic thu cia nudce ;
+ Stic day .
+ Ap luc, trong luong riéng.
+ Tinh linh hoat.
+ Nhiét do.
+ Ho4 chat.
+ C6 thé dung bom tao ap luc nude dé diéu tri cuc bd hodc toan than.
1. Chi dinh:
- Sau chan thuong : co gidi, bong.
- Sau bo bot.
- Viém khop, co rut co.
2. Chong chi dinh:
- Gibng nhu chong chi dinh v&i phuong phap nhiét nong,lanh.
- Chu ¥ v6 trang bé khi diéu tri cac vét thuong ho.
3. Cac hinh thire st dung:
3.1. Bé tam mdt phin co thé (Whirlpool):
Nhiét do tir 38-45°C, thoi gian 5-20 phut
3.2. Bé tam toan than (Hubbathtanks) :
- C4u tric cia bé cho phép co thé nhiing toan than.

- Nhiét do tir 37-39°C



- Cha y khi tim cho bénh nhan c6 dung tich thé dudi 1 lit, bi tang ap luc
tiéu tuan hoan.

3.3. Bé tim diéu tri

- bé thu gian, phuc hoi chic nang van dong, tdng tuan hoan, tang stc
manh co, kha nang di lai, tao tdm i tri li€u.

- Bénh nhan khéng kiém soat duoc bang quang khi tim phai duoc dat dng
thong tiéu.

- Bénh nhén c6 co cimg nén dé nhiét d6 noéng 30-34°C, thoi gian tim 20-
45 phit. Bénh nhan xo ctng rai rac nén diéu chinh nhiét do thap hon 28-29°C.

3.4. Bon nwée néng — lanh (constrast bath) :

- Nuéc nong tir 38-44°C va lanh 1a 10-18°C. Muc dich dé ting cudng
cung cip mau cho cac dau chi.

- Bit dau nhung nude néng tir 3-10 phdt, sau d6 dén nude lanh 4-10 phat

Chi dinh :

- Viém khép

- Loan dudng do roi loan than kinh thyc vét.

- Mom cut

- Co, dau co

- R&i loan mach ngoai bién nhe.

Chong chi dinh:

- Hep mach do dai thao duong.

- Xo vira dong mach.

- Viém tic dong mach dau chi, viém ndi mach.

3.5. Nwéc khoang, bun, khi hiu, nwéc bién tri liéu:

Ngay nay trong chuyén nganh vat 1i tri liéu phuc hoi Cl:ll']fC nang con
nghién ctu cac yéu to tu nhién (balneology) va ap dung trong diéu tri va phuc
hdi chtic ning (balneotherapy) bao gém : nudc khoang, bin, khi hau va nudc
bién tri liéu.

Céc hinh thtrc sir dung: udng, xdng, tim, an dudng.

- Nudc khoang : 1a nguén nuc’rc‘ ngam, C(')’ thé sau dér} 15 km, c6 ngudn
g0c tir nudc mua tham qua bé mat co6 tang dia chat voi dac diém :

+ C6 cac chat hoa tan, it nhat phai 1g/kg.



+ C6 nhiét do trén 20°C quanh nam.
+ C6 hon 1g CO2 tuy do/kg nudc.

- BUn: C6 thé dung dé chuom, tam dap, bun c6 ngudn goc cay cbi, sinh
vat nudc, bun khoang hodc bun tram tich cac vung sau, dam lay.

- Khi hau: Diéu tri nho nhiét, hoi nude, co hoc, anh sang, dién, khéng khi,
phuc hop hoa cht dé tao ra cac khu chita bénh dic biét.

- Nudc bién: nhu nguon nudc khoang tri liéu vo tan.

- Chi dinh: Tuy dic diém ctia mién khi hau va nuéc khoang dé diéu tri cac
bénh tim mach, ho hap, tiéu hoa, co xuong khdp, than kinh ...

Chéng chi dinh:

+ U cac loai

+ Céc bénh giai doan cubi.
IV. ANH SANG TRI LIEU:
1. Tia cuc tim :

- Tia cuc tim c6 bude 200-400mm (nano metre), tia cuc tim c6 thé duoc
tao ra bdi den thach anh, den c¢6 hoi thuy ngan, ap luc thép hoac den “thach anh
lanh™.

- Tia cuc tim ciing tac dong 1én to chirc, vi khuan tao nén nhiing phan tng
quang hoa khong nhiét va bién d6i AND va protein té bao.

1.1. Tac dung sinh ly:
- Diét khuan

- Gian mach, dé da, tang san, troc vay, sam da, tdng vitamin D, tang
chuyén hoa calci.

1.2. Chi dinh :
- Vét thuong da (C6 va khong nhiém trung ).
- Céc bénh da nhu vay nén, trimg c4, viém 15 chéan long ...
- Liéu luong dua vao mirc do do da sau khi chiéu tia tir ngoai.
+ P0o da I: hinh thanh sau chiéu ttr ngoai vai gio, ton tai 24h
+ P06 da II : Ton tai sau 2-4 ngay, dau.
+ P06 da IIT: Ton tai sau 1 tudn, dau phu tai cho.

+ Do da IV: dau phu, bong nude & ving chiéu.



Liéu nay thuong duogc sir dung dé diéu tri cac trudng hop: do da II hoic
11, mdi tuan diéu tri 2-3 1an.

1.3. Chéng chi dinh va than trong :

- Bénh nhan c6 di tmg voi anh sang, dang dung thudc c6 nhay cam véi
anh sang, my pham.

- Cuong giap.

- Suy gan, than.

- Viém da toan thé.

- Xo vita dong mach nang .

- Lao tién trién.

- Phai bdo vé mat cho bénh nhén va thay thudc.

- Pai porphyrin, da kho nhiém sic (xeroderma).
2. Laser niing lwong thap :

Laser 1a tir viét tit cua cum tir tiéng anh: Light Amplification by
Stimulated Emission of Radiation tam dich la 4nh sang duoc khuéch dai nho bie
xa bat budc. Laser bén ra tir nhitng quang tir c6 thé tac dung 1én cac phan tir sinh
hoc tao ra nhiig phan g hod hoc nhiét d trong co thé. Thiét bi laser c6 thé 1a
nhiét hoic khong nhiét (goi 13 laser ning luong thap ).

Trong chuyén nganh vat 1i tri liéu - phuc hdi chirc nang, laser lanh ning
luong thap thuong dugc ché tao boi khi helium-neon (He-Ne laser) hodc bang
gallium arsenide (Ga-As laser), laser ban dan.

Laser He-Ne cho chum tia sang mau do tuoi c6 budc song 632,8nm,
trong phd anh sang nhin thiy, c6 song lién tuc tac dung truc tiép dén 2-5 mm
ctia to chic mém va tac dung khong truc tiép dén 10-15mm vao sdu trong co
thé. Laser Ge-As 13 anh sang khong nhin thay, nam trong phd quang hong ngoai,
c6 budc song 904nm. Tia sang dugc cung cip khong lién tuc (pulse) tac dung
tham nhap truc tiép 1-2cm va tham nhap khong truc tiép dén 5cm.
2.1. Tac dung sinh hoc:

Laser dugc sir dung dé diéu trj co tac dung :

- Tao thuan loi lanh vét thuong, vét loét bﬁng cach kich thich tao so1 xo.

- Tang cuong suc dé khang cua co thé, sirc chdng d& cua vét thuong.

- Tang thuc bao va kha ning diét khuan ting hoat tinh cta té bao lymphot
va B.
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- Giam phu né nho giam tiét prostaglandin E2.

- Giam nguy co hinh thanh seo nho kich thich phat trién 16p té bao bicu bi
v6i giam bai tiét thanh to dich va ting cuong mo lién két collagel.

- Giam dau nho 6n dinh vét thuong va téc do din truyén cam giac dau.
- Tao thuén loi 1am lanh vét thuong xwong khép.
2.2. Chi dinh:
- biéu tri loét, sau bong, dung gidp phan mém.
o Pau dau, dau lung gay, viém sun, khép, dau ré than kinh, giy xuong kho
lién.
- Khi diéu tri dé giam dau c6 thé ap dung huyét cham ctu laser hoic két
hop véi kich thich di¢n.
2.3. Chong chi dinh:
- Khong diéu trj truc tiép VA0 mét.
- Khi c6 thay 3 thang dau.
- Ung thu.
- Bién chtng: c6 thé dau ting hodc ngat.
2.4. Liéu dung:
- 0.05-0.5 joules/cm?2 trong giai doan cép tinh.
- 0.5-3 joules/cm?2 trong giai doan man tinh.
- S6 lan diéu trj 3-6 lan .
V. PIEN TRI LIEU:
1. Dinh nghia:
‘ Dién tri liéu 1a sir dung nang luong dién qua bé me_it‘co thé dé lfich thich
than kinh, co hodc ca hai bang cach sur dung dién cuc trén bé mat co the.
2. Tac dung sinh li :
- Lépq co mdt nhom co, lam tang téjlm hoat dong cua khdp, tai ren luyén
co, phuc hoi co, tdng stitc manh co, tang tuan hoan mau giam co rut co.

- K‘ich thich bang dién lam giai phong cac polypeptid va cac chat dan
truyén than kinh nhu: endorphin, dopamin, encephalin, vasoactin intestinal
polipeptid va serotonin.

- Uc ché dau va c6 thé dan mot sb thude vao co thé qua da nho dong dién
(got 1a Tonophoresis).
11



3. Chi dinh:

- Giam dau, dau cép va man tinh do cac bénh xuong, co, dau than kinh,
viém phu quanh khép.

- Co thit co, teo co.
- Loét da, ton thuong da.
- Réi loan van mach nhu suy tinh mach, roi loan mach than kinh.
4. Chong chi dinh:
- Nhdi mau dong tinh mach.
- Viém téc tinh mach.
- Réi loan dong mach canh.
- Loan nhip tim.
- Mang may tao nhip tim.
- Co thai.
- U cac loai.
- Gay xuong giai doan sém.
- Sét, chay mau hodc c6 nguy co chay mau.
- Bong da mat cam giAc.
5. Thoi gian diéu tri:
M&i ngay 1 hodc 2 1an, c6 thé tir 2-3 1an trong tuan.
- 1- 5 phut trong diéu tri dau xuong co ning.
- 10 - 30 phat trong dau cap tinh va rdi loan van mach.
- 30 - 60phut dé diéu tri loét da va vét thuong.
- 2 - 4 gioy véi diéu tri chdng phu né.
6. Cac dong dién tri liéu :

Trong chuyén nganh vat i tri liéu - phuc hdi chtrc ning, cac kich thich
dién qua da duogc chia ra theo céac loai dong dién nhu sau:

- Dong dién 1 chiéu
- Dong dién xoay chiéu
6.1. Dong dién 1 chiéu :

La dong dién chuyén dong theo 1 chiéu.
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a. Dong 1 chiéu lién tuc (Galvalnic) : Pugc sit dung dé lam lanh da bi
loét, thong thudng 13 1am thay doi d6 pH cta da va tao nén gian mach phan xa,
tao thuan loi cho qua trinh lién xwong sau bi giy.

C6 thé dung galvalnic dé dua thubc ion hoa qua da (iontophoresis).

- Chi dinh:

+ Giam dau tai chd nhu dung dich lidocain 1 % dé diéu tri viém day than
kinh, viém bao hoat dich.

+ Giam phu né trong viém cdp va man tinh ciia hé co, xuong.

Khi bi viém gan,viém bao hoat dich ton thuong day chang c6 thé sir dung
corticorteroid tai chd nhu 1% hodc 10% hydrocortizon hay dexamethazone
sodium salisilate hodc hyaluro-nidase.

Pé thu gian do co gidn mach co thé sir dung magnesi sulfate.

Lam mém seo chdng dinh c6 thé sir dung sodium chlorideva dé giam lang
dong calci trong viém gan vo1 hoa sir dung acid acetic.

Cac bénh da tu sinh c6 thé dung nude véi ,loét da dudi lem do thicu
mach c6 thé dung oxid k&m ,nhiém tring da nhu nhot ¢ thé dung sulfate dong.

- Chéng chi dinh : Khi ¢6 tién sir di ing véi cac chat 1am dién phan va
ving da mat cam giac.

Cuong do dong dién cho dién phan tir micro ampedén SmA hoic co thé
hon tuy stre chiu dung ctia bénh nhan & mirc thodi mai.

Péi v6i dién phan va siéu am dan thude thudng an toan ,rat hiém xdy ra
tac dung khong mong muén.

b. Dong 1 chiéu bién d6i : it duoc str dung vi gay cam giac kho chiu va co
thé gdy bong da. Tuy vay c6 thé dung trong diéu tri teo co tién trién cham va
kich thich co liét do mét chi phdi than kinh.

Nhitng nghién ctru méi chi ra dong dién 1 chiéu bién d6i lam thodi hoa
soi co va than kinh khong phuc hoi, vi vay khi sir dung phai rat than trong.

6.2. Dong dién xoay chiéu tri liéu :

La dong dién thay d6i it nhat 1 1an trong 1 giay.

a. Dong xoay chiéu déu: Dong xoay chiéu diéu 1a dong dién hai chiéu
khéng c6 khodng céch giira nhiig xung va khong c6 bién doi. Dong dién nay
thuong duge img dung trong gia dinh voi tan sé 60 Hz.

b. Dong xoay chiéu bién d6i : Dong xoay chiéu bién dbi thoi gian dot
ngdt, nd duge st dung dé tai rén luyén co. Tuy vay dong dién nay c6 giai doan
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nghi kéo dai, khong co chi dinh voi nhitng co nho bi co rat nhiéu, dong dién nay
c6 linh hoat gy cam giac kho chiu cho bénh nhan hon 1a dong dién hai pha dbi
xtng. Nhimg nghién ctru gan day chung to rang dong dién xung diéu co tac
dung tdt voi tai rén luyén co khi kich thich van dong.

Dong dién xoay chiéu bién doi bién d6 duoc tao ra boi hai dong c6 tan s
khac nhau dé tao ra dong giao thoa. Dong giao thoa dugc sir dung dé giam dau
bé mit cép tinh, dau siu man tinh va do rdi loan van mach nhu hoi chung
Raynaud, suy gi&n tinh mach, giam huyét ap tu thé, cling nhu giam kha ning
sinh dyc tiét niéu.

Dong dién xung xoay chiéu : dong dién nay tao ra nhiing xung lién tiép va
khoang nghi nhan, mdi xung ton tai vai va micro gidy va xen k& nhiing khoang
nghi ngan. Dong xung dugc phéan ra béi cac dang séng 1 pha hodc hai pha trong
1 Xung.

- Dong xung 1 pha: Dong xung 1 pha dién thé thap (dong Diadynanic)
thudng c6 song hinh sin tao ra su kich thich truc tiép gdy cam giac kho chiu va
ngay nay hau nhu khong con duogc ap dung.

Dong xung 1 pha c6 dién thé cao 1a dong dién duoc diéu tri vét thuong
kho lanh, vét thuong sau phau thuat, dau sau bong, chan thuong ban tay, chong
phu, chdng co thét co, tai rén luyén co, phuc hoi trong lugng co va phong ngira
viém tic tinh mach sdu sau phau thuat. Tuy nhién dong dién nay khong dung
dugc cho co thit co ving 16n va gdy cam giac kho chiu. Trong trudng hop nay
t6t hon 1a dung dong hai pha.

- Dong dién xoay chiéu hai pha: Dong xung hai pha khong d6i xtng
(dong Faradic) ngay nay it 4p dung trong 1am sang. Dong dién xung hai pha dbi
xtng voi thiét ké khoang nghi khong c6 xung thich hop. Ngay nay dugc st dung
pho bién dé kich thich than kinh ngoai bién bi ton thuong va lam lanh t6 chuc
lién két va t6 chtrc xuong bi giy.

7. Phan loai dong dién theo hi€éu qua kich thich :

Dong dién nho kich thich co than kinh (MENS): d6 1a dong dién thé
cuong do tan sb thdp dudi ngudng kich thich cta than kinh cing két hop véi
thudc dé diéu tri dau cép, man tinh do co thét co, chéng viém, thoai hoa to churc
lién két.

Dong dién kich thich than kinh qua da (TENS): ddy 1a dong kich thich
than kinh dé 1am giam dau co ning. Co ché giam dau trong truong hop nay dua
trén 1i thuyét kiém soat dau cua Melzack va wall( sy kich thich cac soi A bién
cam giac dau cta nhitng soi C va A delta & stng sau ), 1y thuyét hudng tam.
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Dong dién nay (TENS) Dugc tao ra boi 1 thiét bi gon nhe dung pin.
Dong dién xung dugc truyén qua da bang day dan c6 dién cuc bé. Mot vai loai
c6 dong xung 1 pha va 1 sb may khac c6 dong 2 pha d6i xing hoic khong dbi
xung.
VI. TU TRUONG TRI LIEU:
1. Dinh nghia:

Tir trudng 14 moi truong dit biét bao quanh vat chat mang tir. Hau hét cac
vat thé va sinh vat trén hanh tinh déu c6 tir, don vi do tir truong co ban dugc goi
la Tesla.

2. Cac loai tir truwong dugce sir dung:

- Nam cham nhan tao: dugc ché tao tir bot Ferit(BaFe12019): vién nén,
d6ng ho, that lung, dép, gdi, cbe dung nudc ...co tir .

- Nam cham dién: cac chat kim loai nhu sat, kém, coban...& trong cudn
day dan c6 di¢n truong s€ mang tur tinh.

3. Chi dinh v6i muc dich:
- Giam dau
- Giam viém
- Tang cudng tuan hoan tai chd
- Diéu hoa than kinh thyc vat
- Giam huyét ap giai doan sém .
4. Chéng chi dinh:
- U cac loai
- Phu nir ¢6 thai, dang hanh kinh
- Chay mau
- Bat may tao nhip.
* Liéu lugng: 20-70Tesla, thoi gian 10-15 phit, mdi dot 10-15 lan.
VII1. ION TRI LIEU:
Nguoi ta thuong dung 3 loai ion dé diéu tri mot sé tinh trang bénh 1y:
- lon dién truong tinh.
- lon khi
- Ion tinh

1. Ion dién trwong tinh:
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Dién truong tinh 1a dién truong cua dong di¢n mot chiéu c6 dién thé 15-
20KV véi dong nho khoang 0.5A.

Chi dinh :
- Piéu chinh rdi loan than kinh thuc vt
- Cac vét loét kho lanh.
- C6 thé diéu tri toan than hodc cuc bo
Chéng chi dinh :
- Cac khéi u
- Sbt
- Chay mau
- Bat may tao nhiét (*)
2. Piéu tri bang ion Kkhi:

Ion khi duoc tao ra br?lng may co dién thé cao 6000v tao ra ion Am trong
khong khi nhu may tinh dién.

Chi dinh :
- R4i loan thuc vat do thay di thoi tiét
- Tao mo1 truong giau ion am

3. Piéu tri bang ion tinh:

- Tao ra nho dong dién am voi dién thé 200-500V va dong nho ¢& micro
ampe.

- Chi dinh trong mét s6 truong hop dau, suy nhuoc than kinh
- Khong dung cho ngudi bénh c6 mang may tao nhip

- Pién thé tir 100-500V, cudng do6 SOpA

VII. KEO DAN COT SONG:
1. Dinh nghia:

Kéo gian cdt séng la &p dung luc thich tng dé kéo cot séng ¢ hodc cot
song that lung.

2. Tac dung sinh li:
- Giam dau khép cot séng
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- Phong ngira va giam thiéu dinh trong mang cung tiy, ré than kinh, ciu
tric bao hoat dich, giai phong chén ré than kinh, dia dém.

- Tang cudng tuan hoan ngoai mang cing, 6ng ré than kinh .
- Giam dau, giam viém, chdng co cting co.
3. Chi dinh:
- Giam dau do thoat vi dia dém c6 nhodc khong chén ép 1é than kinh.

- Khi bi thoat vi dia dém cép tinh, kéo cot séng duoc ap dung dé gilr bénh
nhan bat dong trén giudng.

Kéo cot song khong ¢ két qua thuong do
- Luc kéo khong du;
- Tu thé gay va co thé khong dang hodc ca hai;

Vi vay, k¥ thuét kéo cot séng chi thuc hién boi nhitng ki thuat vién da
duoc dao tao thanh thao.

4. Chong chi dinh:
- Truot d6t sdng, ton thuong tiy sdng.
- U ac tinh
- Nhiém tring ddt séng (lao)
- Loang xuong nang
- T4t bam sinh 1am cho cot song bi bién dang
- Tang huyét ap ,bénh tim mach
- Chan thuong cip tinh phan mém ving kéo
- Bénh nhan hén mé,suy gidm tri tué.
Déi voi kéo cot séng co con ¢ chdong chi dinh:

- Long 1éo cac day ching ving gay, cd, viem khop dang thap, hoi chimg
down, 16ng khép cot sdng cb.

- Ban trat khép C1, C2 véi chén ép tiy sdng cd
- Thiéu ning dong mach d6t sdng nén

- Xo vira dong mach cd, ndo

- Veo ¢6 cap tinh.

Néu bat budc kéo cot séng ¢ phai hét strc than trong, theo doi chat ché.
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Péi voi kéo ving that lung, vi phai sir dung diy dai nén nén phai than
trong dac biét khi:

- Co thai

- H61 chting dudi ngua
- Phinh dong mach chu
- Loét da day

- Thoat vi ben

- Tat nghén ho hap ...

Chi dinh kéo cOt séng tri li¢u phu thudc nhiéu vao qua trinh quan sat kinh
nghiém thyc té hon 1a nhiing d4u hiéu thuc thé khi kham xét.

Can quan tim dén trong lugng, tu thé, thoi gian kéo, thoi gian nghi. Bénh
nhan phai dugc thu gian thoai mai va khong gay dau khi kéo.

Kéo cot sdng thuong duoc két hop voi phuong thire diéu tri khac dé tang
cuong thu gian nhu nhiét tr1 liéu, xoa bop tri li¢u. Bénh nhan duogc diéu tri kéo
cot sdng phai duoc hudng dan cac bai tap thich hop va duy tri két qua kéo gian.
Kéo cot séng chi nén dugc ap dung sau khi cac phuong thic vat i tri liéu thong
thuong da 4p dung nhung khong c6 hiéu qua mong mudn va kéo dau ting 1én
hodc sau 6-8 1an khong c6 két qua thi can phai ding kéo.

4.1. Kéo ¢t song co:

- Kéo bé'mg tay: La 1 thé cua kéo nén tri liéu ,duoc kéo diéu tri trude khi
stt dung kéo may. Bénh nhan nim ngira, ¢ gip 20-25° .Mot tay thay thudc dé
sau cham, mot tay & cam. Luc kéo chu yéu tac dung ving cham theo chiéu cua
cot séng co.

- Kéo bang hé thdng co hoc: Dung trong luong va hé théng day, rong roc
dé kéo cot séng cd. Muc do kéo phu thudc vao thé trang cua bénh nhan, hoi
chung than kinh, tinh trang t6n thuong. Trong luong kéo vao khoang 5-15 kg,
thoi gian 15-20 phit, 5kg 1a trong luong t6i thiéu tdi thiéu dé can bang trong
luong voi dau cua nguoi bénh. Pau bénh nhan & tu thé gap 20-30°, bénh nhan
ngéi trén ghé hodc nim ngura can diéu tri 3-4 1an, mdi dot diéu tri 3-4 tuan.

- Kéo cot sdng cd bang may co khoang nghi : D6 1a dung may kéo diéu
khién chinh sat thoi gian nghi 1-2 gidy gitta cac khoang kéo. So véi kéo lién tuc,
kéo c6 khodng nghi ngin thi bénh nhan c6 cam giac thoai may dé chiu hon va
bénh nhan c¢6 thé chiu duge luc kéo 16n hon. N6 phai dugc giam sat chdt ché cua
k¥ thuat vién trong sudt qua trinh diéu tri. Do 46 bénh nhéan phai dugc diéu tri
talr bénh vién.
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- Kéo cot song cb co hoc khong c¢6 khoang nghi :

+ Kéo co béng may kéo : Kéo & muc lién tuc tao thuan lgi dé cac co &
canh cot sdng co ciling bi anh huéng. Phuong phap nay tao cam giac khong thoai
mai va bénh nhan ciing chiu lyc kéo thap hon 1a kéo c6 khoang nghi giita hai 1an
kéo .

+ Kéo cb khong dung may : hé théng kéo bao gébm quang nang dau ,hé
rong roc ¢d tui dung cat hoac nudc dugec dinh muc trong luc tr 10kg tro Ién.
Bénh nhan & vi tri ngdi hodc nam ngua trén giuong kéo. Hé théng niy bénh
nhan ty diéu tri & nha va vi vay co thé sai vi thé, trong lyc khong dung chi dinh.
Vi vay thay thudc can theo ddi diéu chinh thudng xuyén.

4.2. Kéo cot song thit lung:

Kéo cot sdng thit lung can sir dung lyc 16n hon 30-100kg hodc ' trong
luong co thé nguoi bénh. Hién nay co nhiéu hé théng kéo that lung duoc giodi
thiéu, song hiéu qué chic chan.

- Kéo cot song thit lung bang tay: Bénh nhan dugc nam nghién hodc nam
ngira dé kéo cot sdng that lung. Pay c6 thé 13 mot thao tac kéo nan trj liéu trude
khi str dung may.

Can co moy luc 16n hon dé kéo cac dbt séng, mit ban c6 thé tach ra mot
phén c¢d dinh, mot phén di dong, duoc thiét ké dé giam thiéu luc ma sat cua co
thé va mat ban. Bénh nhan duogc dit & tu thé hodc ndm nghiéng hodc nam ngua,
tuy thudc vao vi tri ¢t song duoc chi dinh kéo.

- Kéo bang dung cu: Str dung ban tach doi, mot ph?m khong truot véi
quang kéo va hé thong rong roc. Bénh nhan duoc néi voi quang kéo, phan than
& tu thé trung gian hodc nim ngta v6i khép hong gip 9046 hodc nam sép.
Quang kéo sau d6 duoc néi véi rong roc duge kéo voi qua can hoic thiét bi kéo
dong co dién.

- Kéo thit lung bang dung cu c6 khoang nghi:

+ Kéo thit lung bang dung cu c6 khoang nghi theo truyén théng: dé kéo
cot séng thét lung, nguot ta st dung hé théng rong roc c¢6 dong co dién, cod
khoang nghi 2-3gidy. O giita cac khoang kéo, luc kéo ting dan tir 25kg trong
khoang 7-60gidy. Chuong trinh diéu tri dit tu dong hoic bénh nhan tu diéu
chinh thoi gian diéu trj tir 20-30phut theo chi dinh ctia bac sy. Phuwong phéap nay
bénh nhén chiu stc kéo tt hon 13 lién tuc.

+ Ban kéo diéu tri giam ap theo truc cot séng: ngay nay ban tach kéo gian
cot song that lung véi hé théng tu dong hoan toan dé kéo cot song thit lung
cung cip may kéo cot sdng khong co khoang nghi ting tién. Nguoi bénh nim
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sdp trén ban va phan trén co thé dugc cb dinh boi hay tay dé phan ngyuc khoi cd
dinh béng dang budc. Phan chiu dugc budc béi khung kéo voi trong luc tir 10-
15kg, kéo doc theo duong giai phau tu nhién ciia cot séng voi luc tac dung trude
—sau toi thiéu. Thoi gian diéu tri tir 10-20 1an, mdi ngay 1-2 1an, mbi 1an 30-45
phit, co thé diéu tri trong vong 2-3 tudn. Phuong phap nay an toan cho bénh
nhan.

Nguoi bénh ¢ thé ndi 1ong toan than bat ctr lic ndo can thiét trong luc
diéu tri .Phuong phép nay c6 thé lam giam ap luc van dong.

+ Kéo cot sdng that lung c6 ngit quing : Luc kéo duoc st dung it hon
kéo ngat quang nhung nhiéu hon kéo lién tuc, kéo dai. Thoi gian kéo khoang 10-
20 phat, c6 khi dén 1 gio. Tuy vay kéo c6 nghi ngit quing dé duoc chap nhan
hon.

+ Kéo cot song that lung lién tuc : 1a phuong phap st dung trong luong
tuong d6i it nhung thoi gian kéo lai lién tuc va dai 20-40 phit. Pay 1a phuong
phap kéo diéu trj thoat vi dia dém giai doan cép tinh trong thoi gian bat dong tai
giuong.

- Ty kéo : Sir dung ban kéo thiét ké dat biét. Bénh nhin dugc nam trén
ban va chii dong diéu khién luc kéo cho thich hop qua cong tic.

- Kéo bﬁng chinh sttc manh ctia bénh nhan : Can than trong vo1 bénh nhan
c6 tang huyét ap, ting nhan ap cap tinh, chay mau.
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BAI 2 : LASER NOI MACH

|. Pai cuong:
1. Nguyén ly ciu tao laser:

Laser 1a gi? Laser 1a viét tt ctia cum tir tiéng anh Light Amplification by
Stimulated Emission of Radiation nghia 13 sy khuyéch dai anh sang bang phat
xa cudng buc.

Laser c6 gdy ung thu khong? Béan chat laser 1a mot budc song dién tir &
dai budc song nm, microm.

- Tia Roentgen 0.1A-100A, tia Gama 0.0005A-0.1A.

- Tia laser & budc song khong tao ra Ion hoa, nén khong gy dot bién ung
thu. Con tia Roentgen va tia Gama 14 hai tia c6 budc song cuc ngin, c6 kha ning
gay ung thu.

- Nguyén 1y ciu tao chung ctia mot may laser gdm co:
+ Budng cong hudng chira hoat chat LASER (chu yéu).
+ Ngudn nudi.
+ Heé théng dan quang.

Buéng cong hudng chira hoat chat laser 1a mot chét dic biét co kha nang
khuyéch dai 4nh sang bang phat xa cudng btrc dé tao ra laser.

Tinh chét laser phu thudc vao chat do, do d6 nguoi ta can cur vao hoat chét
d6 dé phan loai laser.

2. Pac tinh cua laser :

- Do dinh hudng cao: Tia laser phat ra hdu nhu 1a chum song song do d6
kha nang chiéu xa hang ngin km ma khonmg bi tan xa.

- Tinh don sic rit cao: Chum sang chi c6 mot mau (hay mot budc song)
duy nhét. Day 1a tinh chat dic biét nhat ma khong ngudn sang nao co.

- Tinh d6ng bd cua cic photon trong chum tia laser.

- C6 kha ning phat xung cuc ngin : C& mili gidy(ms), nano gidy, pico
gidy, cho phép tap trung ning luong LASER cuc 16n trong thoi gian cuc ngan.

3. Phén loai Laser:
Gom ¢6: 03 loai.

- Laser chét ran: YAG-Neodym, Hong ngoc (Rubi), ban din.
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- Laser chat khi: He-NE, Argon, CO,.
- Laser chét 1ong.
4. Thiét bj Laser He-Ne ndi mach:
4.1. Thong s6 ky thuit:
- Budc song laser : 632,8 nm.
- Cong suét phat laser : 6mW.
- Cong suat laser ra khéi quang soi : 4mW.
- Cao 4p cho 6ng phat : <6KV.
- Dong lam viéc : 8mA.
- Nguén dién sir dung : 220V AC.
- Cong sut tiéu thu : 50VA.
- Dinh thoi gian : 1 — 99 phut.
- Piéu kién méi trudong sir dung :
Nhiét d6 : 20 — 40°C.
Do am : <80%.
- Kich thuéce : 430mm x 163mm x 150mm.
- Trong lugng : 4Kg.
4.2 Ung dung:

St dung trong k¥ thuat chiéu vao long mach méu (phwong phép chiéu noi
nmach).

5. Nhitng co ché twong tic co ban:
- Diéu chinh mién dich té bao va dich thé.
- Gia tang hoat tinh thuc bao cua cac dai thuc bao.
- Tang cudng hoat tinh diét khuan ctia huyét thanh va hé thong bo thé.
- Giam muc dd phan tir trung gian va doc tinh cua Plasma.

- Gia tang trong huyét thanh ham luong Globuline IgA, IgM, IgG ciing
nhu 1am bién d6i mirc d6 luan chuyén cua cac phuc h¢ mién dich.

- Gia tang s6 lwong Lymphocyt va 1am thay d6i chirc ning cia né.

- Gia tang kha ndng cia Lymphocyt-T.
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- Gia tang strc chong d& khong dic hiéu cia co quan.

- Lam t6t trén tinh chat lvu bién v mau va hé thong vi tudn hoan.
- Piéu hoa kha ning cAm mau ctia mau.

- Téc don gian mach.

- Tac dong chéng viém.

- Tac dong giam dau.

- Binh thuong héa cac thanh phan Ion ctia méau.

- Gia tang chuc nang van chuyén Oxy ctia mau cling nhu lam giam di sy
gang stc cuc bo cua Dioxyt cacbon (CO,).

- Gia tang su khac biét cua Oxy mau dong mach va tinh mach. Lam binh
thuong hoa chuyén hoa cua t6 chic.

- Binh thuong hoa hoat tinh phan giai Protein ciia mau.

- Gia tang hoat tinh chéng Oxy héa ctia mau.

- Binh thudng héa qua trinh Oxy héa Peroxite Lipit trong mang té bao.
- Kich thich tao hdng cau.

- Kich thich cac hé thdng bén trong té bao sira chira lai AND trong cac ton
thuong do phong xa.

- Binh thuong hoa cac qua trinh trao ddi chat (dam, mo, chuyén hoa, can
bang ning luong trong té bao).

- Binh tuong hoa va kich thich cac qua trinh tai sinh.
6. Chdng chi dinh:
- Tét ca cac hinh thai Porphyrine va Pellagra.
- Bénh da do anh sang va tinh nhay cam cao ddi véi 4nh sang.
- Ha duong huyét va xu huong dan dén ha duong huyét.
- Thiéu mau do tan mau mat phai.
- Con dot quy do chay mau.
- Thoi ky ban cap nadi mau co tim.
- Suy than.
- Gemoblasto giai doan cudi.
- Shock tim.
- Trang thai nhiém trung rat ning.
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- Ha huyét 4p dong mach 3.

- Ho1 chting gam dong mau.

- Bénh xung huyét co.

- Tinh trang s6t ma bénh can khong r5.
7. Mt s6 chi dinh co ban trong cic chuyén khoa:
7.1 San phu khoa:

- Bién chimg nhiém tring mu.

- V0 sinh ¢ ni.

- Nhiém doc mudn hau thai ky.

- Pé phong bién chimg sau phau thuat.

- Viém phan phu.

- Suy thai.

- Bénh u lac ch6 ndi mac tir cung.

- Viém ndi mac tr cung.
7.2 Khoa da:

- Viém mao mach da di tng.

- Viém mao mach da ndi hot.

- Viém da mam cam.

- Herpes simplet.

- Nam da.

- Bénh vay nén.

- Viém quang.

- H61 chirng Laicle.

- Cham.
7.3 Bénh mach mau ngoai vi:

- Vita xo dong mach chi dudi.

- Bénh mach mau tiéu duong chi dudi.

- Viém nghén tinh mach chi dudi.

- Thiéu mau man tinh chi duéi.

- Téc nghén, man tinh dong mach chi dudi.
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7.4 Bénh h¢ tiéu hoa:
- Bién d6i niém mac da day.
- Vién gan siéu vi B.
- Viém da tic mat (co hoc).
- Tac rudt cap.
- Viém tai mat cap.
- Ngo doc.
- Viém tuy.
- Viém 6ng mat.
- Bénh gan lan t6 man tinh.
- Viém tui mat man.
- Xo gan.
- Loet da day ta trang.

7.4 Bénh cua by may nang dé van dong:
- Thoai hoa khép bién dang.
- Théap khép cap.

7.5 Bénh tim mach:
- Bénh cao huyét ap.
- Nhdi mau co tim.
- Viém co tim nhiém trung di tmg.
- Thiéu mau co tim.
- Suy vanh cép.
- Tat cua tim.
- Hoi chung rdi loan nut xoang.

7.6 Bénh h¢ than Kinh:

Viém ctng khép cot séng (Bénh Bekhotereva).

- Loan truong luc co thuc vat mach mau.
- Bénh rung.
- Hoi chimg ving duéi ddi.

- Bénh thoai hoa loan dudng cot song.
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- Réi loan tuan hoan ndo.
- Bénh tuy sdng do chan thuong.
- Nhién tring than kinh.
- Loét da do than kinh.
- Bién chting sau phau thuat.
- Sau chan thuong so néo.
- Bénh than kinh mit.
- Hoi chimg ré, sau thu thuat cit bo dia gian dét.
- Xo cung lan tda.
- H61 chirng mét mai kéo dai.
- Dot quy nao.
- Bénh dong kinh.
7.7 Tai miii hong:
- Bénh Menera.
- Ning tai do than kinh cam giéc.
- Viém hanh nhan.
7.8 Nhan khoa:
- Bénh vong mac dai thao duong.
- Xuét huyét thay tinh thé.
- Throbosix tinhmach vong mac.
7.9 Tam thén:

- H61 chirng kiéng & bénh nhan nghién rugu.

- Hoi chung kiéng ¢ bénh nhan nghién thudc ngil.

- Bénh tam than phan liét.
- Loan tinh than noi sinh.
7.10 Khoa phoi:
- Abces phoi.
- Ton thuong phdi do vi khuén.
- Hen phé quan.
- Bénh gién phé quan.
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- Bénh phoi man tinh khong dic hiéu.
- Viém phé quén tac nghén mén tinh.
- Viém phoi cap.
- Lao phoi.
7.11 Rang ham mat:
- Cac qua trinh hiém trung c6 mu.
- Viém tiy ving mat ham.
- Nha chu viém.
7. 12 Tiét niéu:
- Thoai hoa than dang tinh bot thi cap.
- Tham phan va ghép than.
- Viém tiéu cau than cap.
- Bénh théan do dai thao duong.
- Viém bé than - than.
- Nhiém trung niéu sinh duc, viém niéu dao.
- Viém man tinh cac co quan biu dai.
- Nhiém tring tién liét tuyén khong dic hiéu man tinh.
- Suy than man.
7.13 Laser ndi mach trong thwe hanh Ngoai Khoa:
- Gay mé.
- Bénh viém c6 mu.
- Bién chimg hoai tir c6 mu bénh nhéan déi thao duong.
- Cay ghép.
- H61 chirng dong tu lan tda trong long mach.
- Viém xuong man.
- Bong va bong lanh.
7.14 Khoa ndi tiét:
- Viém tuyén giap tu mién dich.
- Thiéu ning tuyén giap.
- bai thao duong.
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BAI 3 : THOAI HOA KHOP
|. PAI CUONG:
1. Dinh nghia :

Thodi hoa khép c6 biéu hién 1am sang boi dau khép va cot séng man tinh,
khong c6 biéu hién viém. Tén thuong co ban caa bénh 14 tinh trang thodi hoa
cta sun khdp va dia dém, nhiing thay ddi ¢ phan xwong duéi sun va mang hoat
dich. Nguyén nhéan chinh cta bénh la do tinh trang l&o hoa va tinh trang chiu ap
lwc qua tai va keo dai cua sun khop.

2. Nguyén nhan :
2.1 Sw lao hoa

O ngudi trudng thanh cac té bao sun khong c6 kha ning sinh san va tai
tao, mat khac khi nguoi ta gia di, cung vai su 1do hoa cua co thé, cac té bao sun
ciing dan dan giam chirc ning tong hop chat tao nén soi colagen va
mucopolysacarit, 1am cho chat luong sun kém dan nhét 1a tinh dan hoi va chiu
luc.

2.2 Yéu té co giéi :

La yéu t6 quan trong nthic day quéa trinh thoai hoa, nhat 1 thé thoai hoa
thir phat thé hién bang sy ting bat thuong luc nén trén mot don vi dién tich caa
mit khép va dia dém, con duoc goi 13 hién tuong qué tai, bao gom :

- Cac di dang bam sinh 1am thay d6i dién tich ty nén binh thuong caa
khép va cot séng.

- Céc bién dang thir phat sau chan thuong, u, loan san 1am thay d6i méi
tuong quan giira khép va cot song.

- Su tang tai trong do tang can qua mac nhu béo phi, tang tai trong do
nghé nghiép ...

2.3 Cdc yéu t6 khdc :
- Di truyén : co dija gia som.
- Noi tiét : Tudi man kinh, dai thdo duong, lodng xuong do ni tiét.
- Chuyén hoa : Bénh gout, bénh da sam mau nau.

3. Lamsang :

3.1 Triéu chung :

Pau theo kiéu co gidi, tirc 1a dau khi van dong va giam khi nghi ngoi.
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- Vj tri : Thuong dau d6i xtng hai bén, dau khu trd & khép hay doan cot
séng bi thoai hoa it lan xa, trir khi c6 chén ép vao ré day than kinh.

- Tinh chét : Pau am i, ¢6 khi thanh con dau cép sau khi van dong o tu thé
bat loi, dau nhiéu vé budi chiéu, giam dau vé dém va sang sém.

- Pau dién bién thanh ting dot, c6 khi dién bién dau lién tuc ting dan.
- Pau khéng kém theo céc biéu hién viém.
3.2 Han ché vin dong :

Cac khdp va cot séng bi thodi hod s& bi han ché van dong mot phan, cé
khi han ché nhiéu do phan xa co co cimg kém theo.

Bénh nhan c6 thé khong 1am dugc mot sé dong tac nhu khéng quay duoc
cd, khdng cli duoc sat dat, mot s bénh nhan c¢d dau hiéu phé gi khép.

3.3 Bién dang khop

Thudng khéng bién dang nhiéu nhu trong cac bénh khép khac, bién dang
trong khop do moc gai xwong, do léch truc khép héac do thoat vi mang hoat
dich.

3.4 Céc dau hiéu khac
- Toan than : khong c6 biéu hién gi dic biét.
- Teo co : Do dau dan dén it van dong.
- Tiéng lao xao khi van dong : it c6 gia tri chan doén
- Tran dich khép : doi khi thay ¢ khép gbi.
4. Can lam sang :
4.1 Déu hiéu X quang :
C6 03 dau hi¢u co ban

- Hep khe khép: hep khong ddng déu, bo khong déu, biéu hién bang chiéu
cao cua khoang gian d6t giam, nhung khong bao gio dinh khdp.

- Pic xuong duéi sun : Phan dau xwong, hdm khop, mam dbt séng co
hinh dam dic, trong phan xuong dic cé thé thay mot sé hde nho.

- Gai xwong : Thudong moc & ria ngoai than dét, gai xuong cé thé tao
thanh cac cau xuong, khép tan tao. C6 khi gai xwong ¢ mot sé manh roi vao 6
khép hodc phan mém quanh khop.

4.2 Cac xét nghiém khac :

- C4c xét nghiém mau va sinh hoa khong cé gi thay doi.
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- Dich khép : Mau vang chanh, @§ nhat binh thuong, khong co té bao hinh
nho, phan tmg tim yéu t6 thap am tinh.

- Nbi soi khép : Thay ton thuong thodi hoa cia sun khép, phét hién cac
manh gai xuong roi vao 6 khép, két hop sinh thiét mang hoat dich dé chan doan
phan biét.

- Sinh thiét mang hoat dich : Thuong dé chan doan phan biét khi dau hiéu
X quang khong rd rang.

II. PIEU TRI THOAI HOA KHOP
1. N¢i khoa :

- Thubc chéng viém giam dau : paracetamol, aspirin, voltaen, mobic,
celebrex, ...

- Thudc gi&n co (dung khi co co cimg do phan xa) : Mydocalm, Myonal,
Decontractyl, ...

- Khdng dung corticoid toan than, c6 thé tiém hydrocortison acetat vao
khép néu dau va sung nhiéu, tuy nhién can han ché va khdng nén tiém nhiéu lan.

- Thudc tang cuong dinh dudng sun nhu Glucosamin, thudc ting dong
hod, filatov, cao xuong dong vat, tinh chat sun dong Vvat, ...

- Tiém acid hyaluronic vao 6 khép dé tao do nhét bo sung.

2. Cac phuwong phap vat ly tri liéu :
- Bat dong twong d6i véi khép thoai hoa dot cap.
- biéu tri bang nhiét : paraffin, hdng ngoai, s6ng ngén, tdi chuom. ..
- Piéu tri bang dién : dién xung, dién cham, dién di thuc giam dau.
- Laser chiéu ngoai.

- Tu ngoai : chiéu tia tir ngoai lidu d6 da (4-5 liéu sinh hoc) cach ngay, 3-
4 lan, dién tich chiéu dudi 300cm2.

- bién di : lon thubc Novocain, Slicylat dé giam dau chéng viém.

- Ché @6 van dong : Han ché tai trong I&n khép, khdng nén di bo nhiéu,
khong dung lau, giam can ning co thé, tap luyén cac mdn thé thao khong gay
ganh nang cho khép nhu di xe dap, boi 161, xa don xa kep, ...

3. Piéu tri ngoai khoa :
- Chinh lai cac di dang khép.
- Bong cimg khop & tu thé chire nang.

- Thay khép nhan tao.
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BAI 4 : THOAI HOA KHOP GOI

I.LDAI CUONG:

Thoai héa khdp gbi 1a sy mon cta sun che phii ¢ dau xuong trong khép.
O khop géi, dau dudi cua xuong dui, dau trén cua xuong chay, va mat sau cua
xuong banh che, dugc che phu bdi sun khop. Van dong cia khop dugce truot trén
bé mit cla cac sun nay

Hinh dnh X quang sun khép goi binh thuwong.
Khoang giita xwong dii phia trén va xwong chay phia dwéi la d¢ day ciia sun khop.
Mirc dp mon khop
- Sun khép mon khong hoan toan, biéu hién 1a giam do dﬁy cua sun khép,
lam cho bé mit ctia né trd nén khong déu, can trd toi van dong, gay dau. Trén
phim chup chi ra hep khe khdp, cang hep chung t6 thoai hoa cang néang.

Khe hep hoan toan

' %\M 1
R <
| Gaixuong

Hep khe khép do sun bi

mon khdng hoan toan

- Sun khép mon hoan toan, tirc 1a mat hoan toan sun khép: tiép xtic cua

khép 1a xuwong véi xuong, diéu nay giai thich tai sao bénh nhan lai rat dau. Trén

phim chup c6 su hep khe khép hoan toan ciing voi mat duong khép, thuong thay
c6 ca hién tugng an mon xuong.

- Thoai hoa khép c6 thé dan tdi ton thuong sun chém, thudng phdi hop
v6i cac hinh thai khac nhu xuwong moc choi 1én & ria ngoai khop (gai xuong)
nhu trén phim chyp
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Vi tri thosi hoa khép goi

Thoai hoa khdp gbi c6 thé ban phan hay toan bo gbi, ngudi ta can clr vao
vi tri giai phiu ctia gbi ma chia ra nhu sau:

-(1) Thoai hoa dui - chay trong: hep khe
khép biéu hién & khoang khdp bén trong

- (2) Thoai hoa dui - chay ngoai: hep
khe khép biéu hién ¢ khoang khép bén ngoai

- (3) Thoai hoa dui - banh che: hep khe
khép biéu hién ¢ khép dui - banh che, o giita
xuong dui va xuong banh che.

- Thoai hoa toan bd: hep khe khép thé
hién trén toan bo cac khop.

II.NGUYEN NHAN:

- Truc cua chi dudi co thé 1a mot yéu td
thuan 1oi cho thoai hoa khdp. Truc cta chi dudi khac nhau & mdi ngudi:
Thuong gip 1a gdi veo trong (khép gbi chit "O") tirc 13 khi ding thang hai gbi
tach nhau ra. Nguoc lai, gdi veo ngoai (khdp gbi chir "X") hai gdi sap lai gan
nhau, nhung ¢ chan thi lai tach xa nhau. G6i veo trong thi chuyén trong tim
ctia gdi vao phia trong 1am ting strc ning d¢ 1én khoang trong gbi nén thudng
dan toi thoai hoa khdp & bén trong. Véi géi veo ngoai thi qué trinh lai nguoc lai.

Khép gbi chir "O" va khép géi chir "X"
- Trong lugng co thé cling 1a mot yéu t thuan loi do khép lién tuc chiu
mot tai trong 16m.

- Doi khi khong c6 bat ctr nguyén nhan nao, khdp gdi van bi thoai hoa dan
theo thoi gian cung voi tudi gia.
- Thoai hoa khép thtr phat sau chan thuong cii ¢ gbi :
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+ Gay cac xuong dui, xuong chay, xuong banh ché noi khép

+Dut day chang cii , ddc biét 1a day chang chéo trude ,

+ Thuong ton sun chém, dic biét néu sun chém bi léy bo. Day la
nguyén nhan thudng gip vi sun chém c6 vai trd nhu tim dém trung gian
gitra xuong dui va xuong chay.

- Nhitng bénh & gbi: ¢ thé 1a nguyén nhan gay thoai khdp :

- Nhiém khuan

- Théap khép ( dic biét trong viéem da khép dang thap )

- Hoai tir xwong (hoai tir vo khuan mot phan cta xuong), dic biét hay gip
& 16i cau dui
I11. LAM SANG:

- Triéu chung thuong gip nhat cta thoai hoa khép 1a dau. Day 1a dau hiéu
bao dong cho bénh nhan, chinh diu hiéu dau dua bénh nhan t6i kham bénh,
trude tridu ching dau can phai kham bénh va chup dién quang, déng thoi chinh
dau hiéu dau quyét dinh hudng diéu tri.

- Cang khop gbi thuong xuat hién rat muodn, biéu hién 1a han ché van dong
gap va dudi gbi.

- Mudn hon nita, céc dau hiéu cua thoai hoa khép trd nén rd rang hon, c6 thé
1am bién dang khép gdi: chi dudi bi cong , ¢6 thé veo vao trong, hodc ra ngoai
mot cach ro rang.

- Céc tri¢u chiing ngay cang tdng nang , viéc di lai tré nén han ché, c6 thé
phai ding dén nang
IV. DAU HIEU X QUANG :

Céc dau hiéu chung ciia thoai hoa khdp gbi trén X quang 1a hep khe khop,
dac xuong dudi sun, gai xuong.

V.PIEU TRI:

Muc dich chinh cta diéu trj khop gdi 1a giam dau. Cho t6i nay, chua c6

mot phuong phéap diéu tri nao cho phép tai sinh lai sun khép dd hong: Nhimg
thudc hién dang c6 déu chua c6 nhitng bang ching chimg t6 tinh hiéu qua cua
nd. Ghép sun khép van con trong giai doan thuc nghiém.
Khéi dau bao gid ciing diéu trj vat Iy va diéu tri bang thudc. That bai trong diéu
tri ndy cung v6i ddu hiéu dau van tiép tuc dai dang va ting ning 18n, xuat hién
thém nhiing thay d6i vé hinh thai cta chi dudi lac d6 méi can co can thiép
ngoai khoa.
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1. N¢i khoa :

- Thuoc chong viém giam dau : paracetamol, aspirin, voltden, mobic,
celebrex, ...

- Thudc gidn co (dung khi co co ctimg do phan xa) : Mydocalm, Myonal,
Decontractyl, ...

- Khong dung corticoid toan than, c6 thé tiém hydrocortison acetat vao
khép néu dau va sung nhi€u, tuy nhién can han ché va khong nén ti€ém nhicu lan.

- Thudc ting cuong dinh dudng sun nhu Glucosamin, thudc ting dong
ho4, filatov, cao xuong dong vat, tinh chét sun dong vat, ...

- Tiém acid hyaluronic vao 6 khdp dé tao do nhét bo sung.

2. Cac phuwong phap vat ly tri liéu :
- Bat dong tuong ddi véi khép thodi hoa dot cap.
- biéu tri bang nhiét : paraffin, hdng ngoai, song ngan, tii chudm. ..
- Piéu tri bang dién : dién xung, dién cham, dién di thudc giam dau.
- Laser chiéu ngoai.

- Tir ngoai : chiéu tia ttr ngoai lidu d6 da (4-5 liéu sinh hoc) cach ngay, 3-
4 1an, dién tich chiéu dudi 300cm2.

- bién di : Ion thuéc Novocain, Slicylat dé giam dau chdng viém.

- Ché @6 van dong : Han ché tai trong 1én khép, khong nén di bd nhiéu,
khong dimg 14u, giam can ning co thé, tip luyén cac mén thé thao khong gay
ganh nang cho khép nhu di xe dap, boi 101, xa don xa keép, ...

3. Piéu tri ngoai khoa:
C6 hai kha ning cua diéu tri ngoai khoa:

- Puc xuong sira tryc cua chi dudi dé 13y lai can bang va phan phdi lai kha
nang chiu luc cho khdp gdi.

- Thay khép gdi v6i muyc dich thay sun khép da bi hong.
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BAI 5: THOAI HOA COT SONG THAT LUNG

l. PAI CUONG

Co ché bénh sinh ctia thoai hoa cot sdng 1a sy két hop cta hai qua trinh:
thoai hod sinh ly ty nhién theo ltra tudi va thoai hoa bénh Iy mac phai do chan
thuong, r6i loan chuyén hod, mién dich, nhiém khuén, ...

Nhin chung, cac bénh 1y dau cot sbng déu lién quan truc tiép hoic gian
tiép dén t6n thuong thoai hoa va thoat vi dia dém.

1. Tho4i hoa ddt séng :

Dinh nghia : La su thoai hoa cac thanh phan cua xuwong cung cac diy
ching cot séng. Py chang quanh cot song bi kéo gidn ra va dong voi ¢ doan sat
bo dia dém dé tao nén cac gai xwong. Mo xuong thuong xuat hién & bo trudce
than d6t séng, it khi thiy o bd sau, néu co thi thuong dé chén ép vao tuy sbéng.
Qua trinh thoai hoa nay ning dan theo tudi dan dén phi dai mom khép va long
180 day chang.

Héu qua : Hau qua cua thodi hoa dét séng that lung dan dén hep 16 ghép
do moc gai xuong, phi dai méom khdp, hep dia dém ; truot than dét do mom
khdp thoai hod ning, day chang 1ong 180, hd eo va hep 6ng song.

2. Thoadi hoa dia dém :

Thoai hod dia dém gom ton thuong nhan nhay mat nudc, vong sgi giam
chiéu cao va c6 nhiéu vét rach (nit) dan toi thoat vi dia dém gay chén ép ré than
kinh, chén ép tuy hodc duoi ngua.

3. Hu xwong sun ct song :

- Hu xuong sun cot song la su thoai hoa loan dudng dia dém va su phan
ung cua cac to chuc ké can (day mam sun, co ciing co canh séng, dau ré than
kinh), bién do6i tang dan theo ltra tudi.

- Hu xuong sun cot séng ¢6 bon giai doan :
+ Giai doan 1 : Bién doi nhan nhay, co cimg co do bj khich thich.
+ Giai doan 2 : Cot sbng mét viing, hep dia dém, gia trugt d6t song.
+ Giai doan 3 : Vong soi bi v, gy 16i hodc thoat vi dia dém.
+ Giai doan 4 : Mo xuong, cau xuong, hep 16 ghép.
2. LAM SANG:
C6 03 thé 1am san tuy thudc vao mirc do ton thuong cua dia dém.
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2.1 Dau lung cép :

Dau lung cép 1a con dau xuét hién sau mot dong tdc manh, qua muc, dot
ngdt va trai tu thé, thuong gip & nam gidi voi lira tudi 30 — 40. Co ché sinh bénh
ctia dau lung cip 1a do dia dém bj cang phdng nhiéu, chén day va kich thich vao
cac ré than kinh & ving ddy chang doc sau.

- Pau manh ving cot séng thit lung khong lan xa, dau ting khi ho, hat
hoi, ran, thay doi tu thé.

- Pau 1am han ché van dong cot séng, cic co canh song co climg, c6 tu thé
chéng dau.

- Nam nghi va diéu tri vai ngay thi giam dau dan, khoi sau 1-2 tuan, c6 thé
hay tai phat.

2.2 Pau thit lung man tinh :

Pau that lung man tinh thuong xuét hién & lta tudi trén 40, dau am i ving
that lung, khong lan xa, dau ting khi van dong, khi thay doi thoi tiét hodc ndm
lau bat dong, dau giam khi nghi ngoi. Cot sng c6 thé bién dang mot phan va
han ché mot s6 dong tac.

Pau thit lung man tinh do dia dém thoai hod nhiéu, sitc cang phong dan
hoi kém, chiéu cao giam, do d6 giam kha nang chiu lyc, dia dém co phﬁn 16i ra
phia sau kich thich cac nhanh than kinh.

2.3 Pau thit lung hong :

Pau that lung hong phdi hop v6i dau day than kinh hong to mot bén hoic
hai bén. Trén co s& dia dém bi thoai hoa, dudi tac dong ctia ap luc cao nhan
nhay bi day ra phia sau 15i 1én hodc thoat vao dng sdng gay nén tinh trang thoat
vi dia dém dé ép vao cac ré than kinh gy nén dau than kinh hong.

3. DAU HIEU X QUANG :

Céc dau hiéu chung cta thoai hoa cot song trén X quang 1a hep khe khdp,
dac xuong dudi sun, gai xuong.

4. CHAN POAN : dya vao
- Piéu kién phat sinh : Tudi, tac nhan co gidi, tién sir ...
- DAu hiéu 1am sang.
- D4u hiéu X quang.
- Loai trtr cac nguyén nhan gay dau lung khac.

- Khong chan doan dya vao X quang don thuan.
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5. PIEU TRI :
5.1 Piéu tri dau thit lung cip :

- Nam bat dong trén giudng cling, tu thé ngira hai chan hoi co & khép
hang va gdi bang cach cho dém gbi tron vao khoeo véi thoi gian tir 1-2 ngay, ¢6
khi 5-6 ngay.

- Xoa bop, bam huyét nhe nhang ving that lung, kéo cot séng, tap luyén
van dong, cham ctru.

- bi€u tri bang nhiét : paraffin, hong ngoai, sobng ngan, tui chuom ...
- Diéu tri bang dién : Pién xung, dién cham, di¢n di thudc giam dau.

- Dicu tri bang si€u am lién tuc hoac ché d§ xung vao 2 bén cot song,
khong dung liéu cao chi€u thang vao cot song vi c¢o thé gay ton thuong tiy song.

- Laser chiéu ngoai.

- Tir ngoai liéu d6 da (4-5 liéu sinh hoc) cach ngdy, 3-4 lan, dién tich
chiéu dudi cm2.

- Kéo gidn cot séng lién tuc v4i luc nho (1/2 can ning), ngay 1 1an, 15-20
phut, c¢6 tac dung 1am gifin co. Khong nén kéo ¢ ché d6 ngit quing vi sé& kich
thich lam co cang co cing hon.

- Cho bénh nhan vin dong cot sdng trong qua trinh diéu tri va sau thoi
gian bat dong, mic do tang dan.

5.2 Piéu tri dau thit lung man tinh

Bang cac phuong phap vat Iy nhu : Nhiét, dién xung, dién cham, song
ngin, Laser chiéu ngoai, tir ngoai, kéo gidn cot séng vai trong lwong nhé hon so
voi thoat vi dia dém duoc chi dinh dé giam dau.

Bén canh do, bénh nhan can phai c6 ché do tap luyén thich hop dé sira
chita cac nguyén nhan co giéi gy dau va lam manh cac co chi phdi van dong
vung that lung.

- Tap nhiéng xuong chau.
- Tap co bung.
- Tap khéi co canh sbng.

*M@pt sé bién phdp dw phong :
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- Nam: nam dang tu thé giap cho co va day chang duoc thu gidn nghi
ngoi.

+ Nam ngura: Pau gbi bang gbi mém va thap, dudi hai khoeo chan ké mot
g6i cao vira phai nham thu gidn co dui va that lung, va lam cot séng that lung
thang hon.

+ Nam nghiéng: c6 thé nam nghiéng bén phai hoac trai, goéi dau mém, do
cao vura phai, 2 chan co lai, dui vuong géc voi than minh va cang chan, ké thém
mot goi méng gitra hai dau goi va cang chan.

+ Nam sap: 1a mot tu thé nén tranh, tuy nhién néu nguoi co6 thoéi quen nam
sap thi nén dung mdt goi nho 16t dudi bung.

- Ngdi: Tu thé ngdi anh huong rit quan trong dén cot séng va 1a mot trong
nhimg yéu t6 gy dau that lung va c¢b. Nén ngdi ¢ tu thé lung thiang, dui vudng
gbc voi than minh va cang chén, hai vai cn d6i, dau thang véi cot sdng. Céc tu
thé ngdi bét loi nén tranh 13: ngdi bat chéo chan, lung cong quéa hay udn qua, cti
dau vé phia trude hay udn dau ra phia sau, nghiéng dau sang phai hodc sang tréi.
Chu y khong duoc ngdi qua 1au, néu phai ngdi trong thoi gian dai thi it nhat moi
gid phai dimg 1én 1am vai dong tac thu gidn rdi moi ngdi tiép.

- Pung: tu thé dung dang 1a cot sdng phai thang, gbi thang, hai vai song
song voi mat dat, hai mat nhin ngang, trong lugng co thé chia déu cho hai chan.
Tréanh cac tu thé dimg khom hay udn cot séng.

- Cé4ch nang mot vat ning: tu thé dang 1a hai dau gbi chung xubng, giir
cho ¢t séng ludn thang, 6m sat vt ning vao nguoi roi dung luc cua dau gbi dé
ding 1én.
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BAI 6 : THOAT VI PiA PEM COT SONG THAT LUNG

I. PAI CUONG
1. Dinh nghia :

Thoat vi dia dém 1a tinh trang nhan nhay dia dém cot song thoat ra khoi vi
tri binh thuong trong vong soi chén ép vao dng sdng hay cac ré than kinh séng.
V& giai phau bénh co sy dut rach vong soi, vé 14m sang gay nén hoi ching that
lung hong dién hinh.

2. Bénh cin va bénh sinh :
- Yéu t6 dich té hoc:
+ V& gi6i: nam nhiéu hon ni, thudng chiém téi 82%.
+ Tudi: thuong xay ra ¢ la tudi lao dong tir 20-49 chiém téi trén 90%.

+ Vi tri hay gap: thuong xay ra ¢ dia dém L4-L5 va L5-S1, do hai dia dém
nay 1a ban 1& van dong chu yéu cua cot sdng.

+ Nghé nghiép: da s6 1 nhitng nguoi lao dong chan tay ning nhoc.

- Yéu t6 chan thuong: 14 nguyén nhan hang dau. Trong d6 chan thuong
cap tinh, man tinh va vi chdn thuong déu 1a nhiig nguyén nhan gay ra thoat vi
dia dém. Tuy nhién chan thuong gy ra thoat vi dia dém chi phat sinh khi bénh
nhan bi bénh ly hu xuong sun cot séng thét lung hodc thoai hoa dia dém.

- Tho4i hoa dia dém: dia dém c6 thé bi thoai hoa sinh 1y (140 hoa) hay thir
phat dén moét mic d6 nao do s& khong chiu dung dugc mot luc chan thuong nhe
hay mét tic dong cla tai trong nhe ciing c6 thé gy thoat vi dia dém.

- Nhiing yéu td gy nén thoat vi dia dém:
+ ap lyc trong tai cao.
+ ap luc cing phdng cua td chirc dia dém cao.
+ Sy 10ng 1éo trong timg phan vai sy tan rd cta to chirc dia dém.
+ Luc déy, nén €p, X04n vin quéa murc vao dia dém cot séng.
1. LAM SANG:

- Hoan canh phat bénh: thuong xuét hién sau mot chan thuong hay gang
strc cua cot sdng.

- Tién str: thuong bi dau that lung tai phat nhiéu lan.

- Tién trién: bénh thudng phat trién theo 2 giai doan:
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+ Giai doan dau cap: La giai doan dau lung cdp xuat hién sau mot chan
thuong hay gang sirc. Vé sau mdi khi ¢6 nhitng gang strc twong tu thi dau lai tai
phat. & giai doan nay co thé c6 nhimg bién ddi ctia vong soi 10i ra sau, hodc toan
bo dia dém 16i ra sau ma vong soi khong bi ton thuong.

+ Giai doan chén ép ré&: Pi c6 nhitng biéu hién cua kich thich hay chén ép
ré than kinh, xuét hién cac triéu chimg ctia hoi chung ré: dau lan Xuéng chi dudi,
dau ting khi dtmg, di, hat hoi, ran... nAm nghi thi 45 dau. & giai doan nay vong
so1 da bi dut, mot phén hay toan by nhan nhr:fly bi tut ra phia sau (thoat vi sau
hodc sau bén), nhan nhdy chuyén dich giy ra chén ép ré. Bén canh d6, nhiing
thay d6i thir phat cia thoat vi dia dém nhu: phil né cac mé xung quanh, & dong
tinh mach, cac qua trinh dinh... lam cho triéu chimg bénh ting 1én. Biéu hién
lam sang dién hinh véi hai hoi chtng: cot song va ré than kinh.

I11. CAN LAM SANG:

2.2.1. X quang thuong (thang —nghiéng ): Tam chitng Barr:
- Gay goc cot séng that lung.
- Xep dia dém.
- Mat udn cong sinh 1y.

2.2.2. Chup X quang bao ré cdan quang -

Dung cac thudc can quang c6 Iod, khong ion hoa, khong doc voi tity song
(nhu Amipaque, Lipamiro...) bom vao bao ré than kinh, rdi chup phim thing,
nghiéng va chéch 3/4 phai va trai.

Trén phim chyp bao &, ta thdy hinh anh bao r& bi chén ép c6 thé cat cut
mot ré hay toan bo bao r&. Poi khi chi thay du hiéu “dong hé cdar’ hodc cac
truong hop chén ép bao ré nhe. Pong thoi chiing ta co thé biét duoc chinh xéac vi
tri dia dém thoat vi, va thé thoat vi ra sau hay sau bén

2.2.3. Chup cong huong tw (MRI) :

Chup cong huong tir (MRI): 1a xét nghiém sé 1 dé danh gia vé cot song
dac biét 1a trong chan doan thoat vi dia dém, cho phép loai trur cac ton thuong
bén trong tiy sdng: trén anh MRI t6 chtrc ¢6 nhiéu nudce bi giam tin hiéu trén
anh T1 va tang tin hi€u trén dnh T2. Bia dém binh thuong c6 ranh gidi 10, giam
tin hi¢u trén T va tang tin hi€u trén T2 do co nhiéu nude. Cac dia dém thoai hoa
do khong c6 nudc nén trén T2 tin hiéu khong tang so véi cac dia dém khac.
Khéi dia dém thoat vi 1a phan ddng tin hiéu v6i dia dém va nhé ra phia sau so
v6i bo sau than dbt sdng va khong ngdm thude dbi quang tir. Cac anh cat doc
gitip danh gia toan bo cot sdng, vi tri va s tang thoat vi. Cac anh cit ngang cho
thdy cac kiéu thoat vi (trung tAm, canh trung tdm va 16 ghép). Phdi hop hinh anh
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cit doc va nging danh gid dugc mic d6 thoat vi chén ép vao tuy sdng va ré than
kinh, gay de¢ ép khoang dich ndo tuy va phu tiy cung muc. Céac chi ti€t vé xuong
trén MRI cho hinh anh khong rd 1am.

~ *

Hinh anh thoat vi dia dém tw thé sagittal T2W va tw thé axial T2w
IV. CHAN POAN

3.1. Chan doan xic dinh :

- Lam sang: theo Saporta (1970) néu c6 4 triéu ching trd 1én trong s6 6
tri¢u chiing sau:

(1) C6 yéu tb chan thuong.
(2) Pau cot séng that lung lan theo ré, ddy than kinh hong to.
(3) Pau tang khi ho, hat hoi, rin.

(4) C6 tu thé giam dau: nghiéng nguoi vé mot bén lam cot séng that lung
bi veo.

(5) C6 dau hiéu chuéng bam.
(6) Dau hién Laségue (+).

- Can lam sang: X quang thuong c6 tam chung Barr, chup bao ré can
quang c6 hinh anh chén ép, chup cong huong tir thdy rd hinh anh dia dém thoat
V1.

3.2. Chan doan dinh khu :
- R& L1-2: dau ving ben va mit trong dui, yéu co thit lung - chau.
- R& L3-4: dau mit trudc dui, yéu co tir dau dui va giam phan xa gbi.
- R& L5: dau mit ngoai dui va cang chan, t& mu ban chan va ngén cai.

- R& S1: dau mat sau ngoai dui, cang chén, té ngén ut, giam phan xa got.
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- R& S2: dau mat sau trong dui, cang chan, gan chan, yéu co ban chén.

- R& S3, S4, S5: dau ving "yén ngira” day chau, yéu co tron tiéu tién.
V.PIEU TRI:

1. Picu tri ndi khoa:
1.1. Bat dong:

- La bién phap can thiét trong diéu tri dau that lung cip va thoat vi dia
dém ning. Nam bat dong twong ddi trén phan cimg, ¢ tu thé ngura, 2 chan hoi co
& khop gbi va khép hang dé chung co va giam ap luc ndi dia dém (c6 thé cho
gbi tron dém vao ving khoeo). Thoi gian bat dong 1-2 ngay, néu ning co thé 5-6
ngay. Khi gn hét thoi gian bat dong thi bit ddu cho van dong ting dan: ngdi
day, di lai, tap mot ) dong tac thé duc nhe.

- Khi nam bat dong lau can dé phong loét diém ty: bang co dudi chén,
nghiéng nguoi nhe nhang, dém 16t 16p chdan mong.

1.2. Thudc giam dau chdng viém, giéin co :
- Thubc giam dau: udng hodc tiém tiy mirc do, cac thude co thé dung la:
+ Aspirin pH8 0,5 liéu 1-3g/24h chia 2-3 lan.
+ Thudc khac nhu: Voltaren, Profenid, Mobic, Vioxx...

- Thudc gidn co: néu cb co co canh séng gy veo va dau nhiéu thi ding
cac thudc gidn co van nhu: Myonal 50mg ngay 3 1an mdi 1an 1 vién, Mydocalm
50mg ngay 3 1an mdi lan 2 vién, Décontracyl 250mg ngay 3 1an mdi lan 2 vién,
Diazepam 5mg ngay udng mot 1an 1-2 vién trude khi di ngu.

1.3. Cac phwong phap ding thudc tai chd :

- Cac phuong phap phong bé:

+ Phong bé canh cot séng thit lung: tiém Novocain vao cac diém canh cot
song thit lung (chinh 14 thuy cham cac du huyét thudc kinh Bang quang).

+ Phong bé ré than kinh ¢ khu vuc 15 ghép: tiém vao to chic lién két 1ong
10 & khu vuc 16 ghép mdi 1an 15-20ml thude té hodc c6 thé thém corticoid. Mdi
dot diéu tri tiém 4-5 1an, cach hai ngay mét lan.

+ Tiém ngoai mang cimg vung thit lung: tiém vao to chirc lién két 1ong
léo & ngoai mang cung voi hdn hop Novocain 0,5%, Vitamin B12,
Hydrocortison 125mg hodc Dexamethason 30mg, mdi lan tiém 5-10ml, mdi tuan
tiém hai 1an, mdi dot tiém 4-5 lan.

+ Phong bé hdc xwong cung: tiém vao hc xuong cung 20-30ml thude té
c6 thé tron thém corticoid, mdi tuan 2 1an, mdi dot tiém 4 1an.
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- Tiém corticoid vao dia d¢m dé diéu tri hu dia dém nang.

2. Piéu tri bang ciac phwong phap vat ly
2.1. Nhiét tri liéu :

Thuong dung nhiét néng nhu dip paraffin 45°C, tai chuom néng, chiéu
hdéng ngoai... vao ving thit lung 20-30 phat c¢6 tac dung giam dau, gidn co.
Nhiét khéi cta séng ngan va vi séng co tac dung rat tot nhat 1a dbi v6i viém than
kinh hong to (ddt doc day than kinh).

2.2. Di¢n tri liéu.

- Dong dién mot chiéu déu: thuong dung két hop dién di cac thude
Novocain, Natri salicylat c¢6 tac dung giam dau, chng viém.

- Céc dong dién xung thap va trung tan:

+ Dong Diadynamic: phéi hop CP+LP, MF+CP, MF+LP, DF+CP, hoic
DF+LP dé giam dau, gidn co, c6 thé thay dbi kiéu xung & lan diéu tri sau dé
tranh hién tuong quen.

+ Dong TENS: c¢6 tac dung kich thich than kinh huéng tdm qua da dé
giam dau. Dong TENS 1a loai xung c6 tin s6 60-80Hz, c6 thé bién ddi xoay
chiéu, mot chiéu va bién d6i thoi gian xung.

+ Dong Trobert (con goi 1a dong 2-5), dat dién cuc doc cot séng cO tac
dung giam dau do phan xa, tét nhat 1a khi da dung cac dong xung kia ma khong
c6 tac dung nhiéu.

+ Dong giao thoa véi 2 cap dién cuc (IF): c6 tdc dung xoay sau ma khong
gay rat.

2.3. Siéu am diéu trj :

Siéu am ché do lién tuc hodc xung vao 2 bén cot song that lung va doc
theo day than kinh hong to. Cudng d6 tuy ting ving, néu 2 bén cot sdng thit
lung & ché d6 lién tuc c6 thé dung 0,6-1W/cm?. Ving mong cho siéu 4m lién tuc
thi dung 1-1,2W/cm?. Viing cang chan siéu 4m lién tuc 1a 0,4-0,6W/cm?. & cac
vung trén néu dung ché do siéu 4m xung thi cudng d6 c6 thé ting gip doi.
2.4..Laser chiéu ngoai: gitip giam dau, dan co.

2.5. Xoa bop:

Xoa bop ving cot sdng thit lung & giai doan dau cip can thao tac nhe
nhang tranh nhimg tac dong manh co6 thé lam dau ting. & giai doan dau man co
thé thuc hién d?ly du cac thao tac xoa bép manh nhu xoa, vudt, bop, chat, rung...
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2.6. Kéo gién :

2.6.1. Kéo xwong chdu:
Kéo xuong chau tai giuong cé hai cach:
- Bénh nhan nam sap v6i chan givong nang cao thém 25cm.
- Bénh nhan nam ngira ¢ tu thé Fowler bién doi.

Trong luong kéo xuong chau tuy thudc tudi va trong luong co thé, su co
that co nhiéu hay it, c6 bénh tim mach hay khong ? Trung binh trong luong ta
kéo 1a 10-15kg, thoi gian kéo 1a 15-20 phut, mdi ngay kéo 1-2 lan.

2.6.2. Kéo gian cjt song:

Kéo gidn cot sdng 1a tac dong co hoc vao ving kéo nham 1am mé rong
khoang gian dbt (v6i trong luc 30-40kg, sau 20 phit, c¢6 thé kéo rong 1-1,5mm),
khéi phuc lai can bang luc co cta cac hé thong day ching. Ngoai ra con c6 tc
dung lam sang gidm dau (do gidn co, giam ap luc nd1 dia dém, giai phong chen
ép than kinh). Ting dan van dong cta cot séng, khoi phuc vi tri dia dém, giam
cac di chting (mat duong cong sinh 1y, 1éch veo cot sdng...).

C6 cac phuong phap kéo sau:

- Kéo bang tu trong trén ban déc: luc kéo dugce diéu chinh bang do dbc
cua ban so vo1 mat phéng nén, do ddc cang lon thi lyc kéo cang 1on. Nhugc
diém cta phuong phap nay 1a luc kéo dan déu tir chd kéo (niach) xudng ma
khéng tap trung luc vao vung thét lung.

- Kéo trén ban kéo cé hé thong luc doi trong ld cdc qud cdn: Bénh nhan
nam ngira trén ban, ¢ dinh vung thit lung, tién hanh kéo bang cic qua ta.
Phuong phap nay c6 vu diém 1 c6 thé diéu chinh trong luc kéo dé dang, luc kéo
tap trung vao ving cdt sdng that lung, dau tu phuong tién ré tién, nhung co
nhugce diém 1a tao ra luc kéo lién tuc gy cho cot sdng va cac t6 chirc xung
quanh tinh trang cing gidn kéo dai c6 thé giy dau sau kéo hodc gy kho chiu
cho bénh nhan trong thoi gian kéo.

- Kéo trén hé théong ban - may kéo: Sir dung may kéo tu dong cho phép
diéu chinh trong luc kéo, chon luc nén, lyc co sé, dat thoi gian...

Vi kéo cot sdng that lung nén chon luc nén bang 1/3 trong luong co thé,
luc kéo bang 1/2 trong lugng co thé trong 1an kéo dau, cac lan sau mdi 1an ting
thém lkg dén khi dat toi 2/3 trong luong co thé thi duy tri luc nay cho dén hét
dot kéo. Thoi gian duy tri lyc kéo khoang 10 gidy, thoi gian ting lyc tir lyc nén
dén luc kéo (do déc) nhanh hay cham can can ¢t vao mire do co cing co cua
bénh nhan. Néu dau cip va co cing co nhiéu thi d6 ddc can tang tir tir. Thoi gian
kéo 1 1an tir 15-20 phit, mdi ngay kéo mot 1an, mdi dot kéo 10-15 ngay.
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- Kéo gidn cét song dwéi nide: 1a hé thong kéo gian két hop thay liéu,
kéo trong bé sau 2m véi nhiét d6 4m cho gidn co lac kéo.

2.7. Tac ddng cdt sdng (manipulation) :

- Phuong phap Chiropractic (M¥): dua vao co ché sinh - co hoc cia dia
dém cot séng dé tién hanh nan chinh cot song bang tay nham giai phong chén
ép, va giam dau.

- Quy trinh nan chinh c6t séng ctia Nguyén Vin Thong (1992).

+ Lam mém céac co ¢ lung, mong bang cac phuong phap nhu xoa bop,
nhiét nong, dién xung... thoi gian khoang 15-20 pht:

+ Lam giai phong doan cot song bi tic nghén véi 4 thao tac sau:
+ Piéu chinh doan cot séng trén khu vuc bj tic nghén.

+ Lam manh cic co giit c¢ot séng (co lung to, co bung) va lam chuyén
dong cac khop cot sdng, khép chau hong.

2.8. Chwong trinh tap Williams :

Chuong trinh tap Williams dugc dung dé diéu tri cho bénh nhan dau lung
man tinh, nham 1am gidn nhom co dudi lung va nhom co gip xuwong hong, dong
thot lam tang strc manh cua cac co bung va mong. C6 6 dong tac trong bai tap
nay nhu sau:

Hinh 6.10. So d6 bai tip Williams.

1/ Bénh nhan nim ngtra hai dau géi hoi cong va hai chan dugc c¢d dinh,
bat nguoi ngdi day va véi tay téi ngon chan. Pong tac nay 1am manh co bung va
gidn co dudi that lung.

2/ Bénh nhan nam ngira, co hai chan vudng goc, hai tay dudi xudi than
ngudi, ddng thoi nhic mong 1én khoi miat giwong diéu tri. Tién hanh xoay khung
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chau vé 2 phia dé lam that lung thang hon. Pong tic nay nham lam manh co
bung va co mong, lam gidn co gap khdp hong.

3/ Bénh nhan nam ngura hai dau gbi co, hai tay 6m lay hai dau gdi roi kéo
manh 1én dong thoi nang cam 18n cho cham dau gbi. Gitr tu thé nay 15 gidy rdi
nam dai ra nghi. Hodc hai tay van gitt tu thé 6m gdi roi bat nguoi ngdi day.
Pong tac nay nham lam gidn nhom co dudi lung dudi.

4/ Bénh nhan ngdi, dudi thang hai gdi, dua tay thang ra téi ngén chan. Bai
tap ndy nham lam gian khoi co dudi lung va co tir dau dui.

5/ Bénh nhan mot chan phia trudc gap, mot chan phia sau dudi, hai tay
chéng xubng dat ¢ phia trudc, rdi ép chau hong xubng. Pong tac ndy nham lam
gidn nhom co gap hong (co that lung chau) ma khong 1am ting do udn cua cot
song.

6/ Bénh nhan ngéi x0m va dau cui, hai ban chan dit cach nhan 30cm, tay
dé thang huéng vé phia san nha va ¢ giita hai gbi. Pong tic nay nham lam gidn
nhém co dudi that lung.

Trong mdi lan tap, mdi dong tac trén duoc tién hanh 5-10 lan tuy stc chiu
dung.

46



BAI 7 : VIEM GAN

1. PAI CUONG :

- Viém gan bam tan: khi gin ctia mot co bam vao dau xuong thi c6 lién
quan dén phan mang ngoai xwong. Mot sd gan quanh ving bam tan c6 mot hay
nhiéu tai hoat dich. Cac ti nay c6 cdu tric gan gidng mang hoat dich khop.
Chung c¢6 nhiém vu lam dém, ngin cach gin véi nén xuwong va cac gan khac
xung quanh. Khi ton thuong & phan mang ngoai xuwong thi goi 14 viém c6t mac
ngoai - gan. Khi ton thuong & phan thanh dich thi goi 14 viém tai thanh dich.
Thuc té 1am sang khé phan biét hai loai nay nén goi chung la viém gan ving
bam tan.

- Viém bao hoat dich gan (viém bao gin): Mot s6 gan dai khi di qua mot
s6 viing nao d6, nhat 1a khi d6i huéng, c6 mot bao hoat dich boc lay dong vai tro
nhu mot rong roc ¢ dinh duong di cia gan. Bao gan c6 cdu tric giéng nhu
mang hoat dich, & gitra c6 dich nhﬁy. Khi bao bi ton thuong, s€ lam can trd hoat
dong cua gan.

- Hoi chimg dudng him va ngén tay 10 xo: mot s6 gan dai khi di qua ving
hep cua xuong dugc bao boc bdi mot vong xo, tao voi nén xuong ¢ dudi thanh
mot dudng ham. Bén trong dudng hdm duoc 16t mot bao hoat dich. Trong duong
ham c6 cc gan, d6i khi c6 ca than kinh va mach mau di qua. Khi bao hoat dich
16t phia trong dudng ham bi viém, lam bop nghet cac thanh phan bén trong, gay
héi chimg dudng him. Pudng ham cd tay gdy chén ép day than kinh giita gay
nén hoi chimg dudng ham cb tay. & ngon tay giy can trd sy co dudi gan gap, tao
nén hién tuong ngon tay 10 xo.

2. Nguyén nhan :

- Céc bénh anh hudng dén bao hoat dich nhu: viém khép dang thap, viém
cot séng dinh khop, rdi loan chuyén hoa.

- Thoai hoa tudi gia.

- Céc chan thuong, vi chin thuong: 1a nguyén nhan hay gip nhat. Céc
hoat dong qua mirc kéo dai do nghé nghiép, cac chan thuwong truc tiép, co co qua
mirc, dot ngot, sai tu thé, cac vi chan thuong... gy viém khong dic hiéu hoic
thodi hoa.

3. Biéu hién 1am sang :
- Pau ¢ vi tri gan bi tdn thuong, thuong dau khu tra tai chd, it lan xa, dau

ca ngay va dém, dau tang khi cir dong gan do.

47



- Kham thay: ving t6n thuong c6 thé do va sung né nhung it gip. 4n tai
chd rat dau, lam cac dong tac co co chii dong ctia gan lam dau tang lén. X quang
khong thay c6 gi thay doi.

4. Mot so viém gan hay gip :
4.1. Viém 16i cau ngoai xwong canh tay (Hoi chirng khuyu tay Tennis) :

- Loi cau ngoai xuwong canh tay (con goi 1a mom trén 16i cu) 1a chd bam
nguyén uy ciia cac gan co dudi chung ngén tay, co tru sau, co dudi ngoén ut, co
ngira ngan.

- Biéu hién: dau & mom 10i cdu ngoai; dau ting khi xoay ngtra cang tay,
gap dudi cac ngén tay (dic biét 1a khi co luc can) va khi 4n hay gd nhe vao 16i
cau. Bén ngoai hoan toan binh thudng it khi ¢6 sung do.

- Nguyén nhan: thuong gip & nguoi van dong nhiéu cang tay nhu lam
nghé thu cong, choi thé thao (tennis).

- Tién trién: bénh kéo dai mot thoi gian rdi tu khoi, hay tai phat.

4.2. Viém bao gan ving mém cham quay (bénh De Quervain) :

- Vung mém cham quay c6 mdt bao hoat dich boc chung hai gan cua co
dang dai va dang ngin ngén tay cai.

- Bi€u hién: sung va dau bo ngoai mém cham quay, dau tang khi ctr dong
ngdn cai, nhat 1a dong tac dudi. Kham thay ving mom cham quay hoi né, an vao
dau, chong lai dong tac dudi ngon cai.

- Nguyén nhén: hay gip ¢ phu nit hay lam viéc bang tay (giat, xach, dét,
dan...).

4.3. Hji chirng dwong him c6 tay (Hoi chirng dng co tay) :
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- Vung cb tay phia trudc c6 cac gan gip chung cac ngon tay va gip riéng
ngoén cai chui qua mot dudng ham ma phia sau 1a khéi xuong cd tay, phia trudce
1a mot vong xo0. Bao boc hai gan 1a hai bao hoat dich, ndm & chinh giita dudong
ham 1a day than kinh giita. Khi duong him bi viém s& chén ép day than kinh
giita gy ra hoi chimg duong ham cb tay rat giong véi nhitng dau hiéu chén ép
ré than kinh & 15 tiép hop cdt séng ¢, hay d4u hiéu chén ¢p b6 mach than kinh
trong hdi chiing co bac thang trudc.

- Tri€u chting: di cdm (t€ bi nhu kim cham), dau bong budt, han ché van
dong va réi loan dinh dudng & ban tay va cac ngdn tay trong khu vuc chi phdi
cta than kinh gitra (& va dau budt & dau cac ngoén tay 1,2,3. Té va dau gan ban
tay, ting 1én vé dém). C6 thé thdy ving cb tay hoi sung, nhung it gip. Cam giac
nong cac ngdn tay 1,2,3 gidm r0.

MGt s6 nghigm phdp chin dodn:

+ Dudi ban tay hét ¢&, ding bta phan xa gd vao cd tay thiy té va dau cac
ngon 1,2,3.

+ Dlng day garo quan phia trén c6 tay, sau thoi gian ngan thay dau va té
cac ngon tay 1,2,3.

- Nguyén nhan: viém khép dang thip (thuong thdy ca hai bén), chan
thuong ving ¢ tay, mot sé nghé nghiép phai st dung nhiéu cb tay (nhu ép, vin,
quay...), mdt s6 c6 nguyén nhan khéng rd.

4.4. Hoi chirng ngon tay 10 xo (ngén tay bat) :

- Gan gip cac ngon tay di tir ban tay vao ngén thudng chui qua cic vong
day ching dé cb dinh dudng di. Khi cac day ching nay bi viém hay gan gap bi
viém ndi cuc thi di dong ctia gan gip bi can trd, lam kho dudi ngédn tay, luc dau
phai cd géng moi1 bat ra duoc giéng nhu 10 xo0, vé sau khong tu bat ra dugc ma
phai can c6 trg giup.

4.5. Viém gan banh che :

Nguyén nhan: Hoat dong thé thao 1a nguyén nhan chinh giy viém gan, do
cac ly do sau:

- Thuong xuyén phai luyén tap cac bai tdp nang, gan phai hoat dong lién tuc,
lap di lap lai ciia mot dong tac d6 1a yéu t6 khai dong qua trinh viém gan. Su co
gan manh c6 thé sau nhitng dong tic dot ngdt nhu mot cu st bong, bay bat
bong... hay hoat dong cb gang qua trong thi ddu : ding lai d6t ngdt, hay nhiing
cl nhay,...

- P6i khi 1a do chan thuong truc tiép, ddc biét 13 & gn banh ché, & ban chan,
dau gbi, ...
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- R4t hiém gip cac bénh 1y do truot cia gan trén to chirc khac: nhu can dui
truot ¢ trén bé mit 161 va dau dudi xwong dui.

Viém gan gay nén dut cac bd gan nho & trong gan (dGt mot phan) nén
thuong 1am cho gan sung tai chd. Tién trién cua thuong ton dan toi lién seo
trong nhiéu thang, nhung khong can thiét phai cho gan nghi hoan toan dé chd nod
lién seo.

Dau hi¢u 1am sang chinh 14 dau. Pau nam & vi tri trudc gdi noi gan bi viém,
n6 c6 dic diém sau:

- Ngay cang tang dan, am i hiém khi 13 dau kinh khung

- Pau tap trung

- Pau c6 tinh chat chu ky, di tr dau lién tuc, sau do dén dau manh, giam dan

roi lai tang 1én.

- Tién trién ctia n6 co thé nhiéu thang. Viém gin c6 thé tién trién theo hudng
khoi tu nhién, hoac tré thanh man tinh .C6 nhitng truong hop dit gan do viém la
nhimng bién chtng tuy hiém nhung rat ning: c6 thé gip dit gan banh ché hay dut
gan co t dau. Triéu ching khi d6 biéu hién bang dau ting dot ngdt sau mot ca
nhay, ...dong thoi mat hoan toan chirc ning van dong cua co.

Chén dodn dwoc dwa ra khi:
- C6 dau higu dau nhu mo ta

- Kham lam sang c6 nhitng di€ém dau rat rd nét & gan banh che, xung
quanh cac di€ém bam cua gan & banh che

- Xét nghiém :
+ Chup phim thdy gan day 1én , c6 thé c6 diém voi hoa,...
+ Siéu 4m nhin thay diém voi hoa
+ Chup IRM (cong huong tir) thiy dau hiéu viém gan.

Chup cong hudng tir 13 mot tham kham cé gia tri trong chan doan céc
bénh vé gan. Bén day 1a hinh anh MRI chup nghiéng cia gbi, thuong ton & gan
banh ché tai chd bam cua n6 duoc phat hién ra
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Clinigque des Maussin

4.6. Viém gén co tir dau di :

Gan nay la sy hdi tu ciia 4 gan co & mat trude dui nam & 3 binh dién khéc
nhau. Gan viém gap trong cac van dong vién thé thao co hoat dong thé luc
manh, bi déy manh, chén gép dot ngdt: nhay xa, dau vat, bong chuyén, bong r0,
truot patin,... Thuong ton thuong nam & ndng ctia gan co thiang dui, gan co rong
ngoai va co rong trong.

Lam sang:

- Yéu t6 khoi phat bénh bao gid ciing 1a dung lai dot ngot, tiép dat cua nhay
cao, giy kéo dan gan co tir dau.

- Pau xuat hién tir tir ting dan. Khoi dau 13 dau manh thuong thiy ¢ nhiing
nguoi khoé manh, hay sau chan thuong manh.

- Giéng nhu trong gan banh ché, cudng do cé thé khac nhau.

- Tham kham 1am sang tim th?iy ¢6 dau hiéu dau khi co co kéo manh. Pau
cling con xuét hién khi co co tinh, hay dimg bang 1 chan.

- So tim thdy mot diém dau rd rang, c6 thé day xuong banh ché di dong ciing
tim thdy dau 16 hon. Piém dau thudng ¢ néng & gitta, hoi cao hon b duédi cua
banh ché mot chut. N6 ¢o thé ¢ ca cac bo xo quiy quanh banh ché. O bén ngoai,
cling dau & phia trén cta cuc dudi banh ché. Rat hiém so thdy chd 16m do dut
mot phan gan banh che.

Can lam sang:

- Chup phim thuong thang nghiéng, trén phim nghiéng nhin thiy gan day 1én
va voi hoa & chd bam tan. N6 ¢6 thé & dang gai, doi khi dang manh nho.

- Siéu 4m khoéng phai dé vi ndé nam & ving xuwong. Tim thiy ving giam 4m
pht hop véi chd dat ban phan cua gan, hay nhin thiy tai hoat dich, hodc ving
se0
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- MRI ¢6 gi4 tri, dic biét trong nhimng trudng hop nghi ngd trude md.
4.7. Viém gan got Achille :

- Triéu chimg: sung dau ving got chan, gan got sung rd, sd co thé thiy
ndi cuc, an vao dau, 1am dong tac gap dudi ban chan ¢ luc can thi dau ting.

- Nguyén nhan: c6 thé do bénh toan than nhu viém khép dang thap, phan
16m 1a do van dong qué mirc ban chan.

5. PIEU TRI
5.1 Nghi ngoi :

Nghi hoan toan it khi dugc chi dinh. Thyc té, né ¢6 hai hon 1a c6 lgi. Pay
la yéu t6 thuan loi cho teo co va giam kha nang phuc hoi van dong.

Nguoi ta hay lam la cho bénh nhan nghi cach quang, trong nhiing giai
doan dau cap tinh, dé giam ganh ning cho gdi phai dung nang, va str dung nep
gbi c6 khép dong.

5.2 Diéu tri thudc :

- Piéu tri thudc chong viém, khong steroides, co tac dung trong viém gan.

- N6 can chi dinh trong thi cép tinh cua bénh, ngugc lai trong thot ky man
tinh rat it tic dung. N6 co thé dung dudi dang vién, gel, kem béi....

- Piéu tri chich thudc nhiéu ndt nho (mésothérapie) it hiéu qua hon so
v6i trong diéu tri gan Achille. Nguoi ta dung phdi hop cac chéng viém, dan
mach va gay té. Phan 16n dua lai két qua tdt.

5.3 Tiém tai chd :

Phuong phép con dang tranh cii. Phan 16n déu cho rang 13 han ché, can
phai tiém thudc ¢ bén ngoai gan va nghi choi thé thao hoan toan trong thoi gian
diéu tri.

5.4 Vatly tri li¢u :

Ly liéu phap co nhiéu cac ky thuat khac nhau: si€u am, song ngén, laser,..

- Xoa bop theo chiéu sau ctia co: sir dung cac dong tac bang tay bop manh
c6 tac dung vao siu trong co, gan. Cling nhu vay ngudi ta dung cac dung cu dé
thay cho tay tdc dong vao co, vo1 muc dich xoa bop rong va chinh xac vung dau
cua bénh nhan.

- May kich thich dién c6 thé dung voi muc dich 1am ting thém stc manh
cho co, va c6 tac dung luu thong mach mau.
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Ngoai ra, cac phuong phép co dién nhu kéo dan bé mit sau, trude co, voi
ky thuat co co, dan co, day la phuong phap do nhom STANISH nghi ra, bai tap
la chu ky khép kin.

C6 ba dinh huéng cho phwong phdp diéu tri:

- Tang d¢ dai va kéo dén co, gan bang phuong phap kéo dan.
- Tang cuong mot cach tir tir sic manh cho géan co.

- Lam viéc tdc d6 cua su co co dé tang cuong do bén cta céc té chirc dém
gan.

* Giai doan dau chi dinh cho cac bai tip ¢ trang thai tinh, c6 nghia 13 cac co
khong thay ddi vi tri, chi 1am nhu sau: bénh nhan géi va ban chan dé thrfmg, cot
song lac dau thang sau d6 gap ngudi lai ¢ 30 do, roi lai dudi thang lung. Pong
tac nay lam tir 15 dén 30 lan va nhic lai 3 dén 5 lan trong mot ngay. Mdi ngay
phai ting dan bién do gip 1én tir 45 dén 60 do. Bai tap nay co thé tién hanh don
thuan trong tuan thr nhit dén tuan thi hai, tuy thudc vao muc do dau. Néu dau
nhiéu c6 thé giam nhe bat bai tap, hay cho phép bénh nhan ding tay d& khi ngdi
tré day.

* Giai doan hai, bat dau tir tudn thir 3. Bao gdm céc bai tip co tinh chit dinh
huéng xa, cu thé nhu sau: La nhitng dong tac tap gdi dong gap khop tir 10 dén
45 d9, rdi nga nguoi tir tir cho nam xudng sao cho khong ngi. Bai tap nay lam
3 1an , mdi 1an 10 dong tac nhu vay. Luc dau c6 thé gip tir tir sau d6 gap ting
hon cho dén ngay 6 va tht 7 dat tdc d6 nhanh.

Tat ca cac bai trude khi tién hanh phai khoi dong tét, xoa bop va kéo dai co
dudi. Ciing phai tap kéo dai co nhéc lai va truom da cho gan dau sau mdi budi
tap.

Liéu trinh diéu tri kéo dai 4 dén 6 tuan, tuy thudc vao mirc d§ nang ctuia viém
gan. Cac mén thé thao khong chan thuong (nhu boi hay xe dap quay) ¢ thé chi
dinh cho bénh nhan vao tuan thr 2, voi diéu kién phai dugc khoi dong k¥ trude
khi tap, kéo dai co va trudm da sau mdi bai tap.

Trong nhitng truong hop bénh nhan dau kéo dai, mic du diéu tri ndi khoa
dung phuong phap, c6 thé chi dinh ngoai khoa.

5.5 Ngoai khoa :

Néu gan bi dinh gy can tré van dong co thé phai can thiép phau thuat giai
phong dinh (hoi chimg duong ham cd tay, ngén tay 10 xo).
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BAI 8 : VIEM KHOP QUANH VAI
(Viém chu vai)
I. DPAI CUONG :
1. Pinh nghia :

Viém quanh khép vai (pericapsulitis shoulder) 1a bao gom tat ca cac
truong hop dau va han ché van dong khop vai do ton thuong phan mém quanh
khép gdm: gan, co, ddy ching, bao khép, (khong do ton thuwong phin dau
xuong, sun khdp va mang hoat dich).

2. Pic diém giai phiu khép vai :
- C6 5 khop nho tham gia vao van dong khop vai la:
+ Khop vai chinh: giira chom xuong canh tay va 6 chao xuong ba.

+ Khép mom cing canh tay: gdm ca tii thanh dich dudi mém cung xuwong
ba va co delta.

+ Khép mom cung - xuwong don.
+ Khop e don.
+ Ba vai - 10ng nguc.

- Khép xuong va bao khép 1a t6 chuc rat 1ong 1éo, van dong rong réi. Phia
trén, phia trudc va phia sau duoc tang cuong béi mot s6 gan co tao nén mot bao
dich-gan-co:

+ Phia trudce c6 gan co nguc 16n va co nhi dau céanh tay.
+ Phia trén ¢6 gan co trén gai, gan co tam dau canh tay.
+ Phia sau c6 gan co dudi gai va co tron nho.

- Khop vai ¢6 lién quan nhiéu dén cac ré than kinh ving ¢ va phan trén
cta lung, lién quan dén cac hach giao cam c6. Khi c6 ton thuong kich thich &
ving d6t song cd, vung trung that, & 16ng nguc déu c6 thé gy ra cac triéu ching
& khép vai. Biéu hién bang: viém gan, viém va co thit bao khép gy dau va han
ché van dong khép vai.

3. Nguyén nhéan :
Nguyén nhan gy viém quanh khop vai rat phic tap, doi khi khong rd:

- Nguyén nhan tai chd: chin thuong, vi chan thuong do nghé nghiép,
viém gan, kéo gian khdp vai qua muc, hodc van dong khép vai nhanh manh dét
ngot qua muec.
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- Nguyén nhan xa: bénh cot song co (hay gip, nhat 13 thoai hoa cot song
cd, thoét vi dia dém cot sé)ng cé)), bénh & phéi, mang phé)i, trung that...

Il. TRIEU CHUNG :
C6 3 thé 1am sang:
1 Viém quanh khép vai don thuin :

- Pau 1a tri€u chung chinh: dau & mém cung vai, mit truéc va mat ngoai
vai. Pau ting khi van dong, nhat 1a khi dong tac dang tay ra ngoai, gio tay lén
trén, va dong tac gai lung (xoay canh tay ra trudc vao trong).

- Kham tai chd khong thy sung néng do. Khi 4n vao mom cing vai, mit
trudc xuong canh tay, gan co nhi dau trong rinh co nhi dau canh tay, gan co tam
dau canh tay thiy dau. Khép vai khong han ché van dong, néu c6 thi thudong nhe
do phan tng dau.

- Cac x¢€t nghiém mau va sinh hoéa, X quang khdp vai khong cé gi dac
biét.

- Dién bién lanh tinh, dau giam dan roi khoi trong vai tuan, hay tai phat.

2. Viém quanh khép vai thé dong cimng :

- Pau va han ché van dong khdp vai do co cting bao khép, dién bién qua 3
giai doan:

+ Giai doan dau: dau khop vai don thuén, kéo dai vai tuan.

+ Giai doan nghén tic: dau giam dan, nhung han ché véan dong tang, cac
dong tac déu han ché. Kham khdp thdy gan nhu binh thudng, néu bénh l1au ngay
6 thé théy teo co nhe do giam van dong, nhét 1a nhém co trén gai va co duoi
gai. Giai doan tic nghé& kéo dai khé lau tir vai thang dén hang nam.

+ Giai doan hoi phuc: han ché van dong giam dan roi khong dé lai di
ching.

- X quang khép vai khong c6 gi dic biét, chup khép vai c6 bom thude can
quang hodc bom khi thiy bao khép bi co climg, siéu 4m khép vai c6 thé thay dut
hoic rach day ching, bong diém bam ctia gan co nhung it gip.

3. Hoi chirng vai — tay :

Bao gdm viém quanh khdp vai thé nghén tic va réi loan than kinh van
mach & ban tay.

- Pau va han ché van dong khop vai kiéu nghén tac. Ban tay biéu hién i
loan than kinh van mach: phu ban tay lan 1én mot phan cang tay, phi ctng, mau
do tia hodc tim, da lanh. Pau nhuc toan bd ban tay ca ngay va dém. Mong tay

55



mong, gion, dé gdy. Cac co ving ban tay teo 10, van dong ban tay, ngon tay han
ché.

- X quang ban tay thdy mét voi ning toan bo khbi xuwong cb tay, ban tay,
ngoén tay. Chup X quang khép vai thiy bao khdp teo, co thit.

- Dién bién kéo dai 6 thang dén 2 nim, céc triéu chimg giam dan rdi khoi,
nhung dé lai di chung teo co, giam truong luc co va han ché van dong ban tay.
Co khoang 20% tai phat.

I11. PIEU TRI :
1. Picu tri ndi khoa :
- Sir dung cac thudc nhém non-steroid, duong udng hay tiém toan than.

- Phong bé tai chd hodc hach giao cam o, hach sao dé cét phan xa than
Kinh.

- Phong bé than kinh trén gai.

- Tiém vao khép vai hydrocortisol acetat.

- Tim nguyén nhan dé diéu tri nhat 1a cic nguyén nhan xa.
2. Piéu tri bang vatly :

- Nhiét nong tai chd: paraffin dé chong dau mém gan, song ngin dé chéng
viém, siéu am dé chdng dinh cing tac nghén.

- bién di novocain, salicylat dé giam dau chéng viém, INaIK dé lam mém
khép.

- Bién xung,, Laser chiéu ngoai dé giam dau.

- Kéo nén tri liéu: La phuong phap c6 hiéu qua tot, nhat 1a v6i thé dong
ctng tic nghén. Kham xac dinh ving bao khép co ctng nhiéu, k¥ thuat vién vira
kéo gidn khép vai vira ddy chom xuong canh tay vé cung phia bao khép co cimg
v6i luc 7-10kg dé lam gidn phan bao khdp co climg giai phong tinh trang ket
khdp. Chu v khi kéo nin, bénh nhan phai khong dau moi dung, néu dau can
chuyén hudng kéo nan cho thich hop.

3. Van dong tri li¢u :

Tap van dong khép vai 1a phwong phép quan trong, gdm tap chi dong, thu
dong, tap c6 dung cu nhu day rong roc, thang tuong, gay, chuy.
3.1 Tap vdn dong thu dong -

- Tu thé bénh nhan nam ngura:
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+ Tdp gap: KTV dung sat mép giudng bén phai bénh nhan, tay trai gitr co
tay, tay phai do khuyu tay bénh nhan, sau do tur tir nhe nhang dua tay bénh nhan
théng 1€n qua dau, rdi lai tir tir dua tay nguoc lai vé vi tri ban dau

+ Tdp dang khép: KTV dung tay phai d& khuyu tay bénh nhan, dé cang
tay bénh nhan nam trén cang tay ctia minh, tay trai giit khép vai bénh nhan dé
khong cho khép vai di chuyén 1én phia tai bénh nhan. KTV tir tir dua cénh tay
bénh nhén di chuyén ngang song song voi mit giuong dén vi tri khép vai 90°,
Sau d6 KTV chuyén tay trai dang giit khép vai d¢én ndm vao cb tay bénh nhan,
tiép tuc van dong tay 1én phia dau dén hét tAm van dong cua khop vai. Hét dong
tac, tién hanh dua tay bénh nhan nguoc vé vi tri ban dau

+ Tdp xoay: dau tién KTV van dong khép vai bénh nhan dang 90° nhu
trén roi dua tay phai dang d& khop khuyu vé nam c6 tay bénh nhan, tay trai dang
giit khép vai vé d& dudi khuyu tay bénh nhén, sau d6 gap khop khuyu bénh
nhan dén 90°. Tién hanh van dong cing tay bénh nhan d6 vé phia dau (xoay
khdp vai ra ngoai) va do vé phia chan bénh nhan (xoay khdp vai vao trong)
trong khi khép khuyu va khép vai van ¢ tu thé 90°

- Tu thé bénh nhan nim sip: tdp dong tac nang va dudi khép vai.
3.2. Tap vin dong chu dong va tdp voi dung cu.

- Tap chii ddng: bénh nhan ty tap van dong khép vai theo tim van dong
ctia khép gdm cac dong tac: dua khdp vai ra trude 1én trén, dudi khdp vai ra sau,
dang khép vai ra ngang 1én trén, khép khdp vai vao trong.

+ Tap dong tac xoay ngoai ¢ tu thé nam: Bénh nhan nim ngira, vi 2
khdp khuyu dé sat than, hai tay hudng 1én trén sau d6 nga ra ngoai dé thyc hién
dong tac xoay ngoai ctiia khdp vai. Pong tac c6 thé thuc hién & cac tu thé khop
vai khép ( vi tri 1), hay vi tri khép vai dang & cac mirc d¢ khac nhau (ttr vi tri 2
dén 4)

- Tap voi gay:

+ Tdp déng tdc gdp: hai tay nam 13y gy & phia truéc bung roi tir tir dua
gdy ra trude 1én trén dén hét tam.

+ Tdp ddng tac xoay ngang: nhu tap dong tac gip, nhung chi dua canh tay
1&n 90°, rdi lam dong tac dua gdy sang bén tay bénh (xoay ngang dang) va bén
tay lanh (xoay ngang khép)
+ Tdp dong tdc dudi va xoay trong: hai tay nam 13y gdy & phia sau lung rdi dua
gdy ra sau, kéo gy 1én trén + Tdp dong tdc dang: tay bén bénh dé doc than va
nam lay dau dudi cta giy, tay kia vong ra sau gay nim lay dau trén ctia gy roi
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kéo an dau gly trén xudng sao cho than gy ty 1én vai gy nhu don bay va lam
cho dau giy kia cung voi canh tay bénh tir tir nang 1én dén 90°

- Tap véi soi day: tay lanh nim mot dau day, soi ddy vat ngang qua vai
bén tay lanh ra sau lung, tay bén bénh nam lay dau kia cta soi day. Tién hanh
dung tay lanh kéo soi ddy xubng lam cho tay bénh di chuyén 1én trén ¢ phia
lung giéng nhu dong tac gii lung.

- Tap van dong voi thang tudng:

+ Tdp déng tdc gdp (vin thang): ban tay bénh nhan & tay c6 khop vai dau
nam chat vao mot bac thang trén thang tudng, ngudi quay vé phia thang rdi lam
dong tac ngdi xudng dén hét tim van dong ctia khép vai va gilt nguyén it phat
r0i dung 1én. Luc dau khi ngdi xudng s& dau ting & khdp vai thi co thé bam &
cac bac thang thap, sau d6 tp bam & cac bac thang cao dan

+ Tdp déng tdc dang: cling 1am nhu trén nhung ngudi quay ra bén dé
khép vai dang.

+ Tdp dong tdc xoay ngang: bam tay vao bac thang, than ngudi quay vé
phia thang rdi 1am dong tac xoay dan thin ngudi quay ra bén va ra trudc.

+ Tdp dong tic dudi xoay ngodi (bdi tdp chong day): bénh nhan dimg
quay lung vao thang, hai tay dua ra sau nam lay mot bac thang, tién hanh ngdi
xubng dén hét tim van dong thi giir vai gidy roi dimg 1én. Lic dau khi dung 1én
c6 su trg gitp cta chan, sau chuyén dan luc chdng dén tay dé ting strc co. Bai
tap tuong tu co thé thuc hién véi hai tay chéng vao canh ban & phia sau

- Tap véi rong roc: tap dong tac gip va dang khép vai. Thuc hién véi
mot rong roc treo ¢ trén cao, canh tay bi bénh dit thu dong trén rong roc va duoc
nang lén mot cach thu dong bdi tay lanh bén kia. Rong roc phai dat & vi tri sau
dau dé tay lanh s& mo rong goc hoat dong timg cht mot cua tay bi bénh

- Bai tap dung dwa khép vai: Bai tap dung dua thu dong do Codman mo
ta la canh tay canh tay hoan toan thy dong trong trang thai dung dua, khong co
hién tugng co co chu dong & khop vai, khong co trong luong thém vao & ban
tay, ciing khong ¢ co co ndo & ban tay, cd tay va canh tay: bénh nhan cii ra
trudce, than gip, canh tay bi dung dua khong c6 hién tuong co co khép 6 chéo.
Co thé thi dung dua chu dong, nhu vay s€ tao nén dong tac dung dua thu dong
clia canh tay sat than ra trudc, ra sau, sang bén va xoay. Co thé can thiét phai co
su tro giup bang cach dit tay lia trén ban hodc ghé tya. Canh tay vung thu dong
khong c6 vat ndng ¢ ban tay vi no la nguyén nhan gy co co cho chi trén va
khép vai

Bai tap dung dua chu dong dugc Codman phat trién thém dé diéu tri dau

tac ngh&n khép vai: Tu thé nhu bai tap dung dua thu dong, nhung ¢ day canh tay
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dugc cho phép vung chu dong trong cac binh dién, c6 thé dugc cam mot vt
ning trong tay va stc ning ciing duoc phép ting dan nham kéo gidn khép vai
trong lac van dong, dé dam bao an toan tdt nhat nén st dung mdt céi can nhya
dung tich khoang 10 lit c6 thé diéu chinh trong luong bang cach thém bot thé
tich nudc trong can
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BAI 9 : BENH VIEM KHOP DANG THAP

1. PAI CUONG :
1.1 Dinh nghia :

Viém khép dang thap (VKDT) 1a mot bénh viém khong dic hiéu xay ra &
cac khdp gay ton thuong mang hoat dich, sun khdp va dau xuwong dudi sun, dién
bién man tinh din dén tinh trang dinh va bién dang khop.

1.2 Nguyén nhan :

VKDT 12 mét bénh gip rat phod bién, nhung nguyén nhan cua bénh van
con chua duge hiéu biét ddy du. Gan day nguoi ta cho raing VKDT 1a mot bénh
tu mién, véi su tham gia clia cac yéu td sau:

- Tac nhan giy bénh: co6 thé 1a virus, vi khuan, di nguyén nhung chua
duoc x4c dinh chéc chan.

- Yéu tb co dia: bénh c6 lién quan rd rét dén gidi tinh (70-80% bénh nhan
1a nir) va tudi (60-70% gap & ngudi trén 30 tudi).

- Yéu t6 di truyén: VKDT c6 tinh gia dinh, ¢ lién quan véi khang
nguyén hoa hop to chitc HLA DR, (gdp 60-70% bénh nhan co yéu té ndy, trong
khi ty 18 ndy & cong dong chi 1a 30%).

- Céc yéu to thuén loi khac: moi trudng séng am thap, co thé suy yéu mét
moi, nhiém lanh, phau thuét.

2. TRIEU CHUNG :
2.1 Tri€u chirng tai khép :
2.1.1 Giai doan khdai phat -

Bénh thuong khoi phét tir tir, ting dan, chi khoang 10-15% bénh bat dau
dot ngot va cép tinh. Trude khi c6 triéu chung ctia khop, bénh nhan co thé co
biéu hién nhu sét nhe, mét moi, géy sut, ra nhiéu md héi, té cac dau chi. 65% bt
dau chi viém 1 khép, 35% khoi dau bang viém cac khép nho ¢ ban tay, 30%
khoi dau bang viém khép gbi, con lai 1a cac khop khac. Cac khép viém sung dau
rd nhung it d6 va it néng, ddu hiéu cung khdp budi sang thuong gip ¢ 20%
truong hop, dau nhiéu vé ntra dém gan sang va khi van dong. Giai doan nay kéo
dai vai tuan dén vai thang rdi chuyén sang giai doan toan phat.

2.1.2. Giai dogn toan phat :

- Vi tri khép viém: thuong xuét hién viém dau nhiéu khop (nén con goi 1a

bénh viém da khép dang thap). Trong d6 hay gip nhét 1a cac khép co tay (90%),
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khdp ngoén gan ban tay (80%), khdp ban ngén (70%), khép gbi (90%), khdp co
chan (70%), khop ngén chan (60%), khop khuyu (60%). Céac khép it gap nhu:
khdp hang, cot sdng, khép vai, khdp e don, néu co viém cac khép ndy ciing
thuong 1a ¢ giai doan mudn.

- Tinh chét viém: Pa s viém khép c6 tinh chat ddi xting (95%), ¢ ban tay
va ban chan thuong sung phan mu hon phan gan. Sung dau va han ché van
dong, it c6 nong do, cé thé co nude trong khdp gdi. Pau nhiéu vé dém gan sang,
c6 dau hiéu phd gi khép budi sang (90%).

- Céc dau hiéu bién ching: bénh tién trién tung dot nang dan, dan dan
xuat hién tinh trang dinh va bién dang khép nhu: ngoén tay hinh thoi, ¢6 tay hinh
lung lac da, ban tay ¢ tu thé ntra co va léch truc vé phia xuong tru goi la ban tay
gié thoéi, ngén tay hinh cé co, khép gbi dinh & tu thé hoi gap.

2.2. Tri¢u chirng ngoai khép :

- Toan than: Gay sut, m¢t moi, kém an, ra nhiéu mo hoi do roi loan than
kinh thuc vat, da xanh nhe do thiéu mau.

- Ton thuong da:

+ Hat duéi da: duge coi 1a mot dau hiéu dic hiéu, (& Viét nam chi gap 5%
sb6 bénh nhan). Cac hat ndi g0 trén mat da, kich thude khoang 5-20mm, cling va
dinh vao nén xuong, khong dau, khong c6 16 do. Hay gip & dau trén xuong tru
gan khép khuyu, dau trén xuwong chiy gan gbi, hoic quanh cac khép khac.

+ Da kho nhét 13 cac chi, long ban tay ban chan thuong d6 hong do gin
mach. C6 thé phu mot doan chi nhét 1a chi dudi do rdi loan dinh dudng va van
mach.

- Co, gan, day ching, bao khép: Teo co quanh cac khdp viém nhu co lién
d6t va co giun ban tay, day chang khdp thudng bi viém co kéo. Mot sd it truong
hop day chang bi gidn gay 1ong khép. Bao khép co thé phinh ra thanh cac kén
hoat dich.

- Toén thuong co quan, ndi tang: rat hiém gip. Tim c6 thé bi viém co tim
nhung biéu hién kin ddo. C6 thé viém mang ngoai tim, rdi loan dan truyén. Hau
nhu khéng gip ton thuong mang trong tim va van tim. C6 thé gip viém mang
phdi nhe. Viém mdng mat thé mi, viém giac mac. Viém va xo cac ddy than kinh
quanh khép, chén ép than kinh ngoai vi...

3. CHAN DOAN :
3.1 Chan do4n xac dinh :

3.1.1 Tiéu chudn ciia hji thip khép My ARA — 1958 :
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GOm 11 tiéu chuan, trong dé co6 6 ti€u chuan lam sang va 5 ti€u chuan can

lam sang:

1/ Cé ctng khdp budi sang.

2/ Bau khi kham hodc khi van dong tir 1 khop tro 1én.

3/ Sung tdi thiéu 1 khép tro 1én.

4/ Sung nhiéu khép thi khép sung sau cach khép sung trude dudi 3 thang.
5/ Sung khdp c6 tinh chat dbi ximg 2 bén.

6/ Co hat dudi da.

7/ X quang c6 khuyét dau xuong, hep khe khdp.

8/ Phan ng Waaler Rose hodc gama latex (+) it nhat 2 lan.
9/ Lugng mucin trong dich khép giam ro.

10/ Sinh thiét hat du6i da thay ton thuong dién hinh.

11/ Sinh thiét mang hoat dich thay 3 ton thuong trd 1én.

Chan doan chic chan khi ¢6 7 tiéu chuan tro 1én va thoi gian bi bénh trén

6 tuan. Chan doan xac dinh khi c6 5 tiéu chuan trd 1én va thoi gian bi bénh trén
6 tuan. Chan doan nghi ngd khi c6 4 tiéu chuan va thoi gian bi bénh 4 tuan.

3.1.2. Tiéu chuin ARA — 1987 :

C6 7 tiéu chuan:
1/ Cimg khép budi sang kéo dai trén 1 gio.
2/ Sung dau kéo dai tdi thiéu 3 khop trong sd 14 khép sau: ngén tay gan

(2), ban ngodn (2), ¢b tay (2), khuyu (2), gdi (2), cd chan (2), ban ngén chan (2).

tay.

3/ Sung dau 1 trong 3 vi tri: khop ngon tay gan, khp ban ngoén, khép cd

4/ Sung khép ddi ximg.

5/ C6 hat dudi da.

6/ Phan tng tim yéu t6 dang thap (+).
7/ Hinh anh X quang dién hinh.

Chan doan xac dinh khi ¢6 4 tiéu chuan tré 1én.

3.1.3. Trong diéu kién 6 nwéc ta :

Do thiéu cac phuong ti¢én chan dodn can thi€t, nén chan doan xac dinh dya

vao cac yeu to sau:
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- Nir tudi trung nién.

- Viém céc khép nho ¢ hai ban tay, phdi hop véi cac khdp goi, co chan,
khuyu.

- P6i xtng.

- C6 dau hiéu cimg khdp budi sang.

- Dién bién trén 2 thang.
4. PIEU TRI :
4.1. Nguyén tic chung.

- VKDT la bénh man tinh kéo dai hang chuc niam, doi hoi qua trinh diéu
tri phai kién tri, lién tuc c6 khi dén hét ca doi.

- Piéu trj phai két hop chat ché giita ndi khoa, 1y liéu phuc hoi chirc ning
va ngoai khoa.

- Thot gian di€u tri chia lam nhiéu giai doan nd1 trd, ngoai tra va diéu
dudng.

- Trong qua trinh di€u tri can theo doi chdt ché dién bién cua bénh va cac
tai bién bién chung c6 thé xay ra.

4.2. Piéu tri ndi khoa :
4.2.1. Vi thé nhe va giai doan I :
- Aspirin 1-2g/24h, chia 1am nhiéu lan.
- Cloroquin (Delagyl) 0,2-0,4g/24h, udng lién tuc kéo dai hang thang.
- Tiém Hydrocortison acetat vao mdt vai khop viém nhiéu.
- Tang cuong van dong, tap luyén, diéu tri bang cac phuong phap vat 1y.
- Tranh 4m thép, lanh, can lam viéc nhe.
- C6 thé diéu trj két hop bang thudc Y hoc ¢b truyén.
4.2.2. Thé trung binh, giai doan II :
- Dung mét trong cac loai thudc chéng viém non-steroid sau:
+ Aspirin 1-2g/ngay.
+ Indomethacin 25mg x 2-6 vién.
+ Phenylbutason 100mg x 1-2 vién.
+ Voltaren 25mg x 2-6 vién.

+ Felden 10mg x 1-2 vién.
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+ Tilcotil 10mg x 1-2 vién. v.v...

+ Rofecoxib (Vioxx, Fecob) 25mg x 1 vién/ngay.

- Delagyl 0,2-0,4mg/ngay.

- C6 thé dung corticoid lidu trung binh 40mg Prednisolon mdi ngay roi
giam dan, khong nén dung kéo dai.

- Cac bién phap khac nhu thé nhe.
4.2.3. Thé ndng, tién trién nhiéu :

- Corticoid liéu cao: Prednisolon 1,5mg/kg/24h, hoac Hydrocortison 100-
200mg tiém tinh mach, rdi giam dan liéu.

- Tiém mudi vang: mdi tudn 1 1an véi liéu ting dan, tong liéu 1,5-2g, uéng
vién Auranofin 3mg x 2vién/24h trong 3 thang.

- Dénicillamin 300mg x 1-2 vién/ngay x 3 thang.
- Salazopyrin 500mg x 2-4 vién/ngay kéo dai nhiéu thang.

- Thubc @c ché mién dich: Endoxan 1-2mg/kg/ngdy; Chlorambucil
0,2mg/kg/ngay; Methotrexat 7-10mg/ngay, mdi tuan dung 1 1an trong 3 thang.

- Loc huyét twong: nham loai trir phirc hop mién dich luu hanh trong mau.

- Tiém vao trong khép acid osmic, hoac mot s6 chét déng vi phong xa
(Erbium 169, Phenium 87, Ytrium 90).
4.3. Piéu tri bang vat Iy va phuc hoi chirc ning :
4.3.1. Piéu tri chong viém giam dau

- Nhiét trj liéu: Dung nhiét nong c6 tac dung ting tuan hoan, dinh dudng
tai chd, giam dau chdng viém. Tang tudn hoan gitp phan tan cac chat trung gian
viém, ting nudi dudng va hdi phuc nhanh ton thuong. Can chu ¥ chdng chi dinh
nhiét noéng trong trudng hop viém cap c6 sung noéng, phi né hodc tran dich
khép. Cac phuong phap dung nhiét nong la:

+ Tam ngam: nudc nong toan than, nuée mudi, nude luu huynh (H,S),
nudc phong xa Radon, nude khoang thién nhién...

+ Piap nong tai khop: paraffin, tii nhiét, bun néng, cat nong.

+ Song ngan: dung liéu 4m voi nhitg khép trung binh va 16n hodc cac
khép sau nhu ) tay, khuyu, vai, o chan, géi, hang...

+ Siéu am: diéu tri tai chd dau co tac dung giam dau, chéng thoai hoa do
tac dung co hoc, nhiét va hoa hoc. Co thé dung siéu am dé dan thudc nhu: cac
thudc m& chéng viém, ché pham Omega 3...
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+ Hong ngoai.

+ Laser chiéu ngoai.

+ Tir ngoai: dung 3-5 liéu sinh 1y, mdi ngay chiéu 300-400cm?®. Chiéu kin
toan bd khdp dau va vung lan can, nghi 2-3 ngay cho phan g do da giam bét
roi lai chiéu tiép. Mt dot 5-6 1an chiéu. Tac dung giam dau, chéng viém, gidm
man cam khop.

+ Khi hau trj liéu: nén séng & ving c6 khi hau nhiét di.

- Pién tri liéu:

+ Dong Galvanic don thuan hodc dién di thube salicylat, hydrocortison
vao khop dé chéng viem.

+ DPién xung: dong hinh sin, dong TENS, dong giao thoa.

+ Tir truong: ¢6 tac dung giam dau va chéng thua xuong.

- Xoa bop: Co tac dung giam dau, giam co co, dugc dung trong mot s6
truong hop thoai hoa khop, viém dinh khép. Tét nhét 14 xoa bop bang tay véi
cac dong tac xoa, vudt, day.

4.3.2. Vin dpng phuc hoi chirc ning khép
4.3.2.1. Trong giai doan viém cdp:

Viém khdp c6 sung, dau niang can bat dong khop dé han ché viém phat
trién. Tuy nhién theo quan niém cii 1a phai nghi ngoi lau dai trén giuong, nhu
thé s& tao ra cac yéu td nguy co anh hudng dén chirc ning va giy thuong tat thir
phat. Do d6, cho nghi ngoi phai can nhic k¥ nhiing diém loi va hai. Péi voi dau
khép c6 thé tién hanh nghi ngoi nhu sau:

- Khop gbi va khép cd chan bi dau c6 thé duoc bo cb dinh bang bang
thun, ngudi bénh co thé di lai duoc do cir dong khdp hong va khép cot sdng that
lung dé bu trir thay thé.

- Khép cd tay c¢d dinh, nguoi bénh co thé sur dung khép khuyu, vai, ban va
ngon tay.

- Khop hong, khdp vai 1a cac khdp 16n co tim van dong rong rdi cling
phai bat dong tuong ddi, cho van dong nhe nhang cac khop géi, khuyu, ¢ chan,
cb tay, ban chén, ban tay.

3.2.2. Khi viém cdp lui giam:

- Giir tw thé: 1 bién phap quan trong dbi véi bénh nhan viém khdp, bao

gém cac hoat dong sinh hoat nhu: nam, ngéi, di, ding.
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+ Khi ndm: cin ndm phan ctng hodc chi 16t d&m mong, gbi dé thap, lung
nam phang, khong nén ding goi ké dudi khoeo chan dé tranh bién dang gap va
cting khép gdi. Trong mot ngay bénh nhan phai ndm sap it nhat 2 lan, mdi lan it
nhat 15 phut, dé 2 ban chan ra mép giudng, 2 canh tay dudi thang vé phia dau.

+ Khi ngdi: nén ngdi trén mat ghé ctmg va lung tya thang, dat 2 ban chan
sat 1én mat nén, hong va vai tya vao thanh ghé. Tranh ngdi ghé thap quéa khong
dé khéi gbi vudng goc, tranh ngdi qua cao dé 2 chan dudi tu do.

+ Khi dtmg: dimg dang vuon 1én va dau thang, giit thang khép hong va
61, 1am cho luc phan bd déu 1én 2 ban chan.

+ Khi di: budce di dut khoat khong dé kéo 1& ban chéan, khong di véi 2
chan nghiéng kéo ré mit nén, dang di cham rii nhe nhang, dé 2 tay du dua thoai
mai bén than minh, khong di v&i khop hong va gdi cong gap (di khom).

- T4p van dong: Can tap van dong sém, gdm van dong thu dong, van
dong chu dong va van dong c6 dung cu.

+ Can cha ¥: ¢ giai doan nay khép viém ¢ ciu trac yéu nén van dong
manh d& bi rach, dit gan co, ddy chang. Pong thoi phan dau xuong gan khop bi
loang xwong nén dé bi gly, dic biét 1a cac khop nho nhu cac khép ban ngon,
khép dbt ngén rat dé gay ngay ca khi van dong chu dong.

+ Do d6 nguyén tic tap van dong 1a: tap cac dong tac phai thin trong, ting
tir tir. Tap nhe nhang xen 14n nghi ngoi, khong tap gang stc co thé lam dau
thém. C6 géng khuyén khich nguoi bénh tu tap dé dat tAm vén dong tdi da, tbt
nhat 13 hét tim van dong.

+ Phuong phép tdp: mdi ngdy tap it nhat 3-5 1an, thoi gian dau co thé chua
c6 kha ning van dong t6i mac toi da, nhung mdi ngay bénh nhan co6 thé dat
duoc tién bod tang dan.

+ Ngoai tap dong tac vé tdm van dong ctia khdp, con phai tap mot sd dong
tac dé tang suc co. Vi du: khi tdp van dong khop hang, khép gbi phai tap dong
tac tang suc co tr dau dui va co méng 16n. Vi co tr dau dui co chire nang dudi
khép gbi can cho hoat dong di, ding, 1én cau thang, ding day khoi ghé. Co
mong to c6 chirc ning dudi hong, chong lai khuynh hudng gap va phdi hop véi
co tir dau dui dé 1én cau thang va dung day khoi ghé.

- Bat dong khép: Khi tinh trang khop co rat nhiéu va kéo dai thi phuong
phap tap van dong chua du, hodc khong dat dugc hi¢u qua can thiét do cau tric
ctia cac thanh phan khop da bi ton thwong rat ngan lai. Khi d6 can dung mot nep
mang bot dé bat dong khép ¢ mirc dudi tdi da. Sau d6 ngudi bénh van di lai tap
luyén. Mot tuan sau ta thay bang mot mang bot co dd dudi nhiéu hon. Tiép tuc
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lam thay d6i méang bot nhiéu 1an cho dén khi khép 13y lai do dudi gan nhu binh
thuong dé dap ung dugc chirc ning cua né.

4.3 Picu tri ngoai khoa :
- B6c bo mang hoat dich.
- PhAu thuét chinh hinh khi ¢ bién dang dat ddy chang, trat khop.
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BAI 10 : PHUC HOI CHUC NANG BENH NHAN LIET
NUA NGUOI DO TAI BIEN MACH MAU NAO

I. PAI CUONG VA PINH NGHIA :

Liét nita ngudi(LNN) liét ban than hai dot qui 1a thuat ngit dung dé mo ta
truong hop giam chirc nang dot ngdt ctia ndo do ton thwong cua dong mach nio.
Chén thuong so ndo cling ¢ thé gdy LNN nhung do bénh canh khic nhau nén
nguoi ta khong xép vao nhom bénh nay.

O Cac nudc phat trién ,tai bién mach mau ndo (TBMN) 1a nguyén nhan
gy tir vong dung hang thtr 3 sau bénh ung thu va tim mach .Ty 1é hién mic &
hoa ki (1991) 1a 794/100.000 dan .O phap ty 1& nay (1976) 1a 60/1000 dan ,gay
tan tat & 50% nguoil bénh .Con & viét nam ,theo sb liéu ctia bd mon than kinh —
PHY Ha ndi (1994) ,.tit 1¢ hién mac 1a 115,92/100.000 dan trong d6 92,62 % cd
di ching van dong ,di ching nhe va vira chiém 62,41 % .Do vy nhu cau PHCN
cho nhimg d6id twong nay 1a rat t6t .Theo sb liéu ctia khoa PHCN Bénh vién
Bach Mai (1999),22,41% bénh nhan diéu trj ndi tra tai khoa 1a bénh nhan LNN.
C6 thé néi ,TBMN ludn 13 van dé thoi su ctia cong tac PHCN .

Theo dinh nghia ciia to chitc Y Té Thé Giéi ,TBMN 1la nhimng thiéu sot
chtic nang than kinh thudng 1a khu tra xay ra dot ngdt ,c6 thé hdi phuc hoan toan
hodc din dén tir vong trong 24 gid ,loai trir cic nguyén nhéan sang chan ,Nguyén
nhan cua no6 1a do cac bénh li khac nhau cia mach mau nao .

2. YEU TO NGUY CO VA MAU CO CUNG TRONG TAI BIEN MACH
NAO :
2.1. Céc yéu té nguy co ciia tai bién mach mau nio :

T6 chirc Y Té Thé Giéi Nam 1989-1990 di tong két nguy co ciia TBMN,
chung lam tang ti 1¢ tai bién 7-10 lan .C6 thé xép loai nhu sau :

+ Cac bénh tim- mach : Tang huyét ap ,vira xo dong mach ,cac bénh tim(
lagn nhip tim,nh6i mau co tim ,viém ndi tim mac nhiém khuan ), bénh van tim

+ Cac nguyén nhan dinh dudng ,chuyén hoa :bénh béo phi ,uéng rugu hat
thudc 14 ,3n man ,d4i thao duong ,tang lipid huyét thanh ,ting acid,uric mau ...

+Cac yéu t6 khac :

Dung thudc nhu thude tranh thai co oestrogen ,cac yéu t6 gia dinh ,bénh
tang tiéu cau ,tang hematorit,bénh than va mot sb truong hop khac .
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2.2. Miu co cing :

Truong lyc co duoc chi phdi boi phan xa trwong luc co nguyén phat va
thir phat & tuy séng .Khi kich thich cac dau mit cam giac thir phat trong cac co
gap s& gdy dong van gap théng qua neuron van dong gamma va alpha ,Ciing
tuong tu s& gdy duoc dong van dudi & cac co dudi .Khi co tén thuong ndo ,hoat
dong clia cac neuron & tuy séng & trang thai thoat (e ché ,dan xuat hién miu co
cling va cac dong van & cac chi

Mau co ctng thuong xuat hién vao giai doan hdi phuc ,thé hién bang hién
tuong ting truong luc va co gap ¢ tay va cac co dudi & chan .Cac khép chi trén
& tu thé gip ,khép va xoay trong ,con cac khdp ¢ chan & tu thé dudi dang va
xoay ngoai .Co & cb va than bén liét co ngin hon bén lanh .

Liét nira ngudi c6 thé dién bién qua cac giui doan : Cap tinh ,giai doan hoi
phuc va giai doan di chimg ,Chuong trinh phuc hdi chirc nang can dugc thiét ké
tuy vao giai doan tién trién cua bénh .

3. PHUC HOI CHU'C NANG O GIAI POAN CAP TiNH

Khi nao c6 thé bat dau phuc hdi chirc ning sau khi xdy ra tai bién ? Ngay
nay nhiéu nha 1am sang cho rang nén bat dau cang sém cang t6t ,tham chi ngay
tir nhitng ngdy tht nhat ,thar hai,khi tai bién da 6n dinh .Vay ,can xac dinh cac
d4u hiéu 6n dinh cia TBMN : mét s théy thudc cho réng 48 gid sau tai bién
.néu cac thiéu sot than kinh khong tién trién t6t ,c6 thé coi la 6n dinh .

3.1. Bi€u hién lAm sang cua giai doan cap tinh :

- Cac yéu td nguy co : Mot trong cac nguy co dan dén TBMN d3 ké trén
thuong gap nhét 13 ting huyét ap .Huyét 4p thuong & mic nhe hodc vira phai :
170-180 tdi 220-230 mmHg .

Ngoai ra ,con c6 thé gdp : dai thao duong véi duong huyét cao ,va cac
biéu hién bénh 1i khac cia hé tim mach nhu hep van hai 14 ,vita xo dong mach
,suy tim ...

- Thay d6i vé tri gidc —nhan thirc : Bénh nhan c6 thé bi hén mé trong cac
truong hop ton thuong pham vi mach nio rong do xuat huyét nio ,hodc khi tai
bién xdy ra ¢ than ndo .Ngoai ra c6 thé gap nhiing rdi loan tri giac —nhan thuc &
cac mirc d6 khac nhau:lu 1an ,mat dinh hudng ,giam tap chung cha ¥ ,rdi loan tri
nhd ,ngon ngit ,tu duy,cam xic va mét thuc dung .

- Khiém khuyét van dong : Tuy vao tén thuong nguyén phat ,vi tri va
pham vi tdn thuong mach mau ,ma céc roi loan van dong biéu hién khac nhau :
yéu nhe,hay li¢t hoan toan nita nguoi ,hay li¢t nang hon & 1 chi .HG1 ching
khuyét ndo & bao trong giy liét nita ngudi thuin tuy van dong .Ton thuong ban
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cau ndo do dong mach ndo gilta gay liét nita ngudi ,tay va mit ning hon chan
kém theo rdi loan cam giac va ngdn ngit ...Tai bién cta hé than nén gay liét nira
nguoi kém theo liét giao bén ciia cac day than kinh so ndo ,co thé kém theo hoi
chung tiéu ndo ,va roi loan thi truong ...

- Céc 1di loan giac quan : Cam giac :nhiing rdi loan cam giac c6 thé gip &
bénh nhan bi TBMN gdém mat hoic giam cam giac néng ,sdu gdbm cam giac dau
,nong lanh ,rung,,cdm giac so va cam giac veé vi tri .Thong thuong,nhiing khiém
khuyét cam giac hay bi bé qua do bénh nhan it khi kéu ca vé né .Rdi loan cam
giac thuong duoc hdi phuc gan hoan toan trong vong thang thir nhat ,thi hai.

- Cac hau qua cua bat dong : Co thé xdy ra cac thuong tat thir cip nhu loét
do d¢ ép ,teo co,ctmg khdp ,cot hod lac chd ,huyét khdi tinh mach ,boi nhiém
phoi hodc nhiém tring tiét niéu ...

3.2. Phuc hoi chirc ning & giai doan cap tinh

* Muc ti€u :

Cham soc,nudi dudng.

Theo ddi va kiém soat chic ning soéng .

Pé phong thuong tat thir cap

Kiém soét cac yéu t6 nguy co.

Nhanh chdng dua ngudi bénh ra khoi trang thai bat dong tai givong .

* Cac bién phap diéu trj va PHCN

Piéu trj : Bao gdm cac thudc ha huyét ap ,thuéc chdng dong kiém soat
duong mau ,chéng phu ndo va thudc ting cudng oxy tdi ndo.Tuy theo trudng
hop xuat huyét ndo hodc thiéu mau cuc bd ,co thé chon lya cac phac dd khac
nhau .Luu ¥ mot s6 yéu td bénh sinh nhu : khong ha huyét ap qua thap dudi 120
mmHg dé phong giam ap luc mau 1én ndo .Cac chat khoang calci khong nhimg
dugc dung véi muc dich ha &p ma con nhdm muc dich bdo vé té bao ndo khoi
ngd doc cac ion Ca .Viéc boi phu nudc dién giai can can nhéc lugng dich truyén
tranh phu nao

Nhitng hiéu biét vé vung tranh tdi ,tranh sang goi ¥ cho viée str dung cac
thudc bdo vé té bao ndo .Thudc nhu cerebrolyxasine c6 thé dung toi 30ml /ngay
& giai doan cip tinh ,10ml/ngdy & giai doan hdi phuc .

- Cham s6c-nudi dudng :giai doan cép tinh bénh nhan thuong dugc theo
ddi ¢ phong hoi stre hodc cip ciru ,duy tri duong ho hap ,miéng hong sach .Dat
ndi khi quan va thd may néu co ting tiét dich hodc hon mé.Pit sonde bang
quang dé theo ddi dich .Chim soc da (lin tré 2gio/lan ).Dit sonde da day néu
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bénh nhan hén mé .Trong nhitng ngdy dau ,can hudng dan gia dinh ché do in
,cach cho an dé tranh nghen ,sac ,nuét kém ,nhai kém do i€t hau hong va mat .

- Tu thé :cho nguoi bénh nam huéng bén liét ra ngoai dé tang kha nang
nhan kich thich tir phia liét .Dung gbi ké vai ,hong bén liét va huéng dan gia
dinh cach dit cac tu thé tai givong .Giai doan ndy c6 thé can bing treo khuyu
tay dé giam ban trat khop vai .

- Tap luyén-van dong : chu yéu 1a cic bai tap theo tam van dong khép dé
ngin ngira co rut ,huyét khéi va cac bién chimg khac .Tuy nhién c6 thé hudng
dan bénh nhan mot s bai tap phdi hop bén lanh-bén liét nhu :Cai hai tay gip vai
lén 180° tap lam cau ...dé ting cuong kha ning lin trd tai giwdng .Cho bénh
nhan ngdi ddy sdm ngay khi co thé .

- PhAu thuat : C6 thé can cang thiép khi c6 mau tu noi1 so ,gay roi loan tri
giac ,hodc kep tai phong dong mach ,tinh mach...hay 1am cau nbi trong —ngoai
so ,cat bo 16p 4o trong dong mach canh ...

4. Phuc hdi chirc niing & giai doan hoi phuc
4.1. Pic diém 1am sang

* Tri giac nhan thic : Pugc cai thién va 6n dinh ,bénh nhan phéi hop duogc
v6i viée tham kham va diéu tri .Cling nho d6 ,cac hoat dong an udng ,hd hap ,bai
tiét dugc kiém soat ,giam bot nguy co cic thuong tat thir cAp. Viét luong gia
chirc nang nhan thic & giai doan nay can duoc tién hanh nham tim hiéu mot s6
van dé nhu:hoi chiing ban cau nao khong ua thé, mat thuc dung,réi loan giac
quan va nhan thuc ... gitp cho phuc hdi chirc ning dugc toan dién.

* Khiém khuyét van dong: Dac trung bdi 1i¢t mém, ro1 chuyén sang liét cung
vG1 mau co cing dién hinh va “ctr dong khoi”.

* HO1 chung vai tay va hién tuong dau khédp vai bén liét: Hién tuong dau
khdp vai va tay bén li¢t con duge goi 1a phan xa loan dudng giao cam. Khép vai
sung, do, dau, co rat, han ché van dong, dau lan Xuéng cac khdp con lai cua chi.
Chup X quang c6 thé thdy hién tuong loing xuong hinh dém, mat calci cta
xuong. Nguoi ta cho rang nguyén nhan cta hién tuong ndy 1a do kém cén bang
cta hé than kinh giao cam hodc than kinh tu dong. No6 co thé gap trong mot $6
bénh 1y khac nhu con dau thét nguc, nhdi mau co tim, sau ph5u thuat léng
nguc. ..

*Cac hoat dong chirc nang :

- D1 chuyén : thuong bﬁng xe lan. Nguoi bénh co thé tu lan tro, ngéi day
tai givong. Thing bang va diéu hop chua tot can trd viéc di chuyén cho du co
luc ¢ thé da hdi phuc.
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- C4c hoat dong tu cham soc : tay liét hoi phuc cham hon, khién céc hoat
dong hang ngay chi yéu nho tay lanh. Mau co climg thuong tao thuan cho di
chuyén nhu ddi véi tay,

- N6 thudng can trd cac hoat dong sinh hoat nhu:mac ao, cam dod vat...do
hién tugng dong hodn cac khdp o tay, co cliing va quay sdp cang tay.

* Réi loan long ngit va 10i néi: Pho bién nhat 1a that ngdn va mét thuc
dung 161 no6i. Xac dinh thét ngon dua vao viéc phat hién khuyét diém ctia mot
trong bon hinh thai ngon ngit: nghe hiéu, néi, doc va viét.

4.2. Phuc hdi chirc niing
* Muc tiéu:

- Duy tri tinh trang strc khoé 6n dinh, tao diéu kién cho viéc tap luyén, van
dong.

- Tang cuong strc manh co bén liét.

- Tao thuan va khuyén khich tbi da cac hoat dong chtic ning.

- Kiém soat cac rdi loan tri gidc,nhan thic, giac quan, ngdn ngir.

- Han ché va kiém soat cac thuong tat thir cap.

- Gido duc va huéng dan gia dinh cing tham gia phuc hdi chtic niang.

O giai doan nay, vi¢c phuc hdi chire nang mang tinh toan dién, nham tac
dong 1én toan bo nhimg khiém khuyét, giam kha ning cta ngudi bénh, sdm cho
hoc doc 1ap. Nhoém phuc hoi gom cac thanh vién nhu: Béc si, diéu dudng, k¥
thuat vién, vat 11 tri liéu, chuyén da ngoén ngtt tri liéu, dung cu chinh hinh va mot
s6 thanh vién khac...nhiing thanh vién nay phai phdi hop cac bién phap dé phuc
hdi chirc nang cho ngudi bénh co hiéu qua.

* Céc bién phap diéu trj - Phuc hdi chtc nang:

* Piéu trj : Chu yéu 13 kiém soat huyét ap, dau khdp vai, co cung co va
taing cudng tuan hoan ndo. Pau khdp vai co thé han ché bang cac bién phap
nhiét, dién hodc dung thudc. Trong hoi chimg vai tay, ngudi ta hay dung: thude
chéng diém giam dau khong steroid, prednisolon 1mg/kg/ngay tronh mot tuan
roi ha lidu nhanh. D6i khi phong bé hach giao cam ciing duoc sir dung. Vé van
dong khép vai, chu yéu 1a duy tri tim van dong khdp vai va kéo gidin nhe nhang.

* Ché d6 van dong va cac dang bai tap :

- Tang cuong stc manh co bénh liét: 1a muc tiéu cac bai tap khaoi dau cua
giai doan phuc hdi, mudén hon nguoi bénh bai tap diéu hop va tai rén luyén than
kinh co. Do mirc d§ phuc hdi & cac co khac nhau ma k¥ thuat vién vat i tri licu
¢ thé cho bénh nhan tap chu dong trg gitip, chu dong theo tam van dong hodc
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c6 khéang tro. Dé tai rén luyén than kinh co, bénh nhan duoc tap cac hoat dong
chuc nang, dac biét 1a di chuyén.

- Néu truong luc co ting qua manh: c6 thé st dung mot sb bai tap va ky
thuét khac dé kéo dan. Vi du kéo dan khép ¢ chan, ky thuat rc ché co cung ddi
v6i cac khop & goc chi va ngon chi, dimg ban nghiéng hodc sir dung nep chinh
hinh. Déi khi, c6 thé phai phdi hop v6i thude din co hodc phong bé tai chd vao
cac diém van dong cua co bi co cting bang phenol 1% hay con 60 d6. Ngay nay
nguoi ta thuong st dung cac san pham chira doc t6 vi khuan botolinum dé gay
gian co nhu: Dysport hodc Botox véi lidu luong thap.

- Réi loan thing bang va diéu hop: duogc tdp ngay tir ddu nhd bai tap thing
bang ngdi, dimg, di. Pé c6 thing bang khi di, c6 thé st dung nan, giy, hoic
thanh song song, khung di. C6 thé cho bénh nhan tap di trén ghé bang, tap bang
nhiin hogc di theo hinh v& trén mit dat...

* Hoat dong tri li€u : 1a nhitng hoat dong chu yéu tang cuong kha nang
van dong cua tay, giap doc 1ap trong sinh hoat, cai thién nang luc thé chit va
tinh than, gitp nguoi bénh sdm hdi nhap xa hoi. Hoat dong tri li¢u dugce chi dinh
dudi nhitng dang hoat dong chot thé thao, giai tri sang tao, ngh¢ thuat, cac hoat
dong héng ngay, noi trg, hay hoat dong hudng nghiép. Khi tri giac on dinh ,bénh
nhan c6 thé phdi hop voi ménh 1énh ,va co luc hdi phuc & cac nhom co riéng 18
,nén chi dinh hoat dong tri licu dé rat ngén thot gian nam vién.

* Ngobn ngit tri liéu : Puoc sir dung trong trudng hop bi thit ngdn
Nguyén c huan luyén ngon ngit 12 thiét 1ap mot hé théng tin hiéu ngdn ngit bo
sung va thay thé nhimg hinh thai ngén ngit bi mit hodc tén thuong .Viéc xiy
dung hé thdng tin hiéu nay dua trén qua trinh phat trién ngdén ngit binh thuong ,
di tu thép dén cao :k¥ nang khong 101 ,cac am vi , 4m tiét roi tGi cau véi cac ciu
tric nglt phap .Cac bién phap diéu tri va tién luong cua cac thé thit ngdn rat
khac nhau .Trong nhitng thé that ngdn toan bo hodc don doc ,kha nang hoi phuc
rat kém ,thuong phai gitp bénh nhan giao tiép bang ngdn ngit khong 10i .That
ngdn dién dat c6 thoi gian hdi phuc ngan hon va tién luong tét hon thit ngdn
tiép nhan.

* Dung cu hoi phuc chirc ning:

- Pugc str dung rong rai va rat hiéu qua voi nhiéu muc dich khac nhau
:trg giup cac hoat dong chirc nang ,chinh hinh va cac dung cu vat 1y tri ligu.

- Véi muc dich tro giup ,c6 thé chi dinh nep c6 chan(nep dudi gbi) khi
nhém co ning ban chin bén 1iét hdi phuc qua cham hoic khong hdi phuc .Nep
gitip di chuyén dé hon ddng thoi ngin ngira théi quen gip va nang hong bén liét
khi di.
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- O cong dong , c6 thé do bénh nhan dung dai nang chan bang vai ,con
néu c6 xuéng chinh hinh ,nep duge lam tir nhya polypropylen theo khuén nhan
bénh nhan .Ngoai ra ,c6 thé do bénh nhan di chuyén véi su trg gitp cua khung
di, nang, gay...

- Cac dung cu chinh hinh cho bénh nhan liét ntra nguodi ¢6 thé gom : dai
nang vai ,ngp ¢ chan ,mang dd c6 tay .Khi mau co cirng qua manh ,cac co doi
van yéu ,co nguy co bién dang khop ,can chi dinh nep chinh hinh.

- Trong qua trinh tap bén li€t ,cac dung cu vat 1y tri li€u dong vai tro rat
quan trong ,biét chi dinh va sir dung cac dung cu Ay ,thay thudc s& gitp duoc
nguoi bénh tang thoi gian tdp & bénh vién hodc tai nha nhd céc bai tu tap véi
dung cu .Pac biét ¢ giai doan da co6 co co chu dong .Cac dung cu loai nay cé thé
ké ra nhu :TOng roc tap tay ,xe dap ,bao cat ,ta hodc chay ,gdy ,gb ,ban tap khdp
gbi ,cau thang. ..

5. PHUC HOI CHUC NANG TAI CONG PONG VA HUONG NGHIEP
SAU XUAT VIEN :

5.1. Céc di chirng sau tai bién :

Qua trinh hoéi phuc dién ra cham dan, sau 6 thang bi tay bién, kha ning
hoi phuc rat han ché .N6i dén cac di ching sau tai bién 13 noi téi giai doan nay.
Tuy nhién ,nhimg rdi loan nhan thirc va ngdn ngit van tiép tuc duogc cai thién
hang nam sau khi bi bénh .Phan 16n kha niang hdi phuc ¢ bénh nhan 1a vé van
dong , dac bi¢t & chi dudi.

Theo théng ké trén bénh nhan khoa Phuc hoi chiec nang bénh vién Bach
Mai ,thoi gian trung binh tir khi bi tai bién dén luc bénh nhan di dugc 1a 30 ngay
.con theo doi sau 1 ndm ,ty 1€ bénh nhan doc 1ap vé chtic nang [di chuyén va tu
cham séc] chi dat 33,5%.

Nhitng van dé chinh ctia bénh nhén 14 :

* Co cting va co rut cac khdp bén liét :xa ra dac biét ro ¢ ¢ chan bén liét,
khién khi di chuyén ,ban chan tiép dét bang mﬁi hodc canh ngoai ,cac ngdn chan
quip khép hong bén li¢t gap va than co ngan khO’p vai khep xoay trong cu
dong thu dong rat han ché do dau. khuyu va co tay gap ,cang tay quay sap.rat it

ctr dong chirc ning & tay bén liét .néu bénh nhan khi xut vién c6 nep chinh hinh
,nhing bién dang nay c6 thé kiém soat dugc .

* Réi loan thing bing diéu hop : Ngoai co yéu ,cac réi loan thing bang ,
diéu hop ciing tham gia giy hang ché cac hoat dong chirc ning.bénh nhan di
chuyén hoac thuc hién mot hoat dong theo mau ctr dong khoi .
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* Han ché va giao tiép : Ngay ca ddi v6i bénh nhan khong bi that ngon .bi
han ché trong moi truong gia dinh,cac mbi lién hé xa hoi giam .con bénh nhan bi
that ngdén ,kha nang hiéu va dién dat kém va tr& ngai trong quan hé véi ngudi
than va x4 hoi ,1a nguyén nhan quan trong dan dén hoi chimg trim cam sau tai
bién .

* Tram cam : ban than ton thuong ndo gy trdm cam ,ngoai ra sy cach biét
khoi moi trudng kéo dai cling gay nhiing thay d6i vé tri tué va hoat dong tu duy
Bénh nhan dé xuc dong ,dé khoc ,kho soat nhiing biéu hién cam xuc .Thong
thuong hién tuong trAm cam & bénh nhén tai bién mach ndo 1a tam thoi, khong
kéo dai trén mot nam. khuyén khich, khen ngoi nhiing c6 gang ciia bénh nhan
khi tap luyén 1a bién phép tot dé giam bét tram cam .

5.2. Phuc hdi chirc niing

* Muc tiéu :

Nhitng muc tiéu chinh ¢ giai doan nay:

- Duy tri tinh trang strc khoé 6n dinh .

- Tang cuong doc 1ap tdi da trong cac hoat dong chiam soc ban than .

- Han ché céc di ching .

- Khuyén khich ngudi bénh tham gia cac hoat dong ctia gia dinh va x3 hoi

- Thay di kién trac cho phu hop véi tinh trang chtrc ning ctia nguoi bénh

- Hudng nghiép

- Gido duc va 161 kéo gia dinh tham gia vao qué trinh tap luyén va tai hoi
nhap .

* Céc bién phap phuc héi chirc ning :

* Theo doi strc khoé dinh ky :

Sau xuét vién cho bénh nhan 1a can thiét dé dé phong tai bién tai phat.
Viéc theo ddi ¢ thé chuyén vé tuyén co so noi bénh nhan sinh song.

Ngoai ra, mdi lién hé thuong ky véi co quan Y Té con nham muc dich
gido duc truyén théng vé phong ngira, chim séc ngudi tan tat. T phia nguoi
bénh ,viéc nay tao cho ho tdm Ii an tdm dugc cham soc.

Thudc men co thé can 1a cac thude gidn co: néu cac thude gidn co thong
thuong kém hi¢u qua, c6 thé sir dung Baclofen (Lioresal) hoac la Dantrolen
(Dantrium) dé kiém soét co cumg. Dung thudc sau cing can kiém tra chirc ning
gan trude va sau di€u tri, vi n6 c¢6 thé gay viém gan nhiém doc .

Céc bai tap tai nha :
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- Bénh nhén can duoc hudng dian nhitng bai tip nay trude khi xuét vién.
Tét nhét bai tdp duoc thiét ké dudi hinh thic cac hoat dong. Co thé ké ra day
mot sd vi du: tap khop vai bang rong roc, gip vai thu dong nho tay lanh, don
trong lugng 18n tay liét khi ngdi, tip v6i theo cac mdc danh dau trén tuong bang
tay liét ...

- Bdi voi chan, bénh nhéan c6 thé dap xe dap, di bo, lén xuéng cau thang,
tap di trén mat dat khong phang, di ra khoi moi truong quen thude ...

* Hoat dong tu chim soc : Mdi truong gia dinh 13 noi bénh nhan c6 thé
tap cac hoat dong tu chim soc t6t nhat. Khuyén khich ngudi bénh tu thyc hién
cac hoat dong an uéng, tdm rua, thay quén 40, di vé sinh theo né nép giéng
nhu trude khi bi bénh. Mot s hoat dong co thé can tro gitip mot phén, vi du: di
chuyén trong nha vé sinh, budc day giay ...

Tuy nhién, can thay doi cac vat dung ctia ngudi bénh mot cach thich tng
dé ho con thé hoat dong tdi da. Chrfmg han: lam tay cAm dé bénh nhan tuy cAm
lugce dé chay dau, xuc an, dung bang dan thay cho ciic 4o ...

* NOi1 trg va cac hoat dong khac trong gia dinh: Bénh nhan la phu nir thi
nhu cau lam ndi tro rt can thiét. Nén dong vién bénh nhan tham gia ndu nudng,
giat gifi, don dep nha ctra va cham soc con cai. Bénh nhan c6 thé thuc hién mot
phan nhiing hoat dong nay, ¢ gang thay d6i vi tri, kich thudc, chiéu cao bé
bép, diy phoi... d& bénh nhan c6 thé lam nhitng viéc d6 khi ngdi xe lan hoic
trén ghé dua.

* Cac hoat dong khac va huéng nghiép: Giao tiép xa hoi va tham gia céac
hoat dong cua cong ddng 13 nhu cau thiét yéu cua ngudi bénh. Nén dan dua
nguoi bénh di ra ngoai, tham hang sém, di mua ban, hop hanh & phuong sém.
Viéc d6 tao cho ho mot tdm 1i vui vé tu tin va dong luc tap luyén, ham mudn tai
hoi nhap. Pong thoi, nhitng cudc tham viéng d6 cling 1am that chit méi quan hé
vO1 moi ngudi xung quanh, la tién dé cho viéc tim kiém co hoi lam viéc.

* Thay doi kién trac noi nguoi bénh sinh sdng: Kién trac kiéu can ho,
nghia la toan bd dién tich gia dinh déu trén mot mat san, hién nay & cac do thi
viéc nam chua pho bién. O ndéng thon viée ndy twong d6i thuan tién, nhung 18 16i
b tri cac cong trinh vé sinh, nha bép, gay khé khan cho nguoi bénh. Do vy,
thay thudc phuc hoi chiic ning nén tu van cho bénh nhan va gia dinh ho dé co
nhimg lwa chon hop 1i khi xuéat vién. Nha ¢ cao tang, kich thudc cira ra vao, nha
vE sinh, bép, ban ghé, bac Ién Xuéng va xe lan dac biét cho bénh nhan 1&t nira
ngudi 1a nhitng van dé can diéu chinh khi bénh nhan xuét vién .

* Vai tro cua gia dinh trong qua trinh hoi nhap xa hoi: Thoi gian phuc hoi

sau tai bién, c6 thé kéo dai hang nam, trong khi ngudi bénh chi co thé & lai trong
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bénh vién 1-2 thang. Do vay, viéc hudng dan, gido duc gia dinh ho tham gia vao
cham soc, tap luyén rit can thiét. Nén dé gia dinh ho quan sat cac bai tap, cach
dat tu thé, cach d& bénh nhéan khi lan tré, di chuyén, han ché gitip bénh nhan khi
bénh nhan di tu 1am duogc trong sinh hoat hang ngay. Khi xuat vién, gia dinh
cling can duoc biét vé muc tiéu va chuong trinh tap tai nha dé dong vién, tham
gia cung tdp v4i bénh nhan, can dugc huéng din vé ché d6 an udng, nghi ngoi
thich hop cho ngudi bénh.

Két luan : Chuong trinh PHCN cho bénh nhan liét nita ngudi mang tinh
toan dién, tic dong vao nhiéu mit giam kha ning cua nguoi bénh. Nhiéu chuyén
gia tham gia & nhitng giai doan khac nhau cta bénh, thoi gian phuc hdi kéo dai,
di chimg ning né chi phi xa hoi 16n, khién cho van dé nay tré thanh mbi quan
tdm chung mang tinh xd hoi. Can thiét phai c6 nhiing bién phap phong ngira
TBMN va phong ngtra tai phat .
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Bai 11 : PHUC HOI CHU'C NANG BENH NHAN
TON THUONG TUY SONG

|. PAI CUONG :

Cot sdng 1a mot két cAu bao gdm cac dét xwong bao vé cac day than kinh
di tir ndo xudng dén cac bo phan cia co thé . ton thuong tuy séng xay ra khi cot
song bi gy hodc bi dut doan . khi d6 cac day than kinh s& khong con hoat dong
binh thudng dugc nita , kha nang van dong , ho hap va diéu khién cac hoat dong
ctia co thé s& bi anh hudng . vi tri ton thuong cta tiy song s& anh huong dén
chtic ning hoat dong ctia mot s cac co quan nhat dinh trong co thé .

Il. CHAN THUONG COQT SONG CO VA TUY SONG CO :

Chén thuong cot séng cb 1a mot loai ton thuong ning cia bénh 1y chan
thuong ndi chung va cua cot song ndi riéng . thuodng giy ra bénh 1y tiy cd cp
tinh . ti 1& tir vong va thuong tét rat cao .

* Tri€u chirng 1Am sang :
- Pau cot séng c6 hay dau lan theo 1& than kinh ra tay.
- bo cot séng ¢ do co rut co canh cot séng cd
- Veo cot séng ¢
- Gi6i han cir dong cot séng co
- Suy ho hip cip
- Hoi chimg liét tiy sdng cd sau chan thuong

* Bién chirng chin thwong cot song ¢b :
- Suy ho hip cip
- Xep phoi
- Viém phoi
- Ngat thd do dam nhot
- Hoi ching phong bé giao cam cb
- Loét da

I11. CHAN LUONG COQT SONG LUNG VA THAT LUNG :

Chén thuong cot séng ving chuyén tiép lung that lung , ddy 1a noi ndi
phan ctng chic cua cot sdng(L1-L10) duoc 16ng nguc va xuong sudn bao vé va
phan di dong nhiéu hon cta cot song tir TL1-TL5
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* Lam sang :
- Dau
- Gu
- BAm mau — tu mau
- Co rlit co canh séng lung — that lung
- Gi61 han ctr dong cot séng lung — thét lung
- Bién chung than kinh
* Picu tri vat Iy tri liéu :

Chuong trinh diéu tri ap dung cho bénh nhan phu thudc vao muc do tdn
thuong tuy sdng ctia bénh nhan va co ndo con chic ning. Chuong trinh cho
bénh nhan khong thé st dung dugc toan bo ban tay sé rat khac voi chuong trinh
cho trudong hop chi yéu chi dudi. Tuy nhién, muc tiéu diéu tri 13 gia ting toi da
su doc 1ap vé mat chire nang va ngin ngira cac bién chimng.

Muc tiéu Vén dé chu trong Diéu tri
Ngin ngira loét do d¢ | Pt tu thé V& sinh cham soc vét thuong
P Xoay tré 2 gid / lan

Huéng dan k¥ thuat lam giam
Gido duc bénh nhan | S de ¢p

Huéng dan cach thay doi tu

thé

Day bénh nhan cach kiém tra

da

Day céach di chuyén 1a khong
Cu dong an toan tao nhiing lyc lam xay xudc

da

Ngira bién chung | Vé sinh duong ho hap | Day céc vi thé dan luu tu thé
phoi Day ho c6 trg gitp
Cir dong 1ong nguc
Tang téioda chuc Hit vao gang stc

nang phoi

Str dung dai bung
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Cac hoat dong di lai
va di chuyén

Su linh hoat

Luc co

Thing bang ngdi

Giao duc bénh nhan

Strc bén

Nhu ciu dung cu

Céc bai tap van dong

Dit tu thé

Kéo gidn néu can

Chuong trinh tdp manh co

Thuc tap cac hoat dong thang
bang ngdi

Day bénh nhan hay thanh vién
gia dinh bénh nhan céach di
chuyén an toan

Rén luyén tim mach ting dan

Xem lai nhitng nhu cau vé van
truot, xe lan ....

Thuc hién hoat dong
song hang ngay

Yéu co
G161 han tam van
dong

Nhu cu dung cu

Nhiing thich tng tai
nha va noi lam viéc

Chuong trinh tdp manh co

Dung mang nep hay dit tu thé
ding ngan ngtra

Kéo gian dé gia ting

Chon dung cu can thiét

Huén luyén bénh nhan s
dung dung cu

Luong gia lai va thuc hién
theo yéu cau

Chuan bi dé di lai
(mirc T8 va thap hon)

Tu thé thang

Thang bang dung

Huén luyén bénh
nhan

Gia ting tAm van dong dé dat
duoc

Tap thiang bang dung

Hudéng dan bénh nhan cach di
chuyén , ngdi , dung...

Hudéng dan bénh nhan di lai
bang cach st dung dung cu tro
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Dung cu

gilp

Tap di chuyén trén dia hinh
khéng bang phing va bac
thang

Xem xét nhu cau vé dung cu

chinh hinh , giy chéng , nang..
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Bai 12. PHUC HOI CHUC NANG TRONG CHAN THUONG

|. CHAN THUONG PHAN MEM KHONG TON THUONG XUONG :
1. Giai doan cip (1 tuin dau):

* Muc tiéu:

- Giam dau, giam phu né, giam co cimg.

- Duy tri cir dong phan mém va céac ctr dong cua khép.

- Duy tri tam van dong khdp va toan bo chirc ning c6 lién quan.

* K& hoach chim soc:

- Giam dau bang thudc giam dau.

- Bat dong ving chan thuong. Chuom lanh trong 48h dau. Tranh tu thé de
¢p. Cu dong cac khop tu do nhe nhang khong 1am dau.

- Van dong thy dong trong gidgi1 han dau. Ctir dong cac khop chu dong hoac
cha dong c6 tro gitip nham gia ting tim van dong khép va tranh ctimg khép.

- Tap van dong ting tién c6 dé khang. Cac ctr dong khép tang 18n theo
thot gian va cuong do.

- D1 dong seo tranh dinh.
2. Giai doan mén (Sau 01 tuin cho dén khi hét dau):

* Muc ti€u :

- Giam dau néu ¢6 seo co rat va két dinh.

- Tang strc manh co va ting tim van dong khép.

* K& hoach cham s6c:

- Kéo dan vung co rut. Diéu tri nhiét, héng ngoai, sieu am, dép sap...

- Di dong seo. Kéo dan tung vung bi co rut theo k¥ thuat riéng cia tung
vung.

- Dung song siéu am boc tach két dinh két hop xoa va di dong da dé boc
tach vung dinh.

- C6 thé st dung dung cu trg giup khi vét thuong con dau.

- Tiép tuc tdp manh co ting tién cho dén khi chirc ning tré lai binh
thuong.
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Il. CHAN THUONG CO GAY XUONG :
1. Giai doan bat dong :
* Muc tiéu :

- Ngin ngira cac bién ching do nim lau nhu viém phdi, loét, huyét khéi,
teo co, cimg khdp, duy tri tim van dong cac khép tu do.

- Giam dau.
* K& hoach chim soc:
- Tu thé : ké chi 1én cao tranh phu né.
- Van dong:
+ Vung ¢6 dinh : tap co co tinh.

+ Cac khop tu do: van dong chu dong cac khdp voi cac bién do toi
da cua khop.

+ Tap tho : Hudng dan tap hit thd sau.
- Nhig¢t tri li¢u.
- Dién tr1 liéu.
- Thubc giam dau.
2. Giai doan sau bat dong :
* Muc ti€u :
- Giam dau.
- Giam sung né.
- Gia tang tudn hoan, ph4 tan két dinh.
- Gia tang tAm hoat dong khop, gia ting sitc manh co.
- Phuc héi chire ning tdi da cho ngudi bénh.
* Ké hoach chim soc :
- Nhiét noéng, lanh , dién tri li€u, tir truong.
- K& chi 1én cao.

- Xoa bop sau cac vung vira giai phong ving két dinh va ving khép can
gia ting tim van dong sau cb dinh

- Van dong:
+ K¥ thuat gir nghi : Tang tam hoat dong khép .

+ Tang strc manh co
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+ Hoat dong tri licu.

+ Luyén tap dang di tap di nang ( chd xwong chi dudi bi gy ).
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TAI LIEU THAM KHAO:

Bénh hoc mot sé bénh Iy co xuong khép thuong gap. Hoi thap khép hoc thanh
phd H6 Chi Minh. Nha xuat ban Y hoc Ha Noi nam 2006.

Phuc héi chiic nang (Sach dao tao bac si da khoa). Chu bién: Gido su béc si
Nguyén Xuan Nghiém.

PGS.TS Pham Céng Duyét. Ung dung LASER cdng suét thap trong y hoc.
http://www.dieutridau.com/
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