
 

PHÁC ĐỒ ĐIỀU TRỊ BỆNH HẠ CAM MỀM 
                      

             I- ĐẠI CƯƠNG : 

                           Bệnh hạ cam mềm ( Chanere mou ) là bệnh lây truyền qua đường sinh dục  

                           cấp tính với biểu hiện lâm sàng là loét đau tại vị trí nhiễm trùng thường khu trú  

                          ở bộ phận sinh dục ngoài ra diễn tiến đến hạch vùng mưng mủ. 

                          Bệnh do Haemophilus Ducreyi gây ra. Là vi khuẩn gram âm, yếm khí, ưa máu. 

             II- LÂM SÀNG :                   

                      Thời kỳ ủ bệnh 3-5 ngày . sau đó ở bộ phận sinh dục xuất hiện một mụn mũ  

                       và vở ra thành vết loét gọi là : 

                    a  - Săng hạ cam mềm :     

                      - Là một vết loét sâu , bờ rỏ quanh co , đường kính từ 3 -5 mm 

                      - Thường có mũ trên bề mặt  

                      - Đáy vết loét không bằng phẳng mà có những chòi thịt nhỏ 

       - Đặt biệt là bờ đôi petges ( ngoài đỏ trong vàng ) 

       -Săng hạ cam mềm nằm trên vùng da sưng phù bớp mền và đau . 

                       -Vị trí :  Thường ở bộ phận sinh dục ngoài  

                                  + Nam : Thường có bao trong da qui đầu nếp hảm qui đầu….. 

                                  + Nữ : môi lớn , nhỏ … 

                        - Số lượng : Một hoặc nhiều săng . 

                   b . Hạch 

                       Là biến chứng chứ không phải triệu chứng chỉ 1/3 trường hợp có hạch . 

              * CẬN LÂM SÀNG : 

                       1 . Nhuộm gram soi thấy trực khuẩn Ducreyi ( lấy bệnh phẩm ở bờ vết loét ) 

                       2  .Cấy trùng 

             III- CHẨN ĐOÁN :    

1- Chẩn đoán xác định :  dựa vào 

- Triệu chứng lâm sàng: Săng hạ cam mềm, hạch viêm(trong 1/3 trường hợp). 

- Tìm trực khuẩn H. Ducreyi bằng cách lau sạch mủ,lấy bệnh phẩm ở bờ loét, 

nhuộm gram,thấy trực khuẩn H.Ducreyi hình thoi ăn màu gram(-) ở giữa nhạt 

màu, còn hai đầu sậm màu. Trong một nửa trường hợp xét nghiệm có thể âm tính 

                        2-Chẩn đoán phân biệt : 

- Săng giang mai. 

- Herpes sinh dục. 

- Săng Hột Xoài. 

- Săng Ghẻ.   

           

 



 VI- ĐIỀU TRỊ . 

         *  Nguyên tắc : 

              1 . Điều trị cho bệnh nhân và người đồng sàng. 

              2 . Phải  cho bệnh nhân nghĩ ngơi. Tránh làm việc nặng để hạn chế biến chứng. 

              3 . Điều trị song song toàn thân và tại chổ. 

         * Điều trị tại chỗ : 

                   -Dung dịch màu : Milian, Eosin 2% , Thoa 

                   -Rửa bằng thuốc tím pha loãng 1/10.000. 

      

     *  Điều trị toàn thân : 

 

          TÊN THUỐC          LIỀU LƯỢNG        Thời gian 

Ceftriaxone 

 

250mg TIÊM BẮP Liều duy nhất 

Azithromycin 

 

1g , uống Liều duy nhất 

Ciprofloxacin 

 

500mg x 2 lần/ ngày , uống 3 ngày 

Erythromycin 

 

500mg x 4 lần/ ngày, uống 7 ngày 

 

 

    Tài liệu tham khảo : 

    

    1) Phác đồ điều trị bệnh Da liễu- TPHCM- Năm 2014 

    2) PGS.TS –Phạm Thế Hiển – Chủ biên Da liễu học- Năm 2012 

    3) BS. Vũ Hồng Thái – Chủ biên Bệnh Học Da liễu- BV Da liễu TPHCM-Năm  2012 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


