PHAC PO PIEU TRI MUN TRUNG CA

| . PAI CUONG:

Mun trimg cé4 1a mgt bénh rat hay gép, thuong tu gidi han , li€én quan
dén hé thong nang 16ng tuyén ba. Bénh thuong gip O tré gai hodc trai
thuong thé\y mun khoang mot ndm trudc tudi day thi . Nt bi mun som
hon nhung & nam bénh thuong xdy ra nang hon.

* Can nguyén sinh bénh:

Yéu t6 chinh lién quan dén bénh sinh mun 1a tang sinh chit ba nhon, c6
su strng hoa bat thuong ctia 16 nang 16ng. Pong thdi véi su sinh san
ctia vi khuan Propionibacterium acnes, cong voi hién tugng viém, muc
d6 tram trong cta bénh thuong lién quan dén lugng chat ba nhon bai tiét
ra. Nguoi bi mun thudng ¢ tuyén bi to va ting hoat dong khién cho da bi
nhon va 16 chan 16ng to.

I1-LAM SANG: MUN TRUNG CA THONG THUONG
-Thudng gip ¢ tudi day thi ( 90% trudc tudi 20 ) do su tang tiét Androgen.
Tuy nhién myn ¢6 thé xay ra ¢ cac Ira tudi khac.
-Biéu hién thuong gap
- Phat ban da dang gom : san, mun mu,nang ndt, seo
Vi tri: Ving tiét ba nhon nhiéu nhu:
+ Mat: Nhiéu nhét & 2 bén ma .
+ Miii,tran, cam it bj hon.
+ Tai: Nang ¢ dai tai.
+ O nam  gi01 : Vai, vung trude nguc, lung co thé bi.
-Thuong tén da: co 2 loai thuong t6n 1a viém va khong viém
* Thuong ton viém:
. San nho cod quang viém chung quanh.
. Not: Cuc sung, mém,16n. Mot vai nbt tao thanh nang & siu.
Cac cuc sau nay co6 thé hoa mém tao ra ap xe, sau d6 dé lai seo rat su.
Thwong ton khéng viém: C6i mun hay nhan trimg ca (comedon).
- Co6 2 loai :
. Nhan trimg ¢4 md hay Muyn dau den: Tuong tng véi su tich tu chat simgbén
trong. Nhingdiém den do sy hién dién cua cac hat sac t6 den trén bé mit.
. Nhén tring ca déng hay Mun dau tring :
la nhiing cham nhoé mau trang nga, dudi da, dudng kinh vai mm.
I11- CHAN POAN:
Chu yéu dya vao 1am sang



IV - PIEU TRI
1. Trwong hop nhe : (Vi cho dén nhiéu Comedon.)
- Benzoyl peroxide: Thoa 2 lan/ ngay
-Khang sinh tai chd :
+ Erythromycine gel Thoa 2-3 1an/ ngay

2- Trwong hop trung binh: (Tir vai dén nhiéu Comedon, vai san,mun mi.)
+ Benzoyl peroxide gel boi ngoai ngay 2 lan.
+ Retinoide thoa tdi 1 lan
- Két hop Tretinoin kiém khuan
+ Sang bdi Benzoyl peroxide.
+ Téi boi tretinoin.
-Adapalene.(Differin 0,1% gel).

3- Truwong hop ning ( san viém mun mi, nang ):
Dung céc thudc boi nhu trinh bay & trén, két hop voi khang sinh toan than.

* Tetracyclin 1a khang sinh dugc chon lua dau tién, c6 dai tac dung phy, dung nap tot,
thich hop cho viéc su dung lau dai. Tracyclin c6 hi¢u qua ¢ lidu thap vi d6 tap trung cao
trong nang 16ng tuyén ba khi c6 viém.

+ Khong dung cho tré dudi 12 tudi , phu nit c6 thai.
+ Thoi gian diéu tri tir 2 dén 3 thang.
+ Liéu khoi dau 1g/ngdy , udng khi bung déi cho dén khi hét mun. Néu thuong ton
viém khong giam sau 4 thi ting liéu 1&n 1,5¢/ ngay , khi bénh giam thi giam liéu xudng .
* Erythromycine : 500mg x 2 lan /ngay (Udng) / 4 - 6 tuan
* Doxycycline :  100mg x 2 lan/ngdy (Udng) 4 — 6 tuan
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