PHAC DO DIEU TRI BENH NAM DA
I- DPAI CUONG:
La mot bénh 1y rat thuong gip, do cac loai vi nam soi to nhu Epidermophyton, Microsporum
va Trichophyton gy ra. Pay 1a cac vi nAm thich 16p stmg, tan cong vao chét keratin cua
da, 1ong, toc va mong ¢ nguoi , gy bénh nim can & da va phan phu, nhung cac niém mac
khong bi ton thuong. Bénh truyen tir nguoi qua nguoi (Trichophyton rubrum, Trichophyton -
- interdigitale), tir suc vat bj nhiém qua ngudi (Microsporum canis) va tir dat qua ngudi.

11- LAM SANG
1- Nam da & nép:
a- Nam ké ngon chan
Vi tri chon loc 1a cac k& ngoén thir 3, thir 4 thuong bi (kin nhat), thuong ton troc vay hay
rin nudc, két hop nut né, myn nudc, béng nudc 6 mat trong ngon, thuong ¢ day nép va
ngira. thudng 1a ngudn 13y cac bién chimg nhu:
-Pudng vao cta vi khuan do thay doi hang rao bao vé da, c¢6 thé gy bénh viém quang & chan.
-Lan téa bénh ndm & ban chan, tham chi lan rong vung khéc cua co thé.
Thuong ton & ban chan thudng c6 hinh anh ly tdm, vong cung, con & 1ong ban chan, mat ngoai va
g6t chan thi day sung hodc troéc vay (doTrichophyton rubrum), d6i khi c6 mun nudc, bong nude
(do Trichphyton interdigitale).
Thuong ton mot bén 1a yéu to thuan loi cho chan doan bénh nam da, dic biét voi Trichophyton
rubrum c6 thé thay thuong ton & hai chan, mdt tay, c6 troc vay hay day da & mat gap cac nép.
b- Thwong ton & nép 1én: (Ben )

Thuong 1a thr phat nén can phai tim 6 nhiém tién phat, thuong & nép ben, bat dau ¢ ving ben
biu voi thuong ton hong ban vay, tron, rat ngira, lan ra mit trong cta dui cho hinh anh mot mang
hinh ban d6 véi vién da cung, tién trién ly tAm v&i bd hong ban mun nuée, thuong ton mot bén
hoac hai bén.

2- Cac thé nam da khac
- Herpes circine: Thuong t6n hinh tron, ly tam, ngta dir doi.
- Bénh vi ném c6 ngudn gdc tir stc vat, c6 hinh anh viém nhiéu, c6 ma goi 1a Kérion.
- Bénh vi ndm & bénh nhan suy giam mién dich (uéng corticoid, ghép tang, bénh AIDS):
Tri€u Chu’ng khong dién hinh, khong c6 bo va khong ngira, tién trién nhanh.
I11- CHAN POAN :
- Kh&m lam sang.
- Hoi bénh st tim cac yéu t thuan loi nhu choi thé thao dudi nuée, di chan tran, tiép xuc
v&i stc vat, khi hau nhiét doi....
- Xét nghiém vi nAm giup cho diéu tra dich t& hoc, can trong céac thé lan toa tai phat.
* CHAN POAN PHAN BIET:
1-Thwong ton nép ngén chan:



- Nhiém nam hat men: O khoang lién ngén chén, thudng thdy & cac nép khac nhu khoang lién
ngon tay, nép moéng , moéi. Thuong ton do bong, nit bd va chay nudc, thuong duoc phil boi mot
chat mau tring.

- Tb dia: C6 thé c6 thuong ton giébng nam.

- Viém k& tryc khuin gram am: Thuong tdn trot 16, rin nudce, hoi, d6i khi c6 mau xanh do true
khuan sinh mu.

2-Thwong ton & nép 16m:
- Bénh nim hat men: c6 thuong ton vé sinh, cam giac néng bong, bd co vién vay, bon tring.

- Erythrasma do vi khuan Corynebacterium minutissimum: Thuong ton 13 mang nau nhat, b cong

troc vay nhe, khong ngira nhung tai phat, chiéu anh sang wood phat huynh quang mau hong
tham.
- Vay nén né€p: Khong lanh & trung tam, ngtra it, gié1 han rd, co tri¢u chung noi khac cua

IV- PIEU TRI BENH NAM DA:
1- Piéu tri thwong ton & da :
* Piéu trj tai chd 14 du : +Thoa kem Ketoconazole 1-2 1an / ngay trong 3-4 tuan . Hoic
+ Thoa kem Terbinafine 1% 1-2 1an / ngay trong 3-4 tuan .
* Piéu tri toan than khi :
+ Thuong ton lan rong hay khang thudc boi .
+ Thuong ton viém nhiéu hay & nguoi suy giam mién dich.
. Ketoconazole : 200mg/11an/ngay (Udng ) trong 4 tuan
. Terbinafin:  250mg/ngay trong 2-6 tuan (ngudi 16n).
. Itraconazole:  100mg/ngay trong 15 ngay véi thuong tén & long ban tay.
100mg/ ngay trong 1 thang vé4i thuong ton & 1ong ban chan .
hay 400mg/ngay trong 7 ngay.
2 -Nam & nép :
* Tai cho:
- Kem Ketoconazole thoa trong 3-8 tuan.
- Terbinafine kem 1% thoa trong 3-4 tuan.
* Toan than khi lan rong va tai phat :
- Ketoconazole : 200mg/ 1lan/ngay (Ubng ) trong 4 tuan
- Terbinafin  : 250mg/ngay (Uong) trong 1-2 tuan
- Itraconazole : 100mg/ngdy (Udng) trong 2 tuan hay 200mg/ngiy trong 7 ngay.
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