BENH TAY CHAN MIENG

|. PAI CUONG

Bénh tay chan miéng 1 bénh truyén nhiém lay tir ngudi sang ngudi, dé gay thanh dich do vi rat
duong rudt gay ra. Hai nhom tac nhan gay bénh thuong gap la

Coxsackie virus A16 va Enterovirus 71 (EV71). Bénh lay chil yéu theo duong tiéu hoa. Ngudn
lay chinh tir nudc bot, phong nudc va phan cia tré nhiém bénh.

II. LAM SANG VA CAN LAM SANG

Giai doan i bénh: 3-7 ngay.

Giai doan khéi phat: Tir 1-2 ngay véi cac triéu chimg nhu sét nhe, mét moi, dau hong, biéng
an, tiéu chay vai lan trong ngay.

Giai doan toan phat: C6 thé kéo dai 3-10 ngay véi cac triéu chimg dién hinh cua bénh:

+ Loét miéng: vét loét do hay phong nudc duong kinh 2-3 mm & niém mac miéng, 1¢1, ludi, gay
dau miéng, bo an, bo by, ting tiét nudc bot.

+ Phat ban dang phong nuéc: O long ban tay, long ban chan, g6i, mong; ton tai trong thoi gian
ngan (dué6i 7 ngay) sau do co thé dé lai vét tham, rat hiém khi loét hay boi nhiém.

+ Sot nhe.

+ Non.

+ Néu tré s6t cao va non nhiéu dé ¢6 nguy co bién chimg.

+ Bién chimg than kinh, tim mach, ho hip thudng xuat hién sém tir ngdy 2 dén ngay 5 cta
bénh.

Giai doan lui bénh: Thudng tir 3-5 ngdy sau, tré hdi phuc hoan toan néu khong

c6 bién chimg.

CAC THE LAM SANG

Thé t6i cap: Bénh dién tién rat nhanh co cac bién ching ning nhu suy tuan hoan, suy ho hép,
hén mé dan dén tir vong trong vong 24-48 gio.

Thé cép tinh v6i bon giai doan dién hinh nhu trén.

Thé khong dién hinh: D4u hiéu phat ban khong rd rang hodc chi ¢6 loét miéng hodc chi ¢é triéu
chtng than kinh, tim mach, h6 hap ma khong phat ban va loét miéng.

PHAN PO LAM SANG

Do 1: Chi loét miéng va/hodc ton thuong da.

bo 2:

D0 2a: c6 mot trong cac dAu hiéu sau:

+ Bénh sir ¢6 giat minh dudi 2 1an/30 phat va khong ghi nhan luc kham

+ S6t trén 2 ngay, hay sét trén 390C, nén, Iir dir, kho ngi, quay khoc vo cd.

Do 2b: ¢6 dau hiéu thudc nhém 1 hodc nhom 2 :

+ Nhom 1: C6 mét trong cac biéu hién sau:

Giat minh ghi nhan lac kham.

Bénh sir c6 giat minh > 2 1an/ 30 phut.

Bénh st c6 giat minh kém theo mot déu hiéu sau:

Ngu ga

Mach nhanh > 150 lan /phut (khi tré nam yén, khong sOt)

Sbt cao > 39 C khong dap ung voi thude ha sét




+ Nhom 2: Co mot trong cac biéu hién sau:

That diéu: run chi, run ngudi, ngdi khong ving, di loang choang.

Rung giat nhin cau, lac mit.

Yéu chi hoic liét chi.

Liét than kinh so: nudt sic, thay doi giong néi...

Do 3: ¢6 cac dau hiéu sau:

+ Mach nhanh > 170 lan/phut (khi tré ndm yén, khong sot).

+ Mot s truong hop c6 thé mach cham (d4u hiéu rat ning).

+Va mo hdi, lanh toan than hodc khu tra.

+ Huyét ap ting.

+ Tho nhanh, thd bat thudng: Con ngung thd, thd bung, thé ndng, rut 16m nguc, kho khe, thé rit
thanh quan.

+ Réi loan tri gidc (Glasgow < 10 diém).

+ Tang truong luc co.

Do 4: c6 mot trong cac d4u hiéu sau:

+ Sbc.

+ Phu phoi cap.

+ Tim tai, SpO2 < 92%.

+ Ngung thd, tho nic.

CAC XET NGHIEM CO BAN:

Cong thirc mau: Bach cau thuong trong gii han binh thuong. Bach cau tang trén
16.000/mm3 thudng lién quan dén bién ching

Protein C phan tmg (CRP) (néu c6 diéu kién) trong gidi han binh thudng (< 10

mg/L).

DPuong huyét, dién giai d6, X quang phdi : Dbi v6i cac trudng hop co bién ching tir do 2b.
Cac xét nghiém theo ddi phat hién bién ching:

Khi mau: Khi c6 suy ho hap

Troponin 1, siéu &m tim: Khi nhip tim nhanh > 150 1an/phut, nghi ngd viém co tim hoic séc.
Dich ndo tay:

+ Chi dinh choc do tiiy séng khi ¢6 bién ching than kinh hodc khong loai trir viém mang nio
mu.

+ Xét nghiém protein binh thudng hoic ting, s lugng té bao trong gidi han binh

thudng hoic tang, c6 thé 1a bach cau don nhan hay bach cau da nhan uu thé.

Xét nghiém phat hién virus:

(néu c6 diéu kién) tir ¢ 2b tré 1én hoic can chan doan phan biét: Ly bénh pham hau hong,
phong nudc, tryc trang, dich nao tuy dé thyc hién xét nghi¢ém RT-PCR

hodc phan 1ap vi rt chan doan xac dinh nguyén nhan.

Chup MRI nio: Chi thyc hién khi cé diéu kién va khi can chan doan phan biét voi cac bénh 1y
ngoai than kinh.

111.CHAN DOAN

CHAN POAN CA LAM SANG: Duya vao triéu ching 1am sang va dich t& hoc.

Yéu t6 dich t&: Can ctr vao tudi, mua, viing luu hanh bénh, s6 tré mic bénh trong cung mot thoi
gian. Phong nudc dién hinh ¢ miéng, 10ng ban tay, 1ong ban chan, gdi, mong, kém sét hodc
khong.

CHAN DOAN XAC DINH:




Xét nghiém RT-PCR hoac phan lap c6 vi rut gdy bénh tir phan, bong nudce, phét hong, dich nao
tuy.
CHAN DOAN PHAN BIET
Céc bénh co biéu hién loét miéng
Viém loét miéng (ap-to): Vét loét sau, co dich tiét, hay tai phat.
Céc bénh co6 phat ban da:
+ S6t phat ban: hong ban xen k& it dang sin, thudng c6 hach sau tai.
+ Di timg: hong ban da dang, khong c6 phong nudc.
+ Viém da mu: D6, dau, c6 mua.
+ Thuy d4u: Phong nuée nhiéu ltra tudi, rai rac toan than.
+ Nhiém khuan huyét do ndo mé cau: mang xuat huyét hoai ttr trung tam.
+ S6t xuat huyét Dengue: Cham xuét huyét, bAm mau, xuat huyét niém mac.
Viém ndo-mang nao:
+ Viém mang nio do vi khuan.
+ Viém ndo-mang nao do vi rat khac.
Nhiém khuan huyét, sbc nhiém khuén, viém phoi.
IV.DIEU TRI
Nguyén tic diéu tri:
Hién nay chua c6 thude diéu tri dic hiéu, chi diéu tri hd tro (khong dung khang
sinh khi khong c6 boi nhiém).
Theo ddi sat, phat hién sém va diéu tri bién ching.
Bao dam dinh dudng day du, nang cao thé trang.
Diéu tri cu thé theo phan do 1am sang.
PO 1:
- Piéu tri ngoai tra va theo ddi tai y té co sg.
- Dinh dudng day du theo tudi. Tré con bu can tiép tuc cho dn sita me.
- Ha s6t khi s6t cao bang Paracetamol liéu 10 mg/kg/lan (uéng) mdi 6 gid.
- V¢ sinh rang mi¢ng.
- Khang sinh: Chi str dung khi c¢6 bing chirmg nhiém trung ndt bong nudc nhu mi dau bong
nudc, loét ma & miéng. Bach cAu méau hon 10.000/mm3.
- Nghi ngoi, tranh kich thich.
- Tai kham mdi 1-2 ngay trong 8-10 ngay dau ciia bénh.Tré co s6t phai tai kham mdi ngay cho
dén khi hét sét it nhat 48 gio.
- Can tai kham ngay khi c6 du hiéu tir 46 2a tré 1én nhu:
+ S6t cao > 390C.
+ Thd nhanh, kho thd.
+ Giat minh, lir dtr, run chi, quiy khoc, burt rit kho ngt, nén nhiéu.
+ Di loang choang.
+ Da ndi van tim, vd md hoi, tay chan lanh.
+ Co giat, hon mé.
PO 2 PEN PO 4 : Diéu tri ndi tra tai bénh vién
PHONG BENH
Nguyén tic phong bénh:
Hién chua c6 vic xin phong bénh dac hi¢u.
Ap dung cic bién phap phong ngira chuan va phong ngira d6i véi bénh lay qua
duong tiéu hoa, dic biét chu y tiép xuc truc tiép véi nguon lay.




TAI LIEU THAM KHAO
Phac d6 diéu tri BVND II
Phéc d6 biéu tri cia B y té.




SOT XUAT HUYET DENGUE

LDAI CUONG

Nhiém siéu vi Dengue 1a mot bénh cip tinh do Siéu vi Dengue véi 4 type huyét thanh
gay ra.

II. LAM SANG VA CAN LAM SANG

LAM SANG

St cao dot ngot, lién tuc kéo dai tir 2-7 ngay

Chén in va budn non

Xung huyét da

Pau dau, dau co

Nghiém phép diy thit duong tinh

Cac dau hiéu canh béo:

Dau bung

Non 0i

Xuat huyét niém mac

L du, 11 bi, bit rat

Gan to trén 2 cm

CAN LAM SANG:

Cong thirc mau:

+ Hcet (Hematocrit) thuong tang tir ngay thir 3 cua bénh

+ Bach cau thuong giam trong nhitng ngay dau

+ Tiéu cau thuong giam nhanh (dudi 100000)

Can nguyén Virus Dengue

+ Giai doan som (N1-N4 con sot):

PCR va nudi cdy Virus: thudng chi 1am trong cac truong hop nghién ctru
Khéang nguyén NS1

+ Giai doan tir N5 tré di:

Huyét thanh chan doan bang Phuong phap ELISA: IgM, IgG
Cac xét nghiém hd tro:

+ Chtrc nang gan, than, ion do, duong huyét, bicarbonate hoac lactate, men tim
+ Chuce nang dong mau

+ Siéu &m c&c mang

+ X-Quang nguc

+ ECG

III. CHAN DOAN:

Chén doan giai doan bénh:

Giai doan sot:

+ S6t cao dot ngdt, lién tuc tir 2-7 ngay

+ Biéu hién xuét huyét: XH dudi da, chady mau chan ring, chay mau cam,...
+ Pau co, dau khép, dau hai hé mit

+ C6 thé ndi hach

+ Nghiém phap day that (+)




+ Xét nghiém:

+ Hct binh thuong

+ Bach cdu thuong giam

+ Tiéu cau binh thuong hodc hoi giam

Giai doan nguy hiém:

+ Tir ngay 3 dén ngay 7 cua bénh

+ Tang tinh thAm thanh mach dan dén thoat huyét twong:

+ Phu né mi mat va da

+ Tran dich mang phdi, mang bung

+ Thoat huyét tuong nhiéu s& dan dén Sdc véi cac biéu hién : vat va, but rit, li bi, lanh dau chi,
da lanh 4m, mach nhanh nhe, huyét ap kep hodc ha (hiéu ) huyét ap ti da va tdi thiéu < 20
mmHg), thoi gian phuc hdi mau sac da kéo dai > 2 giay, tiéu it.

+ Xuit huyét:

+ Xuat huyét dudi da dang cham, dang nt

+ Xuat huyét niém mac: mii, nudu ring, tiéu ra mau, co kinh bat thuong

+ Xuat huyét ndi tang nhu ti€u hoa, phéi , Ndo

+ Mot s6 truong hop nang c¢é bicu hién suy tang nhu viém gan ning,viém ndo, viém co tim,...
+ Xét nghiém:

Hct tdng > 20% gia tri binh thuong ctia bénh nhan

Tiéu cau giam nhanh < 100000/mm3

Pam méu giam

Men gan tang

Réi loan déng mau

Siéu @m bung phat hién tran dich cac mang

Giai doan hoi phuc:

+ Hét s6t, thém an, téng trang tdt 1én

+ Huyét dong 6n dinh, tiéu nhiéu

+ Tai hap thu dich trd vé 1ong mach, néu truyén dich qua mirc trong giai doan nay c6 thé gay
phtl phdi cap hodc suy tim.

+ Nhip tim cham.

+ Xét nghiém:

Hct tré vé binh thudng hodc ¢ thé thap do hién tuong pha lodng mau

Bach cau ting nhe

Tiéu cau tré vé binh thudng

Chin doan mirc d6 ning:

S6t xuét huyét Dengue khong cé diu hiéu cianh bdo: bénh khong c6 biéu hién thoat huyét
trong va xuat huyét niém mac.

S6t xuit huyét Dengue ¢6 diu hiéu cinh bio:
+ Dau bung hoac tang cam giac dau

+ Non 06i lién tuc

+ U dich trén 1am sang

+ Xuit huyét niém mac

+ Lu du, li bi, vat va, kich thich

+ Gan to > 2cm




+ Hct ting kém tiéu cAu giam nhanh

S6t xuit huyét Dengue ning: co 1 trong cac biéu hién sau:

+ Thoat huyét trong ning dan dén sbc, & dich kém biéu hién suy ho hip

+ Xuit huyét ning tiéu hoa, noi tang

+ Suy cac tang:

Gan: AST/ALT >1000UI/L

Réi loan ¥ thire

Viém co tim, suy tim, ARDS va suy cac chirc nang khac

IV. PIEU TRI

Nguyén tac diéu tri: Diéu tri theo giai doan va d§ nang cua bénh

Diéu tri cu thé:

Piéu trj s6t xuat huyét Dengue :

+ Phan 16n cac bénh nhan thudc nhom A déu duoc diéu tri ngoai tru, chu yéu 1a diéu trj triéu
ching, dan do nhirng dau hiéu canh béo, theo ddi chit ché dé phat hién

som soc.

+ Ha nhiét: Paracetamol don chét liéu 10-15 mg/kg/1an cach nhau 4-6 gid

+ Cam dung Aspirin, Analgin, Ibuprofen dé ha nhiét vi c6 thé gay xuét huyét, toan

mau.

+ Khuyén khich bénh nhan uéng nhiéu nuéc, nude trai cdy (nudc dwra, cam, chanh...)
hodc cac dung dich c6 chira di¢n giai va duong.

+ Tranh dung cac chat c6 mau den, mau do.

+ Chi nén xem xét truyén dich khi bénh nhan nén nhiéu, khong uéng duoc, c6 dau hiéu mat
nuée, Het ting cao mic du mach, huyét 4p van 6n dinh ( Luu d6 1).

+ Hudng dan cho gia dinh bénh nhan cac dau hiéu nguy hiém dé theo ddi va dua bénh nhan dén
bénh vién ngay lap tuec.

+ Tir ngay th tu tré di, hen tai kham va xét nghiém mau hing ngay, danh gia toan dién dé
quyét dinh cho nhap vién.

Diéu tri Sot xuat huyét Dengue c6 dau hiéu canh bao:

+ Tiéu chuan:

C6 bét ky d4u hiéu canh bao nao

C6 bénh phdi hop: béo phi, tiéu duong, suy than, bénh than man tinh

Tré so sinh, nhii nhi

Sbng xa cac co so y té

+ Diéu tri:

Cho bénh nhén nhép vién

Xem xeét truyén dich néu bénh nhan khong uong duoc, noén nhiéu, c6 diu hiéu

mat nudce, I dir, dau bung, gan to nhanh, Xuat huyét niém mac, c¢6 ddc mau

nhiéu, Het ting nhanh mic du huyét ap van 6n dinh. Dich truyén: Lactate Ringer, Natri Clorua
0,9%

Diéu tri bénh nhan S6t xudt huyet Dengue nang:

Bénh nhan phai nhép vién diéu tri cap ciru

+ Sdc st xuat huyét Dengue:

Thudng xay ra vao ngdy 3-7 clia bénh voi cac biéu hién: vat va, kich thich, bit rit hodc i bi,
lanh dau chi, da lanh 4m, n6i bong, thdi gian phuc hoi mau sic da

kéo dai > 2 giay, mach nhanh nhe, huyet ap kep (hiéu sé huyet ap t6i da va t6i thiéu < 20
mmHg) hoic tut huyét ap hoic huyét 4p khong do dugc, tiéu it.




Chia hai murc do:

Séc SXH-D: ¢6 dau hiéu suy tudn hoan nhu trén, mach nhanh nhe, HA kep

hoac tut.

Séc SXH-D nang: s6c nang, mach nhe kho bat, HA khong do dugc.

+ Cén phai do CVP

+ Dung cac thude van mach: khi d3 truyén dich day da ma huyét ap van chua 1én va CVP > 10
cm nudc thi dung:

+ Dopamine 5-10 mcg/kg/phat

+ Két hop Dobutamine 5-10 mcg/kg/phit néu di ding Dopamin 10 mecg/kg/phut ma huyét ap
van chua 1én

TAI LIEU THAM KHAO:

Chan doan va diéu tri SXH — D (S6t xuat huyét Dengue) dya trén huéng dan cia WHO 2009 va
Phac d6 diéu tri cia BO Y Té Viét Nam nam 2011.




BENH THUY PAU

L. PAI CUONG

Dinh nghia

Bénh Thuy Dau la bénh truyén nhiém rat dé lay do virus varicella zoster

(VZV) gay ra. Bénh thuong dién tlen lanh tinh nhung c6 thé gy thanh dai dich. Bénh lay lan
tryc tiép tir ngudi sang nguoi, chu yeu qua duong ho hép, sau d6 1a qua tiép xuc véi bong
nude.Bénh thuong xuét hién & tudi mau gido va cap 1-2 (90% & tré em <13 tudi).

Nguyén nhan

VZV la thanh vién cua ho virus Herpesviridae.

VZV gay ra 2 bénh theo hai cach khac nhau trén lam sang: Thuy Pau va

Zona.

Thuy dau thuong xuét hién & nguoi chua co mién dich. Zona la trang thai tai hoat dong ctia
mot nhiém tring tiém tang kém theo diéu kién thuan lgi nhu chan thuong, ung thu, suy giam
mién dich (AIDS).

II. LAM SANG VA CAN LAM SANG

Thoi ky i bénh

Trung blnh 14-15 ngay (co thé tir 10-20 ngay). Néu bénh nhan suy giam mién dich, thoi ky nay
c6 thé ngin hon.

Thoi ky toan phat (24-48h)

S6t nhe (s6t cao & bénh nhan suy giam mién dich). St cao néi 1én tinh trang nhiém doc ning.
Mét moi, chan an, nhtrc dau.

Phit ban, (tién than cta bong nude) 1a nhitng hong ban ndi trén nén da binh thudong, khong tim
nhuan,cé kich thude vai mm, ton tai khoang 24g trude khi thanh bong nudce, cod thé ¢6 ngua.
Thoi ky toan phat (thoi ky diu moc)

Giam sot

Nbi bong nudc tron trén nén vién da, mau hong, dudng kinh 3-13 mm (thuong

<5mm). Béng nudc xuat hién ¢ da dau, than ngudi,sau d6 lan ra tay chan.Trén mot ving da c6
thé xuat hién bong nudc véi nhiéu lta tudi (béng nudce chira dich trong,bong chira dich duc,
bong nude dong may)

Bong nudce co the moc trén niém mac duong ho hap, tiét niéu tiéu hoa, am dao.

Bong nude xuat hién cang nhiéu bénh cang ning.

Thoi ky hoi phuc

Sau mot tuan, bong nudc doéng mai, lanh khong dé lai seo (trir khi boi nhiém).

Bién chirng

Nhiém trung da (bong nude boi nhiém) thudng gap nhat

Viém phéi, viém gan, viém ndo mang nao

Nhiém tring huyét

Hoéi ching Reye, Guillian barre

CAN LAM SANG

Huyet do: thuong binh thuong.

Huyét thanh chuan doan: it qua tri.

Phan 13p virus, PCR it &p dung.




III. CHAN POAN

Chan dozn xac dinh: dua vio céc triéu ching 1am sang va dich t&

Chin dozn phén biét

Chdc 16 bong nude:

Thuong gay ra do Streptoque tan huyét nhom A . Thuong xudt hién trén nén da trudc do bi tray
xuéde, t6n thuong nhu ghé hodc cham. Bong nudc luc dau trong, sau d6 hoa duc, vo ra rdi dong
mai mau mét ong, kém diu hiéu nhiém trung.

Tén thuong do Herpes simplex: phan biét dwa vao phan 1ap virus.

Bénh tay chan miéng: Bong nudc nhd hon, moc & trong long ban tay, ban chan, miéng, géi,
mong. Kém céc triéu chimg nhu run giat co, hét hoang chéi véi. ..

IV. DIEU TRI

Thudc chdng virus: rut ngin thoi gian bénh. Thudng dung trong nhitng truong hop:

+ Bénh ning, c6 bién ching.

+ Suy giam mién dich.

+ Tré vi thanh nién.

+ Hiéu qua t6t nhat néu dung sém trong 24h dau trude khi ndi bong nudc.

Acyclovir (adenine guanosin)

+ Tré < 12 thang : 10mg/kg 1 lan, nhan 3 lan/ngay.

+ Tré >12 thang : 20mg/kg 1 1an ,nhan 4 lan/ngay, toi da 800mg/ lan.

+ Trung binh 5-7 ngay, hodc dén khi bong nudc méi khong xuét hién nira.

+ Trong truong hop ning hon hodc ¢6 bién ching nhu viém ndo-mang nio, tré suy giam mién
dich, co thé su dung Acyclovir duong tinh mach. Liéu: 10-20 mg/kg/lﬁn, nhan 3 lan, dung 7-10
ngay.

Piéu tri nhiém trung

+ Giam ngura bang cach thudc khang Histamin

+ Giam dau ha s6t bang Acetaminophen (khong dugc ding Aspirin & tré em)

+Khéng sinh: Khi ¢6 bang chimg nhiém triung: Sot cao, méi kho, ludi do, nbt bong nudc hoa
mu, BC>10000/mm3.

Phong ngira va diéu tri bdi nhiém

+ V¢ sinh da hang ngay

+ Mic quan 4o kin, cit dau mong tay.

TAI LIEU THAM KHAO:

Phéc d6 diéu tri BVND I

Bai giang Nhi Khoa- Truong PHYD TP HCM.




SOI1

LDAI CUONG:

S6i 13 1 bénh truyén nhidm do siéu vi soi gay ra thudc gia dinh Paramyxoviridae,

c6 tinh 1ay nhiém manh qua duong ho hép.

II. LAM SANG VA CAN LAM SANG

Bénh sir

S6t, ho, phat ban, chay miii, viém mang két

Chung ngira s6i va tiép xuc véi tré méic soi

Triéu chirng co niing va thuc thé:

Sét, dau hiéu VIEM LONG: Ho, chay miii, hit hoi, mét do

N6t Koplik thudng xdy ra trude hay ngay dau tién phat ban, va bién mat sau phét ban 1-2 ngay:
nét trang kich thuéc nho bang dau dinh ghim, & niém mac ma ving

rang ham.

Héng ban toan than: héng ban khong tdm nhuén, xuét hién dau tién & mat, sau do

lan rong ra dén than va chi va cling bién mat theo thtr tu xuat hién dé vét tham trén da goi la vét
han da ho

Kham phit hién bién chimng:

+ Viém phoi, viém tai giita
+ Tiéu chay cap

+ Loét miéng
+
+
+

Mo gidc mac
Thé rit thanh quan
Viém néo
+ Suy dinh dudng
CAN LAM SANG
Cong thirc mau: trong giai doan cap s luong té bao bach cau c6 lymphocyte giam
nhiéu so v6i neutrophils
Huyét thanh tim IgM: khang thé IgM xuét hién 1 -2 ngay sau phat ban va ton tai sau 1 théng
Phén l4p virus tir mau, nudc tiéu, dich tiét duong ho hap
II. CHAN DOAN:
Chin do4n xic dinh
Sét, phat ban, IgM anti virus soi duong tinh
Chan doan co thé
S6t,hong ban toan than
Kém theo cac dau hiéu cta viém long duong ho hap trén
Chin doan phin biét:
Ban do siéu vi khac: rubella, adenovirus, enterovirus, EBV
Mycoplasma pneumoniae va streptococcus nhom A c6 biéu hién ban twong ti nhu
sO1
Tinh hong nhiét: ban thudng dé bam toan than, khi ban giam s& troc da dau ngon tay, chan. Xét
nghiém: ASO huyét thanh ting.




Kawasaki: s6t cao lién tuc > 5 ngdy, mdi - ludi dau, hach ¢, phat ban da dang, pht mu ban tay
chén, bong da dau ngon tay, chan. SA tim : dan dong mach vanh trong giai doan tré.
IV. PIEU TRI:

Nguyén tic diéu tri

Khong c6 diéu tri dic hiéu

B6 sung Vitamin A

Phét hién va diéu tri bién chimg

Diéu tri cu thé

Nang d& tong trang

Khang virus khong hiéu qué trong diéu trj soi

Duy tri nuéc, hd trg oxy

Ha sdt bang paracetamol : 10 -15mg/kg/1an x 4 lan/j

Vé sinh than thé va dinh dudng tot, ngin ngira boi nhidm

Diéu tri Vitamin A:

+ Tré tir 6 thang — 2 tudi nhap vién voi chan doan sai va c6 bién ching: viém thanh quan, viém
phoi, tiéu chay

+ Tré > 6 thang bi soi va khong dung vitamin A trudc d6 kém theo cac yéu to nguy co sau:
Suy gidm mién dich

Biéu hién 1am sang cta thiéu Vitamin A

Kém hap thu & rudt non

Suy ding dudng vira dén nang

Sbng trong ving c6 dich soi gan day

+ Céach dung: cho 2 liéu, lidu dau ngay khi c6 chan doan va liéu thir 2 ngay

ngay hom sau

+ Liéu luong:

Tré < 6 thang: 50.000 dv/ lidu

Tré 6 — 11thang: 100.000 dv/lidu.

Tré 12 thang — 5 tudi: 200.000 dv/liéu.

Tré c6 ton thuong mat do thiéu vitamin A hodc suy dinh dudng

nang: cho lidu thir 3 sau liéu thir 2 tir 4- 6 tuan.

Diéu tri bién chig

+ Viém phoi, viém tai giita: khang sinh. Néu c6 chay mu tai: lam sach tai bang bac sau kén
3lan/ngay.

+ Viém thanh quan va tiéu chay cap: diéu tri theo phat do.

+ Viém két mac mat:

Diéu tri Vitamin A.

Tra mat bang pommat tetracylin 3 1an/ ngay x 7 ngay.

Khong dung thude c6 steroid.

+ Loét mi¢ng.

Vé sinh bang nudc mudi sinh 1y.

Thoa thudc tim Gentian 0,25% vao cac vét loét méng.

Néu loét miéng nang: dung khang sinh Benzyl penicillin 50000dv/kg x 4

lan/ngay x 5 ngay.

Néu tré khong an udng duoc: nudi dn qua sonde da day.

+ Bién ching than kinh: can phat hién sém tranh di chtng.

+ Suy dinh dudng ning: nudi an theo phac do suy dinh dudng




TAI LIEU THAM KHAO
Phac d6 diéu tri BVND II

QUAI BI

L. PAI CUONG:

Quai bi 1a mot bénh nhiém virus céip tinh tu gidi han do si€u vi trung thuéc nhém
Paramyxovirus gdy ra véi dic diém sung tuyén mang tai va tuyén nudce bot.

Quai bi lay tir nguoi sang nguoi qua duong ho hap.

Virus xuét hién trong tuyén nude bot tur 1 tuan trude va 2 tuan sau khi khoi phat sung tuyén
nude bot. Giai doan 13y truyén cao nhét xdy ra tir 1 -2 ngay trudc va dén 5 ngdy sau sung tuyén
mang tai.

I1 LAM SANG VA CAN LAM SANG:

Héi bénh:

+ Tiép xtic v6i ngudi bénh quai bi

+ Chung ngura quai bi?

+ Bénh str: sot, sung ham 1 hodc 2 bén, 61, nhirc dau, dau bung...

+ Pau hoic sung tuyén mang tai mot hodc hai bén, bo thudng khong rd, da trén tuyén thuong
khong do, khong néng, cé thé kém dau tuyén dudi ham hodc dudi ludi, dau khi héd miéng hoac
khi nuot.

+ Sot, thuong kéo dai 2-3 ngay

+ Tri€u chiing nhiém siéu vi: dau co, dn uéng kém, dau dau, dau tai

+ Lo Stenon do va sung

Bién chirng:

+ Sung 1 hodc 2 bén tinh hoan ¢ nam gidi

+ Viém mang ndo: s¢ anh sang, hon me, co cing

+ Viém tuy cap: dau bung, nhon 6i, 61

+ Nir trong d6 tudi sinh dé: dau bung ha vi phai nghi ngo viém budng trimg nhung hiém

+ Mic du quai bi gy ra nhiing triéu chiing va bién ching khé chiu nhung bénh lanh tinh va ty
khoi trong 10 ngay. Nhiéu tré em bi quai bj khong c6 biéu hién 1am

sang.

Can lam sang:

Cong thirc mau: bach cau binh thuong hodc giam, chu yéu la ting lympho.

Amylase mau va nudc tiéu ting: 90% trong cac truong hop

Choc do dich néo tuy: nghi ngo co bién ching viém mang nio

Siéu 4m tuyén mang tai: gitip phan biét viém hach hay viém tuyen mang tai do vi trung

Xét nghiém tim khang thé trong huyét thanh c6 thé xac dinh chan doan khi tuyén mang tai hodc
tuyén nudc bot khac khong to.

IIl. CHAN DOAN

CHAN DOAN

Vung dich té ¢ quai bi va tiép xuc véi bénh

Sung tuyén mang tai mot hodc 2 bén trén 2 ngay

Phan 1ap virus trong mau: nhan dang khang nguyén virus bang mién dich huynh quang hodc
nhan dinh acid nucleic bang su sao chép nguoc PCR. Virus co thé phan lap tir dich tiét cua
dudng ho hép trén, CSF, nude tiéu trong sudt giai doan cp ctia bénh

Thtr nghiém huyet thanh hoc thuong thuan tién va co gia tri chan doan




CHAN DOAN PHAN BIET:

Swng tuyén mang tai cé thé do nguyén nhin nhiém trung va khoéng nhiém tring khic:
parainfluenzal va 3, influenza A, CMV, EBV, Enterovirus, lymphocytic
choriomeningitis virus va HIV.

Viém tuyén mang tai mi: Staphylococcus aureus, thudng 1 bén, cing to va két hop véi su gia
ting bach ciu mau va co thé dan lwu mu tir 16 Stenon.

Nhitng nguyén nhin khong nhiém tring khic giy sung tuyén mang tai: tic nghén 15
stenon, bénh collagen mach mau nhu hoi chirg Sjgren, bénh Lupus hé théng va ung thu.
Bién chirng:

Pho bién nhit 13 viém mang ndo va hoac viém néo, viém tuyén sinh duc. It gap nhat

viém mang két, viém day than kinh mét, viém phéi, viém than, viém tuy va giam tiéu

cau, viém khép, viém tuyén giap. ..

IV. PIEU TRI

Nguyén tic diéu tri:

Khéng co diéu trj dic hiéu

Phét hién va diéu tri triéu chimg

Diéu tri triéu chung.

Khong c6 liéu phap khang virus dac hi€u cho quai bi, giam dau, ha s6t va can bang

nudce dién g1a1 ngan ngira mat nudc do sét hodc chan in

Piéu tri bién chirng:

Viém mang n4o sau quai bi: khong can diéu tri, can theo ddi dé chan doan phan biét

viém mang ndo do vi trung.

Déi vai bién chimg viém tinh hoan : ndm nghi ngoi tai chd va dung corticoid dé giam
viém: 1mg/kg/j x 7 -10 ngay

Viém tuy cap.

TAI LIEU THAM KHAO:

Phéc d6 BVND II.

Bai giang Nhi khoa.




CUM A H5N1

|. PAI CUONG

Virus cam di gay nhiéu vu dich 16n trén thé gii véi ti 16 tir vong cao. C6 3 type

virus cim la A, B va C, trong do6 virus cum A va B hay gay bénh trén nguoi. Cac chung virus c6
thé thay doi hang nam.

D3 c6 nhiéu nudc trén thé gidi c6 ngudi bénh nhidm virus cim type A (H5N1) va

c6 ti 18 tir vong cao. O nudc ta dd c6 mot sd bénh nhan nhép vién do ciim type A chung H5N1.
Bénh dién bién nang, tién trién nhanh, khong dap mg véi cac phuong phap diéu tri thong
thuong va co ty I¢ tr vong cao.

II. LAM SANG VA CAN SANG:

Bénh su: trong vung c6 dich cam gia cam trong vong 2 tuan.

Tlep xuc gan voi gia cam bi bénh (nudi, budn ban, van chuyén, giét mo, ché bién, an thit gia
cam bi bénh, an tiét canh V.V...)

Tiép xtic gan giii voi ngudi bénh: nghi ngd, c¢6 thé hodc di xac dinh mac cam A (H5N1)
Triéu chimg co ning va thue thé

Bénh dién bién céip tinh va c6 mot sb biéu hién sau day:

S6t trén 380C.

Céc triéu chimg vé ho hap

+ Ho khan hodc c6 dom, tirc nguc, thd nhanh, tim tai...

+ C6 thé ¢o ran khi nghe phoi.

+ Dién bién nhanh chong t6i suy ho hap.

Triéu chtng tuin hoan

+ Nhip tim nhanh, huyét 4p ha, soc.

Céc tri€u chiing khac

+ Pau dau, dau co, tiéu chay.

+ Suy da tang.

Can lam sang:

X quang phdi: Ton thuong tham nhiém lan toa mot bén hoic hai bén, tién trién nhanh.
Nén chup phdi 1-2 1an trong ngdy & giai doan cép.

Cong thirc mau:S6 lugng bach cau binh thuong hodc giam.

Do bao hoa oxy mau (Sp0O2): dudi 92%

Pa02 giam dudi 85 mmHg. Ty 1é PaO2/FiO2 dudi 300 khi c6 ton thuong phdi cap (ALI), dudi
200 khi ¢ suy ho hép cép tién trién (ARDS).

Xét nghiém vi sinh chuyén biét:

Virus:

+ Lay bénh pham:. Ngody hong, dich ty hau, dich phé quan

+ Lam RT-PCR d¢ xac dinh virus ciim A/HS5

Vi khuin:

+ Cay mau ngay khi vao vién

+ Cay dich mang phéi, dich ndi khi quan.

III. CHAN POAN:

Tiéu chuin chin doan ca bénh




Ca bénh nghi ngd: Khi c6 du céac tiéu chuan sau:

St 380C trd 1én

C6 mét trong cac triéu chimg ho hap sau: ho, khé thé

C6 yéu t6 dich t8.

Ca bénh c6 thé:

C6 tiéu chuén ca bénh nghi ngo

+ Hinh anh Xquang dién tién nhanh phu hop vé6i cim

+ S6 luong bach cau binh thudng hoic giam

Cq bénh xac dinh: Xét nghiém virus duong tinh v&1 cim A/HS trén ca bénh nghi ngo hoac cé
the.

Phén d6 lam sang:

Nang:

Kho tho, tim

Sp02 <88%

Pa02 <50 mmHg

Xquang phoi: thim nhiém lan toa hai bén

C6 thé suy da tang, sdc.

Trung binh :

Kho tho, tim

SpO2 tir 88-92%

Pa0O2 tir 50-65 mmHg

Xquang phoi : tham nhiém khu tra 2 bén hodc lan toa 1 bén.
Nhe :

Khong kho thd

Sp02 > 92%

PaO2 > 65 mmHg

Xquang phdi : thAm nhiém khu trt mot bén hozc ton thuong khong o rét.
Luu ¥ : 1am sang dién bién rat nhanh vi vy can theo dai sat.
IV DIEU TRI

Nguyén tac chung:

Bénh nhan nghi ngo phai dugc cach ly.

Dung thude khang virus (oseltamivir) cang som cang tot.
Hbi strc ho hép 1a co ban, giit SpO2 >= 92%.

Diéu tri suy da tang (néu co).

Dy phong bang thudc khang virus:

Déi twong: Nhan vién y té va nhitng ngudi truc tiép chim soc bénh nhan nhiém cim
A/HS5 khong sir dung cac phuong tién bao hd.

Liéu dung: oseltamivir 75 mg, 1 vién/ngay x 7 ngay.

Vic xin phong bénh déc hiéu: Hi¢n nay dang nghién ctru véc xin dic hiéu véi virus cim A
chiung H5N1.

TAI LIEU THAM KHAQO

Phéc d6 dicu tri ND II




KHO THO THANH QUAN

L. PAI CUONG:

Dinh nghia:

Kho thé thanh quan 12 kiéu kho thd hit vao, biéu hién cua tic nghén dudng ho hap trén, ¢ khu
vuc thanh quan va khi quan.

Kho thé thanh quan c6 thé tir nhe dén nang; cap tinh hay mén tinh, tai dlen
Kho tho thanh quan thuong kem theo tiéng tho rit, tiéng ho kiéu viém tic thanh quan, khan
tiéng va c6 thé co biéu hién toan than khac tiiy theo nguyén nhan gay bénh.
Nguyén nhan:

Kho thd thanh quan cAp :

+ Di vat thanh quan, di vat khi quan

+ Viém thanh quén ha thanh mon do siéu vi

+ Viém nap thanh quan (viém thanh thiét) do vi tring

+ Co thét thanh quan do ha calci mau

Kh¢ thé thanh quén xay ra tur tur

Bach hau thanh quan

Viém thanh quan do séi

Phu thanh quan: di Gng, con tring dot, hit chat an mon, chan thuong

Ap xe thanh hong

Amidan qué phat, ap xe quanh amidan

U nhu thanh quan

Khé thé thanh quén man tinh, tai dién: thudng kém kho khé, bicu hién tic nghén &
khi quan

+ Hep khi quan bam sinh

+ Hep khi quan do vong mach

+ Mém sun khi quan

+ Mang chan khi quan

+ U chén ép ving trung that, co: hach, tuyén tic, tuyén giap

Kh¢ thé thanh quén & tré so sinh :

+ Mém sun thanh quan

+ Lié¢t day thanh am

+ Cac di dang, bat thuong & thanh khi quan

II. LAM SANG VA CAN LAM SANG:

Quan sat tu thé BN: udn cd, dau ngira ra sau hay cti ngudi ra trudc

Quan sét kiéu khé tha: chi khé thé hit vao hay c6 kém khé tho thi tho ra?
C6 16m hdm tc, co 16m 1ong nguc?

Nghe tiéng khan, tiéng ho, tiéng khoc

Nghe tiéng rit, tiéng kho khe

Nghe phoi

Kham hong, hach )

Kham céc bd phan khac

III. CHAN POAN

+
+
+
+
+
+




LAM SANG

hiéu 1am sang 1a cha yéu:

+ Kho thé thi hit vao

+ C0 tiéng rit thanh quan

+ CO 16m hdm trc va co 1om 10ng nguc tiry mirc d¢ kho tho

Ngoai ra con c6 thé c6 khan tiéng hodic mat tiéng; tiéng ho bat thudng; tiéng kho khé;
cac dau hiéu cua tinh trang suy ho hip...

Mikc d6 suy ho hap:

Nhe (do 1) Vira (do 2) Nang (do 3)

Tinh t4o Kich thich, hot hoang Lo do

L&m hdm ¢ nhe, kin dao L6m hom uc vua Ldm hém wc nhiéu, co I8m nguc
Tiéng ho vang, con trong Ho 6ng 6ng nhu ché sia | Mat tiéng ho

Khan tiéng Mat tiéng Mat tiéng

CAN LAM SANG:

chi dé chan doan nguyén nhan:

+ Huyét 46, CRP

+ Quet hong soi, céy

+ Chan doan hinh anh: X-Quang cd, nguc; CT scan cd, nguc

+ NOi soi thanh, khi quan

IV DIEU TRI

Viém thanh quan cip: khang viém, khang sinh (xem chi tiét trong bai viém thanh quéan)
Di vt thanh, khi quan: ndi soi lay di vat, thém khang sinh va khang viém néu di vat dé lau hoac
¢6 biéu hién nhiém trung

Phu thanh quan: khang viém gidng viém thanh quan

Ap xe thanh hong: khang sinh; choc ht, dan luu

Amidan qud phat, u nhi thanh quén: cét amidan, cit u nha

Hep khi quan bim sinh hay do vong mach: phau thuat néu co thé; trong nhitng dot boi nhiém
cho khéng sinh va khang viém nhu viém thanh quan cip

Mang chin khi quan: phau thuat nong hodc cat; khang sinh va khang viém khi boi nhiém
Mém sun thanh quan, liét diy thanh 4m: khéng c6 diéu tri dic hiéu, bénh dan tu khoi.
Néu suy hé hép ning: dat ndi khi quan hodc mo khi quan.

Diéu tri triéu chimng:

Tu thé nam d& chiu, cac thudc hd trg khac.

TAI LIEU THAM KHAO:

Phic d6 diéu tri BVND 1I.




HQI CHUNG LY

L. DPAI CUONG:

Hoi ching ly 13 tit ca cac truong hop tiéu chay phan c6 nhay mau..

NGUYEN NHAN

Nguyén nhan da phan 13 do Shigella ( 60% ), ngoai ra con c6 thé do vi tring khac hoic
Ky sinh trung

Shigella 1a truc trung gram am. Co6 4 loai Shigella:

+ S. dysenteriae (serogroup A)

+ S. flexneri (serogroup B) ( thudng gip nhat).

+ S. boydii (serogroup C)

+ S. sonnei (serogroup D)

Vi trung khac: EHEC, Campylobacter jejuni ....

Ki sinh trung: Entamoeba histolytica,

II. LAM SANG VA CAN LAM SANG:

LAM SANG:

Thoi gian G bénh trung binh 1 — 7 ngay .

Khéi dau di tiéu phan nudc, sau d6 mai ti€u dam, mau, moét ran.

S6 1an di tiéu thuong 8 — 10 lan/ngay, luong phan it ( # 30ml/kg/ngay).

Céc triéu chung thuong gip nhu sét , dau bung , tiéu nhdy , tiéu mau , phan nuée, 6i
CAN LAM SANG:

Cong thirc mau

Soi phan: ¢6 bach cau trong phan 70 — 100% trudng hop

CAy phan

Cay mau trong truong hop ning

Ton d6 khi ¢6 rdi loan tri giac, triéu ching than kinh, chudng bung, giam truong luc co.
Puong huyét khi nghi ngo ha duong huyét

Siéu &m bung, XQ bung khi c6 chuong bung can loai trir 10ng rudt

Phét mau, dém tiéu cau , chirc ning than khi nghi ngd c6 hoi ching tan huyét uré huyét
cao

III. CHAN POAN

Chan doan xac dinh: Hoi chung ly + cdy phan (+)

Chan doan co thé:

Sét, tidu chay kém trigu ching than kinh: co giat, 1 bi, hon mé, hdi chirmg mang nao.
Sét, tiéu chay, soi phan c6 hdng cau, bach cau.

Chan doan phén biét:

Long rudt

Ly amip

Ti€u mau do nit hau moén, polyp dai truc trang

Di ng stra

Viém dai truc trang do nguyén nhan khéc.




Muc tiéu diéu tri:

Cai thi¢n tri¢u chiing

Ngin ngtra l1ay nhiém

Diéu trj ddc higu

BIEN CHUNG

Sa tryc trang

Phinh dai trang nhiém doc

Téc rudt

Thung rudt

Nhiém tring huyét

R6i loan dién giai

Phén tmg bach ciu

Triéu chtng than kinh: co giat

Viém khop phan tmg hodc hdi chimg Reiter

Hbi ching tan huyét uré huyét

Suy dinh dudng

Uré huyét

IV. PIEU TRI

Diéu tri nang do:

Bu dich va dién giai: xem bai tiéu chay cap

Cho in sém dé phong suy dinh dudng.

Bu k&m (xem bai tiéu chay cap)

vitamin A ( néu c6 chi dinh) 200000 don vi, mét liéu duy nht.

Tranh dung céac thubc chdng nhu dong rudt nhu diphenoxylate (Lomotil), nhitng thudc nay co
thé kéo dai thoi gian sét, tiéu chay, bai tiét vi trung (Grade 1C)

Khéng sinh:

Muc tiéu diéu tri khang sinh 1a cai thién triéu chimg va ngan ngira 1ay nhiém.

Nhiing khang sinh khong con hiéu qua trong diéu tri ly: Amoxicillin, Nitrofuran,
Aminoglycosid,Cephalosporin thé hé 1 va 2, Nalidixic axit, Chloramphenicol, Tetracycline,
Sulfonamides, Streptomycin, Trimethoprim

Shigella va EIEC:

Khéng sinh dudng udng: lua chon tiy thudc tinh trang khang thudc

+Lua chon dau tién: Quinolones

Ciprofloxacin: 30 mg/kg /ngay, tdi da 1 g /ngdy , chia 2 1an x 5 ngay

Norfloxacin: 10 - 15 mg/kg /ngay x 5 ngay

+Luya chon thur 2:

Azithromycin: 12 mg/kg trong ngay dau tién (t6i da 500 mg) va sau d6 6

mg/kg/ngay (t6i da 250 mg) x 4 ngay ké tiép

+Cephalosporins uéng

Cefixime (8 mg/kg/ngay, 1 lidu duy nht, tbi da 400 mg/ngay) x 5 ngay

Khang sinh duong tinh mach chi dinh trong nhitng trudng hop nhiém trung ning hodc nhiém
trung huyét, suy giam mién dich, khong uéng duoc

+Lya chon dau tién: Ceftriaxone (50 - 100 mg/kg /ngay[t01 da1.5g]x llan/ngay X 5 ngay
+Piéu tri thay thé: Ciprofloxacin (20 - 30 mg/kg [t6i da 500 mg/lan] chia 2 1an x 5 ngay)
Campylobacter jejuni:

Erythromycin 50 mg/kg/ngay x 5 ngay Azithromycin 5-10 mg/kg/ngay x 5 ngay




Entamoeba histolytica:

Metronidazole 30—40 mg/kg/ngay x 7-10 ngay

That bai diéu tri: Triéu chung cai thién trong 1 — 2 ngay diéu tri. Vi tring khang thudc goi y khi
sot kéo dai, tiéu mau dai thé, khong giam s 1an di tiéu trong ngay thir 3 cta diéu tri.
TIEU CHUAN NHAP VIEN

Ly c6 bién chimg

Bénh ning hon sau 2 ngdy diéu tri ngoai tri

TAI KHAM

Pua tré dén kham ngay khi c6 nhiing biéu hién sau:

Di tiéu rat nhiéu 1an phan 1ong

Oi tat ca moi tht sau an.

Trd nén rat khat

An ubng kém hodc bo bu

Tré khong tot 1én sau 2 ngay diéu tri

Sbt cao hon

Co giat

TAI LIEU THAM KHAO:

Phac d6 diéu tri BVND IL.

Phéc d6 diéu tri BVND I




VIEM TIEU PHE QUAN

L. PAI CUONG

Dinh nghia:

Viém tiéu phé quan 1 bénh 1y viém cip tinh do siéu vi cia cic phé quan c& nho
va trung binh, gap ¢ tré <2 tudi, dic trung bo1 hoi ching 1am sang: ho, kho khe,
thd nhanh va co 10m nguc.

Nguyén nhan:

Respiratory syncytial virus (RSV): chiém da s6, kha nang 1ay lan rit cao, c6 thé
gay thanh dich. Ti 1é mac bénh cao ¢ ltra tudi 2 — 24 thang.

Human metapneumovirus: 8%

Virus khac: Rhinovirus, Adenovirus, Parainfluenzavirus, Enterovirus,
Influenzavirus, Mycoplasma...

II. LAM SANG VA CAN LAM SANG

LAM SANG:

Bénh su:

Khoi dau véi céc triéu ching nhiém siéu vi: s6 miii, ho, khong s6t hodc sdt nhe
Trong 1-2 ngay dién tién nhanh dén suy ho hap, kho khé, thé nhanh co 16m nguc
Tién can:

Kho khé trudc d6 (néu > 2 1an can phén biét voi suyén)

Yéu t6 nguy co:

+ Tuoi < 3 thang
+ Tién st sanh non, nhe can, suy ho hap so sinh
+ Bénh tim bam sinh, bénh phoi man tinh kém theo: tim bam sinh tim, cao ap phoi, loan

san phé quan phoi. ..

+ Suy dinh dudng nang

+ Suy giam mién dich bam sinh hodc mic phai
Tham kham:

Thé nhanh, co 10m nguec, thi thé ra kéo dai
Ngudng thd nhanh theo tudi:

< 2 thang >60 lan/phut

2 thang — dudi 12 thang ~ [>50 lan/phat

12 thang — 5 tudi >40 lan/phut
Phoi: c6 thé c6 ran am, ran ngay, ran rit hoic khong nghe ran
CAN LAM SANG:

Cong thirc mau: bach cau trong gidi han binh thuong
X-quang nguc:

+ U khi
+ Day thanh phé quan hodc viém phoi k&
+ Xep phoi

l1l. CHAN POAN: q
Chan doan dya theo thang tudi
Dau hiéu nhiém siéu vi




Phoi ran am, ran ngay, ran rit.

CHAN DOAN PHAN BIET

Suyén nhil nhi: kho khé > 3 1an c6 dap Gng véi thude dan phé quan

Viém phéi: hodc viém phoi di kém

Ho ga: tré < 3 thang chua dugc chung ngtra

Di vat duong tho bé quén

Suy tim

Trao nguoc da day thyc quan

Céc nguyén nhan hiém gip khac: mém sun thanh quan, vong nhin mach mau, bat
thucrng khi phe quan..

TIEU CHUAN NHAP VIEN:

Biéu hién nhiém trung nhiém doc, ba kém, li bi va mét nude.

Kho thé (phap phong canh miii, co kéo co lién suon), thé nhanh (theo Itra tudi),
tim tai.

Giam oxy mau (SpO2 <95% khong khi phong)

Ba me¢ khong c6 dleu kién chdm soc be tai nha

C6 mot trong cac yeu t6 nguy co

IV. PIEU TRI:

Neuyén tic diéu tri:

Chua c6 thube diéu tri dic hiéu, chu yéu 1a diéu tri hd trg: cung cép du oxy,
nude- dién gidi va dinh dudng

Diéu tri hd tro:

Phat hién va diéu tri bién chig:

Thuong gap 1a boi nhiém vi tring, d6i khi ¢6 xep phan thuy phoi

Khéng sinh:

Khang sinh chi dinh khi c6 bang chirg boi nhiém vi tring hodc 1dm sang c6 dau
hiéu niing chua loai trir nhiém trung:

SHt cao dot ngot hodc keo dai

Dién tlen lam sang Xau nhanh trong vong 24-48 gio

Bach ciu ting, bach cau da nhan chiém wu thé

CRP > 20mg/1

X-quang c6 thAm nhiém déng dic phdi

[] Céy dam (+), cdy mau (+)

C6 thé str dung khang sinh nhu trong diéu tri Viém phoi.

Thudc din phé quan:

] C6 thé st dung khi chua loai trir suyén

] Khi dung Salbutamol: 0,15mg/kg/lan (ti thiéu 2,5mg; tdi da Smg/lan). Phun
khi dung véi Oxy 6 lit/phut khi bénh nhan kho thé nhiéu, co 16m nguc ning,
tim tai, SpO2 <92%. Néu c6 dap tng thi tiép tuc khi dung mdi 4-6 gid va ngung khi triéu ching
suy ho hép cai thién. (IIB — Uptodate 19.1)

] Khong khuyén cdo dung dan phé quan duong ubng (IA — Uptodate 19.1)

(1 Khong dung khang cholinergic

Corticosteroid:

[] Con nhiéu tranh cai, khong khuyén cdo ding thuong qui & tré khoe manh va
tré nho viém tiéu phé quan lan dau. (IA — Uptodate 19.1)

0




] C6 thé c6 hiéu qua & nhitng bénh nhan ¢6 bénh phdi man tinh (loan san phé quan phdi) va
bénh nhéan kho khe nhiéu lan truée do

[ Khi dung corticoid khong hiéu qua trong du phong kho khé tai phat (IB - Cochrane 2008)
Nudc mubi wu treong Natrichlorua 3%:

] C6 tac dung lam giam phu né dudng thd va nut nhay

] Dung Natrichlorua 3% don doc khong kém thude dan phé quan

(] Natrichlorua 3% hi¢u qua hon Natrichlorua 9% trong cai thi¢n tri¢u ching

ning va giam thoi gian ndm vién. (A - Cochrane 2011)

(] St dung ¢ nhitng bénh nhéan:

Lan dau tién kho khe

Bénh nhdn ning nam phong cap ciru

Khong c6 bénh 1y tim mach, bénh phéi man tinh

Vat 1y tri liéu ho hap:

Khong chi dinh thudng qui, chi dinh trong nhiing truong hop ¢ xep phoi.

TAI LIEU THAM KHAO

Phic d6 diéu tri BVND II

Bai giang Nhi khoa — Truong PHYD TP H6 Chi Minh.




VIEM PHOI

1. PAI CUONG:
Pinh nghla

Viém phdi 1a tinh trang viém nhu mé phéi. Hau hét nguyén nhén gy viém phéi do vi sinh vat.
Ngoai ra, nguyén nhan viém phdi khong do nhiém tring bao gém: hit thirc n hoic dich da day,

di vat, hydrocarbons, chat béo, qua man thudc hoic do phong Xa.

Viém ph01 1a nguyén nhan gay tir vong dang ké & tré dudi 5 tudi dac biét 1a tré dudi 2 thang.
Thyc té cac truong hop viém phéi khé tim duoc tac nhan gy bénh, vi vay phai dua vao nhém

tudi dé lya chon diéu tri thich hop.
Nguyén nhéan:

Vi trung:

Streptococcus pneumoniae (Pneumococcus),Chlamydia pneumoniae va Mycoplasma

pneumoniae. Streptococcus nhom A

Streptococcus pneumoniae, Haemophilus influenzae, va Staphylococcus
aureus thudng gy viém phoi ning phai nhap vién va gy tir vong cao ¢ cac nudc dang
phat trién.
Tré nhim HIV, tic nhan thuong gip gdy viém phdi 1a: vi tring lao
(Mycobacterium  tuberculosis), vi trung khéng dién hinh, Salmonella,
Escherichia coli, Pneumocystic jirovecii.

Siéu vi:

Siéu vi 1a tac nhan thudng gip gay viém phdi & tré dudi 5 tudi, chiém 45% tré viém phoi

nhap vién.

Siéu vi gdy viém phdi thuong gip & tré dudi 3 tudi: Influenzae virus, Respiratory

syncytial virus (RSV). Ngoai ra, tuy theo lira tudi, cac siéu vi khac
bao gém: parainfluenzae viruses, adenoviruses, rhinoviruses,
metapneumoviruses.
Khéng do vi sinh:
Hit sac thuc an, dich da day, chit béo, chét bay hoi, di vat...
Tang dap tng mién dich
Thudc, chat phong xa
I. LAM SANG VA CAN LAM SANG
LAM SANG:
Triéu chtng vé hd hap: ho, so miii, kho kheé, kho tho, dau nguc
Tri€u ching di kém: sbt, tiéu chay, oi...
Tim d4u hiéu nang: tim tai, khong uéng dugc, 11 bi kho danh thuc, co giat, suy
dinh dudng nang.
Thé nhanh luén cé trong viém phoi:
Tré < 2thang: nhip thé > 60lan/phut
Tré 2 thang dén < 12 thang: nhip thé > 50 lan/phit
Tré 12 thang dén < 5 tudi: nhip thd > 40 lan/phit
Tré > 5tudi: nhip thd > 301an/phut
O Khé thé: co 16m nguc, phap phong canh miii.. .
O Kham phéi: tuy truong hop c6 thé nghe ran nd, ran am, ri rao phé nang giam,
am thoi 6ng, rung thanh tang. ..




Biéu hién ngoai dudong ho hap:

] Bung chuéng do nuét hoi nhiéu khi thé

O Dau bung khi ¢6 viém thuy dudi phoi

O Gan to do co hoanh bj day xubng

O Dau hiéu c6 ctng (khong do viém mang nio) c6 thé gip trong viém thuy trén
phéi phai.

CAN LAM SANG

Huyét d6, X quang nguc thang

Cac xet nghiém khac, tuy tinh hudng;

O CRP, cay mau néu nghi ngo nhlem trung huyét

O VS, IDR, BK/dich da day, dam: néu nghi ngd lao

O Khi méu dong mach: néu cé suy ho hap

O Cay dam: néu viém phdi ning hoic di diéu tri & tuyén trude khong dap img

O Huyét thanh chan doan: Mycoplasma, Chlamydia: trudng hop viém phoi kéo
dai.

III. CHAN POAN

Chan doén xé4c dinh:

O Lam sang: sot, ho, thé nhanh, rat 1dm 16ng nguc

[J X quang phdi: tiéu chudn chinh dé x4c dinh viém phoi, tuy nhién mirc do ton
thuong trén X quang c6 thé khong twong xtng véi 1am sang.

Chan doan phan biét:

Céac nguyén nhan gay suy ho hap: suyén, dj vat ducmg thd, bénh phdi bam sinh,

suy tim, tim bam sinh, bénh co tim, bénh chuyén hod..

IV. PIEU TRI

Duing khang sinh phu hop (dwa vao 14m sang, Itra tudi)

Nhom betalactam:

Amoxicillin 80-90mg/kg/24h hodc Amoxicillin/clavulanate (Augmentin), Cefuroxim (Zinnat),
cefixim, cefaclor, thoi gian diéu tri it nhat 1a 5 ngay.

Nhom Macrolic

Viém phéi do vi tring khong dién hinh (M. pneumoniae, C. pneumoniae)
Erythromycin: 50-80mg/kg/24h chia lam 3-4lan, udng trong 14ngay
Clarithromycin: 15mg/kg/24h chia 21an, uéng trong 10 ngay

Azithromycin: 10mg/kg/ngay, udng 11an trong 3-5 ngay

Nhom guinolon

Péi voi tré  1én c6  thé sad  dung nhom Quinolone  (levofloxacine,
gatifloxacine...)

Diéu tri triéu chirng: giam ho, ha sbt, rdi loan tiéu hoa, chan an.

Panh gi tinh trang 1am sang sau 48 dén 96 gio dicu tri

Chi dinh nhap vién:

Tét ca nhitng trudng hop viém phdi rat nang, viém phdi ning & tré <5

tudi

Viém phéi khong dap (mg v6i khang sinh bang dudng udng sau 48 gio didu tri
Diéu trj tai bénh vién

Hb trg ho hap: khi SpO2 < 92%

Khéng sinh:

0 Cefotaxim 100-150mg/kg/24h hodc Ceftriaxone 50-100mg/kg/24h




tiém mach; hodc Cefuroxim 150mg/kg/24h tiém mach, thoi gian

dung khang sinh tir 1-2 tuan.

O Truong hop viém phdi nghi do Staphylococcus aureus (tran mu,

tran khi mang phdi), can phdi hop thém Vancomycin hoic

Clindamycin, thoi gian ding khang sinh tir 3-4 tuan.

O Viém phdi nghi do nhiém tring bénh vién (viém phdi xay ra sau 48h nhap vién ma trude
d6 phoi binh thuong): phéi hop khang sinh

diéu tri ca gram (-) va gram (+) dac hiu cho vi trung bénh vién.

O Viém phdi do Pneumocystic jirovecii (thudng gip ¢ tré suy giam mién dich):
Sulfamethoxazole 75-100mg/kg + Trimethoprim 15-20mg/kg/24h chia 41an tiém mach hoic
udng, thoi gian diéu trj 2-3

tuan.

Diéu tri cac rdi loan di kém:

O Ha s6t, thudc giam ho.

[ Budich néu cé dau hiéu mat nuée,diéu tri rdi loan tiéu hoa, chén an.
(]  Pibu chinh rdi loan dién giai va thing bang kiém toan

O Piéu tri thém k&m giup cai thién nhanh hon tinh trang viém phoi
nang

O Piéu tri bién chung: tran dich mang phoi, tran khi mang phoi.

Viém phdi do siéu vi:

Khong dung khang sinh cho nhiing trudng hop nhe, c6 bang ching nhiém siéu vi va khong suy
ho hép

Diéu trj triéu ching:giam ho, ha sot r01 loan tiéu hoa.

Tuy nhién, dién bién 1am sang xau di can phai nghi dén boi nhiém vi tring va quyét dinh ding
khang sinh dung thoi diém.

Viém phdi do siéu vi lay lan nhanh: bénh SARS, cum ga (A H5N1), ciim heo (A
HIN1)...thudng tinh trang viém phdi rat ning, tir vong cao, phai dung thudc dic hiéu diéu tri
cum: Oseltamivir, Zanamivir. ..

Dap tng diéu tri:

Viém phoi cong ddng khong bién ching, tinh trang 14m sang cai thién sau 48-96h ding khang
sinh; hinh anh X quang cai thién cham hon.

Trudng hop 1am sang khong cai thién can phéi nghi dén:

Bién chtng: tran ma mang phdi, can chup phoi kiém tra

Vi tring khang thudc: can cdy dam, dung khang sinh theo khang sinh do hoac

theo kinh nghiém.

Lao: nghi dén khi tinh trang viém phdi kéo dai c6 kém hach rén phdi trén X- quang.

Hit di vat: viém phdi tai phat & cing mot vi tri, thuong gip ¢ thuy dudi phdi phai.

Trao ngugc da day thuc quan

Suy giam mién dich

Dj tat bam sinh duong hd hap: bénh 1y 16ng chuyén, phdi biét tri, CCAM,..

Khong do nhiém tring: viém phdi do ting eosinophiles, ting d4p tmg mién dich. ..

TAI LIEU THAM KHAO

Phic d6 diéu tri BVND II

Bai giang Nhi khoa — Truong PHYD TP H6 Chi Minh.




VIEM PHE QUAN

L. PAI CUONG:

DINH NGHIA

VPQ cép 1a tinh trang viém thoang qua cta khi quan va phé quan, biéu hién dau tién 14 ho.
Nguyén nhan thudng 14 do nhiém siéu vi, tr giéi han trong vong 28 ngay ma khong can diéu tri.
ILLAM SANG VA CAN LAM SANG:

LAM SANG

Bénh su:

Tudi, khéi phat triéu ching.

Lién quan triéu chirng véi lac an.

Triéu chtng kém (s6t, kho khe).

Ddc trung cta ho: thoi gian, cac tac nhan lam giam ho hay kich thich khéi phat ho.

Tién cin: bénh duong ho hép, ho, ngat, ti€éu phan md, cham 16n.

Tién str gia dinh: suyén, VPQ, viém xoang, xo hoa nang.

Moi trudng tiép xuc: khoi thude, bép cui, chat doc héa hoc, ozone.

Tham kham:

Tang truong Va phat trién

Triéu chtng vé ho héap:

+ Ran phoi, kho khe, ngon tay dui tréng.

+ Dau cang xoang, sung né, chay mui sau,viém mui, viém mui di ing, polype mdi.
+ Lam sang cai thién khi dung thuoc dan phé quan.
CAN LAM SANG

- Budc dau cho moi bénh nhan: Phim phoi

- Cay dam: nhudém gram, nhuém Wright.

- Phan tich tinh chat protein mau: dién di dam,...

- Mién dich : IgA, IgG va cac thanh phén cua IgG, IgE, IgM.

- Binh lugng khang thé (bach hau, uén van), dap img vo1 KN polysaccharides.

- Thuc quan d6, pH thuce quéan, danh gia vé nubt.

- Scan véi Technechium.

- Noi soi thuc quan, noi soi PQ; chirc nang ho hép, dap ung véi thuéc dan PQ.

- Hinh &nh xoang.

- Sinh thiét va khao sat chtrc nang 16ng chuyén.

- Thtr nghiém kich thich PQ: nghiém phap Methacholine, ging strc, khong khi lanh.
- XN tim nim

III. CHAN POAN VA CHAN DOAN PHAN BIET:

CHAN DOAN

Chan doan VPQ cép do siéu vi thuong dua trén 1am sang, khong can cac xét nghiém méau khac.
Khi nghi ngd viém phdi, xep phdi thi can phim phdi, khi d6 thdy hinh anh day thanh phé quan,
U khi.

Céy dam c6 ich khi boi nhiém hay nghi ngo vi tring khong thuong gip.

Phan 1ap siéu vi thudng kho, chi gitip ich cho muyc dich dich t€ hoc.

CHAN DOAN PHAN BIET

Cép tinh:

Nhiém tring




+ Virus: RSV, parainfluenzae 1,2,3; influenzae A va B; adenovirus, rhinovirus,
metapneumovirus.

+ Vi trung: S. pneumoniae, S. aureus, H. influenzae, M. catarrhalis, Mycoplasma
pneumoniae, Clamydia pneumoniae, Boredetella pertussis, C. diphtheria, M. tuberculosis.
Tiép xtc hoa chét: hit dich da day, khéi thude, 6 nhiém

Man tinh

- Xo hoa nang, suyén, lao, di vat bo quén.

- Hoi ching réi loan 16ng chuyén

- Hit vao do c6 bat thuong giai phau (do khi - thuc quéan, ché thanh quan); rdi loan chtic nang
nubt c6 hodc khong co trao nguoc da day thuc quan.

- Suy giam MD: IgA, IgG va cac thanh phan cua IgG, suy giam MD dich thé, khong c6 kha
nang dap img MD v6i khang nguyén loai polysaccharides.

- Tén thuwong do hit: hat thude, 6 nhidm trong nha: khoéi thudc 14, bép cui, hoa chat
(formaldehyte NO2.), 6 nhiém ngoai trdi: SO2, ozone, NO2.

- Pha huy dudng ho hip man tinh — theo sau nhiém tring hay chin thwong dudng ho hip chim
hoi phuc hay lanh khong hoan toan.

- Chén ép co hoc duong ho hap (mém khi PQ) hay chén tir ngoai vao (vong mach, hach)
1V. PIEU TRI

Thudng chi can nghi ngoi, phong thoang khi va du d9 am. Nén tranh tiép xtc v6i 6 nhiém
khong khi. Khéng can dung thudc hay khang sinh.

Khang sinh dung khi ¢6 bang ching nhiém tring.

Khéng khuyén céo dung thudc lam giam ho.

C6 thé dung dan phé quan (udng hay khi dung) khi ¢6 kho khe.

Corticoides dung khi triéu chirg ho hap nang: kho thé, tac nghén dudng ho hép.

Diéu tri triéu chiing cac rdi loan tiéu hoa, chan an, thiéu canxi di kém.

VPQ MAN HAY VPQ TAI PHAT

Khi triéu chimg kéo dai hon 3 tuan.

Do qua trinh viém man tinh va pha huy dudng ho hap.

Can loai trir nguyén nhén ho kéo dai do tim 1y.

Ho kéo dai c6 thé 1a bién chtng ctia VPQ hay 14 biéu hién cua con suyén.

DU HAU LAU DAI

VPQ 6 tré < 5 tudi: nguy co c6 dot kho khé hay VPQ lic sip ddy thi.

Chu y ¢ tré hit thude thu dong.

TAI LIEU THAM KHAO:

Phac d6 diéu tri BVND II

Bai giang Nhi khoa — Truong PHYD TP H6 Chi Minh.




TIEU CHAY CAP

LDAI CUONG

DINH NGHIA

Tiéu chay la tinh trang ting luong dich dot ngdt trong phén, biéu hién bang tiéu phan long > 3
lan trong vong 24 gid

Tiéu chay cip khi thoi gian tiéu chay < 2 tudn

NGUYEN NHAN

Tiéu chay cip hau hét do siéu vi; mot s nguyén nhan khac nhu nhiém tring, tic dung

phu khang sinh, nhiém tring ngoai dudng rudt khac, va mot sé nguyén nhén it gip

khéc.

Nhiém trung duong rudt do cac tic nhan giy bénh:

+ Virus: Rotavirus, Astroviruses, Adenoviruses, Parvoviruses, Noroviruses,
Caliciviruses

+ Vi trung: Bacillus anthracis, Bacillus cereus, Brucella abortus, B. melitensis, va B. suis,
Campylobacter jejuni, Clostridium botulinum, E. coli, Listeria monocytogenes, Salmonella spp,
Shigella spp, Staphylococcus aureus, Vibrio cholerae, Yersinia enterocolytica...

+ Ky sinh trung: Cryptosporidium, Entamoeba histolytica, Giardia lamblia,
Toxoplasma gondii. ..

Nhiém tring ngoai rudt: Nhiém tring ho hap, nhiém tring tiéu, nhiém tring huyét. ..

Céc nguyén nhan khéac: Di ung thirc an, tiéu chay do thudc, rdi loan qua trinh

tiéu hod — hap thu, viém rudt do hod tri, xa tri, cac bénh li ngoai khoa (viém rudt thira, 16ng
rudt...).

ILLAM SANG VA CAN LAM SANG

LAM SANG

Déu hiéu mat nudc:

+ Tri giac: 1i bi, khé danh thue, mat tri giac hoac vat va kich thich.

+ Can ning: luvong dich mat di twong duong % trong lugng co thé

+ Mit c6 triing khong

+ Khong uéng duoc hoac uéng kém, uéng hao htrc, khat.

+ Déu véo da mat rat cham ( >2 gidy) hodc mét cham ( < 2 gidy)

DAu hiéu bién chtng:

+ R&i loan dién giai: co giat, li bi, hon mé, bung chudng, 1iét rudt, gidm truong luc co...
+ R6i loan kiém toan: thé nhanh sau.

+ Ha duong huyét:vé md hdi, da nhot, nhip tim nhanh, run giat chi, 16i loan tri giac, co

giat, hon me.
+ Suy than cap: ti€u it, phu, cao huyét ap, I du.

- Bénh kém theo

+ Suy dinh dudng

+ Bénh di kém: viém phdi, viém tai giita, nhiém trung huyét

CAN LAM SANG

+ Huyét d6

+ Phan: soi cdy phan khi nghi ngo ly hodc phan c6 dam méu, nghi ngo ta, hodc nhiém
trung nang.

Xét nghiém tim bién chung: CRP, Ion dd, CN than, dudng huyét, khi mau dong mach, X —
quang bung dirng khong sura soan.



+ Si€u &m bung loai trur léng rudt khi tiéu mau, dau bung, chuéng bung, 6i nhiéu
II. CHAN DOAN

1. Phian d6 mit nuéc;

Mat nudc ning: c6 2 trong céac dau hiéu sau

Li bi hoac hon mé

M3t tring

Khéng udng duoc hodc udng rit kém

Nép véo da mat cham > 2 gidy

Mt nude: ¢b 2 trong cac ddu hiéu sau

Kich thich, vat va

M3 ring

Khét nuéc, udng hao hic

Nép véo da mat cham < 2 giay.

Khong méit nude:

Khong c6 du cac dAu hiéu mit nude va mat nuée nang.

2. Bién chirng:

Roi loan dién giai: tang hodc giam Natri, Kali mau

Rdi loan toan kiém : thuong toan chuyén hoa

Ha dudng huyét

Suy than cép.

TIEU CHUAN NHAP VIEN

Tré mat nudc > 5%

Khéng thé ap dung bu nudc bang duong ubng (o1 nhiéu, uéng khong du...)

Tiéu chay nang hon va hodc van mat nudc du diéu tri bang duong udng.

Céc chi dinh khéac: bénh di kém chua rd, nghi ngd bénh ngoai khoa, tré ¢ nguy co cao dién tién
nang (SDD, tré c6 bénh di keém nhu viém phéi, tim bam sinh, hau mén tam hoi trang, bénh man
tinh, béo phi kho danh gia tinh trang mat nudec...)

IV. DIEU TRI:

1. Phic d6 diéu tri mat nwéc: )

Tré khong mat nude (PHAC DO A): ( diéu tri tiéu chay tai nha)

+ Cho tré udng thém dich (cang nhiéu cang t6t néu tré mudn):

Bl me tang cuong

ORS giam ap luc tham thu: <2 tudi : 50 — 100 ml sau mdi 1an di tiéu; > 2

tudi: 100 — 200ml sau mdi 1an di tiéu (Mirc d6 chtng ci T)

Cac dung dich khac: nudc sach, chao, sup, nude dira, nudc hoa qua khong duong

Céc dung dich nén tranh: nudc udng ngot c6 dudng gy tiéu chdy tham thau, cic chit kich thich
gay loi tiéu. ..

Tiép tuc cho tré an dé phong suy dinh dudng

B6 sung kém: (Mtrc 6 chtng ci I)

Tré < 6 thang: 10mg/ngay x 14 ngay,

Tré > 6 thang: 20mg/ngay x 14 ngay.

+ Hudéng dan ba me khi nao dua tr¢ kham tr¢ lai hodc kham ngay.

Tré c6 mat nude (PHAC PO B): (diéu tri mit nude bang ORS giam ap luc thdm thiu, bu dich
bang dudng udng tai co so y té)

+ Bu dich bang ORS giam 4p lyc tham thau 75ml/kg udng trong 4 gio

+ Sau 4 gid: ddnh gia va phan loai lai tinh trang mét nuéc:




Néu xuit hién ddu mat nuée nang: diéu trj theo phac dd C

Néu tré con mat nude: tiép tuc bu nude bang dudong udng theo phac do B.

Bit dau cho tré an, udng va tiép tuc danh gia tré thuong xuyén

Néu khong con mit nuée diéu tri theo phac do A

Tré c6 mat nude ning: nhap vién

2. Chi dinh diéu tri khang sinh:

- C6 triéu chirng nhiém trung toan than hay c6 nhiém trung co quan khac ngoai rudt:Nhom
khang sinh Quinolon, nhém macrolid, nhém betalactam, tiy thudc vao bénh canh lam sang.
- Phan c6 dam mau, hodc nghi ngo ta:

Shigella : Ciprofloxacin 30mg/kg/ngay, chia 2 1an x 5 ngay

Ta: Azithromycin 6 — 20mg/kg/ngay x 1 — 5 ngay

Samonella non-typhoid : thuong tu giéi han, khong can khang sinh

Giardia lamblia, : Metronidazole 30-40mg/kg/ngay, chia 2 1an x 7

+ Campylobacter : Azithromycin 5 — 10mg/kg/ngay x 5 ngay

3. Cic thudc Khac:

- Cac thudc chdng nhu dong rudt ( nhu din xuat thude phién), thue hap phu (

kaolin — pectin, than hoat), bisthmus khong c6 khuyén cdo dung trong tiéu chay cap .
- Piéu tri triéu chimg khac nhu 6i nhiéu, an kho tiéu, chuéng bung, chan an, tiéu phan séng.
TAI LIEU THAM KHAO:

Phac d6 diéu tri BVND II

Chuong trinh diéu tri tiéu chay cap ctia Bo y té.

+ + + +




TIEU CHAY KEO DAI

L. PAI CUONG

1. Pinh nghia:

Tiéu chay kéo dai (TCKD) la dot ti€u chay kéo dai tir 14 ngay tr¢ 1€n, trong d6 khong co6 2 ngay
lién ngung tiéu chay. Pinh nghia trén loai trlr cac nguyén nhén riéng biét gdy tiéu chay man tinh
nhu bénh Crohn hay bénh Celiac.

2. Nguyén nhan: Cac nguyén nhan thuong gap ¢ tré em

Nhiém trung:

O Vi khuén: Shigella, Salmonella, Yersinia enterocolitica, Escherichia coli,
Clostridium difficile, Campylobacter jejuni, Vibrio cholerae, Mycobacterium

avium complex

0 Virus: rotavirus, adenovirus, astrovirus, torovirus, cytomegalovirus, HIV

0 Ky sinh trung: Cryptosporidium, Giardia, Entamoeba histolytica, Isospora,
Strongyloides

Ché d6 an khong hop 1y:

ad An nhiéu duong, thuc phém dinh dudng chira sorbitol, mannitol, hodc xylitol; st dung
thudc chira lactulose hodc magné. ..

Kém hap thu duong:

ad Bét dung nap lactose, thiéu men sucrase-isomaltase, thiéu men lactase, bt dung nap
glucose-galactose, bat dung nap fructose. ..

R6i loan mién dich:

O Di ung thitc &n, viém da day ruot ting BC 4i toan, viém rudt man, bénh 1y rudt ty mién,
suy giam mién dich nguyén phat.

II. LAM SANG VA CAN LAM SANG:

LAM SANG:

- Déu hi¢u sinh ton

- D4u mét nudc

- Tinh trang nhiém trung

- Tinh trang dinh dudng

- Triéu chtng (T/C) thiéu mau: két mac mat va 1ong ban tay nhat

- Triéu ching thiéu vitamin va nguyén to vi luong: loét miéng, md giac mac, viém da, toc dé
gdy, rung..

- Tén thu:orng cac hé co quan khac: tim mach, ho hip...

CAN LAM SANG

- Thuong quy: Huyét dd, Soi cay phan.

- Céac xét nghiém khac: tuy thudc vao bénh canh lam sang

- Bénh canh ning, nhiém trung, mat nude: Ion dd mau, dam, albumin mau,

duong huyét, chirc nang gan than, CRP, khi mau dong mach, cdy mau, tong phan tich nudc tiéu
- Nghi bénh 1y mién dich: VS, dién di dam, pANCA, ASCA, noi soi, giai phau bénh miu sinh
thiét...

- Nghi kém tiéu hoa: lugng dam, md trong phan

- Nghi bét dung nap: test hoi tho

- Suy kiét, tién can tiép xtic: xét nghiém lao, HIV




I1l. CHAN POAN:

Tiéu chay kéo dai nang: 1a ti€u chay kéo dai kém mot trong cac van dé sau: diu
hiéu mat nudc, suy dinh dudng ning, nhiém tring ning, tré nho hon 2 thang
Tiéu chay kéo dai khéng nang: tiéu chay kéo dai khong c6 cac van dé néu trén.
IV. PIEU TRI

Nguyén tic diéu tri:

O Dic€u chinh ro6i1 loan nudc, dién giai, toan kiém
O biéu tri nhi€m trung
O bicu tri theo nguyén nhan

[ Xu ly kip thoi cac bién ching.

(] Phuc héi dinh dudng

Khéng diéu tri khang sinh thudng qui trong TCKD.

Phét hién va diéu tri nhiém tring ngoai dudng tiéu hda: nhiém tring huyét, nhiém trung tiéu,
viém phdi, viém hong, viém tai giira.

Soi phén c6 mau:

- l?iéu tri khang sinh uéng nhay véi Shigella: Bactrim, Negram, Fluoroquinolone (tré 2 thang -5
tuoi)

Tre < 2thang: Cefriaxone 100mg/kg/ngay trong 5 ngay.

- Soi phén ¢6 E. hystolytica dang dudng bao trong hong cau: Metronidazole

10mg/kg x 3lan/ngdy trong 5 ngay

- Phan c6 Cyst hoic dudng bao cua Giardia lamblia: Metronidazole 5mg/kg x 31an/ngay trong 5
ngay.

- Piéu tri Campylobacterie: Erythromycine  30-50mg/kg/ngay trong 5 - 10ngay.

- Ché d6 dinh dudng: Rt quan trong v6i moi tré TCKD. Khau phan cung cap 150 kcal/24h.
- Cung cap vitamin va khoang chat: bo sung thém vitamin va khoang chat mdi ngdy trong 2
tuan: folate, vitamin A, déng, k&m, sit, magne.

Diéu tri triéu ching céc ddu hiéu khéc: chudng bung, 61, chan an, ti€éu phan séng, dau bung.
TAI LIEU THAM KHAO:

Phac d6 diéu tri BVND II

Chuong trinh qudc gia CDD ciia Bo y té.




TRAO NGUQC DA DAY THUC QUAN

L. PAI CUONG

Trao nguoc da day thue quan chi sy di chuyén thu dong chat chia trong da day vao
thuc quan do sy gian tam thoi1 hodc man tinh ctia co vong thuc quan dudi.

Pay 1a hién tuong sinh Iy binh thudng, nhat 1a khoang 2 gio ddu sau bira an, rt thuong gip O
tré nhii nhi do co vong thuc quan dudi chua truong thanh.

Can phén biét:

+ Trao nguoc da day thuce quan sinh 1y 1a su trao nguoc khong gy bién chimg.

+ Bénh trao nguoc da day thyc quan 13 sy trio ngugc co gay ra bién ching nhu: viém loét
thuc quan, hep thuc quan, suy dinh dudng, bénh 1y ho hdp man tinh.

+ Trao nguoc da day thuc quan tha phat: chi sy trao nguoc 1a hau qua cia mot bénh 1y
khac vi dy nhu tic dudng thoat da day, bénh 1y ho hap.

II. LAM SANG VA CAN LAM SANG:

LAM SANG:

Triéu chung duong ti€u hoa:

Nén 6i: 13 triéu chimg thudng gip nhat, thudng ngay sau bita in, xay ra thudng xuyén
dé dang, tang 1én khi thay doi tu thé.

Oi mau: do viém thyc quan.

Dau bung.

Kho nubt, ¢ chua, ¢ nong, dau sau xuong uc.

Mon rang.

Triéu ching ngoai dudng tiéu hoa:

Tai miii hong: kho khe kéo dai, viém xoang, viém tai gitta, viém thanh quan tai phat
thuong Xuyén

H6 hap: ho kéo dai, ho dém, viém thuy gitta phoi phai tai phat, dan phé quan, con ngung tho
Tim mach: con nhip cham, con ngit.

Than kinh: kich thich, lo léng, r6i loan giéc ngu, gidm truong lyc co.

Thiéu mAau.

Suy dinh dudng.

Van udn nguoi (HC Sandifer)

Tham kham:

Khéng c6 dau hiéu 1am sang dic trung cho bénh trao nguoc da day thuc quan, luu ¥
tim nhirg diu hiéu nguy hiém goi y tic nghén hoic bénh 1y:

Oi dich mat, 6i vot

Xuat huyét tidu hoa: 6i mau, tiéu phan den.

Chudng bung, phan tng thanh bung.

Bit dau 6i & tré sau 6 thang tudi.

Ti€u chay, tdo bon, son phan.

Sot, I dur

Gan lach to,

Thép phéng, tat du to, tat dau nho.

CAN LAM SANG

Chi dinh xét nghiém tam soat trao nguoc da day thyc quan & tré <2 tudi:

+ 4+ + + + + +

+




Quay khoc khi an kéo dai.

Viém phoi tai dién/ ho, kho khe kéo dai.

Suy dinh dudng.

Oi kéo dai dén trén 18 thang.

HC Sandifer

C6 nhitng dau hiéu nguy hiém.

Do pH thuc quan: pH< 4 & thyc quan trong 24 gio.

Nbi soi thuc quan-da day-ta trang: khi bénh khong dap ung diéu tri, nghi ngd viém thuc quan,
hodc can chan doan phan biét di tmg sita, loai trir trao nguoc da day thuc quan thir phat.
Chup thuc quan-da day ta trang c6 can quang

+ 4+ + + + +

+ Khong c6 gia tri chan doén trao nguoc da day thyc quan vi song trao nguoc cb thé

quan sat thdy & nhitng tré binh thuong.

+ Nhim phat hién cac bat thudong giai phau: thoat vi qua khe thuc quan, rudt xoay bat toan,
tuy nhan, hoic bénh co that tam vi.

+ Gitip quan sat nhitng bién ching cia trao nguoc da day thyc quan: hep thuc quan,

viém thuc quan nang.

+ banh gia goc His: goc His tu la yeu t6 nguy co dan dén Trao nguoc da day thuc quan.

+ Ciing can thyc hién trude khi quyét dinh phau thuat

Siéu am byng: it xAm l4n, c¢6 > 3 14n trao nguoc/ 1am sang, 5 phut quan sat, dong thoi
dé loai trir cac bat thuong nhu: hep phi dai mon vi, rudt xoay bat toan.

Tim mau an/ phan: chi dinh khi bénh nhan c6 thiéu mau, nghi ngd di ing sira, sut can.
IIL.CHAN DOAN

Khéng c6 tiéu chuan vang dé chan doan trao ngugc da day thuc quan.

Chan doan trao nguoc da day thuc quan chu yéu dua vao bénh str, kham lam sang va loai trur
cac bénh 1y khac.

TIEU CHUAN NHAP VIEN

Trao nguoc da day thuc quan c6 bién ching ning.

Trao ngugc da day thuc quan khong dap ang diéu tri bude 1.

IV. PIEU TRI

Nguyén tic diéu tri:

+ Giam trao nguoc

+ Bao v€ niém mac thuc quan.

+ Xt tri ngdn ngtra bién chimg.

+ Duy tri tinh trang 6n dinh, cai thién chat luong séng.

Diéu tri cu thé:
Budce 1: diéu tri khong dung thuoc:

+ Giai thich cho than nhan vé cac budc diéu tri, huong dan theo dai cac triéu ching
nang

+ Tranh cac yéu t6 lam gia ting ap luc 6 bung nhu mic quan 4o qué chat, bang bung,
diéu trj tdt cac triéu chirng ho, tdo bon.

+ Cho tré ¢ hoi sau b, trude khi dit tré nam.

+ Méi truong thong thoang, tranh khéi thude 1a.

Ché d6 dinh dudng:

+ Chia nho btra an, an cham.

+ Lam dic thirc 4n : cho thém bdt gao vao sita (1 mudng canh bot gao pha trong 60 ml

stra), chi ap dung cho tré > 3 thang tudi; rat c6 ich ¢ tré chdm tdng can vi cung



cap thém nang lugng.

+ Pbi vai tré 16n tranh cac thire an kich thich nhu chocolate, ca phé, cac thirc udng cé con.
+ Néu tré chdm 1én can, ¢6 kém tiéu chay hodc c6 mau an/ phan1Doi sang sita thiy phan
hoic sita d4u nanh trong 2- 4 tudn, néu dap Gng tdt, duy tri dén khi tré dugc

12 thang (Muc d6 chung ctr 2B).

+ Giam can cho tré béo phi, tranh an dém.

+ Néu tré bt me, me can c6 ché do an kiéng cac loai protein c6 kha nang di img cao: sira
bo, thit bo, cac ché pham tir sita, trimg.

Tu thé:

+ Dbi v6i tré nhil nhi cho tré ndm ngira khi ngi nhung luu ¥ khong dit tré ndm ngay sau
btta an. (Muc do chung cu 1C).

+ Pbi vai tré 16n cho tré nim nghiéng trai va nang cao dau giudng.

+ Tu thé ndm sap va nim nghiéng mot bén khong duoc khuyén cdo vi lién quan dén hoi
chung dot tir khi ngu.

Budc 2: Diéu tri bang thudc:

+Prokinetique:

C6 nhiéu tac dung phu, khong ap dung thuong quy trong diéu tri Trao nguoc da

day thuc quan

Métoclopramide: 0,5mg/kg/ngay, chia 4 1an trudc bita an 15 phit (co thé gy HC ngoai thap
khong phu thudc lidu diéu tri).

Dompéridone: 1mg/ kg/ ngay, trude bita an 15 phut.

+Thubc tic ché bom proton (Omeprazole, Lansoprazole, Esomeprazole)

Thudc dugce lya chon trong bénh Trao nguoc da day thuc quan (Mac do chimg cr 1B).
Uu diém:

Khong gay loan san hay ac tinh da day.

Khong tang nguy co ung thu ngoai da day nhu tuy, dai trang.

Khong gy thiéu B12

Tac dung 6n dinh theo thoi gian.

An toan cho tré > 1tudi.

Liéu: Omeprazole 0.7- 3.3 mg/kg/ngdy, mot 1an trong ngdy, trudc dn sang 30

phut trong 8-12 tuan.

Khong khuyén céo sir dung trc ché bai tiét acid & tré trao nguoc da day thuc quan khong bién
ching (mirc d chung cir 2B).

Céc loai thudc trc ché bom proton van tiép tuc sir dung sau khi phau thuét chdng trao nguoc.
+Céc thude bao vé niém mac:

Chi dinh riéng 1€ trong cac truong hop viém thuc quan do trao nguoc

Sucralfat : 40- 80 mg/ kg/ ngay hoac:

Gaviscon: 1-2 ml/ kg/ ngay.

- Diéu tri ngoai khoa: hiém khi chi dinh & tré nhii nhi

Diéu tri noi that bai (>12 tuan)

C6 bién chimg teo TQ.

Bién chtng ho hap ning va kéo dai.

C6 bat thuong giai phdu gay trao nguoc.

Trao nguoc & tré c6 bénh 1y nao.

Diéu tri bénh 1y ngoai duong tiéu hoa.

Thoi gian diéu tri

+ + + + +



it nhat 3 thang sau khi mat triéu chimg & tré nhii nhi
Pén khi tré biét di néu bénh phat hién mudn.

TAI LIEU THAM KHAO:

Phac d6 diéu tri BVND 11




VIEM LOET DA DAY TA TRANG

|. PAI CUONG
- Viém loét da day ta trang (VLDDTT) la tinh trang t6n thuong niém mac da day hay ta trang
v6i nhiéu muc d6 khac nhau do sy mat can bang giita yéu tb bao vé va yéu 6 tin
cong.
- VLDDTT gdm 2 nguyén nhan:
VLDDTT nguyén phat: hau hét viém da day va loét ta trang nguyén phat déu
lién quan dén nhiém Helicobacter pylori.
VLDDTT thtr phét: xay ra khi c¢6 yéu tb tin cong gdy mat thing bang ndi mod
binh thuong ctia niém mac da day ta trang
Neuyén nhin cia VLDDTT thit phat Nhém viém trot va xudt huyét *
Stress (shock, toan chuyén hoa, nhiém trung, thiéu oxy, bong, dai phiu,
suy da co quan, chan thuong dau)
Sang chan (do nén 6i dit doi)
Aspirin va cac thuéc NSAIDs
Thudc khac (khang sinh, steroids, (rc ché mién dich)
Bénh da day tang 4p tinh mach cua
Bénh da day tang uré huyét
Ruou
Dich mat
Henoch-Schdénlein purpura
Tia xa
Nhom khong trot
Viém da day di tiing
Bénh Crohn
Bénh Sprue
Bénh Menetrier
Thiéu mau 4c tinh (Biermer)
Viém da day tang eosinophils
Viém da day trong bénh ty mién
Viém da day do CMV
Bénh mé ghép chdng ky chu
* C6 thé phdi hop giita 2 nhom
II. LAM SANG VA CAN LAM SANG
LAM SANG:
Triéu ching ctia bénh thuong khong dic hiéu, dé nham l4an cac bénh 1y khac, céc triéu chiing
thuong gip nhu sau:
Dau bung: dau thuong vi ¢ tré 16n, hay dau quanh rén & tré nho, dau thudng xuat hién
lic do6i hodc ngay sau an, kém theo cdm gidc nang bung, kho tiéu, ¢ hoi, ¢ chua, budn
nén, ndn, nong rat ngay sau xuong tc, dau gay thirc gidc vé dém
Triéu chimg khac: 6i méu, tiéu phan den, thiéu mau, kho tiéu, dy hoi, chan an, sut can
Tién can:
Ban than: dung thudc anh hudng da day nhu corticoids, aspirin, NSAIDs? thay doi ché d6 an?
sang chan tam 1y?




Gia dinh: c6 nguoi viém loét da day ta trang do HP, dau twong ty? kinh té gia dinh,

bién cb trong gia dinh

Kham lam sang:

Kham toan dién dé loai trir cac ton thuong thuc thé khac: gan lach to? Tti mat? hé tiét niéu?
dau thiéu mau, suy dinh dudng, tham tryc trang

CAN LAM SANG

Chan doan VLDDTT:

X-quang da day ta trang can quang;: it str dung, c6 thé phat hién 6 loét

Noi soi da day ta trang: gitip chan doan chinh xac mirc do viém loét, sinh thiét khao sat mé hoc,
tim HP

Xét nghié m khac: cong thirc mau, chirc ning gan, chirc ning than, amylase, lipase mau, tong
phan tich nudce tiéu, soi phan tim ky sinh tring, siéu 4m byng. .. nham loai trir cic nguyén nhan

dau bung khac

Chén doan nhiém HP:

Chi dinh td m soat HP: tam soat HP thuong qui khi ndi soi.
+ Viém loét da day ta trang trén ndi soi

+ Loét ta trang trén chup can quang

+ U MALT trén mo hoc

+ Loan san da day hay viém teo da day

+ Tién can gia dinh c6 ung thu da day

+ Thiéu mau thiéu sat dai dang

+ Dau thugng vi kéo dai va ndng

Céc xét nghiém chan doan HP

+ Xam lan (ndi soi)

Sinh thiét — Mo hoc

Urease test (Clo-test)

PCR

+ Khong xam lan

Test hoi tho Urea ( ¢6 gia tri chan dodn va theo doi- Chung ctr mirc do 1)
Khang nguyén trong phan.

III. CHAN POAN

VLDDTT: ndi soi thay viém hay loét

Nhié m HP: xét nghiém phd bién va dang tin cdy nhat 13 urease test, test hoi thé urea va khang
nguyén trong phan

Chan doan phan biét:

Chén doan VLDDTT 13 mét chan doan loai trir cic nguyén nhan khac nhu:
Céc nguyén nhan dau bung cip (xem bai dau bung cap)

Céc nguyén nhan dau bung man ( xem bai dau bung man)

Muc tiéu diéu tri:

Lanh vét loét, ngira loét tai phat va bién chimg

Chi dinh tiét tror HP khi:

+ Loét da day hay loét t4 trang HP [mutrc d0 ching cu Ia]

+ Tién can loét DDTT, hién HP (+) [mirc d6 ching ctr I]

+ Viém teo da day kém chuyén san rudt

+ Thiéu mau thiéu sat dai dang khang tri (sau khi loai trir bénh 1y thyuc thé khéc)
Xem xét di & u tri HP khi: (chwa du chimg ct, tiiy 1am sang)




+ Viém da day ta trang khong kém loét

+ Nguoi than thé hé thir 1 bi ung thu da day
Khéng diéu tri HP khi:

+ Pau bung man

+ Nhiém HP khéng triéu chirng

IV. DIEU TRI

VLDDTT khéng do nhiém HP:

Ngung thudc anh ‘huong da day

Diéu trj thudc chdng loét

Antacids

Aluminum/magnesium hydroxide 0.5 mL/kg/lan mdi 3—6h uéng sau an

Uc ché thy thé H2

Ranitidine 2-6 mg/kg/ngay PO chia 2-3 lan

3-4 mg/kg/ngay IV chia 3-4 lan

Uc ché bom proton

Omeprazole 0.5-1.5 mg/kg/ngay PO chia 1 — 2 1an Lansoprazole1-2 mg/kg/ngay PO chia 2-3
1an Thudc bao vé niém mac

Sucralfate 40-80 mg/kg/ngay chia 4 lan

Thoi gian diéu tri: 2-4 tuan

Loét da day hay loét ta trang do HP:

Thoi gian diéu tri: 4 — 6 tuan

Phéc d6 diéu tr

Khuyén cdo diéu tri khoi dau bang 3 loai thude phdi hop (2 khang sinh va 1 PPIs), tranh dung 1
hay 2 thudc don thuan vi khong c6 tac dung va lam tang nguy co khang thudc. Sau khi diéu tri
da 14 ngay, can tiép tuc diéu tri PPIs cho du 4 — 6 tuan dé lam lanh 6 loét. Thi ty lua chon phac
db tiét trir HP theo thir tu wu tién sau:

Lya chon Thudc Liéu ding Thoi gian

-Amoxicillin 50mg/kg/ngay dén 1 g 2 lan/ngay | 14 ngay

15mg/kg/ngay dén 500mg 2
Clarithromycin lan/ngay

Img/kg/ngay dén 20mg 2 lan/ngay

PPIs
- Amoxicillin 50mg/kg/ngay dén 1 g 2 lan/ngay | 14 ngay
Metronidazol 20mg/kg/ngay dén 500mg 2
lan/ngay
PPIs

1mg/kg/ngay dén 20mg 2 lan/ngay




Clarithromycin

Metronidazole

PPIs

15mg/kg/ngay dén 500mg 2
lan/ngay

20mg/kg/ngay dén 500mg 2
lan/ngay

1mg/kg/ngay dén 20mg 2 lan/ngay

-Bisthmuth subsalicylate 262mg 4 lan/ngay hay 7 — 14 ngay
15ml(17,6mg/ml 4 lan/ngay)
Metronidazole 20mg/kg/ngay dén 500mg 2
lan/ngay 1mg/kg/ngay dén 20mg 2
lan/ngay
Omeprazole 50mg/kg/ngay dén 1 g 2 lan/ngay
Amoxicillin hay 50mg/kg/ngay dé:n 1 g 2 lan/ngay
Tetracyline hay Clarithromycin | 15mg/kg/ngay dén 500mg 2
lan/ngay
-Ranitidine 2—6 mg/kg/ngay PO chia 2-3 lan 7-14 ngay

Bismuth citrat
Clarithromycin

Metronidazole

262mg 4 lan/ngay

15mg/kg/ngay dén 500mg 2
lan/ngay

20mg/kg/ngay dén 500mg 2
lan/ngay

TAI LIEU THAM KHAO:

Phac dd diéu tri BVND II







HOI CHUNG THAN HU O TRE EM

L. PAI CUONG

Dinh nghia:

Hoi1 chirng than hu (HCTH) 1a tinh trang:

Tiéu dam:

+ Pam ni¢u /24 gio > 50mg/kg/ngay

+ Protéin (mg)/créat (mg) > 2 (bt: < 0.2), trén 1 miu nudc tiéu

Giam Albumin/mau :

+ Albumin/mau < 25 g/l

Mot s6 khai niém:

HCTH don thuan dugc dinh nghia khi khong c6 tiéu mau, cao huyét ap, suy than
Hoi ching viém than cip duoc dinh nghia khi c6 tiéu mau dai thé, cao huyét ap, suy than cap.
HCTH c6 thé gip trong nhiéu bénh cau than khac nhau, bai nay chi dé cap phan:
HCTH v6 can (bénh than hu).

II. LAM SANG VA CAN LAM SANG:

HOQI CHUNG THAN HU VO CAN (BENH THAN HU)

Lam sang:

HCTH v6 cin chiém 90% cac HCTH & tré em < 15 tudi, 1 — 5 tudi (70%), thudng & tré trai
nhiéu hon & tré gai (Trai/gai: 3/1).

Bénh khoi phat “dot ngot”, hiém khi tinh c6 phat hién, voi triéu chimg :

Phu (do gitr mu01 nudc) & mi mét, chan, mic c4, & hong khi ndm. Phu tring, mém, khong dau,
an khong mat

Bang bung, kho tho, tran dich mang phéi, tim, phu biu

Sbc giam thé tich: huyet ap kep, dau bung, tay chan lanh

C6 thé khoi phat bang triéu chirng nhiém tring.

Céan lam sang:

Sinh hoc:

+ Tiéu dam > 50mg/kg/ngay, Albumin méau < 25¢/ |

Protid mau < 50 g/ 1, gidam gammaglobulin

Tang cholestérol mau, tang triglycerid mau

Natri mau binh thuong hoic giam. Tang kali mau néu suy than. Ha calci mau to
Tang Hct, tang tiéu cau, tang fibrinogen, yéu t6 V, VII, VIII, X, XIII, giam
anti- thrombine 111

+ Tiéu méau vi thé: 20% cac truong hop

Chi dinh sinh thiét than trong cdc trudng hop sau day:

+ HCTH kém tiéu mau dai thé

+ Cao huyét ap

+ Giam b thé

+ + + +




+ Tudi < 1 hodc > 11

+ Triéu ching ngoai than cia bénh toan thé

+ Khong dap tng vai diéu trj corticoid

Giai phau bénh:

+ Sang thuong duéi kinh hién vi thuong:

Sang thuong tdi thiéu (85%)

Xo hyalin h6a mét phan cau than khu tra (10%),

Tang sinh trung mo lan tdéa (5%)

+ Sang thuong dudi kinh hién vi dién ti: céc té bao c6 chan bi dinh lai v&i nhau
III.CHAN DOAN:

Két hop 1am sang va can 14m sang

Bién chung:

Rdi loan thang bang nudc, dién giai

Suy than cap

Nhiém trung: Viém ‘phac mac do phe cau, Nhlem trung Gram am (Hemophilus), viém
mang ndo, viém phoi, viém mé té bao do tu cau.

Téic mach:

Do tang dong, giam thé tich tudn hoan, gy ra bai:

+ bt dong, nhlem trung,

+ tang tiéu cau: sd lugng, d ngung két,

+ tang fibrinogen, yéu t6 V, VII, VIIL X, XIII, giam anti-thrombine 11|

Yéu t6 thuc déy: do tiém chich dong mach quay, dui, dat KT tinh mach

Giam cung luwong tuan hoan:

Lam sang: dau bung, ha huyét ap, tang Hct, suy than, nghet mach

Yéu t6 thuc day: bénh tai phat nang, nhiém trung, dung loi tiéu, choc do mang bung, tiéu chay.
Roi loan ting trudng:

+ Cham phat trién chiéu cao duoc ghi nhan do:

+ Thoat mot s hormone qua nudc tiéu

+ Suy giap: do thoat protein mang lod

+SDD do thiéu dam

IV. PIEU TRI:

Chan doan bénh d& dang nén khong can sinh thiét than va diéu tri ngay bang
Corticoid

HCTH lan diu:

Tan cong: Prednison 60 mg/m2/ ngay, tdi da 60mg/ ngay, trong 4 tuin

Néu dam niéu van (+): Methylprednisolone 1000mg/1,73 m2/48 gio, TTM 3 liéu, truyén trong
4gi0.

Néu dam niéu tré vé (-): nhay corticoid

+ Cung ¢6 : (8 tuan ké) Prednison : 60mg/m2 cach ngay

+ Duy tri : (6 tuan ké) giam liéu Prednison 15mg/m2 /2 tuan

+ Tuan 13-14 : 1,5 mg/kg/cach ngay




+ Tuan 15-16 : 1 mg/kg/cach ngay

+ Tuan 17-18: 0,5 mg/kg/cach ngay roi ngung thude.

+ Tong thot gian dleu tri HCTH 1an dau, nhay corticoide 14 4,5 thang.

Néu sau diéu tri tAn céng, dam niéu con (+): khang corticoid .

HCTH tai phat:

Pam niéu [150mg/kg/24 gid hay (++) véi que thtr 3 ngay lién tiép ¢ 1 truong hop hoi
ching than hu da diéu tri khoi trude dé

+ Cho vai ngay, kiém tra dam niéu 24 gio

+ Piéu tri tich cuc cac 6 nhiém trung

+ Néu chéc chén tai phat: tin cong lai bang phac db:

Hoi ching than hu tai phat xa: 3 thang sau ngung thudc

Hoi ching than hu tai phat thudng xuyén (3 thang sau ngung thudc) hoic HCTH phuy thudc
corticoid (tai phat khi giam liéu)

Prednison 60 mg/m2/ ngay dén ngay 3-4 sau khi dam niéu (-)

Prednison 60 mg/m2/ cach ngay x 8 tuan

Sau d6 giam lidu va dirng lai & liéu co ban bang liéu dang dung khi bénh nhan

bi tai phat cong thém 0,25mg/kg/cach ngay va duy tri lidu ndy trong 12 — 18

thang.

HCTH 1é thudc corticoid & lidu co ban > 0,5meg/kg/cich ngay hodc cd dau hiéu ngd doc thudc
(cham phét trién thé chat, loing xuong, cao huyét 4p, tiéu

duong, rbi loan tdm than):

Cyclophosphamide (Endoxan): 3mg/kg/ngay x 8 tuan (tong lidu 168mg/kg).

Tranh dung tay dé beé thuoc phan licu (gay doc da khi tiép xtc truc tiép): c6 thé

1am tron liéu thude udng theo vién 50mg va kéo dai thoi gian diéu tri Endoxan

(néu can).

Tac dung phu: viém bang quang xuét huyét, e ché tuy xwong, giam BC hat, hoi dau, thiéu tinh
v6 tinh tring & nam, suy budng trimg & nit, nguy co phat

trién bénh ac tinh.

Theo dbi huyét 6 mdi tuan. Néu PN: 1000-1500/mm3 thi giam ntra liéu. Néu PN <1000/mm3:
ngung diéu tri. C6 thé str dung lai véi liéu thap khi PN hdi

phuc va tiép tuc cho du tong liéu 14 168mg/kg. Ngung diéu tri néu st nhiém

trung.

Prednisone: 40mg/m2 trong 4 tuan dau diéu tri bang Cyclophosphamide, sau d6 20 20mg/m2
trong 4 tudn sau. Sau 8 tuan Cyclophosphamide, Prednison dugc

giam lidu nhanh va ngung trong vong 1 thang.

Cyclosporin A (Neoral):

Chi dinh: HCTH phu thudc corticoid hoac sau khi da si dung nhém Alkyls.

Khoi dau 150mg/m2/ngay (hodc 6mg/kg/ngdy) chia 1am 2 lan, toi da
200mg/m2/ngay. Gitt ndng d6 Cyclosporin A: 50-125ng/ml.

Prednison dugc dung cach nhat, song song va giam liéu mdi tuan dé ngung han

sau 1-2 thang.




Thoi gian diéu tri: 1-3 ndm, néu khong c6 tai phat, giam liéu dan trong 3 thang.

Néu c6 tai phat khi dang diéu tri CsA, thém corticoid liéu thap. Trude khi diéu

tri, d4nh gia chirc nang than, sinh thiét than. Sinh thiét than lai sau 2 nam diéu tri va khi thay dbi
chtrc nang than.

Tac dung phu: phi dai nudu rang, ram long, ting HA, ting K+ méu, giam Mg++, ting creatinine
mau va doc than.

Theo doi:

Ton dd mau, uré, creatinine mau, dam mau, albumine mau va do thanh thai

creatinine.

Nong d6 CsA mau vao cac ngay 7, 15, 30 va sau ¢6 mdi thang 1 1an.

Chu ¥ giam liéu Cyclosporin A 20-50% néu:

Creatinin mau tang va do thanh lgc creatinin mau giam 30% so tri s6 ban

dau, tang Kali mau va nong d6 Cyclosporin A mau > 200ng/ml. Néu bt

thudng van con ton tai sau 15 ngdy giam liéu, thi ngung diéu tri.

Khi tai phat dudi Cyclosporin A thi ¢6 thé dung Corticoid cach nhat véi liéu cao hon cung véi
Cyclosporin, hoidc Cyclophosphamide 1an 2, hoic

Tacrolimus, hoac Mycophénolate Mofetil.

Hién nay, Levamisol duoc sat  dung o cac  nudc trudec khi  dung
Cyclophosphamide. Levamisol hién nay chua c6 ¢ Viét Nam.

HCTH khang Corticoid: Chuyén tuyén trén.

TAI LIEU THAM KHAO:

Phac do dicu tri BVND 1.




VIEM CAU THAN CAP HAU NHIEM TRUNG

I. DPAI CUONG:

Dinh nghia:

La tinh trang viém cau than do co ché ty mién, thuong khoi phat boi nhiém lién
cau tan huyét 8 nhém A & hong va da. Trong mot sb trudng hop, c6 thé c6 vai tro cua siéu vi, ki
sinh trung, Mycoplasma pneumoniae. ..

Dich té:

Tudi 2-12

Nam/ nt= 2/1

Thuong gap vao mua lanh nhiéu hon;

Bénh c6 thé phat thanh dich theo dia phuong, nhiéu anh em trong gia dinh cung bi;
La bénh co6 lién quan dén vé sinh moi truong, murc song.

II. LAM SANG VA CAN LAM SANG:

LAM SANG:

Bénh sur:

Phu 1an may, ngay tha may

C6 kém tiéu it, tiéu do khong

C6 viém hong trudc d6 1-2 tuan khong.

Triéu chtng thuc thé:

Phu: 90%

Tiéu mau dai thé : 24-40%

Cao huyét ap: 80%

Tiéu mau vi thé: 80%

Tiéu dam & muc than hu: 4%

Tiéu dam thoang qua: 25%

Thiéu nidu: 50%

V6 niéu: hiém

30% nhdp vién trong bénh canh bién ching ctia cao huyeet 4p nhu suy tim, phi phdi cdp, co
giat.

CAN LAM SANG:

Mau

+ Ure, creatinin, ion dd, dam méu

+ C3 giam, C4 khong giam hoac gidm it

+ ASO tang

Nudc tiéu

+ Tong phan tich nude ticu

+ Soi nuée tiéu théy tru héng cau, tru hat

+ Pam niéu/ Creatinin ni€u




Hinh anh hoc

+ Xq phoi

+ Siéu 4m hé niéu: khéng can lam thudng quy

Giai phau bénh

+,Viém cau than tdng sinh nd1 mac mao mach lan téa voi tam nhuén té bao viém

A

cap.

Chi dinh sinh thiét than

+ V0 ni¢u 48 gio

+ Tang creatinin mau > 2 tudn

+ Cao huyét ap > 3-4 tudn

+ Tiéu méu dai thé > 3-4 tudn

+ Ho6i chung than hu > 1 thang

+ Tiéu dam > 6 tuan

+ C3 giam > 8 tudn

+ Tiéu mau vi thé > 2 nam

+ Bénh tai phat

III. CHAN DOAN :

Chén doén xéc dinh:

Két hop 1am sang va can lam sang

Chan doan phén biét:

Viém than Lupus

+ Dua vao

Tudi > 10 tudi, tré gai

T6n thuong ngoai than di kém

Dién tién khong thuén loi

C3 va C4 giam

Khang thé Lupus

Bénh Berger

+ Dua vao

Viém hong xay ra cung luc viém than

Viém than tai phat

Dién tién bat thuong

Sinh thiét than c6 lang dong

IV. PIEU TRI

Khang sinh

Khong thuong qui

Chi dinh khi c6 viém hong hodc viém da tién trién di
Penicilline V 100.000 dv/kg hoac Erythromyciney 50-75 mg/kg/ngay x 10 ngay
Ché d6 an

Han ché mudi nuéc

Khi ¢6 suy than: ché d6 an giam dam, kali

Nghi ngoi tuyét d6i khi c¢6 cao huyét ap

Ha 4p

NIFEDIPINE phéi hop FUROSEMIDE (xem bai cao huyét ap)
Khoéng nén sir dung trc ché men chuyén, chong chi dinh beta bloquant.




C6 thé phdi hgp Labetalol hoic Dihydralazine khi cao huyét ap ning.

Loi tiéu

Chi dinh : phu, cao huyét ap

FUROSEMIDE 2mg/kg ngay ubng dén khi hét phu, can ning tré vé cin ning trudce lac bénh (2-
3 ngay)

Diéu trj bién ching

Suy tim, phu phoi cép, suy than cp, ting Kali m4u...: xem bai riéng.

Thubc trc ché mién dich

C6 25-40% viém cau than cap hau nhiém tring cé tién trién suy than ning. Trong nhiing truong
hop nay, can diéu tri phbi hop Methylprednisolone va/ hodc Cyclophosphamide tuy trudng hop.
TAI LIEU THAM KHAO:

Phéc d6 diéu tri BVND II.




DAY THI SOM

I. PAI CUONG:

Dinh nghia:

Day thi som 1a su xuét hién nhiing dac tinh sinh duc thir phat ¢ tré trai trudc 9 tudi va

tré gai trude 8 tudi.

Phan loai:

Day thi som trung wong (hodc day thi soém that su): do hoat dong sém cua truc ha ddi-

tuyén yén-sinh duc, phu thuéc hormone huéng sinh duc.

Day thi sdm ngoai bién (hodc ddy thi sém gia) : doc 14p vé6i su kich thich cua tuyén yén, khong
phu thudc hormone hudng sinh duc.

Day thi sém mot phan (hodc ddy thi sém riéng 1é, khong hoan toan): phat trién sém va

riéng 1¢ mgt dac tinh sinh duc thu phat.

II. LAM SANG VA CAN LAN SANG

LAM SANG

Bénh su:

Li do kham bénh: vu to, c6 1ong mu, 16ng nach, tiét dich Am dao, co kinh...

Tri¢u ching: cac triéu ching xudt hién tir luc nao, thir tu xuat hién cac triéu ching, téc do ting
truong chiéu cao nhu thé nao?

Tién cin: bénh 1y hé than kinh trung uong (u, chan thuong, viém nhiém, xa tri...), tang sinh
thuong than bam sinh, suy giap, u buong tring, u thuong than, u tinh hoan, tién can tiép xuc véi
estrogen hoac androgen ngoai sinh,... Tién can day thi cua cha, me va

cac anh chi em trong gia dinh.

Triéu chtng thuc thé:

Do chiéu cao, cin ning va tbc do phat trién chiéu cao (cm/nidm), so sanh voi biéu dd

tdng truong.

Danh gia cac ddu hiéu phat trién sinh duc thtr phat: do duong kinh mé tuyén v, thé

tich tinh hoan va kich thuéc duong vat, danh gia su phat trién ctia 16ng mu.

Tim céac ddu hiéu goi y nguyén nhan: soi ddy mat tim du hiéu phu gai (tdng ap luc noi so),
kham thi truong bi gidi han (u than kinh trung uong), sang thuong da mau ca phé

stta (HC McCune-Albright).

CAN LAM SANG:

Xét nghiém chan doan

+ FSH, LH /mau, tinh ti 1&¢ FSH/LH, Estradiol, Testosterone/mau

+ X Quang xuong ban tay danh gia tudi xuong.

+ Siéu am bung: do kich thudc tir cung, budng trimg, tinh hoan. Tim nang, u budng trimg,
tinh hoan, thugng than.

+ Mot khi c6 chan doan ddy thi sém, can lam thém test GnRH (phén biét day thi

som trung wong va ngoai bién), voi liéu 100pg/1an tiém dudi da. Xét nghiém FSH, LH vao thoi
diém trude khi tiém, 30, 60 phut sau khi tiém dé tim dinh LH, FSH.

Day thi s6m ngoai bién: mirc LH va FSH ban dau thap va khong tang sau khi kich thich bang
GnRH.




Day thi sém trung wong: FSH, LH ban dau thuong & ngudng day thi va s& ting khi kich thich
GnRH. Dinh LH tir 5-8 IU/L ggi y day thi sém trung

uong.
Xét nghiém tim nguyén nhan

+ Day thi sém trung uvong: MRI tuyén yén
+ Day thi sdm ngoai bién: testosterone, estradiol, cortisol, DHEAS, 17-
hydroxyprogesterone, hCG/méu, si€éu am bung, si€u am tinh hoan.

III. CHAN DOAN

tir cung, budng
tring, c6 thé co
nang budng tring

tir cung, budng
tring, c6 thé co
nang budng tring

Day thi som Dic diém Trung uong Ngoai bién Mot phan

Ddc tinh sinh dyc thir phat +, nhiéu dic tinh [, nhiéu ddc tinh [+, don doc

Tang toc d6 ting truong thé [+ + -

chat

Tudi xuong Tang Tang Binh thuong

Estradiol, Testosterone mdu  [* Tang Tang Binh thuong

FSH, LH/mau Thuong tang Binh thuong Binh thuong

LH/FSH >1 <1 <1

Test GnGH Dinh LH>6 IU/L |Pinh LH thap  [Pinh LH thap
LH/FSH>1 LH/FSH <1 LH/FSH <1

Siéu am bung Tang kich thuéec  [Tang kich thuéec Binh thuong

nang budng trimg

tring, u thugng
than, tinh hoan.

MRI tuyén yén Ton thuong tuyén  [Binh thuong Binh thuong
yén hoac binh
thuong (vO cén)

CT bung Binh thuong/ nang, u buong Binh thuong

*Tiang testostérone huyét trong: > 0,5 ng/ml (binh thudng < 0,2 ng/ml)
*Téang estradiol: > 20 pg/ml (binh thuong < 20 pg/ml)

1V. PIEU TRI
Nguyén tac diéu tri

Muc dich cai thién chiéu cao, ngung trudng thanh sinh duc, giam nguy co quan hé

sinh duc sém, lam dung tinh duc.

Diéu tri tlly theo nguyén nhan.

Dy phong nhiing réi loan tam ly.

Diéu tri nguyén nhan

Day thi sém trung vong:

+ Bué6u than kinh trung wong: phau thuat, xa tri. Riéng hamartoma thi diéu tri noi khoa (vi
budu khong tién trién).

+ Day thi som trung wong vo cin: dung chat ddng van LH-RH (LH-RHa).

+ Chi dinh: Dy thi sém trung wong vo cin tién trién

Tang trudng thanh xwong quan trong (> 2 tudi xuong).



Hoic tién luong chiéu cao giam & tudi truong thanh qua hai danh gia lién tiép

modi sau thang

+ Liéu lvong LH-RHa dang ch@m: Triptoreline (Diphereline®, Decapeptyl®)
mot dng 3.75 mg/lan tiém bip mdi 4 tuan.

+ Ket qua diéu trj

Ngung tién trién cac dic tinh sinh duc thi phat.

Thé tich budng tring va tinh hoan nho lai.

Estradiol, Testosterone va Gonadotrophine tro vé binh thuong

Vian toc tang truong tro vé muc trude day thi.

Ngung tién trién truong thanh xuong.

+ Thoi gian diéu tri: dén tudi trung binh ctia day thi (khoang 11 tudi), khi ngung
diéu trj thi sy phat trién day thi vé 1am sang va sinh hoc s€ duogc lap lai.

Day thi s6m ngoai bién: tuy thudc vao bénh nguyén

+ Phau thuat : budu budng trimg, tinh hoan, thuong than
+ Cortisol: tang sinh thugng than bam sinh
+ Hoi1 chirng McCune- Albright: st dung thudc rc ché sy chuyén estrogen tir

androgen nho tc ché men acromatase (Letrozole, Anastrozole), Ketoconazole ({rc ché tong hop
androgen) Tamoxifen (chat dbi van estrogen) c6 thé c6 hiéu qu4, tuy nhién viéc sir dung céc
thudc nay van trong ~vong nghién ctru va theo doi .
Day thi sém mot phan: khong diéu tri, theo ddi dinh ky mdi 3 thang.
THEO DOI:
Theo ddi mdi 4-6 thang dé chic chan qua trinh day thi d& ngung tién trién.
Theo dbi chiéu cao, toc do tang trudng, cac dic tinh sinh duc phuy, néng do LH, FSH,
estradiol (ni¥) va testosterone (nam) , tudi xwong.
Lam test GnRH khoéang 4 thang sau diéu tri GnRH dé khang dinh qua trinh ddy thi d3 bi Grc ché
va mdi nim sau do.
TAI LIEU THAM KHAO:
Phéc d6 diéu tri BVND I1.




SUY THUQNG THAN

L. PAI CUONG
Dinh nghia:

Suy thuong than 12 tinh trang thiéu mineralo-corticoid va / hoidc thiéu gluco-corticoid.

Suy thuong than cip xay ra khi c6 nhimng yéu t6 thiic ddy: nhiém trung, chin thuong, phau thuat,
.hodc khi ngung d6t ngot corticoid ¢ tré dicu tri dai ngay

nhin do1 kéo dai..
corticoid.
Nguyén nhan suy thugng than:

Nguyén nhéan

Pac di€ém

Triéu chirng két hop

Suy nguyén phat

Sam da

Tu mién (don doc hoic da tuyén)

Bit dau sau 2 tudi, 2
gid1, tinh chat gia dinh

Bénh 1y ty mién khac

Giam san thuong than

Bat dau som

Loan dudng chat tring thuong
than (Adrénoleucodystrophy)
Xuat huyét thugng than

Suy riéng 1€ cortisol

So  sinh, nhiém trung,

Di truyén l3n lién quan gidi tinh Di [Nam Thiéu glycerol-kinase
truyén troi Loan dudng co

Nam va nit Suy LH
Khéang ACTH Suy riéng 1€ cortisol Ha dudng huyét

Triéu chtng than kinh
Nhiém huyét ndo mo cau

Lao
HC Wolman, Gaucher...

\VOi hoa thugng than

Vi tri khac

R6i loan san xuat hormon thuong
than

Tang sinh thuong than
bam sinh
Suy aldosterone

Do thudc:
U'c ché tong hop steroids, amino-
glutéthimide, ketoconazole. ..

Suy thir phat Khong sam da

Suy ha d6i Kich thudc co thé nho
Suy riéng 1&é ACTH Ha duong huyét

Do thude Diéu tri steroids kéo dai

IL. LAM SANG VA CAN LAM SANG: ,
Bi€u hién 1am sang phu thudc bénh nguyén gay ra thiéu mineralocorticoid va hodc

thiéu glucocorticoid:

+ Hoi chirng mat mubi (thiéu mineralocorticoid): thuong 13 triéu chimg ndi bat
+ Rdi loan tiéu hoa ( tiéu chay, 01, dau bung ), sut can
+ Mat nuéc, truy mach, co giat, réi loan nhip tim.




Ton d6 mau: giam Na+ , ting K+

Toan chuyén hoa

Co6 dac mau (tang Hct, tang Protid mau)

Giam Aldosterone mau, ting Renine mau

Ton dd nuée tiéu: Na+ > 30 mEq/l

Aldosterone huyét twong thap hodc gidi han dudi ciia mirc binh thudng va Renine huyét
twong tang cao.

- Thiéu glucocorticoid

+ Ha dudng huyét

+ Giam cortisol/mau (8 gio sang)

CAC THE LAM SANG

Tang sinh thuong than bam sinh:

Do thiéu men trong qua trinh tao steroids thuong than:

Thiéu 21- -hydroxylase: thuong gap nhat(95%). C6 2 thé:

Thé so sinh: chan doan ngay sau sinh ¢ tré gai c6 bo phan sinh duc ludng tinh, ¢ tré trai dya trén
hoi ching mat mudi xay ra vao cudi tuan dau sau sinh.

Thé muén: tdng trudng nhanh véi tang trudng thanh xuong, ram 16ng, 16ng mu, phi dai am vét,
phat trién bat thuong duong vat. Co thé d6 1 thé nam hoa don thuan hoic két

hop hoi chimg méat mudbi.

Chan doan: ting 17 OH progesterone va androstenedione, sulfate DHA, testosterone.

biéu tri:

+ Noi tiét to: ubng

Hydrocortisone (Hydrosone vién 4 mg, 10 mg) :15 - 20 mg/m2/ngay (2-3

lan)

Két hop bd sung mubi NaCl : 1 —2 g/ ngay

Diéu tri ludng tinh ¢ nit (phau thuat tao hinh co quan sinh duc)

+ 4+ + + + +

Theo doi: ‘ )
+ Lam sang: tang trudng (can, chi€u cao), huyét ap, phu
+ Xét nghiém: 17 OH progesterone mau.

Déu hiéu can nhap vién: tré oi, tiéu chay, dau bung, ddu hiéu mat nudc, séc.

Céc thé khéc:

Thiéu 11-hydroxylase (5 — 8 %): nam héa, khong mat mudi, suy thuong than, sam da va c6 thé
cao huyét 4p. Xét nghiém: ting 11-deoxycortisol huyét twong.

Thiéu 17-hydroxylase (< 1%): cao huyét ap, tré trai c6 co quan sinh duc ngoai 1a nit, tré nit s& vo
kinh va khong co6 cac dac tinh sinh duc thir phat. Xét nghiém: tang 11-

deoxycortisol, giam estrogen, androgen.

Thiéu 3- hydroxy-dehydrogenase (< 2 %): hoi chirg mat mudi 1a hang dinh. Tré trai nhii nhi c6
co quan sinh duc ngoai dang nir. Xét nghiém: pregnenolone, 17 OH

pregnenolone va dehydroeplandrosterone (DHEA) huyét twong ting.

III. CHAN POAN:

Két hop 14m sang va can 1am sang




IV. PIEU TRI:

Diéu tri cép cuu:

Piéu tri rbi loan nudce dién gial

+ Neu ¢6 sbc, truyén tinh mach NaCl 0.9% 20ml/kg/gio. Sau d6, néu bénh nhan chwa

ra khoi sdc ¢6 thé bolus 1 liéu NaCl 0.9% 20ml/kg hoic sir dung dung dich dai phan tir.

+ Luu ¥: khong st dung dich truyén c6 Kali.

Piéu trj ha duong huyét (xem bai diéu tri ha duong huyét)

Diéu trj ting K+ mau (xem bai diéu tri ting K mau)

Glucocorticoid: hydrocortisone 100mg/m2 (TM), sau d6 100mg/m2 chia 4 - 6 liéu

ngay

Mineralocorticoid: Acetate-desoxy-cortisone (Syncortyl 10 mg/ ng): so sinh 1 mg/ mbi 12 gio,
tré 16m 2 — 3 mg / 24 gio 1 lan/ngay (TB)

+ Luu y: nhém Mineralocorticoid khong nhét thiét str dung ngay trong giai doan cap

néu nhu bénh nhéan da duoc str dung Hydrocortisone.

Theo doi:

+ Lam sang: tri giac, sinh hiéu, d4u mat nuée, nude tiéu, can nang

+ Can lam sang: Dextrotix, lon dd mau, nudc tiéu /4 gio

Didu tri duy tri:

Can diéu tri thay thé hormon bi thiéu (tiy theo nguyén nhan)

+ Suy thuong than nguyén phat:

Hydrocortisone: 10-20 mg/m2/ngay chia 2-3 1an hodc Prednisone 3-5mg/m2/ngay

(ubng).

Fludrocortisone (Florinef vién 10001g): 50-100Jg/ngay, (2 - 3 1an & tré nho, 1 1an & tré 16m), két
hop bd sung mubi NaCl: 1 — 2 g/ ngay

+ Suy thugng théan thir phat:

Hydrocortisone: 10 mg/m2/ngay chia 2-3 lan

Hydrocortisone thuong dugc dung hon Prednisone hoac Prednisolone (Muc do chung ctr 2C-
uptodate 19.1)

Khi c6 nhitng cac yéu t6 thiic day stress, nhiém trung: ting liéu hydrocortisone gap 2 hay 3 lan
hodc hon tity vao muc d6 nhiém tring, chuyén sang dudng chich néu cé réi loan tiéu hoa di kem.
TAI LIEU THAM KHAO:

Phéc do diéu tri BVND II.




SUY GIAP

I. PAI CUONG

Dinh nghia:

Suy giap 1a mot rdi loan noi tiét do thiéu hodc khiém khuyét tic dung ctia hormon giap trang.
Sy thay d6i T3 , T4 . TSH theo tudi.

Tudi TSH (mU/I=mU/I) T3 (ng/dl) T4 (mg/dl)
So sinh 3-18 75-260 11.5-24
1-5 100-260 7.3-15
5-10 00-240

10-15 2-10 80-210 5-12

> 15 115-190

Nguyén nhan:

Suy giap bam sinh (ri loan hinh thanh tuyén giap, rbi loan tong hop hormon , rdi loan

khac : thiéu thu thé véi TSH , v6i hormon )]\

Suy giap thy déc : do thiéu 10de do diéu tri cat bo tuyén giap, me dung thudc khang giap trong
thai ky, chét c6 iode (chan doan nguyén nhan dua vao: tién can sinh thiéu

thang , dung dung dich sat trung c6 iode. Tode mau va nudce tiéu ting, siéu 4m c6

tuyén giap. Diéu trj chi cAn ngung dung thudc va thém hormon giap trang trong vai tuan )
Viém tuyen giap HASHIMOTO: 12 nguyén nhan gay suy giap thu dac thuong gip ¢ ving khong
c6 budu co6 dia phuong. Bénh thuong gap & tré gai vai ty 1€ nit/ nam : 4-

7/1 thuong xay ra sau 6 tuéi, dinh cao ¢ tudi thiéu nién.

Tré c6 budu giap va cham phat trién, budu lan toa (2/3 ca), chic, mit lang, khong tién can viém
tai chd va khong c6 hach ving.

Dién tién : bénh c6 thé ty hdi phuc v6i budu giap nho dan hodc bién mit (> 50% sau thoi gian
theo doi trén 6 nam )

C6 trudng hop budu binh giap van ton tai nhiéu nim hay di dén suy gidp voi tuyén

giép teo.

Diéu tri : Dung hormon giap trang khi c6 suy giap :

+ L-Thyroxine 150-250 mg/m2/ngay

+ Prednisone 1-2 mg/kg/ngay trong 15 ngay néu khoi bénh dot ngot voi dau tuyén hodc co
tinh trang viém rd

Suy glap c6 ngudn goc trung wong : thu’O'ng gip do thiéu TSH

II. LAM SANG VA CAN LAM SANG:

Suy giap sém:

Thot ky so sinh :

+ Chan doan som :

Tién sir tuyén gidp me

Do luong T4 , TSH




Bang diém chin doan sém

Dau hi¢u

Phu niém

Da ndi van tim Thoat vi ron

Thop sau rong trén 0.5cm

Cham lén

Cham phat trién van dong , tinh than

Tao bon trén 3 ngay Vang da sinh ly trén 30
ngay

Thai trén 42 tuin

Can nang luc sinh trén 3.500g Tong cong

9
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+ Nghi ngd suy giap > 4 diém

Tir thang thir hai trd di : 3 nhom tiéu chuan chinh

+ Thay d6i da niém long toc :

Da day , khé , lanh , xanh tai , nham

Giong khan

Mt tron, c6 vé dan, 1anh dam, mi mat phu, miii xgp 16n, mai day, ludi to

the ra

Co to Va ngan tu md trén xuong don gitra o va vai

Chi ngén , map , dau ngon vudng

Duong chan toc xuong thap 16ng toc giam , kho , dé giy

+ Cham phat trién thé chat , van dong va tdm thén :

ft cha y v, tri khon kém , phat am kho , nghe khong 1o, dau to , thop rong cham dong , rang moc
cham , dé sau , phan xa gan xuong va truong luc co giam , tré

it hoat dong , cham biét di , gu lung.

+ Khong co tuyén giap

Tri€u chimg khac : d6 loc cAu than giam , r6i loan chuyén hoé thudc , thiéu méau , tim to , nhip tim
cham , c6 thé & dich mang tim

Suy gidp muon : tr nam thir hai tro di :

+ Cham phat trién thé chat : ning dan theo tudi , lun tuyén giap (dau to , chi ngin , chdm di ,
cham noi )

Suy giap va day thi s¢m : tinh hoan to & tré nam , c6 kinh sém & tré nir.

H6n mé phu niém

+ Giam than nhiét nang , thiéu oxy , ha huyét ap, roi loan ho hép , co giat , ngd doc nudc ,
thudng xay ra khi bi nhiém tring , lanh , do thudc.

CAN LAM SANG

Dinh lugng TSH , T4 mau

+ Mau cubng rén : T4 <= 6mg/dl , TSH > 80mU/ml (]

goi ¥ suy giap

+ 3-5 ngay tudi : T4 < 7mg/dl , TSH > 50mU/ml [

go1y suy giap




+ TSH < 30 mU/ml 1a binh thuong

+  TSH=30-50 mU/ml can kiém tra lai

Siéu 4m tuyén giap , xa hinh

Cong thirc mau : thiéu mau

ECG

Cholesterol mau ting ( thuong & tré > 2 tudi )

Lipide mau tang

Glucose mau giam

Xq h¢ xuong : xuong so thop rong , duong nbi con hé , hd yén thuong rong , ddm xuwong so nhat
1a & bo xwong nhén cau ( nhan cau hinh kinh )

Xuong chi : dam vo xuong , cac diém hod cot cham xuét hién

Xuong song : cham dinh céc cung va than dbt séng , cac dbt sdng dep , khoang cach gitta cac dét
song rong ra kém bién dang thuong 6 L1 — L2

III.CHAN POAN:

Tiéu chuan chan doan:

Chan doan bénh dugc dit ra néu cd >= 2/5 tiéu chuén sau :

Budu giap chic , lan toa , mit lang

Phan phéi iode phong xa khong déu

Test perchlorate (+)

TSH tang

Khang thé khang tuyén giap

Chén doan phan biét:

Coi xuong: tré cham 16n it, da khong kho, khong tao bon, tinh than binh thudng, phosphatase
kiiém tang. Chup X-quang cac xuong thay c6 hinh anh coi xuong.

Hoi chirng Down: tré c6 bo mat dac biét cua bénh, da khong kho, khong tdo bon, than nhiét
khong ha, nhiém sic thé do cho thiy c6 3NST 21.

Lun ngin xuwong chi: cac chi ngin, ban tay va chan vudng, cac ngon tay dang hinh
chac ba, da khong kho, tinh than binh thuong.

IV. PIEU TRI

Nguyén tac diéu tri:

Cang sém cang tot, trudc ba thang tudi, tot nhat 13 trong thang dau sau khi sanh, diéu
tri sudt doi.

Diéu tri:

Thoi gian ddu can nam tai bénh vién dé nang cao hiéu qua diéu tri. Piu tri c¢6 hiéu
qua khi tre hét tao bon, nhip tim tang, an ngon, bot phu mat, linh hoat hon.

Can k1em tra lai hormone 2 va 4 tuan sau khi b6t sau diéu tri.

Cho xuat vién khi TSH < 10mg / ml va T4 > 8mg/dl.

Thubc dung: Thyroxin : dang giot ( 1 giot LT4 = 5mg)

Dang vién ( Levothyrox : vién 50 mg, 100mg, 150mg )

Giai doan dau : 8mg/kg/24 gioy trong 3 thang dau (liéu duy nhit trong ngay )
Sau d6 : 5-6mg/kg/24 gio luc 1 tudi ( can theo ddi 1am sang va sinh hoc )

Tré 16n : 3-4 mg/kg/24 gio

HOn mé phu niém :

Levothyrox sodium 1V 100mg/ngay

+ + + + + +



+ Hydrocortisone 100mg sau d6 25-50mg mdi 8 giod

+ Sudi 4m, theo dai hé hap, nudce, dién giai, nhip tim, huyét 4p, than nhiét, tri
giac.
THEO DOI

Lam sang : Phat trién thé chét ( cin ning , chiéu cao) va nhip tim

Sinh hoc : T4 , TSH, ¢b giit TSH trong gi6i han binh thuong

TSH tang cao cho biét liéu thudc diéu tri chwa du , nguoc lai TSH thap duédi trung binh

cho biét 1a qua liéu

Luong Hb néu c6 thiéu mau

THOI GIAN THEO DOI

Tré nht nhi can dugc theo ddi hang thang / 3 thang dau

Sau d6 mdi 3  thang cho dén 1 tudi

Va sau d6 mdi 6 thang dé diéu chinh liéu Thyroxin

Hudng dan, gido duc strc khoe cho gia dinh bénh nhi hiéu biét vé bénh cung cach diéu trj va
theo doi dinh ki.

PHONG BENH:

Thuc hién chuong trinh tam soat suy giap bam sinh bang cic xét nghiém hang loat TSH, T4 cho
tat ca so sinh vao ngdy thir ba sau sanh. Khong diéu tri budu giap don

thuan bang dung dich c¢6 Iode cho phu nit mang thai vi dé gay suy giap & thai nhi. Phu

nit ¢6 thai can duoc theo ddi dinh ki vé bénh 1i tuyén giap.

TAI LIEU THAM KHAO:

Phéc do diéu tri BVND II.




CUONG GIAP

I. PAI CUONG

Dinh nghia:

Cuong giap la tinh trang hoat dong qua mirc cua tuyén giap dan dén hau qua san xuat hormon
giap T4 va hodc T3 nhiéu hon binh thudng , gdy ra nhirng ton hai vé mé va chuyén hoa.
Nguyén nhan:

Cuong giap do ting kich thudc tuyén giap, ting TSH, basedow.

Cuong giap tu chii: u doc tuyén giap (bénh Plummer), viém tuyén giap.

Cudng giap 6 tré so sinh: gip ¢ tré ¢ me bi cuong giap khong diéu tri hodc diéu tri khong day
du.

I. LAM SANGVA CAN LAM SANG:

LAM SANG:

C6 3 nhoém dau hiéu chinh:

Cuong giap:

Tang bién dudng: mét moi, so nong, toat md hoi, gay khat, an nhleu

Triéu chtng tim mach: nhip tim nhanh, hdi hop, thd mét khi ging strc, HA tdm thu ting.
Tri€u chung than kinh, co: kich thich, run chi, teo co, nhuge co, PXGX nhanh, ngén.

Tri€u chung ti€u hoa: tang nhu dong rudt, ti€u chay.

Réi loan tAm than: dé xtic dong, tirc gian, kho ngi va khong ngu sau.

Budu giap lan toa, dap, co tiéng thoi.

Mat: 16i mat, phit mi, anh mat long lanh.

Ngoai ra con c6 tri€u chung nhu:

+  Gay mon: tré cao gly, ting cAn chim so vdi ting phat trién chiéu cao.

+ Réi loan diéu nhiét: da mong, dé, nong, am nhat 1a long ban tay, ¢, mit, co nhirng con
toat mo hoi, ting than nhiét.

+  Triéu chimg khac: cham day thi, mét kinh hay kinh it, tiéu chdy, mong dé giy,

toc manh, dé rung.

+ Tré so sinh: quéy khoéc, thé nhanh, rdi loan tiéu hoa, c6 thé co budu giap, mat 161, co rat
mi trén, phil quanh mi mét.

CAN LAM SANG:

T3, T4, FT3, FT4 tang

TSH giam

Tang cb dinh iode phong xa.

Hién dién khang thé khang tuyén giap: anti-thyroglobuline, —anti-microsome, TRAb ( khang
thé khang thu thé cua TSH )

Siéu 4m tuyén giap : c6 budu giap lan toa.

DPuong huyét ting, Cholesterol giam.

ECG: nhip nhanh xoang, song P cao, song T nhon.

Xquang loang xuong, tudi xwong tang, dé gay ty nhién.

Xa hinh tuyen giap: Tuyen giap gin iode ting déu, dong bo.

III. CHAN POAN: Két hop 1am sang va can 1am sang

BIEN CHUNG:

Tim mach : r6i loan nhip tim , suy tim.

Tam than : kich dong , 1t 1an , noi sang.

Hé¢ co, liét co , nhuoc co.




Con dc giap trang : xay ra dot ngot , thuong sau phau thuat , chan thuong , nhiét do tang cao ,
va mo hoi , 6i ,tiéu chdy , mat nudc kich dong , sang , liét co', hon mé. Nhip tim rat nhanh , loan
nhip , suy t1m , truy tim mach.

IV. DIEU TRL:

NOoi1 khoa:

lode :

+ Chi dinh : con doc giap trang , tién phau ...

+ DD Lugol 5% : 5-10 giot/ngay.

Thudc khang giap tong hop : Methimazole (Neo-Mercazole vién : 5-20mg )

+ Tan cong : 0.5-1mg/kg/ngay (3-4 1an ) t6i da 50 mg/ngay, trung binh thoi gian tin cong
kéo dai 2-3 thang.

+ Duy tri : Khi x¢t nghiém chirc nang tuyen giap tré vé binh thuong thi chuyén

sang diéu trj duy tri voi lidu giam dan den mirc ti thiéu ma T3 , T4 van & murc binh thuong. Co
thé duy tri dén 6 nim hodc hon. Néu xuit hién suy giap, phdi h(_)p Thyroxine 3 mg/kg/ngay. Néu
tai phat, c6 thé diéu tri lai lan 2.

Chéng biéu hién cudng giao cam : nhip tim nhanh , run , suy tim.

+ Propranolol (Avlocardyl ): 2,5-10 mg/kg/24 gio.

+ Digoxine

+ Benzodiazepine, Phenobarbital

Phau thuét:

Cit ban phan tuyén giap

+ Chi dinh : sau that bai diéu tri ndi hodc khé theo ddi diéu tri , budu giap co hach (de K
hoa ) . Thyc hién sau 3-4 tuan diéu tri ndi : phdi hop thudc khang giap téng hop va 2 tuan ding
Lugol 2-10 giot/ngay.

Iode phéng xa:

Sau that bai diéu tri noi , liéu 2-3 millicurries ¢ thé 1ap lai 1-2 1an. Theo d&i suy

giap sau vai tuan — vai thang diéu tri.

Diéu tri con doc giap trang:

PTU : 5-10mg/kg/ngay

Ubng iode liéu cao 10 giot /ngay

Propanolol TM 1mg/1 phut , t6i da 10 mg , can theo ddi HA.

Hydrocortisone 5mg/kg/ngay.

Ha nhiét , diéu chinh rbi loan nudc dién giai

Diéu tri yéu t6 thuan loi.

Diéu tri cudng giap so sinh:

PTU : 5-10mg/kg/ngay chia 3 lan hodc Néomecazole 1mg/kg/3lan moi ngay.

Thoi gian diéu tri trung binh la 6 tudn , ¢6 thé ngung diéu tri khi T3 , T4 vé binh thudng va
khong con khang thé. Co thé dung thém corticoides hay kém Thyroxme 1-3mg/kg/ngay
trong vai ngay roi giam dan dé tranh suy giap.

Theo doi:

Can theo doi chit ch& dic biét trong ba thang dau tién.

Sau ndm dau tién bénh nhan nén duoc theo ddi hang nam ngay ca khi khong c6 triéu ching.
Theo ddi phat hién tai phat va suy giap do nhiém trung.

Kiém tra T4, T3, TSH mbi 2-3 thang.

Theo dbi tac dung phu ciia thude.

Gi4o duc bénh nhan tam quan trong cua viéc tuan thu diéu tri va tac dung phu

ctia thudc.

TAI LIEU THAM KHAO:

Phéc d0 diéu tri BVND II.




VIEM MO TE BAO

LDAI CUONG:

DINH NGHIA

Viém mo té bao 1a nhiém trung da va dudi da. Cac ving giai phau lién quan dugc chia lam hai
vung:

+ Vung mat: mi¢ng, quanh mét, hdc mat.

+ Vung khong phai mat: da dau, co, than va chi

NGUYEN NHAN:

Tac nhan thong thuong la Streptococcus pyogenes, va S.aureus.

H.Influenzae (tré 3-5T, viém mo té bao mat).

Escherichia Coli (tré hoi ching than hu).

S.aureus.

Streptococcus A.

Streptococcus pneumonia

II. LAM SANG VA CAN LAM SANG:

Pap tng viém khu tra tai noi nhiém trung: héng ban, phu, 4m, dau, han ché cur dong, bo khong
ro.

Tién sir: vét thuong hodc con trung can tgwoc do.

Sét: thuong gip khi ton thuong lan rong hodc khi cé biéu hién nhiém trung huyét.

Hach vung thuong 16n.

Viém mo té bao kém nhiém tring huyét: thuong do H.influenzae, Streptococcus pneumonia, cay
mau: duong 90%.

Viém moé té bao hiém xay ra & tré suy giam mién dich, trong nhiing truong hop nay tac nhan
thuong gip 1a Pseudomonas aeruginosa, triuc khuan rudt gram am, vi khuan

ky khi

III. CHAN DOAN

Hut dich tai noi viém, sinh thiét da, cdy mau c6 thé tim thay tac nhan gay bénh 25% truong hop
viém md té bao.

BIEN CHUNG

Viém khop.

Viém xuong tay.

Viém mang néo.

Viém mang tim.

Viém bao hoat dich.

IV. DIEU TRI

Tai chd

+ Giam triéu chimg tai chd: dip véi gac am 10-20 phut, ngay 3 lan.

+ Bat dong vung da bi anh huong.

+ Rach va dan luu 6 mu.

Toan than




+ Khang sinh:

Dicloxacillin 50mg/kg/ngay.

Cephalexin 50mg/kg/ngay.

Amoxicillin-Clavulanic acid 50mg/kg/ngay.

Tre khong sot, bach ciu < 15.000: c6 thé diéu tri ngoai tri véi khang sinh udng.
Tré sbt > 390Cva bach cau tang > 15.000, nén nhap vién diéu tri khang sinh chich:
+ Oxacillin 150mg/kg/ngay, chia 4 1an

+ Cephazolin 100mg/kg/ngay, chia 3 1an

+ Cefotaxim 200mg/kg/ngay, chia 4 lan

+ Ceftriaxon 100mg/kg/ngay, 1 1an

+ Thoi gian diéu trj: 7-10 ngay

TAI LIEU THAM KHAO:

Phéc d6 diéu tri BVND I,




NHIEM TRUNG DA VA MO MEM

CHOC

L. PINH NGHIA

Chdc 1a nhiém trang da do vi tring, giéi han & 16p thuong bi.

Mun mu c¢6 dudng kinh 16n hon lem 1a dic trung ctia chc bong nude.

Day 1a nhiém trung da thuong gip & tré em, dic biét trong nhitng thang hé.

NGUYEN NHAN

Streptococcus A beta hemolytic.

Staphylococcus aureus: ¢ thé gay chc bong nude hodc chdc khong bong nude.

11. LAM SANG

C6 hai thé 1am sang: chc bong nudc va khong bong nudce, choc khong bong nude

chiém 70% céc truong hop

Pién hinh: tén thuong bat dau & da mat hodc chi. Tién can: tré bi con trung can, tréy sudt, thuy
dau, ghé, phong. -

Thuong gap tré em < 6T

Mun nudc, mun mu nho phat trién nhanh thanh mang, mai cd6 mau mat, duong kinh < 2cm.
Nhiém tring c6 thé lan rong dén nhiing phan khéc cia co thé qua tay, quan 4o, khian. Sang
thuong dau it hodc khong dau hong ban xung quanh, nhung triéu chirng thé tang thuong khong
¢6 (di tmg). Ngira hiém khi xay ra, hach ving tim thiy 90% trudng hop, Tang bach cau hién
dién 50%

Khong diéu tri: phan 16n cac truong hop lanh tu nhién, khong dé lai seo trong vong 2 tuan.
Chan doan phan biét: Herpes simplex, thily dau, nam, nhiém ky sinh tring: c¢6 thé bi

chéc hoa.

Chdc bong nudce: tac nhan thuong gap la Staphylococcus aureus, 80% nhom 2, 60% type 71,
3A, 3B, 3C, 55. Choc béng nudc 13 biéu hién 1am sang hoi chung 4S khu tra

va phat t_rlen trén nén da khong bj t6n thuong (khac v6i chbe khong bong nude).

III. CHAN POAN

Duya lam sang:

Cay dich tur bong nudc con nguyén ven co thé tim thay tac nhan gy bénh, néu bénh nhan khong
khée cling can cay mau

BIEN CHUNG

Viém mo té bao: 10% bénh nhan chdc khong bong nudc.

Viém cau than cip sau nhidm Streptococucus: thudng gip & tré 3-7 tudi, sau thoi gian bi chéc
18-21 ngay, thuong do Streptococcus M group 2, 49, 53, 55, 56, 57.

IV. DIEU TRI

Tai chd:

Lay mai.

Rira tai chd véi dung dich sat khuan: povidone-iodine, chlorhexidin gluconate.

Khang sinh tai chd: Mupirocin, Bacitracin, Erythromycin

Toan than:

Khang sinh:




Erythromycin: 40mg/kg/ngay chia 4 1an

Cephalexin 50mg/kg/ngay

Dicloxacillin 50mg/kg/ngay

Amoxicillin-clavulanic acid

Thoi gian diéu tri 7 ngay.

Diéu tri khang sinh toan than loai bé nhiém trung, tuy vay khong lam giam tan suit viém cau
than cép.

TAI LIEU THAM KHAO:

Phéc d6 diéu tri BVND II.
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HQI CHUNG STEVENS - JOHNSON VA HOAI TU THUQNG BI
NHIEM PQC

I. PAI CUONG

1. Pinh nghia :

Hoi ching Stevens Johnson dic trung béi sbt va sang thuong & da niém, dan dén hoai tir va
bong vay 16p thugng bi.

Phan loai:

[] Hoi chung Stevens Johnson (SJS: Stevens Johnson Syndrom): dién tich da bi ton thuong <
10 % dién tich da co thé.

[ Hoai tir thugng bi nhiém doc (TEN: Toxic Epidermal Necrolysis): dién tich da bi ton thuong
> 30% dién tich da co thé.

] SIS/ TEN: dién tich da bi ton thuong tir 10 — 30% dién tich da co thé.

2. Nguyén nhéan :

Thudc: 13 nguyén nhan chiém hang dau, trong d6 thuong gip nhat 1a nhom sulfamide
va chong dong kinh (Lamotrigine, Phenytoine, Carbamazepine, Phenobarbital, ...).
Nhiém khuan (Mycoplasma pneumonie, Klebsiella pneumoniae,..).

Thure an.

11.LAM SANG VA CAN LAM SANG:

LAM SANG:

Hong ban lan toa.

Phu mat hoac sang thuong ¢ gitra mat.

Pau da.

Ban xuét huyét.

Hoai tir da.

Bong nudce hodc mang bong nude thugng bi.

Viém loét cac 16 tu nhién.

C6 thé phu ludi, sot. ..

CAN LAM SANG:

Thudng qui: huyét do, CRP, chirc ning gan than.

Tim nguyén nhan: huyét thanh chan doan Mycoplasma, Herpes virus.

CAy mau, mo da niém ton thuong, dich bong nude khi c¢6 boi nhiém.

Theo ddi: Ton dd, Dextrostix, Téng phan tich nuéc tiéu.

III. CHAN DOAN

CHAN DOAN XAC DINH :

Nghi dén khi:

Tién cdn st dung thude

Khoi phat s6t dot ngot

To6n thuong da niém dang hong ban bong nudc (> 2 16 tu nhién)

Hoai tir va bong troc thugng bi.

BIEN CHUNG

Da: s¢o da, tang sdc td, bién dang moéng, rung toc,

Mit: kho mat, sg anh sang, giam thi luc, mi quam viém két mac, seo giac mac dan dén mu,
- Phoi: viém phé quan man, viém phdi tai phat, dan phé quan, ... (thudng gip & ngudi lorn)
- Tén thuong & gan va than hiém hon.

CHAN DOAN PHAN BIET :




Nhiém doc da bong nude do doc t6 cuia Staphylococcus (scalded skin syndrome induced by
staphylococcal toxins: 4S)

Nhiém trung da do Streptococcus...

IV. PIEU TRI

NGUYEN TAC:

Loai trr ngay tac nhan gay bénh

Cham soc sang thuong

Boi hoan nudc va dién giai

Dinh dudng

Cham séc mit

Kiém soat nhiém khuan

Kiém soat nhiét d6 phong

Giam dau

DIEU TRI CU THE:

Cham soc sang thuong

+ Bénh nhan v&i SIS/TEN va TEN nén duoc diéu tri tai khoa Phong vai nhiét do

phong on dinh tir 30 — 320C dé giam sy mat nang lugng do mat 16p thuong bi.

+ Dién tich da ton thuong nén duoc danh gid mdi ngay.

+ Rira sang thuong véi dung dich NaCl 0,9% hoac chlorhexidine 0,05% (hoi khoa Phong)
+ Khong cat loc 16p thuong bi hoai tir nham tao mot 16p 4o sinh hoc gitp giam

dau ma van dam bao thoi gian lanh sang thuong t6t

+ Piap gac Urgotul

Boi hoan nudc va dién giai

+ Nhu cau dich tir 2/3 — 3/4 nhu cau dich ctia bong & cting pham vi, hodc theo cong thuc: 1,5 ml
X % dién tich da x kg can nang/ngay

+ Chu y bu du Kali, Natri, phosphore

Dinh dudng

+ Nuéi an tinh mach ngoai bién tt hon 13 tinh mach trung wong.

+ Nudi 4n qua dudng miéng s& t6t hon qua dudng tinh mach.

+ Nudi qua thong da day dé han ché sang chin trén niém mac miéng da ton thuong

Cham soc mat

+ Kham chuyén khoa mat, theo di, tu vin thudng xuyén dé phat hién cac bién chiing & mét.
+ Cham so6¢ mat mdi ngay v6i thude boi tron dang md hoic dang nudc.

Kiém soat nhiém khuan

+ Bénh nhéan SJS va TEN c¢6 nguy co bdi nhiém va nhét 14 nhiém khuan huyét cao, khong c6
chi dinh khéng sinh du phong.

+ Cham séc vo khuan va cach ly vo khuan

+ Theo ddi sat ddu hiéu nhiém khuan dé chi dinh khang sinh kip thoi. Khang sinh liwa chon nén
dya theo khang sinh d6 mau cay.

+ Khang sinh ban dau: Oxacillin 100 — 200 mg/kg/ngdy, tiém mach cham, chia 3

— 4 1an phéi hop v6i Amikacin 15mg/kg/ngay truyén tinh mach trong 30 phiit.

Céc diéu tri khac:

+ Glucocorticoide: khong st dung cho tré SJS nang va TEN do tang nguy co

nhiém khuén va kéo dai thoi gian ndm vién (Grade 2C)

+ Gamma globulin: 1am l1anh ton thuong da tot hon va ting ty 1¢ song sot (Grade 2C)

+ Chi dinh: SJS nang vaTEN

+ Truyén tinh mach: 1g/kg/ngay x 3 ngay lién tuc.

TIEU CHUAN XUAT VIEN

Khi tinh trang bénh 6n dinh vé nudc va dién gidi, da lanh sang thuong.




PHONG NGUA

Bénh nhén: tranh st dung cac thudc da tung gay di img, théng bao cho bac si cac thudc gay di
ing; Néu thay c6 mang do trén da khi uéng thudc, nén di kham ngay.

Thay thudc: ghi vao s6 strc khoe bénh nhéan thude da giy di tmg.

TAI LIEU THAM KHAO:

Phéc d6 diéu tri BVND II.




THIEU MAU THIEU SAT

L. PINH NGHIA

Sat 1a nguyén liéu tong hop héng cau. Thiéu méu thiéu sat 13 nguyén nhan thiéu mau

do dinh dudng thuong gap nhit & tré em.

Thiéu méu thiéu sat 1 loai thiéu mau hong cau nhd, nhuoc sic.

CHUYEN HOA SAT

- Sit 1a chét dinh dudng thiét yéu cua con ngudi. Phan bé sit/ co thé: 75% heme protein

(Hb, Myoglobin); 22% Hemosiderine, Ferritin; 3% enzyme (Catalase, cytochrome).

Nhu cau sat & tré em: 1,5-2 mg/ngay, thay d6i tuy theo giai doan phat trién.

- Sit dugc cung cap tur thie an, 10% sat an vao hap thu qua ta trang. Sau do, sat nhd Transferrin
véan chuyén di dén cac mo can sir dung st va luong sat du thira duoc du trir du6i dang Ferritin
va Hemosiderine. Ngoai ra, sat dugc cung cap tir qua trinh tiéu hity hong cau chét (khoang 1%
moi ngay), day la nguon sat chinh trong co thé.

NGUYEN NHAN

- Giam cung cép sat tir ché do an.

- Tang nhu cau sat: giai doan ting trudng, tim bam sinh tim.

- Giam hép thu sat: do ton thuong ta trang, viém rudt, diéu trj khang acid da day.

- Xuét huyét ri ra kéo dai: XHTH, giun moc, rong kinh...

- Thiéu Transferrin bam sinh, sat khong vao duoc tay xuong.

II. LAM SANG VA CAN LAM SANG:

LAM SANG

Xay ra moi Itra tudi, thuong xay ra & tré < 2 tudi.

Triéu chung xuét hién tir tu, phu thudc vao muc do thiéu sit, giai doan dau thuong

chua c6 triéu chtng, giai doan toan phat véi cac biéu hién:

O Quay khoc, vat v, ngu it, hoat dong chdm, chan an, giam tap trung, hay quén..
O Giam truong luc co, cham biét ngdi, 1at, di.
H Da xanh, niém nhat.

O Gan lach thuong khong to, c6 thé to nhe & tré nhil nhi.

Thiéu méu ning, kéo dai gay triéu chimg kém nudi dudng o:

O Toc: gay, rung, bac mau.

O Mong: det, 1o0m, mét bong.

O Xuong: gay, dau nhtc.

CAN LAM SANG

- Cong thae mau: Hb giam, MCV, MCH, MCHC déu giam, RDW tang. Tiéu cau c6 thé

thay doi tir giam dén tang (giam trong thiéu mau thiéu sat ning, ting trong trudng hop thiéu
mau kém xuat huyet tiéu hoa).

- Phét mau: hong cAu nho, nhugce sit, to nho khong déu, bién dang.

Hong cau ludi: thuong binh thudng, ting trong truong hop thiéu méu thiéu sit ning kém xuat
huyét.

- Ferritin huyét thanh: < 12 ng/ml c6 gia tri chan doan thiéu mau thiéu sat, day la dang duy triv
sit, giam dau tién trong thiéu méau thiéu sat. Tuy nhién, ferritin c6 thé binh

thudng trong nhitng trudng hop thiéu mau thiéu sat kém: nhiém tring, ky sinh tring, bénh ac
tinh, tinh trang viém nhiém man tinh.

- Protoporphyrine tu do trong hong cau (FEP) ting: do thiéu chat sit, hdng cau khong tong hop




dugc hemoglobin 1am cho lugng protoporphyrine tu do trong hong

cAu ting.

- Sit huyét thanh: khoang dao dong rat 16m, giam rd trong giai doan toan phat.

- Transferrin tang, hé s6 bao hoa transferrin (TIBC) giam.

- Xét nghiém chan doan nguyén nhan: soi phan tim HC, ky sinh trung duong rudt, H.Pylori
trong viém loét da day, ta trang, téng phén tich nudc tiéu, ndi soi tiéu hoa...Day 1a bude chan
doan quan trong quyet dinh thanh cong cua diéu tri.

III. CHAN POAN

Chan dosn xac dinh: 1am sang thiéu mau (néu trén) + hong ciu nhod nhuoc sat
Nguyén Tubi Bénh 1y Can tim hiéu thém
nhan
Tang nhu  [<6thang [Sinh non, nhe can, tim bam sinh  [Tién st sinh, 1am sang
cau tim, da hong cau tim bam sinh
Giamcap  [6-12 Ché d6 an khong phu hop Ché d6 an

thang

Mat mau ri (Tré 16n Viém da day rudt, polype rudt, INO1 soi tiéu hoa, tim
ra nhiém giun moc, rong kinh... giun moc/phan...

Chén doin phan biét:
Céc bénh ly thi€éu mau hong cau nho, nhuoc sac:

Bénh Fe ht Ferritin ht  [Xét nghiém dac hi€u
Thiéu sat ! ! Ferritin gidm
Viém nhiém ! 1 VS, CRP, xét nghiém tuy nguyén nhin
Atransferrin H L Transferrin = 0
Sideroblaste 0 0 Tuy: sideroblaste +
Ngo ddc chi 1 1 0Ala ni¢u >10mg/L, chi ting
Thalassemia 1 1 Dién di Hb
IV. DIEU TRI

Didu tri tri¢u ching:

Chi truyén méu khi thiéu méu ning anh hudng dén dau hiéu sinh tén hodc khi Hb <
4g% : truyén HCL 2-3ml/kg/ngay.

Diéu tri diic hiéu:

- Ché d6 an: giau dam.

-Bb sung nhiing thirc an giau sat: cac loai thit d6 ddm, rau xanh dam, gan, huyét. ..

- Tang cuong nhirng thue an giau vitamin C: cam, quyt, khoai tdy, ca chua.

- Han ché thire an tre ché hdp thu sét: tra, sita, phosphate, phytates.

- Thubc sét udng:

Thudc Fe nguyén t6: 4-6 mg/kg/ngay chia 3 1an, uéng xa bita an. Nhiing tré bi tic dung phu trén
duong tiéu hoa: udng 1 1an/ cach ngay co thé dung nap tot hon. Sat

sulfat 14 dang hip thu tot nhit, hay duoc sir dung, vién 200mg chira 20% sit nguyén t6.
-[Vit C: 3mg/kg/ngay c6 thé sir dung két hop dé tang hap thu sat & rudt.

Pap ng diéu tri:

12-24h: phuc hoi enzyme, an duoc, giam kich thich.

36-48h: dap ung tiy, HC non tang sinh.

48-72h: Reticulocyte 1, toi da ngay 5-7.

4-30 ngay: Hb 1.




Thoi gian diéu tri: kéo dai thém 2-3 thang sau khi hemoglobin trd vé binh thuong hodc 1 thang
sau khi ferritin vé binh thuong dé phuc hoi du trir sat.

Bénh nhin khong dap wng diéu tri cé thé do:

Khong tuan thu diéu tri hodc dung nap kém.

Khong du liéu.

Khong du thoi gian.

Chua giai quyét dugc nguyén nhan: xuat huyét, ché do an...

Chan doan khong dting: Thalassemis, thiéu mau nguyén bao sat.

C6 bénh két hop gy can tré hap thu hoic sir dung sat: bénh 4c tinh, viém rudt, viém nhiém
man, bénh gan, than, thiéu B12, acid folic..

Diéu tri nguyén nhén: giai quyet dugc nguyén nhan thiéu mau thiéu sit 1a budc quan

trong tao nén thanh cong cua diéu tri, vi néu khong giai quyét dugc nguyén nhan thi tinh trang
thiéu méau s& khong cai thién véi diéu trj hodc s& tai phat sau khi ngirng diéu tri.

TAI LIEU THAM KHAO:

Phéc d6 diéu tri BVND I,




THALASSEMIA

L. PINH NGHIA

Khiém khuyet di truyén trong su téng hop chudi globin, gdy ra bat thuong vé Hemoglobin,
hdng cau bi v& sém, gdy thiéu mau.

Bénh duoc goi tén theo chudi globin bi khiém khuyét.

11. LAM SANG VA LAM SANG:

LAM SANG:

Bénh su:

Thoi gian bat dau phét hién thiéu mau, dién tién cia thiéu mau.

Tiéncan :

+ Ban than: chdm phat trién tAm than, thé chat, van dong, d& giy xuong, siu ring.
+ Gia dinh: anh chi bi thiéu mau tuong tuy.

Biéu hién 1am sang:

Thiéu méu man: da xanh, niém nhot, long ban tay nhot.

Tan huyét man: vang da, gan lach to, da xam.

Bién dang xuong: trdndd, miii tet, u tran, u dinh.

Cham phat trién thé chat: nhe can, thép bé, cham day thi.

CAN LAM SANG

Huyét do: héng cau nho, nhugc séc.

Sat huyét thanhva Ferritine: binh thudng hodc tang. Bilirubin gian tiép ting.

Pién di Hb (trudc khi truyén mau).

III. CHAN DOAN XAC DINH:

Dua vao két qua dién di Hb: HbA [, HbF[1, HbA2 [, hién dién HbE hay HbH.

o Thalassemia (thé HbH): HbA< 96%, hién dién HbH va c6 thé c6 Hb Constant Spring.
B Thalassemia (thé trung binh, nang, déng hop tir): thiéu mau ning, sém, gan lach to. Pién di
Hb c6 HbA< 80%, HbF 20-100%.

B Thalassemia (thé nhe, di hop tir): khong thiéu mau hay thiéu mau nhe, khong c6 gan lach
to. Dién di: HbA2 > 3,5%, HbF 5-15%

IV. DIEU TRI :

Nguyén tac:

Truyén mau

Thai sat

Diéu tri hd tro

Cit 1ach khi c6 chi dinh

Chung ngura

Truyén mau:

Chi dinh: khi Hb<7g/dl

Duy tri Hb 9 - 10 g/dl

Truyen 10-15ml/kg hong cau lang/lan trong 3-4 816 (5ml/kg/gio).

Thiéu mau nang (Hb< 5 g/dl) hodc suyt im: truyen 2ml/kg/gio, Furosemide 1-2mg/kg.
Khoang cach gitra cac 1an truyén mau # 4-6 tuan tiy theo murc do tan huyet

+ Tan huyét mién dich thir phat do co thé tao khang thé chong hong cau cho: xir tri: truyén
hdng cau phenotype.

Thai sit :

Chi dinh: khi Ferritine > 1000ng/ml hay sau truyén méau 10 — 12 1an (6 tré > 3 tudi)

+ Vién udng — Desferiprone :

Liéu 75 mg/kg/ngay chia 3-4 1an.



Theo ddi huyét d6 mdi 3-4 tuan, Ferritine mdi 3-4 thang

Ngung thudc khi:

Ferrintine< 1000 ng/ml

Bachc§u< 3000/mm?3, Neutrophile< 1000/mm?, Tiéu cau< 100000/mm?

Giam chtrc ndng gan than, dau khép

+ Truyén dué6i da — Desferrioxamine :

Desferal liéu 25 — 35 mg/kg truyén dudi da 8 — 12 gid/dém x 5 — 6 dém/tuén

Diéu trj hd tro:

Acid folic 5mg/ngay

Calci D

Vitamin E

Cit lach: khong phai diéu tri triét dé, ¢ nhiéu nguy co

Chi dinh :

+ Truyén HCL qua 225 — 250 ml/kg/nam, khoang cach giira 2 1an truyén méu< 3 tuan, hay
khéi luong truyén ting gap doi.

+ Lach to qua rén (d6 IV)

+ Tré > 6 tudi (giam nguy co nhiémtring)

Sau cat lach :

+ Khang sinh phong ngira dén nim 16 tudi : Penicillin 250mg/viénudng 2 lan/ngdy, hay
Erythromycin 250mg mdi ngay.

+ Tang tiéu cau: Aspirin lidu thap

Chung ngtra: chung ngtra Viém gan siéu vi B, Streptococcus pneumonia, Hemophilus
influenza type B, Neisseria meningitides trudc cét lach 2-4 tuan, 1ap lai sau mdi 5 nam.
Ghép tay phu hop HLA: bién phap hiéu qua trong diéu tri.

Tai kham :

4-6 tuan sau truyén mau.

Can nang, chiéu cao, Ferrintinemdi 6 thang.

Tong két truyén mau, Ferritine sau mdi 12 thang.

TAI LIEU THAM KHAO:

Phéc d6 diéu tri BVND II.




