SAU RANG

|. KHAI NIEM :

e Sau ring 1a mot bénh & t6 chic cing cua ring ( men,nga va cément), dic trung
boi sy khir khoang lam tiéu dan cac chit vo co, hitu co & men ring, nga rang tao thanh 15
sau va khong hoan nguyén dugc.

e C6 nhiéu dinh nghia vé bénh siu rang, dua trén nhiing nghién ctru va nhan xét
khéc nhau vé nguyén nhan cling nhu tién trinh ctia bénh, bénh sau rang co thé duoc dinh
nghia nhu sau:

- Bénh sau rang la mot qua trinh dong, dién ra trong mang bam vi khuan dinh
trén mat rang, dua den mat can bang gitta mo rang véi chat dich chung quanh va theo thoi
gian, hau qua 1a sy mat khoang ctia mé riang (Fejerkov va Thylstrup).

- La bénh nhiém tring ctia mo rang biéu hién dic trung boi cac giai doan mat va
tai khoang xen ké nhau (Silverston).
I1. TRIEU CHUNG :

1. Triéu chung ldm sang:

e Sau rang: dau khi co kich thich khi c6 n, udng: néng, lanh hodc khi thirc n
lot vao 15 sau. Hét dau khi hét kich thich.

e Viém quanh chop rang:

- Giai doan cép tinh: bénh nhan mét méi, sot, dau nhidu & rang nguyén nhan, rang co
thé lung lay, nuéu twong tmg do, dau ting khi cham vao ring d6i dién, cé thé gay abcés
xung quanh.

- Giai doan man tinh: khong c6 du hiéu toan than. Ring d6i mau xam duc, co thé co
16 do & nuwdu. X quang c6 hinh anh thiu quang chop ring, diy chang nha chu dan rong.

2. Triéu ching can lam sang:

X quang quanh chdp, phim chéch nghiéng ( maxillaire defilé)
I11. CHAN DOAN :
1. Chén dodn xdc dinh : sdu ring
2. Chdn dodn phan biét:
e Mon ngbt ¢ rang: day nhin va cing.

Sun rang: day clmg va phat trién theo bé rong.
Thiéu san men: day cting va c6 tir khi rang moc.
Men ring d6i mau do nhiém fluor.
Viém tuy rang c6 con dau tu phat.
Viém quanh ring: dau lién tuc, ring hoi lung lay va troi 1én.

e Tuy chét: ring d6i mau, khong dau khi kich thich.
|V. PIEU TRI :

1. Nguyén tdc:
Tram rang.
2. Piéu tri:
Dung mili khoan 1ay hét mé sau.
- Néu sdu nga sau thi traim tam theo ddi 1 tuan.
- Néu sau men hoidc siu nga nong thi tram bang vat liéu tram GIC, hoac
composite hodc amalgam tuy rang.
V.THEO DOI VA TAI KHAM :
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Té khém sau 1 — 2 tuan néu tram tam hodc ngay khi dau ty phat.
VI.PHONG NGUA :
e V¢ sinh rang miéng.
e Kham ring dinh ky 6 thang 1 lan.
VII. TAI LIEU THAM KHAO :
1. Bai giang Rang Ham Mat tap LII,1I, Bo mon RHM truong DPHYK, NXB Y Hoc Ha
Noi.
2. Giao trinh chita rang, Th.s Duong Tu Hanh, truong PHYD TPHCM, Bé mon chira
rang va ngi nha, 2003.
3. Hudng dan chan dodn va diéu tri mét s6 bénh vé RHM, B¢ y té, Ha Néi, 2015,
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VIEM TUY RANG

|. KHAI NIEM :

e Tuy riang ld mot by phan trong cting ctia ring, 1a mot to chue lién két co nhidu

mach mau va day than kinh. Tiy c6 hinh cua ring va chia 1am 2 phén:
- Phan trén 1a tay than.
- Phén duéi 1a tay chan.

e Tuy dugc chua trong mdt xoang kin, dugc che chd hét sttc can than nén
thuong chi nhitng thay doi vé tudn hoan ctia mach mau méi c6 thé anh hudng dén
tay. Nhing thay doi nay, khi nhe va nhat thoi chi gay nén cac hu hai nhat thoi, khi
ning va kéo dai c6 thé gay nhirng hién twong sau: nhiém khuan toan than hay nhiém
khudn tai chd, néu c6 sy thiéu dinh dudng hay ngung hoan toan, ¢ hién twong tiy
chét.

|l1. TRIEU CHUNG:
1. Triéu chung ldm sang:

Viém tiy rang: dau ty nhién thanh con, thudng dau vé dém. Mdi con dau kéo dai
tir 30 phit dén 2 — 3 gid. Pau dir doi tai chd ring nguyén nhan, ¢ khi khuéch tan
dau lan nira mat hodc nira dau.

Tham kham thay c6 15 sau rang, doi khi co diém 16 tiy, go rang (+), thr nghiém tay
(+).
2. Triéu chirng cdn ldm sang:
X quang quanh chop, phim chéch nghiéng ( maxillaire de file).
III. CHAN POAN :
1. Chan dodn xdc dinh : viém tiy ring
2. Chdn dodn phan biét:
e Viém tuy v61 viém xoang ham:
- Viém xoang c6 triéu ching toan than: sét, nhirc dau, s mii c6 mui hdi.
- Viém tity toan than thuong hay st nhe, khong c6 s6 miii ddc, néu co thi mii
trong.

e Viém tiy v6i dau day than kinh mat:

- Bau dot ngot, ngén, khong qué mdt phut, dau ting hdi, giat co & mat (Viém
tuy khong c6 giat co & mat)

e Viém tuy v6i bénh nga rang:

- Bénh nga rang: dau khi c6 kich thich, hét kich thich hét dau. Viém tiy c6
con dau tu phat.

e Viém tuy véi viém quanh théan rang:

- Viém quanh ring khong c6 16 siu & ring.
- Rang nhu trdi 1én va lung lay.
|V.PIEU TRI :
1. Nguyén tdc:
Lay tay rang (ndi nha).
2. Piéu tri:
Viém tiy ring: liy tiy rang, trim bit éng tuy, sau d6 tram tai tao hinh thé than
ring hodc phuc hinh néu ring v& In.
V.THEO DOI VA TAI KHAM :
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Tai kham theo lich hen hodc ngay khi dau, sung.
VI.PHONG NGUA :
e V¢ sinh rang miéng.
e Kham ring dinh ky 6 thang 1 1an.
VII. TAI LIEU THAM KHAO :
1. Bai giang Rang Ham Mat tap 111,11, Bo mon RHM truong PHYK, NXB Y Hoc Ha
Noi.
2. Giao trinh chita rang, Th.s Dwong Tu Hanh, truong PHYD TPHCM, By mén chira
rang va ngi nha, 2003.
3. Hudng dan chan dodn va diéu tri mét so6 bénh vé RHM, B¢ y té, Ha Noi, 2015,
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VIEM QUANH CHOP RANG

|. KHAI NIEM :
e (6 thé goi 1a nhiém tring quanh chép ring.
e C6 thé gip 6 mot ring sdng (do miéng tram cao, nghién ring, cin tring san...)
hay & mot riang tay chét.
e Daiy ching nha chu binh thuong nhung gb rat dau, khong dam cin manh, ring
lung lay va trdi. Con dau lién tuc c6 lac giam nhung khong chét han.
|1. TRIEU CHUNG :
1. Triéu ching lam sang:
Bénh canh 1am sang tuy rang nguyén nhan:
e Viém quanh chép cip

- Dau hiéu ngoai miéng: sung, dau m6é mém lién quan véi ring nguyén nhan nhu
moi trén, ma...

- Dau hiéu trong miéng: c6 siu ring gdy dau nhtrc niém mac vung ring nguyén
nhan sung, dau, mém.

- C6 thé c¢6 hach ngoai vi.

- C6 thé ha miéng dau hay giéi han.

- C6 thé tién trién thanh abcés quanh chop cép, ning nhét: 13 két qua cua viém
quanh chép cép ¢ giai doan tién trién trén mot rang da hoai tir tiy, c6 tinh trang viém cé
mu va lan tran.

e Viém quanh chép min (nhiém tring chop, nang chop)

- Nhiém tring quanh chép méan thuong do tir nhiém tring quanh chop cap chuyén
sang.

- Dau hiéu trong miéng: c6 sdu rang gy dau nhuec tai lai nhiéu lan. Ring co thé
d6i mau. Co thé ¢6 16 do niém mac rang nguyén nhan.

- Dau dir doi khi g6, so. Tién trién nhanh tir nhe dén sung dir doi. Biéu hién toan
than: s6t, mét moi, c6 thé ndi hach dudi cam hay dudi ham, mit c6 thé sung (d6i khi
khong c6 dau hiéu toan than).

2. Triéu ching can lam sang:
e X quang: tim, phat hién ring nguyén nhan. Cé hinh anh thau quang quanh chép
ring hodc gian ddy chang nha chu ring.
e Xét nghiém tién phau (dbi véi viém quanh chép mén: nhiém tring chop hodc
nang quanh chop).
II1. CHAN POAN :
1 Chcfn dodn xdc dinh : viém quanh chop rang
2. Chan dodn phén biét:
Chén doan phan biét v6i viém tay cap.
|V. PIEU TRI
1. Nguyén tdc:
Lay tiy rang.
2. Piéu tri: tury thuc té 1am sang va dya vao X quang:
C6 thé mé tity rang nguyén nhan dé ho.
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e Viém quanh chop rang: lay sach tuy rang, sat khuén dng tiy, khi thay ng tiy sach
thi mai tlen hanh tram bit 6ng tiy, sau d6 tram tai tao hinh thé than rang hodc
phuc hinh néu ring v& 16n.

¢ Viém quanh chop rang man:
- Néu khéi thiu quang nho hon % chiéu dai than rang, than ring c6 thé chira
nodi nha, giit dé tram hay lam phuc hinh va phéu thuat cét chop.
- Néu khéi thdu quang ving chdp 16n nhd ring nguyén nhan, nao 6 mu.
V. THEO DOI VA TAI KHAM :
e Tai kham theo lich hen hodc ngay khi dau, sung.
e Ta kham:
- Néu khbi thdu quang nho hon Y chiéu dai chan ring, than ring c6 thé
chira ndi nha, giit dé tram hay 1am phuc hinh va phau thuat cit chop.
- Néu khéi thau quang ving chop 16n nho ring nguyén nhan va nao 6 mi.
VI. PHONG NGUA :
e V¢ sinh rang miéng.
e Kham ring dinh ky 6 thang 1 1an.
VII. TAI LIEU THAM KHAO :
1. Bai giang Rang Ham Mat tap 111,11, B6 mon RHM truong DHYK, NXB Y Hoc Ha
Noi.
2. Gido trinh chita rang, Th.s Duwong Tu Hanh, truong DHYD TPHCM, B mon
chira rang va ngi nha, 2003.
3. Hudng dan chan dodn va diéu tri mét s6 bénh vé RHM, B¢ y té, Ha Noi, 2015,
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RANG KHON LECH NGAM DUOI XUONG

|. KHAI NIEM :

Rang khon thuong la rang moc sau cung trén cung rang ¢ nguoi trudng thanh. Do 1a
rang moc sau cung khi cac riang vinh vién khac va xwong ham di phat trién gin nhu hoan
chinh, khong ting truong thém va co do clng cao nén riang thuong bi thiéu chd din dén
d& bj 1éch va ngdm trong hodc dudi xuong ham.

|1. TRIEU CHUNG :
1. Triéu chung lam sang:
° Bénh ¢6 rang khon khong moc dugc, gay dau nhiéu lan.
J Kham trong miéng rang khon c6 thé moc mot phan hay chwa moc.
e Nudu phi hong hay sung d6, c6 thé c6 mu tring duc thoat ra khi 4n ving ring
khon.
o Trudng hop dang sung viém c6 thé cé hach ngoai vi.
. C6 thé ha miéng dau hay gi6i han.
2. Triéu chung cdn lam sang:
° Xét nghiém tién phau, xét nghiém bénh noi khoa (néu cﬁn).

e X quang: chup phim quanh chép hodc chéch nghiéng hodc phim toan canh cho
thdy hinh anh rang khon l1éch ngdm dudi xuong.
I1I. CHAN DOAN :
1. Chén dodn xdc dinh : Rang khon 1éch ngdm dudi xuong
2. Chan dodn phan biét:

o U xuong ham.
o Nang do ring ngam.
o U men.

|V. PIEU TRI :

1. Nguyén tdc:
Phau thuat nho rang nguyén nhan
2. Piéu tri:
o Truong hop bénh dang dau nhirc:
- Cép toa: khang sinh, khang viém, giam dau.
- Khi giam dau, gidm sung, mi¢ng ha to:
+ Thuc hién can 1am sang: xét nghiém méu, cic xét nghiém kiém tra bénh
no6i khoa (néu c6).
+ Phau thuat rang khon khi c6 diéu kién ndi khoa, 14m sang va can lam
sang cho phép.
+ Cham soc hau phau: chuong lanh sau phau thuat, an mém, ngudi.
+ Tai kham cit chi sau 1 tuan.
J Truong hop khong dau nhire:
- Thuc hién can 14m sang: cac két qua xét nghiém mau trong gidi han binh
thuong.
- Phéu thuat rang khon léch ngdm dudi xuong.
- Cham soéc hau phau: chudm lanh sau phau thuat, an mém, nguoi.
- Cép toa: khang sinh, khang viém, giam dau.
V. THEO DOI VA TAI KHAM :
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o Cit chi sau 7 — 10 ngdy.
° Tai kham ngay khi c6 du hiéu sung, dau, chay dich, mu.
VI. PHONG NGUA :
e V¢ sinh rang mi¢ng.
e Kham ring dinh ky 6 thang 1 1an.
VII.TAI LIEU THAM KHAO :
1. Bai giang Rang Ham Mat tap LIL1II, BO mon RHM truong PHYK, NXB Y Hoc.
2. Huéng dan qui trinh kj thudt Bénh Vién tdp I, Bé Y Té, Nha Xudt Ban Y hoc Ha
Noi, 1999 .
3. Phdu thudt miéng tdp 2, PGS.Ts Lé Durc Lanh, PHYD TPHCM, NXB Y hoc chi
nhanh TPHCM, 2011.

PDDT/RHM Ban hanh 14n 1, thing 7 nim 2015 8/41




RANG KHON LECH NGAM TRONG XUONG

|. KHAI NIEM :

Rang khén thuong la rang moc sau cung trén cung rang ¢ nguoi trudng thanh. Do 1a
rang moc sau cung khi cac riang vinh vién khac va xwong ham dé phat trién gan nhu hoan
chinh, khong ting truong thém va co do cling cao nén riang thuong bi thiéu chd din dén
d& bj 1éch va ngdm trong hodc dudi xuong ham.
|1. TRIEU CHUNG :

1. Triéu chung lam sang:
e Bénh c6 rang khon khong moc duoc, gay dau nhiéu 1an.
e Kham trong miéng khong thiy ring khon trén cung ring.
 Nudu phu hong hay sung do.
e Truong hop dang sung viém c6 thé c6 hach ngoai vi.
e C6 thé ha miéng dau hay giéi han
2. Triéu chung can lam sang:
e Chup X quang: chup phim quanh chop hodc chéch nghiéng hodc phim toan canh
hodc CT Scan (néu can) cho thay hinh anh rang khon Iéch ngam trong xuong.
e Xét nghiém mau: xét nghiém mau tién phau, cac xét nghiém phat hi¢n bénh ndi
khoa (neu o).
III. CHAN POAN :
1. Chan dodn xdc dinh : Rang khon 1éch ngdm trong xuong
2. Chén dodn phan biét:
e U xuong ham
e Nang do ring ngim
e U men
V. PIEU TRI
1. Nguyén tdc:
Phau thuat nhé rang nguyén nhan.
2. Piéu tri:
e Phiu thuat rang khon léch ngdm trong xuong khi ddu hiéu 14m sang va can lam
sang cho phép.
e Cham soc hau phiu: chudm lanh sau phau thuat, in mém, ngudi.
e Xuat vién khi giam sung, glam dau ving phau thuét.
e T4i kham cit chi sau 1 tuan.
V. THEO DOI VA TAl KHAM
e Cit chi sau 7 — 10 ngay.
e T4i kham ngay khi c6 ddu hiéu sung, dau, chay dich, mu.
VI. PHONG NGUA :
e V¢ sinh rang miéng
e Kham ring dinh ky 6 thang 1 lan
VII.TAI LIEU THAM KHAO :

1. Bai giang Rang Ham Mat tap 111,111, B6 mon RHM truong DHYK, NXB Y Hoc.

2. Hurémg dan qui trinh ky thudt Bénh Vién tdp I, Bé Y Té, Nha Xudt Ban Y hoc Ha
Noi, 1999 .
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3. Phdu thudt miéng tap 2, PGS.Ts Lé Duc Lanh, PHYD TPHCM, NXB Y hoc chi
nhanh TPHCM, 2011.
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VIEM NUOU DO VOI RANG

|. KHAI NIEM :

- Viém nudu 1a mot hinh thie rat phd bién va nhe ciia bénh nha chu. Méang bam |
nguyen nhan gay kich tng, man do va (viém) sung nudu rang. Boi vi bénh viém loi co
thé rat nhe, c6 thé khong ¥ thirc duoc rang co6 nguyén nhén. Nhung didu quan trong 1a
tranh c6 viém nudu nang va diéu tri kip thoi. Viém nudu céd thé dan dén cac bénh vé loi
nghiém trong hon nhiéu (nha chu) va cubi cling mat ring.

- Nguyén nhan thuong gap nhat ctia viém nuéu 1 vé sinh ring mi¢ng kem. Thoi
quen strc khoe ring miéng tot, chang han nhu kiém tra thudng xuyén, hing ngay danh
rang va dung chi nha khoa, c6 thé gitip ngin ngira viém nudu.

IL. TRIEU CHUNG :
1. Triéu chirng lam sang:
e Nudu sung.
e Vién nuéu do.
e Dé chay mau.
e Quanh cd ring c6 nhiéu mang bam, voi rang.
e Hach ngoai vi thuong khong sung, hach sung trong truong hop viém nudu cip
tinh.

2. Triéu chitng cdn lam sang:

X quang: phim quanh chép, phim toan canh hodc phim chéch nghiéng (défilé
maxillaire).
III. CHAN POAN :

1. Chan dodn xdc dinh : Viém nudu do voi rang .

2. Chdn dodn phan biét:

Viém nha chu pha hiy c6 tai nha chu, rang lung lay, hinh anh X-quang co tiéu
xuong 6 rang theo chiéu ngang.

V. PIEU TRI :
1. Nguyén tdc:
Lay sach mang bam, voi rang.
2. Diéu tri:
Cao voi rang, xir Iy mit gbc ring.
V. PHONG NGUA :
e V¢ sinh rang miéng
e Kham ring dinh ky 6 thang 1 1an
e Chon loai thirc dn nhiéu chit xo, vitamin.
VI.TAI LIEU THAM KHAO :
1. Bai giang Rang Ham Mat tap LILIII, B6 mén RHM truong DHYK, NXB Y Hoc.
2. Huong dén chén dodn va diéu tri mét s6 bénh vé RHM, Boy té, Ha Ngi, 2015.
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ABCESNHA CHU

|. KHAI NIEM :

Viém nuéu la mét hinh thire rat phd bién va nhe cua bénh nha chu. Mang bam |a
nguyén nhén gay kich tng, man do va (viém) sung nudu rang. Boi vi bénh viém loi co
thé rat nhe, c6 thé khong y thuc duoc ring co6 nguyén nhan. Nhung didu quan trong 1a
tranh c6 viém nudu nang va diéu tri kip thoi. Viém nudu céd thé dan dén cac bénh vé loi
nghiém trong hon nhiéu (nha chu) va cudi ciing mét ring.

IL. TRIEU CHUNG :
1. Triéu chirng lam sang:
e Nu6u sung, d6i mau do, abeés & mot ring twong tng hodc nhiéu ring.
¢ Rang lung lay, dau nhtrc dit doi, dau am 1.
e Ring c6 nhiéu voi bam, khong sau ring.
e Doi khi ¢6 sbt nhe.
e T4i phat nhiéu lan.
2. Triéu chung can lam sang:
e X quang quanh chép, panorex hodc phim chéch nghiéng.
e XN mau tién phau.
ITL.CHAN DOAN :
1. Chan dodn xdc dinh : Abcés nha chu.
2. Chan dodn phdn biét : Abcés xwong 6 man.
|V. PIEU TRI :
1. Nguyén tic:
Lay sach mang bam, voi ring.
2. Piéu tri:
Rach, nao abceés, cao voi ring, huéng dan vé sinh ring miéng.
e Néu cip tinh, cp toa: khang sinh, khang viém, giam dau, thudc sirc miéng.
e Sau khi tridu ching cip tinh giam:
+ Cao voi rang va xir Iy mat gbc rang.
+ Gay té nao 6 abeés nha chu léy sach mo hat, mo hoai tir.
+ Chira tiry rang néu chét tiy nguoc dong.
V.PHONG NGUA :
e V¢ sinh rang mi¢ng
e Kham ring dinh ky 6 thang 1 1an
VI.TAI LIEU THAM KHAO :
1. Bai giang Rang Ham Mat tdp LILIII, Bo mon RHM truong DHYK, NXB Y

Hoc.
2. Huong dén chan dodn va diéu tri mot sé bénh vé RHM, BY y té, Ha Néi, 2015.
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VIEM MO TE BAO DO TAI BIEN RANG KHON

|. KHAI NIEM :

Rang khon thuong la rang moc sau cung trén cung rang ¢ nguoi trudng thanh. Do 1a
rang moc sau cung khi cac riang vinh vién khac va xwong ham di phat trién gan nhu hoan
chinh, khong ting truong thém va co do clng cao nén rang thuong bi thiéu chd din dén
d& bj 1éch va ngdm trong hodc dudi xuong ham.
|1. TRIEU CHUNG :

1. Triéu chung lam sang:
¢ Dau vung rang khon méi moc.
e M4 cung bén sung, tu hodc lan toa.
e Khit ham hoac ha mi¢ng han ché.
e Nhai, nudt, n6i kho.
e Loi trim sung, 4n c6 mu chay ra.
e Sit.
2. Can lam sang:
e Chup X quang: chyp phim quanh chép hoac chéch nghiéng hodc phim toan
canh hodc CT Scan (néu can) cho thiy hinh anh rang khon I¢ch ngam trong xuong.
e Xét nghiém mau: xét nghiém mau tién phau, cac xét nghiém phét hién bénh
no6i khoa (néu co)
I1I. CHAN POAN :
1. Chan dodn xdc dinh : Viém mo té bao do tai bién rang khon
2. Chan dodn phan biét:
e U xuong ham.
e Nang do ring ngam.
e U men.
e Viém mo té bao khong do ring, do bénh 1y toan than hodc suy giam mién
dich...
V. PIEU TRI :
1. Nguyén tdc:
e Noi khoa rach thao mu, diéu tri tich cuc, theo di nhiém khuan huyét.
e PT nho riang nguyén nhén.
2. Diéu tri:
e St dung khang sinh phu hop, c6 thé phéi hop khang sinh.
e Chong sung viém.
e Rach thdo mu khi 6 mu hinh thanh, dit méche, cham soc vét thuong trong
miéng, ngoai mat.
e Phu thuit nhd ring nguyén nhan.
e Chim soc sau rach, sau phau thuat:
+ Rira vét md mdi ngay bang NaCl 0,9 % hoic povidine phalodng 1/10.
+ RUt méche (néu co).
V. THEO DOI VA TAI KHAM
e Cit chi sau 7 — 10 ngdy.
e Tai kham ngay khi c6 déu hiéu sung, dau, chay dich, mu.
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VI.PHONG NGUA :
e V¢ sinh rang miéng.
e Kham ring dinh ky 6 thang 1 1an.
VI1.TAI LIEU THAM KHAO :
1. Bai giang Rang Ham Mat tdp LI 11I, B6 mon RHM truong DHYK, NXB Y Hoc.
2. Hudng dan qui trinh ky thudt Bénh Vién tdp I, Bé Y Té, Nha Xudt Ban Y hoc Ha
Nogi, 1999.
3. Nhiém trimg rang miéng, Ths. BsV® Pdc Tuyén, B¢ mén Bénh hoc miéng PHYD
TPHCM.
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VIEM MO TE BAO LAN TOA VUNG HAM MAT

|. KHAI NIEM :
Viém mo té bao (VMTB) 1a mét hién twong viém lan téa & mé chir khong gii han
nhu 4p xe. VMTB c¢6 thé ty tai chd hay lan toa ving mit ¢ nhitng noi c6 mo té bao.
|1. TRIEU CHUNG :
1. Triéu chung lam sang:
e Ving mit c¢6 khdi sung, da phu do, cing, s néng, dau nhirc, lan ra ving mét,
hodc xudng cd, san miéng.
e Ring nguyén nhan c6 16 sau, lung lay, gb dau (hodc c6 thé khong do ring)
e Ngach hanh lang sung do.
e Ngoai ra, bénh nhan c6 triéu chiing khac lién quan dén vi tri lan téa nhu: kho
thé, dau nhirc mat, dau. ..
¢ Hach ngoai vi (+).
¢ Than nhiét tdng.
2. Triéu chung cdn ldm sang:
e Xét nghiém tién phiu: bach cau ting.
e Xét nghiém céc bénh nodi khoa néu can.
e Chyp X quang tim ring nguyén nhan (néu can): hinh anh khéng binh thudng
cta rang nguyén nhan va vung quanh rang nguyén nhan.
I11. PIEU TRI :
1.Nguyén tdc:
e Noi khoa rach thao mu, diéu tri tich cuc, theo ddi nhiém khuan huyét.
2. Piéu tri:
e Sur dung khéang sinh phu hop, c6 thé phdi hop khang sinh.
e Chdng sung viém.
e Giam dau, ha sbt.
e Rach thdo mu khi 6 mu hinh thanh, dit méche, cham soc vét thuong trong
miéng, ngoai mat.
e Phau thuat nho ring nguyén nhan (néu co).
e Cham soc sau rach, sau phau thuat.
IV. THEO DOI VA TAl KHAM:
e Cit chi sau 7 — 10 ngay.
e T4i kham ngay khi c6 d4u hiéu sung, dau, chay dich, mu.
V.PHONG NGUA :
e V¢ sinh rang miéng.
e Kham ring dinh ky 6 thang 1 lan.
VI.TAI LIEU THAM KHAO :
1. Bai giang Rang Ham Mat tdp LI1111l, Bo méon RHM truong DHYK, NXB Y Hoc.
2. Huong dan qui trinh ky thudt Bénh Vién tgp I, Bo Y Té, Nha Xudt Ban Y hoc Ha
Noi, 1999.
3. Nhiém tring rang miéng, Ths. Bs V0 Pac Tuyén, Bo mon Bénh hoc miéng PHYD
TPHCM.
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‘ VIEM TAY LAN Tf)A
VUNG SAN MIENG - HAM MAT

|. KHAI NIEM :

e Viém tdy lan toa vung san miéng va ham mat 1a loai nhiém trung ham mat nguy
hiém, ning, 13 thé viém cap co dic diém lan téa rat nhanh, hoai tur td chtrc khong gi6i
han, khong giy abcés tu mu rd rét trong thoi ky dau. Do doc t6 vi khuén cuc manh tac
dong trén mot co thé va td chuec tai chd kém dé khang.

Viém tiy lan toa c6 thé gay nguy hiém tinh mang trong mot vai ngay.

e Bénh sinh da sb truong hop 1a do ring, nhét 1a ring cbi dudi, rang khén, viém
quanh chép ring, viém quanh than ring, nhiém khuin sau nhd ring, gdy xwong ham,
viém xuong tiy xuong.

e Bénh dé xdy ra trén co dia mét moi, yéu, dai thdo duong, HIV.....

e Vung thudng bi viém 13 san miéng, ving dudi ham, hd thai dwong va cac ving
sdu ctia mat. Trong d6 thé viém tdy san miéng con goi 1a viém Ludwig — Gensoul hay gip
vanguy hiém nhat.

e Vikhuan: ¢6 doc td cuc manh, da dang céa vi khuén ky khi va 4i khi. Sy phéi hop
tac dong cua cac loai vi khuén 1am hoai ti t6 chirc ¢6 mui théi va c6 hoi.
|1. TRIEU CHUNG :

1. Triéu ching lam sang:

e Tir 6 nhiém triung tai chd nhu siu rang, giy ham, viém quanh chép ring... Viém
tdy phat trién rit nhanh 1am viém tdy lan toa ving san miéng, tir ngay thir 2 — 4 hinh
thanh céc 6 hoai tir rai rac.

e Ngay thr 5 — 6 hinh thanh dich thdi, hoai tir mau nau sdm doc cac mach mau va
can co, ¢6 thé hinh thanh nhiing 6 mu nhoé rai rac trong can, co sung to ving san miéng
va dudi ham, hai bén ham. Da va niém mac cang, xam nhat va cting dan nhu gS.

e Sung lan rong xudng hai bén co, trén xwong don 1am bién dang mit, c6, cam.

e Miéng khong ngam lai duoc hd va chay nude bot hoi thdi.

e Ludi bi déy 1én trén va ra sau: triéu chung ludi doi.

- Nhai nudt kho khan, réi loan chuc nang ho hép, tiéu hoa.

- Khé thd do né thanh mén, nhiém doc hanh tiy.

- Toan than ¢6 du hiéu nhidm trung, nhiém doc, suy nhuoc, sbt cao, lic
dau 39 — 40 OC, mach nhanh nhé 120 — 140 lan/phit c6 thé c6 mach nhiét phan ly (mach
nhanh nhi¢t d¢ khong ting).

C6 thé co chén ép than kinh III, IV, VI kich thich mang nio, nhiém khuan
mau, nhiém doc toan than.
2. Triéu chung cdn lam sang:
e CONg thirc mau c6 bach cau ting.

e Nudec tiéu co protein ni¢u, try ni¢u.

e Chup X quang: ham duéi chéch, phim toan canh hodc CT Scan néu can khao sat

hai ham dé tim ring nguyén nhan hodc 6 nhidm tring tai chd.

I11. CHAN POAN :
1. Chén dodn xdc dinh : Viém ty lan toa ving san miéng — ham mit.
2.Chan dodn phdn biét : Viém mé té bao lan toa
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V. PIEU TRI :
1. Nguyén tdc:
Can diéu tri khan cip toan than va tai chd.
2. Diéu tri:
e Toan than: Néang thé trang, ha sdt, bu nudc va dién giai NaCl , Glucose
- Thudc khang sinh hoat phd rong, lidu cao. Phdi hop 3 — 4 loai tac dung tét trén
ca 2 loai vi khuan ua khi va ky khi.
- Khang viém, chong sung.
- Giam dau, ha sdt.
- Sinh t4 - mudi khoang. ..
e Tai chd: Can rach mé rong that som va tich cuc, loai bd cac td chirc hoai t&r mu
dich, lam thoang td chire, bom rira 6 hoai tir béng dung dich sat khuén: H202 , Betadin. ..
- Pat ong dan lvu: 1 hodc 2 bng.
- C6 thé phun Ozon vao vét mo.
Sau 2 — 3 ngay phau thuat bénh tién trién t6t, nhd ring nguyén nhén,
V. THEO DOI VA TAI KHAM:
. Bom rira lién tuc hang ngay cho dén khi hét bénh.
e Nang thé trang, diéu tri khang sinh phdi hop liéu cao dén khi hét bénh.
° Tai khdm sau xut vién 1 tuln.
VI. PHONG NGUA :
. V¢ sinh rang miéng
e Kham rang dinh ky 6 thang 1 lan
VII.TAI LIEU THAM KHAO :
1. Bai giang Rang Ham Mat tdp LILIII, B6 mon RHM truong DHYK, NXB Y Hoc.
2. Hudmg dan qui trinh ky thudt Bénh Vién tdp I, Bé Y Té, Nha Xudt Ban Y hoc Ha
Noi, 1999.
3. Nhiém trimg ring miéng, Ths. Bs V& Pdc Tuyén, B¢ mén Bénh hoc miéng PHYD
TPHCM.
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VIEM LOET NIEM MAC MIENG, LUOI

|. KHAI NIEM :

Con goi 1a apthe niém mac miéng. C6 vai yéu t6 1am phat sinh 16 miéng nhu: tam Iy
cing thang (stress), hanh kinh, thiéu vitamin nhém B, khoang chat, chan
thuong...nguyén nhan chua ro.

I1. TRIEU CHUNG :
1. Triéu chung lam sang:
e Apthe thuong xdy ra ¢ vung niém mac léng 1éo, khong bi sing hoéa nhu: niém
mac ma, moi, san mi¢ng, mat duodi ludi va khong co giai doan mun nudc.
- Vét 106t 1 — 5 mm & niém mac moi, ma, ludi, nudu rang — hinh tron hodc bau dai,
day 16m, mau vang, xung quanh 1a quing ban do.
- Pau dir doi nhu bong, rat, dau tu phat hodc khi bi kich thich nhu an, udng.
o Khong gay tri€u ching toan than.
2. Can lam sang:
e X quang: khi nghi ngd 13 16 do ctia viém quanh chép man.
I1I. CHAN DOAN :
1. Chén dodn xdc dinh : Viém loét niém mac miéng, ludi
2. Chan dodn phan biét:
¢ Viém miéng herpes
|V. PIEU TRI :
1. Neuyén tac:
Noi khoa.
2. Piéu tri:
e (o thé ty lanh sau 1 tuan khong dé lai seo. Ca biét c6 nhiing truong hop vét loét
qué 16n c6 thé kéo dai hang thang méi lanh.
e Dibu tri tai chd:
- Stic miéng bang dung dich khanh sinh nhu: Chlohexidine.
- Cream bdi tai chd nhu: Kamistad gel, Arthodont, Metrogyl denta.
e Dung thém giam dau va vitamine h trg.
e Chi sir dung khéang sinh va khang viém khi c6 dau hiéu boi nhiém
V. THEO DOI VA TAI KHAM:
Theo dbi tai phat.
VI. PHONG BENH:
e Duy tri ché d6 dinh dudng day du hop 1y, giam stress.
e V¢ sinh rang miéng diing phuong phap.
e Kham rang dinh ky.
VII.TAI LIEU THAM KHAO :
1. Baigiang Rang Ham Mat tdp LIL1lI, B6 mén RHM truong DHYK, NXB Y Hoc.
2. Viem miéng Aphte, Ths.Bs Vo Pdc Ti uyén, Bo mon Bénh hoc miéng, PHYD
TPHCM.
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VIEM NUOU HOAI TU CAP

|. KHAI NIEM :

e Viém nu6u hoai tir cip tinh 14 tinh trang pha hity & nuéu xay ra it nhat mot phan

hay ca cung ham.

e Con dugc goi bang nhiéu tén khac nhau: viém nudu hay viém miéng Vincent,

bénh Noma.

e Néu viém nuéu hoai tir khong dugc diéu tri s& c6 khuynh hudng tai phat, din t6i

pha hity tram trong mé nang d& ring va chuyén sang viém nha chu hoai tir 16 loét.
I1. TRIEU CHUNG :
1. Triéu chirng lam sang:

e Tén thuong loét hoai tir nhanh & nugu. Vién loi bi viém d6. Nu6u ké rang bi
hoai tir bong ra. Vét loét pht mang gia mau xam trang, dé troc dé lai vét loét ri
mau.

e Co6mui hoi théi.

e St cao, dau nhiéu.
2. Triéu ching can lam sang:
. X quang quanh chop, panorex hodc phim chéch nghiéng.
. XN mau tién phau.
II. CHAN DOAN :
1. Chén dodn xdc dinh : Viém nuéu hoai tir cAp
2. Chan dodn phan biét:
. Viém nudu miéng Herpes cap.
. Viém nudu troc vay.
. Viém nhachu méan.
V. PIEU TRI :
1. Nguyén tdc:
Noi khoa.
2. Piéu tri:
e V¢ sinh rang miéng, ngdm cac dung dich sat trung: Chlohexidine, Eludril.
o Khang sinh, khang viém, giam dau, vitamin.
V. PHONG NGUA :
e V¢ sinh rang miéng.
e Kham ring dinh ky 6 thang 1 lan.
VI.TAI LIEU THAM KHAO :
1. Bai giang Rang Ham Mat tap LI111I, B6 mon RHM truong DPHYK, NXB Y Hoc.
2. Bai gidang Bénh Iy miéng, Ths.Bs Vé Dac Tuyén, B6 mén Bénh hoc miéng, PHYD
TPHCM.
3. Huong dén chan dodn va diéu tri mét sé bénh vé RHM, Boy té, Ha Néi, 2015.
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VIEM MIENG HERPES

|. KHAI NIEM :

La viém miéng, viém nudu do virus herpes type I gdy nén, lay nhiém qua dich trong
mun nudc tiép xtc truc tiép. Thuong do tén thuong trén miéng, mit.
|1. TRIEU CHUNG :

1. Triéu chung lam sang:

e Nhiém herpes nguyén phat (con goi 1a Viém miéng, loi do herpes cép tinh):
biéu hién toan than nhiém tring, hau hét xay ra & tré em.

e Nhiém herpes & méi (thudng gip): sot, 6n lanh, mun nudc & médi, mau do
sam.

e Nhiém herpes & niém mac miéng: xay ra & niém mac bi simg hoéa nhu: khau
cai cung, lung ludi, nudu sung hoa.

- Tai cho: niém mac moi ma ludi co nhiéu myn nude rai rac hodc lién két lai. D&
v trong 24h  dé lai vét loét bao quanh bdi mot ving ban do.

- Toan than: sbt, khé chiu, dau & miéng, loi.

2. Triéu chung can lam sang:

Chan doan xac dinh nhiém herpes bang té bao hoc va cay virus. Gan day PCR c6
thé biéu hién mirc DNA trong mo, nhay cam hon va nhanh hon ciy virus.
III. CHAN DOAN :

1. Chan dodn xdc dinh : viém miéng herpes
2. Chan dodn phan biét:

e Apthe: apthe thuong xay ra & vung niém mang 1éng 1éo, khong bi sung hoa
nhu: niém mac ma, moi, san mié¢ng, mat dudi ludi va khong cd giai doan myn nudc,
ngoai ra loét do apthe kich thudc 16n hon do herpes

e Bénh Rubella.
e Bénh sbt phat ban do céc siéu vi khac.
¢ Ban di ung.
V. PIEU TRI :
1. Nguyén tac:
Noi khoa.
2. Piéu tri:
e Duing thudc sic miéng: Chlohexidine hodc Eludril
e Duing thudc khang virus: Acyclovir.
e Dung thudc giam dau.
e Dung vitamin h trg.
e Boi Ién sang thuong: Blue methylene
e Chi st dung khang sinh va khang viém khi c6 ddu hiéu boi nhiém
V.PHONG NGUA :
Gidm stress.
Tang cuong dinh dudng.
Trénh tiép xtc dich trong myun nudc ngudi bénh.
V¢ sinh rang miéng.
Kham rang dinh ky 6 thang 1 lan.
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VI.TAI LIEU THAM KHAO :
1.Bai giang Rang Ham Mat tap LILIII, B6 mon RHM truong DHYK, NXB Y Hoc.
2.Bai giang Bénh ly miéng, Ths.Bs Vo Pac Tuyén, Bo mon Bénh hoc miéng, DHYD
TPHCM.
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VIEM XUONG HAM DO RANG

|. KHAI NIEM :

Viém xwong ham do bién chimg ring da gy ra abcés rdi viém quanh 6 rang lan vao
xuong ham, do mu ra ngach loi, lan rong vao xuong va gy viém cdt tay: viém xuong
cap va man tinh. Man tinh v6i biéu hién: do6 ra mat voi 16 do sau sat xwong, chun lai va cé
tinh chat hat dun ra ngoai 156 do nhu cai rén, thinh thoang chay mu dic va kéo dai hang
nam.

I1. TRIEU CHUNG :
1. Triéu chung lam sang:
e Rang sau tuy hoai tur, dau nhuc nhiéu 1an, 4m i hodc dit doi.
Nudu tuong ung sung dau do.
Da ma tuong ung sung do dau.
Truong hgp mén tinh ¢6 16 do mi ra da.
St cao hodc nhe tuy truong hop.
Mit c¢6 khéi sung.
Da than do, ving trung tim khdi sung thAm nhiém, c6 15 do mi.
Thuong bénh nhan khong dau nhure.
Hach ngoai vi c6 thé s& cham hodc khong.
Kham trong miéng tim ring nguyén nhan: ring nguyén nhéan c6 thé sau hoic
khong, go dau, lung lay.
2. Triéu chung can lam sang:
e X quang (phim quanh chép, chéch nghiéng, Blondeau, toan canh hoic CT
Scan néu can) tim, phat hién ring nguyén nhan. C6 hinh anh thau quang + can quang
khong ddng déu xwong ham ving ring nguyén nhén.
e Xét nghiém mau tién phau: bach ciu cé thé ting hoic khong ting.
e Céc x¢ét nghiém phat hién bénh noi khoa (néu cﬁn).
I11. CHAN DOAN :
1. Chén dodn xdc dinh : Viém xuong ham do riang
2. Chdn dodn phan biét:
Viém xuong tiy (nguyén nhan chung nhu nhiém tring huyét lam ton thwong lan
rong td1 xuong).
|V. PIEU TRI :
1. Nguyén tdc:
PT nhd rang nguyén nhéan, nao dudng do.
2. Diéu ti:
e Nho ring nguyén nhan, nao 6 mi va thong duong do.
e Dit méche thong tir 6 rang dén duong do néu théng nhau, thay méche mdi
ngdy v6i pommade tetracycline hodc dau mu u.
J Rat méche khi khong con dich viém.
. Khau lai vét thwong ving mat.
V.THEO DOI VA TAI KHAM:
e Cit chi sau 7 — 10 ngay.
e Tai kham ngay khi co diu hiéu sung, dau, chay dich, mu.
VL. PHONG NGUA :
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e V¢ sinh rang miéng.
e Kham rang dinh ky 6 thang 1 lan.

VII.TAI LIEU THAM KHAO :
1.Bai giang Rang Ham Mat tap LILIII, B mon RHM truong DHYK, NXB Y Hoc.
2.Bai giang Bénh ly miéng, Ths.Bs Vo Pac Tuyén, Bo mon Bénh hoc miéng, DHYD
TPHCM.
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VIEM TUYEN NUOC BOT

|. KHAI NIEM :

e Néu khong ké u thi bénh ly con lai cua tuyen nude bot thuong lién quan dén
nhiém trung cap hodc man cua tuyen mang tai, tuyén duoi ham hay tuyén duéi ludi.
Viém hé thong ong tuyén cling c6 thé xdy ra sau cac dort cép tinh tic nghén do soi.

e Trong miéng c6 nhiéu tuyén nudc bot phu nam rai rac va c6 3 cip tuyén 16n nhu
tuyén mang tai, dudi ludi, dudi ham. Viém tuyén nude bot mang tai thudng gap.

Il. TRIEU CHUNG
1. Triéu chung lam sang:

e Sung va dau ving tuyén mang tai. Da phu binh thudng hoic do.

e Néu bénh nhan khai sung va dau ving dudi ham sau khi 4n thi chic chan do soi

e Miéng 6ng tuyén viém do, c6 thé rach hay sang chan (do méc cai chinh nha, do
ring gia hay chan thuong).

e Sd, vudt doc tuyén c6 thé c6 dich nhéy, mu, d61 khi c6 s61 nho.

2. Triéu chung can lam sang:

e Chup X quang: phim quanh chép dé loai trir kha nang nhiém tring do ring.

e X quang tuyén nudc bot (co thé chup can quang sialography), siéu am.

e Xét nghiém méu tién phau (néu s6i): bach ciu co thé ting hoic khong ting.

e (Céac xét nghiém bénh ndi khoa (néu cén).

IIl. CHAN POAN :
1. Chan dodn xdc dinh : Viém, soi tuyén nudc bot
2. Chdn dodn phan biét:
¢ Quai bi.
e U hdn hop, phi dai tuyén mang tai.
e U 4c tuyén nudc bot.
e Chit hep dng tuyén.
¢ Viém canh cao xuong ham dudi, viém hach dudi ham.
e Nang dang da
V. PIEU TRI :
1. Nguyén tdc:
Co6 gang diéu tri dut diém nguyén nhan gay viém.
2. Piéu tri:
e Néu viém: bom rira 4ng tuyén (nhiéu lan).
e Néu so6i: phiu thuat 1ay soi.
V. THEO DOI VA TAI KHAM :
e T4i kham theo hen mdi 1 — 2 tudn dé bom rtra 6ng tuyén.

e Tai kham ngay khi c6 diu hiéu sung, dau, chay dich, mu (hoic dau hiéu la
khéc).

e T4i kham sau 1 tudn, cit chi (néu co).

e Theo ddi ta phét.

e T4i kham theo hen mdi 1 — 2 tudn dé bom rira 6ng tuyén.
VI. PHONG BENH:
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Khém chuyén khoa RHM dinh ky dé phat hién bénh sém va diéu tri kip thoi.
VII.TAI LIEU THAM KHAO :
1.Bai giang Rang Ham Mat tdp 1 11,11I, B6 mén RHM truong DHYK, NXB Y Hoc.
2.Bai giang Bénh Iy miéng, Ths.Bs Vé Ddc Tuyén, B6 mén Bénh hoc miéng, PHYD
TPHCM.
3. Nhiém trimg va u ham mdt, Th.s Bui Hitu Lam, B¢ Y Té, Bénh vien RHMTW, Trung
tam dao tao, 2009.
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VET THUONG PHAN MEM VUNG HAM MAT

|. KHAI NIEM :

Chan thuong cia riéng ving ham mit don thuan hau nhu khong bao gid dua dén tir
vong. Tuy nhién, vét thuong do sang chan luén ludn pha v& cac cdu trac giai phau hoc
binh thuong. Do dd, viée phuc héi hinh dang va chirc nang vung mat, ham doi hoi sy cha

v phau thut & mic d6 cao, nam viing giai phau hoc ddu — mit — ¢ rat quan trong ddi véi
c4 so ciru ban dau ciing nhu tao hinh vé sau.
Phan loai:

a  Vét thuong dung dap: 1a loai Vet thuong gy nén do va cham boi mot vét
tu, khong lam rach da. Vat dap vao da gy xuat huyet hoic mau tu dudi da. Khong xuat
huyét thuong tu gidi han va phan anh ra ngoai bang mau tim thay 16 nhat sau 48 gio. Tir
tir, n6 s& chuyén sang mau xanh 14 cdy, rdi vang, md dan va cudi cing tiéu bién di trong
t6 chirc sau.

b. Vét thuong xay xat: 1a vét thwong nong, do sy ma sat mot vat cing rap
trén mat da 1am chot 16p da bén ngoai dé 16 mot dién t6 chirc thd rap, rudm mau. Mit du
1a ton thuong ndng nhung dé 16 cac dau day than kinh trén mat da nén thudng giy dau
rat.

c. Vét thuong xuyén: 1a loai vét thuong gy ra do mét vat nhé sic nhon nhu:
mili dui, dao, tén hodc manh Iyu dan, v.v... Vét thuong bao gid ciing sau va lién quan
dén cac hdc ty nhién. Vét thwong nho hay lcm phu thugc vao vat gay ra no.

d. Vét thuong rach: 1a loai vét thuong phan mém ham mat thudng gip nhat.
Nguyén nhan thudng do cac vat sic nhon bang kim khi hodc thuy tinh. Tuy theo vi tri,
vét thuong c6 thé lién quan dén mach mau, than kinh hoidc cac co quan siu bén duéi. Tuy
theo mirc d9, vét thwong c6 thé rach it hay nhiéu, nong hay sau.

e. Vét thuong l6c da: dugc coi nhu 1a mot trong nhitng loai vét thuong phan
mém lam cho khudén mat bi x4u xi, bién dang nhiéu nhét. vét thuong anh huodng dén tb
chtrc dudi da hodc & mirc d6 trén mang xwong nhung khong mat t6 chirc.

f.  Vét thuong thiéu hong: vét thuong gay mét di mot phan hoic pha nat rong
t6 chtrc phan mém.

Il1. TRIEU CHUNG :
1.Triéu chung lam sang:

Réch da, chay mau, sung né, bam tim, dau nhirc, truong hop nang co thé bénh nhan
bi choang.

2. Triéu chung can lam sang:
e X quang kiém tra xem c6 giy xuong kém theo khong.
e Xét nghiém tién phau.
I11. PIEU TRI :
1. Nguyén tdc:
e Nguyén tac chung trong diéu tri vét thuong phan mém ham mat:lam sach vét
thuong, cit loc vét thu’omg (néu can) Va khau dong vét thuong.
e Xir tri vét thuong phan mem can phai duoc thyc hién can than, ti mi méi c6
thé tranh duoc nhitng hau qua dang tiéc.
e Theo ddi va chim soc vét thuong:thay bang rira vét thuong hang ngay.
2. Diéu tri:
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e VET THUONG DEN SGM TRUGC 72 GIO:
- Khau déng timg 16p t6 chirc mot, khau mii roi.
- Khong dé lai khoang chét c6 thé dong dich, mau...
- Khéng 1am sang chan thém to chirc.
- Néu vét thuong théng vao miéng, can dong kin niém mac trudc.
- Khéu da
+ Khau da phai thang, déu; néu vét thuong cang c6 thé khau Donati (xa xa gan
gan) xen k& miii roi.
+ Néu vét thuong thang, khong cang nén khéu trong da dé bao dam tham my.
+ Dé tranh bién dang mit, cin khau cac mui khoa hay cac mii mdc nhu goc
mat, mi mét, canh miii, khoe miéng, duong vién moi. .
+ Khi c6 thiéu hdng 16n, cac mép khong che kin vét thwong hodc qua cing,
thong cac hdc tu nhién, 16 xwong can khau dinh huéng dé kéo cac mép vét thwong vao vi
tri gan binh thuong.
e VET THUONG BEN MUON SAU 72 GIO:

- Vét thuong sach :

Néu vét thuong sach khong co6 dau hiéu nhiém trung c6 thé khau vét
thuong ngay (k¥ thuat khau giong nhu trén)

- Vét thuong nhiém:

Néu vét thwong dén mudn bi nhidm trung thi tién hanh khau vét thuong
hai thi (1am sach vét thuong, sir dung khang sinh, khang viém trudc sau d6 méi tién hanh
khau vét thuong).

IV.THEO DOI VA TAI KHAM :
e (it chi sau 7 — 10 ngay.
e Tai kham ngay khi c6 déu hiéu sung, dau, chay dich, mu.
V. TAI LIEU THAM KHAO :
1. Bai giang Rang Ham Mat tdp LIL11I, Bo mon RHM truong DHYK, NXB Y Hoc.
2. Huong dan qui trinh ky thudt Bénh Vién tap I, Bo Y Té, Nha Xudt Ban Y hoc Ha
Noi, 1999.
3. Nhiém trung va u ham mat, Th.s Bui Hitu Lam, Bo Y Té, Bénh vien RHMTW, Trung
tam dao tao, 2009.
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GAY XUONG VUNG HAM MAT

|. KHAI NIEM :

e Céc xuong so va mat hop thanh mot ving cdu trac phuc tap nhét vé xwong
clia co thé.

e Phén tich mot khéi xwong mit bi giy doi hoi khong nhitng phai c6 kién thire
vé giai phau hoc ma con doi hoi kién thire vé cac kiéu giy thong thuong cua khdi mit.

e Ding vé mit giai phiu hoc va chirc ning, xwong ham dudi c6 thé dugce xem la
xuong phirc tap nhét trong co thé. Khong nhitng xwong ham dudi (XHD) c6 cac ring va
di dong, ngay tir lic so sinh xwong dé phai chira cdu trac nguyén thuy cia hai hé ring sita
va vinh vién.

e XHD phédn nio c6 tinh déo, d& uén nin, do khong phai chi di dong quanh
khép thai dwong ham nhung ciing con do khuynh hudng cta khop thai duong ham hap
thu mét sb luc trong chan thuong.

e Gibng nhu mili, XHD ciing c6 mot vi tri nhé & mat nén 1a muc tiéu thuan loi
cho ca tai nan xe ¢ va au dé, hanh hung.

I1. TRIEU CHUNG :
1. Triéu chung lam sang:
e Gay ngang xuong ham trén:
- Dau hiéu 1am sang:
+ C6 thé bam tim quanh 2 bén mat.
+ C6 thé ¢6 dau hiéu ham gia trén.
+ C6 thé 1ép 1 hodc 2 bén xuong go ma.
+ C06 thé sai khép can, ho vung rang trude hodc cham sém 1 bén.
- Can lam sang:
+ Chyp X quang: phim Blodeau — Hirtz hodc mit thang hoic CT Scan
(néu can)
C6 hinh anh duong thiu quang ngang ving chop rang ham trén.
+ Xét nghiém méu tién phiu.
e Giy xuong god mé cung tiép:
- DAu hi¢u 1dm sang;
+C6 thé bam tim 1 hodc 2 bén mit.
+ C6 thé 1ép 1 hodc 2 bén xuong go ma.
+ C6 thé sai khdp cin, ho ving ring trude hodc cham som 1 bén.
+ C6 thé 16m ving cung tiép 1 hodc 2 bén.
- Can lam sang:
+ Chup X quang: phim Blondeau — Hirtz, mt thing hodc CT Scan (néu
can)
C6 hinh dnh mat lién tuc bo 6 mét bén gdy xuwong, md xoang ham bén
giy xuong, mat lién tuc cung tiép bén giy.
+ Xét nghiém mau tién phau.
e Gay xuong ham dudi:
- Dau hiéu 1am sang:
+ Pau va sung né ving xuong giy.
+ C6 thé bién dang xwong ham dudi.
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+ C6 thé sai khdp can.
2. Triéu chirng can lam sang:
+ Chyp X quang: phim quanh chop ving giy xuwong hodc phim chéch
nghiéng hodc phim toan canh hodc CT Scan (néu can).
Hinh anh mét lién tuc xuong ham dudi ving gy xuong.
+ Xét nghiém méu tién phau.
I11. PIEU TRI :
1. Nguyén tdc:
e L mot cip clru, can diéu tri sém, khong bo sot ton thuong, phuc hdi tdt chirc
nang, thim my, ngan ngua bién chimg, tranh di chimng.
e Céc budc diéu tri:

- Chdng choang.

- Cam mau.

- Str dung thude.

2. Diéu tri:

Céc trudng hop cu thé:

e Didu tri gdy ngang xuong ham trén:

- La mot cap ciru, can diéu tri som, khong bo sot ton thuong, phuc hoi tot
chirc nang, thAm my, ngin ngira bién ching, tranh di chimg.

- Nin chinh va ¢ dinh xwong ham trén:

- Nin chinh bang tay, bang day thép, mang chinh hinh, budc chi thép vao
rang hai ham, tao cac moc Ivy cai tién (cd dinh lién ham).

- C6 dinh bang cach phau thuat treo xuwong ham vao go ma, cung tlep trong
giy Le Fort I, Le Fort IT (phau thuat Adams), hodc treo xuong ham vao mau mit ngoai
ctia xuong tran trong Le Fort IIT (phau thuat Thomas). Thoi gian ¢ dinh 15 — 30 ngdy.

e (Gay xuong go ma va cung tiép

- Cac bude diéu tri giong gdy ngang xuong ham trén.

- Phan nin chinh va c6 dinh xwong ma va cung tlep

Phau thuat nén tién hanh & ngay thir 4 — 8 sau chan thuong khi da hét phu né.
Tré em tién hanh sém hon.

* Chay: khong nén dé qua lau vi xuong go ma gay cal xo nhanh.

Nén chinh dé phuc h01 lai duong vién va kich thude cua ) mat giai phong
chén ép day than kinh duéi 6 mit. Phyc héi lai céc chirc nang cua nhan cdu — mi mat
bang viéc phuc hoi lai ddy ching mi mét ngoai va san 6 mit.

C6 hai phuong phap diéu tri:

+ Phuong phap 1: Phiu thuat nan chinh c6 dinh bang méche, rit méche
sau 7 — 10 ngay.
+ Phuong phép 2: Phiu thuét, c6 dinh bang nep vit.
C6 thé cb dinh lién ham kém theo.
e Gay xuong ham dudi:
- Céc budc didu tri glong gay ngang xuong ham trén.
- Phau thuat va (hodc) c6 dinh lién ham:
+ Pit cung thép cb dinh 2 ham bang thun tir 4 dén 6 tuan.
+ Phau thuat c¢6 dinh doan gy bang nep vit.
IV. THEO DOI VA TAl KHAM
e (it chi sau 7 — 10 ngay.
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e Tai kham ngay khi c6 déu hiéu sung, dau, chay dich, mu.
e Tai kham dinh ky mdi tuan 1 1an trong 5 tuan lién tiép.
V. PHONG BENH:
e Céc bién phap dé phong tai nan giao thong.
e (0 cac phuong ti¢n bao ho trong cac truong hop tai nan giao thong.
VI. TAI LIEU THAM KHAO :
1. Bai giang Rang Ham Mat tap LILIII, BO mon RHM truong PHYK, NXB Y Hoc.
2. Huong dén qui trinh ky thudt Bénh Vién tap |, Bo Y Té, Nha Xudt Ban Y hoc Ha
Noi, 1999. '
3. Huong dan chan dodn va diéu tri mét sé bénh vé RHM, Bo y té, Ha Néi, 2015.
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U NHU VUNG MIENG

|. KHAI NIEM :

e La loai u lanh tinh, xuat phat tr bé mat biéu mo, rat hay gip. Phat trién ra
ngoai dudi dang nhirng nhi nho, tao thanh mot sang thuwong dang cuc hoac dang mang,
don doc hodc nhiéu 6, c6 bé mit g6 ghé khong déu dang mun céc hodc bong cai.

e O Viét Nam, u nhu tip trung & lra tudi trén 50 (chiém 75 % truong hop),
thudng gip & phéi nix, véi ti 18 nit/nam 13 4/1. Yéu t6 gdy bénh duoc ghi nhan 13 rét &
nhimg bénh c6 théi quen nhai trau, xia thuéc hang chuc nam.

I1. TRIEU CHUNG :
1. Triéu chung lam sang:

e Bénh co thé phat hién tinh c& c6 khdi u nho, khong dau & mdi hay niém mac
miéng.

e Niém mac phi hong, c6 thé ¢ cudng hoic khong.
e Kham khong c6 hach ngoai vi.

2. Cdn lam sang:
e Xét nghiém mau tién phiu.
e Cac xét nghiém bénh ndi khoa (néu cén).

III. CHAN DOAN :

1. Chan dodn xdc dinh : U nht ving miéng

2. Chan dodn phén biét:

e Nang nhiy & néng mau nhat hon, trong hon, ctmg hon va bop khong xep.

e U xo mém: di dong d& dang hon nang, nhat mau hon, mat d6 mém hon.

e Verruca vulgaris (san thd, mun céc): bénh st twong d6i ngan, kich thude nhod
1 —2mm va ran hon u nhii. V& vi thé, Verruca vulgaris khac u nhi vi cac té bao thuong bi
c¢6 cac hdc bao twong, nhan ¢ thé chira virus va co vang sang bao quanh.

V. PIEU TRI :
Nguyén tic diéu tri:
Phau thuat u.
V. THEO DOI VA TAI KHAM:
e Téi kham sau 1 tudn, cit chi.
e Theo ddi td phét.
VI. PHONG BENH:
e Kham stc khoe ring miéng dinh ky dé phat hién nang sém va diéu tri kip
thoi.
VIl. TAI LIEU THAM KHAO :
1. Bai giang Rang Ham Mat tdp LILI1II, Bo mon RHM truong DHYK, NXB Y Hoc.
2. U nang vung ham mat, Ts.Bs Nguyé~n Thi Ho”‘ng, Bo mon Bénh hoc miéng khoa
RHM DHYD TPHCM, 2008.
3. Huong dén chan dodn va diéu tri mét sé bénh vé RHM, BY y té, Ha Néi, 2015.
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NANG NHAY VUNG MIENG

|. KHAI NIEM :
Thuong hay gip, xay ra & moi lira tudi, ti 1é nam nit nhu nhau.
e Nang c6 thé hinh thanh theo hai céch:

- Do su tic nghén thuc sy ciia dng dan tuyén nhdy, khi d6 thanh nang duoc
lop boi té bao biéu mé, duge goi la nang nhiy do téc nghén.

- Do chan thuong lam ton thuong tuyen va dich nhay thoat dong & to chirc
xung quanh. Nang chi dugc bao boc béi mot 16p to chirc xo, duoc goi 14 nang nhdy do
thoat dich.

e Nang xay ra ¢ bét c&r vi tri ndo trong miéng nhung thuong 1a & moi dudi, khau
cai, lung ludi, san miéng ciing gip nhung it hon. Nang thudng v& tu phat hay do chin
thuong, chdy ra dich nhﬁy, sau d6 nhanh chong thanh 1ap lai.

II. TRIEU CHUNG :
1. Triéu chung ldm sang:

e Bénh co thé phat hién tinh co c6 khdi sung nho cing, khéng dau & moi hay
niém mac miéng.

e Niém phii hong, xanh tim thudong khong loét.
e Choc hut nang c6 thé rat ra dich nhay vang trong.
e Kham khong c6 hach ngoai vi.

2. Triéu chung cdn lam sang:
e Xét nghiém mau tién phiu.
e Cac xét nghiém bénh ndi khoa (néu cén).

III. CHAN DOAN :

1. Chan dodn xdc dinh : nang nhay viing miéng

2. Chdn dodn phdan biét:
e U mau go:

Nang nhay ¢ néng mau nhat hon, trong hon, ctrng hon va bop khong xep.

e U xomém: di dong dé dang hon nang, nhat mau hon, mat dg mém hon.

V. PIEU TRI :
Nguyén tic:
Phau thuat liy nang nhay.
V. THEO DOI VA TAI KHAM :
e Tai kham sau 1 tu?m, cit chi.
e Theo ddi ta phat.
V1. PHONG BENH:
e Kham strc khoe ring miéng dinh ky dé phat hién nang sém va diéu tri kip
tho.
VII. TAI LIEU THAM KHAO :
1. Bai giang Rang Ham Mat tap LI1III, B6 mon RHM truong DHYK, NXB Y Hoc.
2. U nang viing ham mdt, Ts.Bs Nguyén Thi Hong, B¢ mén Bénh hoc miéng khoa
RHM PHYD TPHCM, 2008.
3. Hudng dan chan dodn va diéu tri mét so6 bénh vé RHM, B¢ y té, Ha Noi, 2015

PDDT/RHM Ban hanh 14n 1, thing 7 nim 2015 32/41




NANG NHAI SAN MIENG

|. KHAI NIEM :

e Lanang nghén thyuc sy. Vi tri ddc hi€u & mgt bén san miéng.

e Hinh thanh do sy tic nghén dng din cia tuyén nudc bot dudi ludi hodc ciia
mot tuyén nudc bot phy ¢ san miéng do soéi hodc bdi mot chét hiru co nao do.
I1. TRIEU CHUNG :

1. Triéu chirng lam sang:
Bénh canh 1am sang phu thudc kich thudc, do sau tién trién cua nang.

e Nang nhai thé néng (khu tri & san miéng):

- Thudng c6 kich thude 1 — 3cm dudng kinh, nim & 1 bén san miéng.

- Nang c6 hinh bau duc véi truc dai theo chiéu trude sau, bé mat nhin. L
6ng Wharton bj day vao trong va binh thuong.

- Khi & ndng sat niém mac, nang c6 mau xanh nhat hodc dé tia. Tuy nhién
khi nang & sau hon, khi d6 bé day to chtic bén trén che mat do trong cua nang lam cho
niém mac phi trén nang c¢6 mau hong binh thuong.

- Khi nang 16n, c¢6 thé 14n sang dudng giita va day ludi 1én trén 1am can tro
chirc ndng miéng.

Poi khi nang bi v& va xep mét hoan toan nhung sau d6 nhanh chéng tai phat trd lai.
Bénh sir ¢ gia ting kich thudc ngay trudce hodc trong khi in c6 ¥ nghia chan doan.
e Nang nhai thé lan sau:
- Khi tién trién, nang nhai tir sin miéng c6 thé qua co ham méng lan phong
vung dudi ham.
2. Triéu chung cdn lam sang:
e Chup X quang: phim Occlusal ham dudi.
e Siéu am vung dudi ham.
e Xét nghiém mau tién phiu.
e Céc xét nghiém bénh noi khoa (néu can).
I11. CHAN DOAN :
1. Chén dodn xdc dinh : nang nhai san miéng
2. Chan dodn phan biét:
e Nang dang da san miéng.
e O thé lan sau, nang tron nhin, hoi cimg, dé chan doan nhdm véi nang dang da
san miéng.
e Viém tuyén dudi ham man tinh.
|V. PIEU TRI
1. Nguyén tdc:
C6 gang diéu tr triét dé, tranh tai phat.
2. Piéu tri:
e Nang nhai thé nong:
- L4y toan bo nang dudng trong miéng:
Puoc chi dinh khi nang c6 kich thudc nho

- Khau 16n tui:

Pugc chi dinh khi nang 16n hodc trong qua trinh tach boc lay toan bo nang,
bao nang bi va.
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e DAi voi nang nhai thé lan sau:

- Viéc cit bo nang duwa trén nguyén tic cit bo tuyén dudi ludi hon 1a cét bd
bao nang vi bao nang dugc lop boi td chic xo hodc biéu mé det hon 1a biéu mé tuyén.
Puoc chi dinh khi nang tién trién lan phong ving dudi ham hodc tai phat sau phau thuat
khau 10n tui.

- Hai cu triic giai phiu can duoc bao ton trong qua trinh cit bo tuyén  dudi
ludi 1a dng Wharton va day than kinh ludi.

V. THEO DOI VA TAl KHAM:
e (it chi sau 7 — 10 ngay.
e Hudng dan bénh nhan bom rira mdi ngay néu khau 16n bao nang.
® Tai kham ngay khi co diu hiéu sung, dau, chay dich, mu (hoac d4u hiéu la
khac).
e Theo ddi ta phat.
VI. PHONG BENH:
Kham stre khoe rang miéng dinh ky dé phat hién nang sém va diéu tri kip thoi.
VII. TAI LIEU THAM KHAO :
1. Bai giang Rang Ham Mat tdp LILIII, Bo mon RHM truong PHYK, NXB Y Hoc.
2. U nang viing ham mat, Ts.Bs Nguyén Thi Hong, B¢ mén Bénh hoc miéng khoa
RHM DHYD TPHCM, 2008.
3.Hudng dan chin dodn va diéu tri mot sé bénh vé RHM, B y té, Ha Ngi, 2015.
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NANG XUONG HAM DO RANG

|. KHAI NIEM :
Nang ving xwong ham rat ph6 bién, gy ra viém man tinh do biéu hién mé rang con
sot lai.

e Nang la u gia lanh tinh, phat trién cham 1am don ép mé bén canh.

e Nang la xoang bénh 1y chira chat 16ng va 16t boi 16p biéu md.

e Dich chtra trong nang long hay sén sét do t& bao md bi hoai tir hay do su phan
tiét cua té bao boc nang.

I1. TRIEU CHUNG :
1. Triéu ching lam sang:

e (6 thé sung phong ngoai mat & vi tri lién quan véi rang nguyén nhan, da pha c6
mau sic binh thudng hoic d6 khi co bdi nhiém, s cing, khong dau hodc dau khi c6 boi
nhiém.

e Kham trong miéng tim rang nguyén nhan: rang nguyén nhan co thé sau hoic
khong sau, c6 thé d6i mau sic.

e Ngach hanh lang hoic khau cai vung rang nguyén nhan sung phdng, niém mac
phu d6 nhe hodc hong binh thudng, so ¢6 ddu hiéu ping — pong, khong dau hozc dau nhe.

2. Triéu ching can lam sang:

e  Chup X quang (phim quanh chép, chéch nghiéng, Blondeau, toan canh hodc CT
scan néu can): tim, phat hién ring nguyén nhan, xac dinh kich thudc nang (co6 khi can gitr
lai rang). C6 hinh anh thiu quang dong nhat, dudng vién can quang xuong ham ving
rang nguyén nhan.

e Xét nghiém mau tién phau: bach cau c6 thé ting hoic khong ting.

e Céac xét nghiém bénh nodi khoa (néu can).

I11. CHAN POAN :
1. Chén dodn xdc dinh : nang xuwong ham do ring
2. Chan dodn phan biét:
e Abces quanh chop:
- Tuy hoai tr do sau rang.
- Rang nguyén ven nhung chét tiiy do chan thuong.
- Ving thiu quang lién hé ring noi nha: ndi nha that bai hoic c6 6ng tiry phuy.
e Loan san cement quanh chop:
- Thuong x4y ra & nguoi trung nién.
- Hay gap rang trude dudi.
- Tuy con séng, khong dau nhirc.
- Khoéng phong v6 xuong.
|V.DIEU TRI :
1. Nguyén tdc:
Diéu tri dirt diém nguyén nhan giy tao nang.
2. Diéu tri:
Diéu tri nguyén nhan:
Phuong phap 1:
- Nh6 ring nguyén nhéan, nao nang xuong ham.
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- Dit méche pommade tetracycline hodc dau mu u, thay méche hodc rit dan 1/3
hodc ¥ méche dén khi méche sach, rit méche.
- Lam nip d4p bang nhua acrylic dé ddy nang da mo (néu can).
- Huéng dan bénh nhan cach vé sinh nip day va tai kham.
Phuong phap 2:
- Nho ring nguyén nhan, nao nang xwong ham.
- Ghép xuong, khau kin.
* Luu y: Néu xuong quanh chan riang con du dé giir lai rang thi diéu tri noi nha
trude khi phau thuat nang.
V.THEO DOI VA TAI KHAM
e Cit chi sau 7 — 10 ngdy.
e Tai kham ngay khi c6 ddu hiéu sung, dau, chay dich, mu (hoic ddu hiéu la
khéc).
VI. PHONG BENH:
e Kham ring miéng dinh ky dé phat hién bénh va diéu trj sém.
e V¢ sinh rang miéng.
VII. TAI LIEU THAM KHAO :
1. Bai giang Rang Ham Mat tdp LI 11l, Bo mon RHM truong DHYK, NXB Y Hoc.
2. U nang vung ham mat, Ts.Bs Nguyé~n Thi Ho”‘ng, B6 mon Bénh hoc miéng khoa
RHM PHYD TPHCM, 2008.
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DPAU DAY THAN KINH V

|. KHAI NIEM :

- Pau day than kinh s V 12 mot loai dau rat ddc thu, trong con dau thuong rat
ning, xay ra dot ngdt va thuong kéo dai tir vai gidy cho dén khong qua mot phut.
Dau nay thuong 13 tu phat hodc xut phat tir mot diém dau nhu co sing (trigger
spot). Pau day than kinh s6 V thudng xuat hién mot bén, mot sb it 93 — 6% Xudt
hién dau day V hai bén. Nhitng truong hop dau hai bén khong phai. xudt hién cung
mot lic ma dau mot bén trong mot thoi gian dai rdi sau do moi xuét hién phia d6i
bén. Pau diy V thudng xay ra & ngudi trén 70 tudi, duoc lién két véi nhitng
nguyén nhén va co ché sinh 1y bénh khac nhau.

- Pa s cac bénh nhan dau day thén kinh V khi khdm 1&m sang 1a hoan toan
binh thuong. Tuy nhién cling c6 mot s0 truong hop dau & % mat lién quan dén
mot s bénh 1y ving gbc cdu — tiéu ndo nhu xo cung rai rac, u mang nio
(meningiomas), u day V (schwannomas), u nang thugng bi (epidermoid cyst)...

I1. TRIEU CHUNG :
1. Triéu chirng lam sang:

e Tién sir c6 con dau ngan kich phat, nhu dién giat, nhu dao dam, thoang
qua & ving phan bd cta ddy than kinh sinh ba.

e Khoi ddu mot bén mot cach dot ngot va chdm dut sau vai giay dén 2 phut.

e Dau khi n6i chuyén, an nhai, khi hon, uéng nude, danh rang.
e Thiam kham than kinh binh thuong.
e Giira cic con dau 1a thoi ky twong ddi khong dau.
Chuy: Pau ¢ bénh nhan Zona, viém xoang, tang nhan ap, dau rang.
2. Triéu chung cdan lam sang:
e X quang, siéu 4m dé chan doan phan biét dau do nguyén nhan khéc.
I1I. CHAN DOAN :
1. Chén dodn xdc dinh : Dau day than kinh V
2. Chén dodn phan biét:

e Dau than kinh sau herpes: thuong khai thac bénh sir s& phat hién tinh trang
nhiém.

e Daudiu ting chudi: dau mot bén mit kém theo chdy nuéc mét, nudc miii,
mo hoi va cac triéu chimg khac.

e Hoi chimg SUNCT (short- lasting unilateral neuralgiform headache
attacks): xay ra & nam gidi trén 50 tudi véi cac dic diém gan gidng dau than kinh
V, thudng khu tra quanh mat hodc ving thai dwong va ddu hiéu dic trung nhét 13
tinh trang d6 mat, chay nudc mat kém theo.

e Dau mit khong dién hinh: tridu chimg twong tu dau than kinh V, nhung
mtrc d6 khong dir doi bang, dong thoi khong dap tng voi Tegretol.

e Dau co thit nira mit: nguyén nhan do than kinh VII bj kich thich, thuong
dau va giy co giat cac co mot bén mat, nhung khong dit doi nhu dau than kinh V.

V. PIEU TRI :
1. Nguyén tc:
Cit con dau.
a. Piéu tri:
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Chu yéu diéu tri ndi khoa. Chi phiu thuat cat than kinh khi khong dap tmg
diéu tri ndi hodc da str dung dén liu tbi da duoc 1 thoi gian
o Carbamazepln 200mg (tegretol) tang lidu dan dén khi hét triéu chimg, duy
tri liéu 1 — 2 tuln, giam liéu dan.
g. Liéu khoi phat:
+ 100 — 400mg, 1 — 2 lan/ngay.
+ Liéu t6i da 1200mg/ngay.
h. Trudong hop diéu tri Carbamazepin khong hiéu qua ta c6 thé phdi
hop Gabapentin (Neurotin) 300mg, 300 — 600mg/ngay.
I Thudc hd trg: MgB6 hodc Vitamin 3B (B1, B6, B12).
V. PHONG BENH:
Kham strc khoe dinh ky dé phat hién sém cac nguyén nhan gy dau va
diéu tri kip thoi.
VI. TAI LIEU THAM KHAO :
1. Bai giang Rang Ham Mat tdp LIL1ll, B6 mon RHM truong DHYK, NXB Y
Hoc.
2. Bai giang Bénh Iy miéng, Ths.Bs Vo BPdc Tuyén, B6 mon Bénh hoc miéng khoa
RHM DHYD.
3. Hudng dan chan dodn va diéu tri mot sé bénh vé RHM, B y té, Ha Ngi, 2015.
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Hoc.

VIEM — LIET THAN KINH MAT NGOAI BIEN

|. KHAI NIEM :

e Liét mit (facial paralysis) la liét ddy than kinh mat — liét day than fkinh
VI, v6i biéu hién mat hodc giam van dong nhirng co & nira mit (hdn hiru ca hai
bén mat), c6 thé kém theo cac réi loan: cam gic, phan xa, van mach va bai tiét
tuyén l¢, tuyén nudc bot.

e Day thankinh VII tir cic nhin & cau ndo, di quanh nhan day than kinh VI,
ra khoi nhan ndo, xuyén sudt voi Fallope (6ng trong xwong d4), dén mang tai.
Tai ddy né chia nhanh chi phdi van dong cho cic co ving mit; chi phdi cam
giac, vi giac, thinh giac, van mach, tuyén 1€, tuyén nudc bot.

I1. TRIEU CHUNG :
1. Triéu chung ldm sang:
Mit bén liét nham khong kin.
Mo nép nhin tran, co mit bén liét.
Mat, miéng hé léch vé bén lanh.
* Chu y: Huyét 4p/bénh nhén tai bién mach mau néo.
Déu hiéu than kinh trung wong.
2. Triéu chung can lam sang:
Do huyét ap, do dién tim, XQ hodc CT scan khi nghi ngd do nguyén nhan
tr bénh 1y do nguyén nhan tir ndo.
I11. CHAN POAN :
1. Chén dodn xdc dinh : VViém — liét than kinh ngoai bién
2. Chén dodn phan biét:
Liét mat trung wong do chin thuong so nao; Dot quy; Khdiu (undo, u tuy, u lao,
ung thu); Viém tuy xdm — Poliomyelitis hay gap ¢ tré em; Xo ndo tiy rai rac; Bénh
bai liét ton thuong than nao.
Pic diém chung: li¢t day mat trung vong 1a liét ¥4 dudi cia mat, thuong kém liét
nira ngudi cung bén. Khong bao gid tién trién thanh liét cting.
V. PIEU TRI :

1. Nguyén tac: hét liét mat: thudc, két hop dong y cham ciru, hoi chan véi

chuyén khoa ndi than kinh néu can (hoic chuyén khoa lién quan khéc)

2. Piéu tri:

Khang viém: nhdm corticoid
Vitamin nhém B: B1, B6, B12 v6i B12 5000 don vi.
Két hop cham ciu.
Giit 4m co thé.
Phéi hop khang sinh khi ¢6 nhidém khuan.
V. THEO DOI VA TAl KHAM
Tai kham dé tiép tuc cham ctru (néu can)
Theo dai tai phat.
Phéi hop kham noi.
V1. TAI LIEU THAM KHAO :
1. Bai giang Rang Ham Mat tap LI1,1l1I, Bo mon RHM truong DHYK, NXB Y
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2. Bai
RHM DHYD

gidang Bénh Iy miéng, Ths.Bs Vé Ddc Tuyén, B6 mén Bénh hoc miéng khoa

MUC LUC
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