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CAP CUU VUNG CHAM

( Trich theo QD sb 5467/2003/QD-BYT ngay 21/10/2003 )

I TRIEU CHUNG LAM SANG
A/ Murc @0 nhe:
Mat tréng béch, va mé hoi, hoa mat, bon chon, budn non hodc non.
B/ Mtrc d6 nang:
- Chan tay lanh ngat.
- Huyét ap tut hodc mét.
II XU TRIi
A/ Murc do nhe :
- Rt ngay hét kim.
- Bao ngudi bénh nham mat lai.
- Nam dau thap, ngudi bénh sé trd lai binh thuong.
- Day huyét: Nhan trung.
B/ Mtrc d6 nang:
- Rut kim.
- Nam déu thép.

- Vira cham vira vé manh huyét Nhan trung hodc cham lan lugt cac huy¢t ctia
thap tuyén

- N¢i rong quén 4o, dap am .

- Khi chdm can vé manh va cham lan luot tung huyét cho dén khi tinh lai .

- Tinh rdi cho udng nudc tra néng, nudc dudng nong .

- C6 thé str dung Adrenaline 1ml tiém bap .
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VIEM THAN KINH TQA
I DPAI CUONG:

Dau day than kinh toa duoc dinh nghia 13 mot hoi chimg than kinh c6 dic diém
chu yéu 1a dau doc theo 16 trinh cua dy than kinh toa va cac nhanh cua nd, nguyén
nhan thudng do bénh 1y dia dém & phan thap cua cot séng.

11 NGUYEN NHAN VA DIEU TRI:

1. Thé cdp: (Thé phong han pham kinh lac hoic Khi huyét @ tré):

- Trong thuc t& nhom nay chiém 90% truong hop, ddy 1a hé qua cta su chén ép
thoat vi nhan va ré ctia day than kinh.

- Khi dau bénh nhén s& chi r5 16 trinh dudng di cta ré than kinh:
+ R& L5: Tir mdng -> mit ngoai cang chan -> ngon cai chan.
+R& S1: Tir méng mit -> sau cang chan -> got chan.
day 1a 16i dau “ co hoc”: Pau ting do mét méi, gang sirc, con ho.
Con dau giam di do nghi ngoi, hay mot tu thé giam dau nao do.
- Cuong d6 dau: Tu cam giac té té, chich chich dén nghe nhu cit, xé, nong, rat.
a/. Tham kham nguoi bénh & tu thé dung:
- Khi cli gap lung xubng, hay xoay lung qua lai, déu giam bién do so voi
binh thuong.
- Pau day L5: Nguoi bénh khong thé dimg bang got chan dugc.
- Pau day S1: Nguoi bénh khong dimg bang miii chan duoc.
b/. Tham kham nguoi bénh & tu thé ndm séap:
- DAu hiéu bAm chudng (+)
- DAu hiéu Valleix (+)
c/.Tham kham ngudi bénh & tu thé nam ngira:
- D4u hiéu Laseque.
- Cac dau hiéu kém theo: Pau day S1 phan xa gan got mat, cé teo co.
2- Thé man: (Thé phong han thap / Can than am hu):
- Bat thudng ¢ thét lung -> xuong cing noi tiép giap L5 —S1.
- Pia gian dot “g1a” bi ton thuong: Mau, cham, do tudi tac.
- Do té ng4, gang strc gong nén ton thuong dia
* Thoat vi nhan phia trude: Khong gy dau, nhung tao ra chdi xuwong “gai”
* Thoat vi nhan phia sau: Gy dau, vi n6 kéo chang phia sau ctia vong xo, kich
thich day than kinh, bénh nay hay tai phat.
+ Can lam sang: Chup X quang cot song thang, nghiéng tir D12-S1
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Diéu tri noi khoa:
. Nam nghi trén mit phang cing.
. Thudc giam dau.
. Thudc gian co.
. Khong xoa bop manh lic cot séng lung con dau.
. Diéu tri ndi khoa thét bai, nhey ngoai khoa can thiép.
Piéu tri bang y hoc cb truyén:
- Do nguyén nhén co ning phuc hoi bénh tét.
- Do nguyén nhan thuc thé thuong két qua thip, can giri bénh di chuyén khoa

Sau
+ Phuong phép chira bénh tuy theo nguyén nhan gay bénh.
1/ Pau ddy thin kinh toa do lanh (triing phong, han ¢ kinh lac)
+ Triéu ching: Pau ving thit lung lan xudng mong, mit sau dui cang chan,
di ding kho, dau, chua teo co, toan than so lanh, réu ludi trang, mach phu
+ Phuong phép chita: Khu phong tan han- hanh khi hoat huyét
+ Bai thudc: PT5 (gido su BUI CHI HIEU)

- L& 16t 12g - Mic ¢& 12g
- Thién nién kién  12g - Qué chi 10g
- Tho phyc linh ~ 12g - Cé xudc 10g
- Sai dat 12¢g - Sinh dia 16g
- Ha thu 6 16g

Ngay sic udng 01 thang
+ Thudc thanh pham :
Luc Vi nang 03 vién x 03 1an/ ngay
Rheumapain f 03 vién x 02 1an / ngay
+ Cham ctru:
- Ap théng huyét.
- Than du, Ménh mén, Pai truong du, Trat bién, Hoan khiéu, Thira phu,
Uy trung.
2/ Pau diy TK toa do thodi hda ct song gdy chén ép (phong han thip ty)
- Triéu chig: Pau ving that lung lan xuéng chan theo doc duong di cua day
than kinh toa, c6 teo co, bénh kéo dai va dé tai phat. Thuong kém theo triéu ching
toan than nhu: An kém, ngu it, mach nhu hodn, trAm nhuoc.
+ Phuong phép chita: Khu phong, tan han, trir thap, hoat huyét, bo can than. Néu
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c6 teo co thi phai bo khi huyét.
+ Bai thudc: Péc hoat tang Ky sinh gia gidm

- Boc hoat 12g - Xuyén khung 129
- Phong phong 109 - Ky tir 12g
- Tang ky sinh 129 - Db trong 12g
- Thién nién kién 12g - Puong qui 12¢g
- Thé phuc linh ~ 12g - Thuc dia 12¢
- Cam thao 049 - Dai tdo 12¢
- Qué chi 04g - T4o nhan 03g
- Nguu tat 12¢g - Té tan 04g

Ngay sic udng 01 thang.
+ Thudc thanh pham :

- Rheumapain F © 04 vién x 03 lan / ngay
- B4t tran nang : 03 vién x 03 1an / ngay
+ Cham ctru:
- Ap thong huyét.

- Than du, Ménh moén, Dai trudong du, Trat bién, Hoan khi€u, Thira phu,
Uy trung.
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TAI BIEN MACH MAU NAO

A/. PHAN LOAI:
1/ NHOI MAU NAO :
La hién tuong thiéu mau cuc bd do tit lép dong mach, hoac tat dong mach,

xoang tinh mach, giy ton thuong nio ma khé hodc khong phuc hdi.
Tri gidc: Thudng ngudi bénh tinh ¢ khi hon mé, nhung xay ra tir tir, c6 dau
hiéu than kinh khu trd, c6 rdi loan ngén ngit cam giac.
2. XUAT HUYET NAO :
Con d6t quy, ngudi bénh 1ap tirc roi vao hon mé, bénh thuong xay ra ¢ tudi
trung nién.
B/. NGUYEN NHAN
Thudng do cao huyét 4p, v& di dang dong mach mau ndo, xuat huyét nao,
r6i loan dong mau, chan thuong so nao.
C/l. LAM SANG:
Ngudi bénh hén mé, réi loan than kinh thuc vat, du hiéu than kinh khu tra
khé x&c dinh.
D/. PIEU TRL:
- Hat dam nhot, thd oxy khi ngudi bénh hon mé.
- Chéng phu ndo: Manitol 20% (200ml) truyén tinh mach cham hodc:
- Furosemide: 20mg tiém TMC khi ¢ cao huyét ap.
- Hodc: Phenobarbital: 0,2g x 01 6ng tiém bap (khéng dung khi ho hap xau).
- Piéu tri cao huyét ap: Pua vé tri s6 binh thuong.
- Piéu tri tim mach.
- Tang tuan hoan ndo: Piracetame 1g/ ong x 03 lan/ ngay tiém mach
- Thubc khang déng: Chi dung khi 1ap mach do bénh van tim, sir dung han ché.
- Dinh dudng va diéu dudng:
+ Truyén dich: Glucose 30%, 5%...
+ Vitamin C: 1g -> 2g / ngay tiém TMC.
+ Néu nguoi bénh khéng an duge: Dat tube levin.
+ Chéng boi nhiém, xoay tré nguoi bénh, dit éng thong tiéu.
+ Cho ngudi bénh nam noi thoang khi, yén tinh.
+ Tranh tham viéng thudng xuyén.
E/. DPIEU TRI BANG YHCT:
- TBMMN la mot hdi ching bénh dugc miéu ta trong pham vi chiing phong
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cua dongy.
- Nguyén nhan thuong gap 6 nguoi gia, hoat dong cac tang Tam, Can, Than bi
gidm sut gdy hién tuong am hu sinh dam, phong dong gay co giat, hon mé.
+ Phan loai:
Néu liét 2 ngudi khong c6 hén mé goi 13: “trang phong kinh lac”
Néu liét 2 nguoi 6 hén mé thi goi 1a: “ trang phong tang phu”
|/Thuéc diéu tri triing phong kinh lac:
a/.Triéu ching: Liét mat, ludi 1éch vé bén lanh, liét % ngudi, thoang mat y
thtrc, hoa mat chéong mat, mach huyén té sac, thudc chung am hu hoa vuong, hay
gip & ngudi cao huyét ap, xo cing dong mach: (thé can than am hu)
b/. phép tri : - Tu am ghim duong (do am hu hoa vugng)
-Trir dam thong lac (do phong dam)
c/. Bai thudc : + Chira trang phong kinh lac (do 4m hu duong sung)

- Cau dang 169 - Tang ky sinh 12g
- Thach huyét minh 14g - Sinh dia 129
- Nguu tat 12g - Dau tam 12g
- Cuc hoa 129 - Mach mé6n 129
- Ha thu 6 129 - bia long 069
- Thach hoc 129

Ngay sic udng 01 thang.
+ Binh can trc phong gia giam

- Thién ma 12g - Cau ding 16g
- Hy thiém 169 - Nam tinh 08g
- Dia long 10g - Bach tat 1€ 12¢g
- Ngb dong 12g

Ngay sic uéng 01 thang
+ Dao dam thang gia gidm chita chiing phong dam

- Ban ha ché 08g - Chi thuc 08g
- phuc linh 08g - Toan yét 04g
- Tran bi 069 - Cuong tam 08¢g
- Cam thao 069
Ngay sac udng 01 thang

+ Thudc thanh pham :

- Hoa da tai tao hoan : 01 géi x 03 1an / ngay

- Luc vi hoan : 02 vién x 03 1an / ngay
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d/. Cham ctru:

- Liét mat: Ngu yéu, Thai duong, Dia thuong, Giap xa, Phong tri, Nghinh huong.

- Liét canh tay: Kién tinh, Kién ngung, Ty nhu, Khuc tri, Hop cdc, Than mon,
Ngoai quan.

- Liét chan: Hoan khiéu, Trat bién, Uy trung, Thira son, Phong thi, Ttc tam Iy,
Duong lang tuyén, Huyén chung..

- Néu c6 cao huyét ap: Thém huyét Hanh gian, Thai xung, Thai khé, Tam am
giao, Théi xung, Nbi quan, Huyét hai.
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LIET DAY VII NGOAI BIEN

Liét day VII ngoai bién do nhiéu nguyén nhan: Co ning hay thyc thé gdy ra nhu:
Viém nhiém, lanh, sang chin, chan thuong v& xuong da.

1.LIET DAY VII NGOAI BIEN DO LANH: (Pong y goi la tring phong
han & kinh lac)

a/.Tri¢u chung:

Sau khi gdp mua gio, lanh, ty nhién mét khong Kin, miéng méo cung bén vdi
mat, ubng nudc trao ra, khéng huyt sao duoc, toan than c6 hién tuong so lanh, réu
ludi trang, mach phu.

b/Phép tri : Khu phong tan han hoat lac.
+ Bai thudc :

Ké dau ngua 12¢g Tran bi 12¢g
Tang ky sinh 12¢g Huong phu  12g
Qué chi 08¢g Duong quy 12g
Bach chi 12¢g Xuyén khung 12¢g
Nguu tat 12¢g Camthao  0O4g

Ngay sic udng 01 thang.
+ Chdm ciru:
E phong, Toan trac, Tinh minh, Ngu yéu, Giap xa, Pia thuong, Nghinh huong,
Phong tri, Hop cdc.

2.LIET DAY VII NGOAI BIEN DO NHIEM TRUNG: (déng y goi 1a

trang phong nhiét ¢ kinh kac)
a. Triéu chirng:

Ty nhién mat khong nham duoc, miéng méo cing bén v4i mat, ubng nudc
trao ra, khong huyt sdo duoc, co sbt, sg gié so nong, réu ludi tring day, mach phu
s&c. Sau khi hét sot, ¢ tinh trang liét day VII ngoai bién.

b. Phép tri - Khu phong thanh nhiét, hoat huyét.
c. Bai thuéc:

- Kim ngan hoa 169 - Nguu tat 12g
- B6 cong anh 169 - Dau tdm 12g
- Tho phyc linh 12g - T4o nhén 03g
- Ké dau ngua 129 - Cam thao 039
- Xuyén khung 129
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Ngay sic ubng 01 thang
3. LIET DAY VII DO SANG CHAN: (d6ng y goi la & huyét ¢ kinh kac)
a. Trigu chitng: GOm triéu chimg liét diy VII, ma nguyén nhan gy ra do
sang chan nhu: Té ngd, bi thuong tich, sau m6 ving ham mit, xwong chum
b. phép tri : Hoat huyét, hanh khi.
+ Bai thudc:

- Bang sdm 129 - U4t kim 089
- Xuyén khung 12g - Chi xac 069
- Nguu tat 12g - Tran bi 06g
- T6 mdc 08g - Huong phu  06g

Ngay sic uéng 01 thang.
+ thudc thanh pham :

- Rhuemapain F 03 vién x 03 lan/ ngay
- Luc vi nang 02 vién x 03 lan/ ngay

. Pa s céc truong hop liét VII ngoai bién do lanh, do xung huyét: Uéng thube
béc, cham ctru dem lai két qua tt.

. Cac truong hop do nhiém trung: Phuc hoi 1au hon.

. Déi véi cac trudng hop phuc hdi cham (trén 02 thang): Nguoi bénh va thay
thudc can c6 diéu kién vé thoi gian.

. Phai phdi hop nhiéu phuong phap: Cham ctru, cham dién.

+ Vat 1y tri liéu: Kién tri huéng dan ting dong tac xoa an ving mdt, trén tran,
trén ma, dudi cam, cac co hai bén ma, xoa bop vat 1y tri ligu, dudng sinh, thuong thu
duogc két qua t6t hon. tap ving mét, vang ludi, tip thdi phung miéng.

+ Tam 1y liéu phap: Do tinh chit bénh lau dai phai dong vién, an i, gitp
nguoi bénh vugt qua thot gian kho khan.

+ Phéi hop thudc tay:
- Paracetamol 500mg 1vién x 2 1an udng (sang, chiéu)
- Vitamin C 1g tiém TMC.
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KINH NGUYET KHONG PEU

|. PAC DIEM:
1/. Thay dbi vé chu ky:
- Trudce ky: S6m hon 7 ngay.
- Sau ky : Cham hon 7 ngay.
2/. Thay d6i vé tinh chat:
- S6 luong kinh ra nhiéu hon hay it hon binh thudng.
- S6 ngay kinh ngin hay dai (3-6 ngay).
- Séc kinh: Do, tim, nhat...
- Kinh déac, loang, thanh cuc...
I1 PHAN LOAI BENH:
1/. Kinh nguyét trwée ky: Phan nhiéu do nhiét giy ra (thuc nhiét, hu nhiét),
nhung cling c6 khi do khi hu gay nén.
a. Do huyét nhiét: Hay an dd cay nong, cam nhiét ta 1am huyét di sai duong,
thay kinh trudc ky va luong kinh ra nhiéu.
+ Tri€u ching: Sd luong ra nhiéu, mau dé tia,dic, mau cuc, sic mit do, moi do
kho, dé gian, cu gat, thich mat,.so néng, tdo bon, nudc tiéu do, réu vang.
+ Phép tri : Thanh nhiét, luong huyét.
+ Bai thubc:

- Sinh dia 129 - Puong qui 12¢g
- Xuyén khung 12g - Huyén sam 12g
- Nguu tt 12g - Hoai son 12g
- fch mau 169 - Mach mon 129
- Co muc 10g

Ngay sic uéng 01 thang.
Néu can khi uat két, tinh chi khong thoai mai, hay tirc gian, buon phién gia thém:
Chi tir 12g, Sai ho 12g, Bac ha 08g.
+ Thudc thanh pham :
- Hoan diéu kinh b huyét 01 g6i x 03 lan/ ngay
- Thanh huyét nang 02 vién x 03 lan/ ngay
b. Do huyét hu: Do 4m hu hoa vuong, lam am huyét kém, nhiét lam kinh ra
trude ky nhung lugng it.
+ Triéu chung: Luong kinh it mau dé va trong, khong co cuc, sic mit khong
nhuan, hai gd mé do, chéng mat, trong nguoi phién nhiét, ngii khong yén, chat ludi
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d6, réu vang kho, miéng 15, mach té sac.
+ Phép tri : Dudng am thanh nhiét
+ Bai thude:

- Sinh dia 169 - Xuyén khung 129
- Huyén sdm 129 - Dia cbt bi 129
- ich mau 129 - Cat can 129
- Ré tranh 129 - Mach mén 129
- Puong qui 129

Ngay sic ubng 01 thang.
+ Thudc thanh pham :
- Hoan diéu kinh bo huyét 01 g6i x 03 lan/ ngay
- Bat tran nang 02 vién x 03 1an / ngay
c. Khi hw: Co thé suy nhugc, dinh dudng kém lam anh hudng dén mach
xung nham gay kinh nguyét trudc ky ma sb luong kinh nhiéu.

+ Triéu chung: Kinh ra trude ky, sé luong nhiéu, mau nhat, lodng, sic mit tring
bong, tinh than ué oai, hoi hop, hoi thd ngan, ngai ndi, mét moi, chat ludi nhat, réu
mong udt, mach hu nhuoc,vo luc.

+ Phép tri : B6 khi, ¢6 kinh

+ Bai thudc:

- Dang sam 209 - Bach truat 08¢
- Y di 20g - Hoai son 12g
- Sa nhan 08g

Tat ca tan bot 1am vién ngay uéng 15g x 2 lan.
+ Thudc thanh pham :

- fch mau 01 vién x 03 lan/ ngay
- Bat tran nang 02 vién x 03 1an / ngay
2/. Kinh nguyét sau ky:

a. Hw han: Do ndi thuong (hu han) hodc ngoai cam phong han (thuc)

+ Tri¢u ching: Kinh cham luong it mau nhat hodc xam den lodng sic mat
tréng, moi nhat, tich nong, s¢ lanh tay chan lanh, bung dau lién mién, chuom nong dé
chiu, chong mat thé ngén, moi lung mach tram tri vo luc .

+ Phép tri : On kinh, trir han, b hu.

+ Bai thudc:

- Thyc dia 129 - Xuyén khung  10g
- Can khuong 08g - Ngai cuu 129

PPDT-YHCT 14n ban hanh: 01 trang: 13/27



- Ha thu 6 129 - bang sam 129
- Thach xuong b6  08g
Ngay udng 01 thang.
+ Thudc thanh phim :
- Hoan diéu kinh 01 goi x 03 1an / ngay
- Bat tran nang 02 vién x 03 1an / ngay
b. Do huyét: huyét o (thuc), huyét hu (hu).
@/ Huyét i
+ Tri¢u ching: Kinh ra sau ky, luong it mau tim den dong cuc, sdc mat tim
xam, bung dudi truéng dau (cu an). Sau khi hanh kinh ra huyét bét dau, tdo bon,
nudce tiéu it, ludi xam, mach tram sac.
+ Phép tri : Hoat huyét, khir &, diéu kinh
+ Bai thudc:

- Sinh dia 129 - Xuyén khung 08g
- Puong qui 08g - Uét kim 08g
- Bao nhan 08¢ - fch mau 169
Ngay sic udng 01 thang.
+ Thudc thanh pham :
- fch mAu 01 vién x 03 1an / ngay
- Thanh huyét nang 02 vién x 03 1an / ngay
@/. Huyét hu

+ Tri¢u chimg : Kinh nguyét ra sau ky lugng it, kinh loang, sdc mat trrfmg meét
moi, hoi hop, doan hoi, ngai néi, mong tay chan nhat, da kho sap, dau choang mét
hoa, ngu it, chét ludi nhat khong c6 réu, mach té sac hay hu.

+ Phép tri : Piéu kinh, bo huyét

+ Bai thudc :

-Thuc dia 129 - Tran bi 069
- Xuyén khung  08g - fch mau 129
- Ky tir 129 - Bang sam 08¢
- Ha thua 6 10g - Puong quy 129

- Long nhan 129
Ngay sac udng 01 thang.
+ Thudc thanh pham :
Hoan diéu kinh 01 goi x 03 lan/ ngay
- Bat tran nang 02 vién x 03 lan / ngay
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c. Do dam thip:
+ Triéu chung: Kinh nguyét sau ky, sic nhot, thudng hay budn non, kém in,
miéng nhat, réu ludi tréng nhot, mach huyén hoat.
+ Phép tri : diéu kinh, hoa dam, trir thip
+ Bai thudc :

-Thuc dia 12¢g - Tran bi 06g
- Xuyén khung  08g - fch mau 12g
- Ky tr 12¢ - Bang sam 08g
-Hathu 6 10g - Bbuong quy 12¢g
- Long nhén 12g - Ban ha ché 08g
Ngay sic uéng 01 thang.
+ Thudc thanh pham :
- fch mAu 02 vién x 02 1an / ngay
- Luc vi nang 02 vién x 02 1an / ngay
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PAU LUNG

I/ DAl CUONG:

Pau lung 1 bén hay 2 bén cot sbng 1a mot chieng bénh do nhiéu_nguyén nhan gay
ra, ¢6 thé chia thanh 2 loai:

- Pau lung cép.

- Pau lung man.

11/ DIEU TRi:

A/ Pau lung cap: Thudng do bi lanh do giy ctng cac co cot song lung, day chang
cot sdng bi viém, bi phul né gay chén ép vao day than kinh (do bi thoat vi dia dém),
hoic do mang vac nang, 1am mot s6 dong tac gang stc sai tu thé lam sang chan ving
that lung.

+ Triéu chimg: Pong y cho rang do han thap giy ra, dau lung xay ra dot ngot,
sau khi bi lanh mua, 4m thap, dau nhiéu khi cti ngtra, dimg 1én ngdi xudng khé khan,
ho va xoay tr¢ minh cling dau thinh thoang c¢6 nhirng con giat nhe, thuong dau mét
bén, an cac co séng lung co cling va sung to, mach tram huyén.

+ X Quang: Giai doan dau cot séng lung bi cong do co kéo cac co cot sdng

+ Phuong phép chita: Khu phong, tan han, trir thdp 6n kinh hoat lac

+ Bai thubc:

- Qué chi 08g - Xuyén khung 129
-Ré& 14 16t 08g - T4o nhén 08g
- Thién nién kién  10g - Cam thao 049
-Y di 164 - Thé phyc linh 12g
- Tran bi 069 - Tang ky sinh 12g
- Nguu tat 12g - Ky tir 12g
- B0 trong 129

Ngay sic ubng mot thang.
+ Thudc thanh pham :
- Rheumapain f 04vién x 02 1an / ngay , hoic 03vién x 03 1an/ ngay
-Lycvinang 02 vién x 02 lan / ngdy
- Con xoabép 03 1an x 05 ml / dung ngoai
+ Cham ctru :
- A thi huyét.
- Cham giép tich vung dau tuong xung.
- Phuong phap cham ta (vé kim ludn).
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- Huyét: Than du, Pai truong du, Ménh moén, Giap tich: Tu L2-S1, Hoan khiéu,
Trat bién, Uy trung, Thira son, Con 16n, Duong ling tuyén, Huyén chung.
+ Xoa bop: Chi xoa bop ving xa noi dau.

+ ché d6 nghi ngoi tuyét ddi, tranh van dong sém, tu thé nam nghi trén mat
phéng cing

+ Dung 14 ngdi ctru, mudi rang (hét nd) sao cho ndng vira phai, boc khin mong
chuom nhe noi dau ngay 2-3 lan.
+ Dung con xoa bop: Gom c6 6 dau séng qué, dai hoi ngay 2-3 lan.
B. Pau lung man tinh: Thuong gdp & cac nguoi bénh
- Lao cot song that lung.
- Vi hoa, thodi hoa cot song lung.
- Gai cot song lung.
- Suy nhuoc than kinh.
+ Triéu chirng bénh: Nguoi bénh dau ving that lung, thuong xuyén dau am i,
cti ngita kho khan, ngdi mau é méi ving lung, dau lan xudng té mot bén chan hay
hai bén chan, an ngu kém, co thé mét moi suy nhuoc.
+ Bai thudc :

- Ky tu 129 - Tang ky sinh 129
- Pd trong 129 - Thién nién kién 129
- Cau tich 12g - Ha thu 6 129
- Nguu tt 129 - Tho phyc linh ~ 12g
- Thuc dia 129 - Hoai son 129
-Taonhan  03g -Y di 129

- Cam thao 03g
Ngay sic uéng 01 thang.

+ Thudc thanh pham :

Phong té thap : 04 vién x 03 1an / ngay

Luc vinang : 03 vién x 03 1an / ngay

Con xoa bop 05 ml x 03 1an/ ngay dung ngoai
PPDT-YHCT
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VIEM GAN MAN

I/ PINH NGHIA:

La moét bénh bao gém mot loat nhiing roi loan gan c6 nguyén nhan va mirc dg
trAm trong khac nhau, trong dé hién tuong viém va hoai tr lién tuc kéo dai trén 6
thang.

II/ CHAN POAN VA PIEU TRI :
1/ Thé Can nhiét Ty thap:

Thudng gip trong viém gan man tién trién véi cac tridu chimg miéng ding,
chan an, bung dﬁy chudng, miéng kho nhdt, dau nhiéu vung gan, da vang xam, tiéu
tién vang, ludi d réu vang, mach huyén.

Phép tri: Thanh nhiét, trur thép vo1 muc dich

Ha sét: nho c6 Flavon trong Hoang cam c6 tic dung @c ché men
polyphenol oxidase gdy st trong bénh 1y tw mién.

Lo1 mat va téng mat: nho ¢6 acid chlorogenic va 6,7 dimethyl-coumarine
c6 trong Nhan tran hodc Mg silicat c6 trong Hoat thach.

Loi tiéu va bao vé té bao gan: Nhan tran.

Tang kha ning mién dich cta co thé: Phyc linh.

- Nhitng bai thudc st dung:

* Bai thuéc Nhdn trdan ngii linh tdn

Nhan tran 209 Dang sam 169
Bach truat 129 Y di 16g.
Phuc linh 129 Tru linh 08g
Trach ta 12g Xa tién tir 12g

Néu do viém gan siéu vi nén ting liéu Bach truat, Phyc linh 1én 20g, giam liéu
Dang sam 10g, thém Diép ha chau 50g.
Néu do viém gan ty mién nén ting liéu Pang sdm 30g, gia thém Cam thao bac

30g.
* Bai thuéc Hoang cdm hoat thach thang (On bénh didu bién) :
Hoang cAm 129 Hoat thach 129
Dai phuc bi 129 Phuc linh 089
Tru linh 08g P4u khau 08g
Kim ngén 169 Moc thong 129
Nhan tran 20g Cam thao bac 04qg

. Néu c6 néng sét, vang da nén tang liéu Hoang cam, Hoat thach 20g
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. Néu vang da hoic ting Tramsaminase nén ting liéu Nhan tran 30g.
+ Thubc thanh pham :
- VG5 : 02 vién x 02 lan/ ngay
- Bavegan : 02 vién x 03 lan/ ngay
- Huong sa luc quan : 02 vién x 03 lan/ ngay
2/ Thé Can uat Ty hu:

Thudng gip trong viém gan man tiéu thuy hodc giai doan viém gan man
t6n tai chuyén sang viém gan man tién trién v6i nhiing triéu ching dau tic ning
vung hong suon phai, mi¢ng déng, an kém, ngudi mét mai, dai ti€n phan nhao, chét
ludi nhot, réu ludi traing mong, mach huyén.

a.Phép tri: So Can kién Ty v6i muc dich:
* Kich thich ti€u hoa thong qua tdc dung tdng hoat tinh ctia men tuy nhu
Bach truat, Phyc linh, Tran bi ...
* Bao vé té bao gan: Sai hd, Puong quy, Dai tdo, Glyciridine ctia Cam

thao.
* Piéu hoa chirc nang mién dich: Sai ho, bang sam, Bach truat, Glucide
cua Bach thuoc.
* Khang virus viém gan: Sai ho.
- thubc thang :
*Sai ho so can thang gia giam :

Sai hd 129 Bach thuoc 08¢
Chi thuc 06g Xuyén khung 08g
Hau phac 069 Cam thao bac 069
Duong quy 08g Dai tdo 08¢

. Néu cam giac dau ttrc ning ving gan lam bénh nhan kho chiu, nén ting thém liéu
Bach thuoc, Cam thdo 12g, Xuyén khung 10g, Chi thuc 10g, Hau phac 10g.
. Néu bénh nhan bj viém gan man do cac bénh tu mién, tang liéu Bach thuge, Cam
thao bac 20 - 30g.
. Néu viém gan man do siéu vi, nén gia thém Diép ha minh chau (ché d¢ ring cua)
50g dé trc ché men AND polymerase cta siéu vi B, ting Puong quy, Dai tao 20g.
*Sai thuoc luc qudn gia gidam :

Sai ho 12g Bach thuoc 12g

Bach truat 129 Déang sam 129
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Phuc linh 08g Tran bi 069

Ban ha 069 Cam thao bac 069
. Néu bénh nhan chan an, nguoi mét moi, dai tién phan nat gia thém Bach truat,
Pang saim moéi thir 10g, Phyc linh 12g.
. Néu lom giong, budn ndén gia thém Tran bi, Ban ha ché 10g.
. Néu viém gan man do siéu vi nén gia thém Diép ha minh chau 50g dé trc ché men
AND polymerase cua si€u vi B.
. Néu viém gan man do bénh ty mién thi ting liéu Bach truat, Puong quy, Pang
sam, Cam thao bac 1én 20 - 30g.
. Néu viém gan man do dung thube hay ruou thi tang liéu Cam thao bac, Bach truat
Ién 20 - 30g.

+ Thudc thanh pham :
- Dodylan 02 vién x 03 lan/ ngay
- Thanh huyét nang 02 vién x 02 lan/ ngay
- B6 trung ich khi 03 vién x 02 lan/ ngay

3/ Thé Can Am hu:

Thudng gip trong viém gan man ton tai hodc giai doan thuyén giam sau viém gan
man tién trién.

Trigu chitng gom cg: hdi hop, it ngu, 10ng ban tay, ban chan nong, sot am i
37,5 - 38°C, khat nudc, hong kho hay git gong, ludi do, tdo bon, nudc tiéu vang,
mach huyén té séc.

Phép tri: Tu duong Can am

Bai thuéc sir dung:
Nhit qudn tién gia giim

Sa sam 129 Sinh dia 129
Mach mén 129 Sai ho 129
Ha thit 6 12g Cauky 129
Di¢p ha chau 129

+ Thudc thanh pham :

- B6 gan P/H 05 vién x 03 1an/ ngay

- Thanh huyét nang 02 vién x 02 lan/ ngay

- Bat tran nang 02 vién x 03 lan/ ngay

(Bai giang Bénh hoc va diéu tri. Tép 3. B6 mén YHCT. Truong PHYD TP HO Chi Minh)
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VIEM LOET DA DAY TA TRANG

I/ Pinh nghia:

Loét da day ta trang 13 sy mét chit cia niém mac da day ta trang.

11/ Theo YHCT:

Bénh loét da day ta trang véi biéu hién 14m sang 1a dau ving thuong vi cliing
voi mot sd rdi loan tiéu hoa, duoc Xép vao bénh 1y cua Ty Vi véi bénh danh 1a Vi
quan théng ma nguyén nhan c6 thé la:

1- Nhitng cing thang tam 1y kéo dai nhu gian dit, uat e khién cho chirc ning
so tiét ctia tang Can moc bi anh hudng, tir 46 can tro toi chirc ning giang nap thuy
cdc cua Vi.

2- Nhimng cang thang tam ly kéo dai nhu lo nght, toan tinh qua murc ciing nhu

viéc an udng doi no that thudng s& tac dong xau to1 chirc nang kién van cua tang Ty
va anh hudng xau t6i chirc nang giang nap thuy cde cua Vi.
Trén co s6 do, thoi tiét lanh hodc thtrc an séng lanh ma YHCT goi la Han ta s& 1a
yeu t6 1am khoi phat con dau. Trong giai doan dau, chung Vi quan thong thuong
biéu hién thé Khi uat (tr¢), Hoa uat hodc Huyet r, nhung vé sau do khi suy huyét
kém ching Vi quan thong s& dién tién theo thé Ty Vi hu han.

III/ chan do4n :

1/ Theo YHHD:

N6i chung céc triéu chimg co nang va dau hiéu lam sang ciia bénh loét da day
ta trang thuong nghéo nan, chi trong nhitng dot tién trién bénh nhan thuong co:

a. Nhirng con dau vung thweng vi:

- Kéo dai tir 15 phut - 1 gid, c6 thé khu tra ¢ bén trai néu 13 loét da day hodc
bén phai néu 1a loét ta trang. Con dau c6 thé lan ra ving héng sudn phai, hoic c6 thé
choi ra sau lung (néu loét ¢ thanh sau da day).

- Con dau c6 tinh chu ky va tré nén dau dai dang lién tuc néu 1a loét 1au ngay
hoac loét xo chai.

- Con dau thuong xuat hién lic doi, vé dém va giam ngay sau khi ung sira
hoic dung dich Antacid néu l1a loét ta trang, cling nhu thuong xuat hién sau khi an
hodc it thuyén giam véi Antacid néu 1a loét da day. Pau c6 tinh chat quan that hoic
nong rat hodc nang ne am 1. Trong con dau, kham c6 thé phat hién thay ving thuong
vi dé khang khi so nan.

b. Nhitng roi loan tiéu hoa:

- T4o bon rat thudng gap.

- Non mira, budn non xdy ra trong truong hop loét da day, nhung noén mura
thudng it xay ra trong loét ta trang néu khong c6 bién chimg. Bénh nhéan an van ngon
miéng nhung c6 cam giac cham ti€u, thuong 1a ndng, chudng bung hodc ¢ hoi, ¢
chua sau cac bira an.
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2. Theo YHCT:

Chung Vi quéan théng dugc chia lam 4 thé 1am sang sau déy:

a. Thé Khi uat (tré):

- Véi tri¢u chiing dau thuong vi tirng con lan ra 2 bén hong suon kém ¢ hoi, ¢
chua, tao bon.

- Yéu t6 khoi phat con dau thudng 1a nong gidn, cdu gat. Tinh tinh hay git
gong.

- Ria ludi do, réu vang nhay, mach huyén htru luc.

- Phép tri : So Can, 1y khi, giai uat, an than.

- Vi muc dich: an than, chéng co thit co tron tiéu hoa va ché)ng tiét HCI dich
vi hodc trung hoa acid.

- Nhitng bai thubc va cong thirc huyét sir dung:

+ thubc thanh pham : Huong sa luc quan 02 vién x 03 1an udng
+ Bai thuoc Huwong ciic bo dé nghé

Huong phu 89 Clic tan 129

Mai dé 129 Xuongbd 8¢

Ngh¢ vang 6g.

+ Phwong huyét Trung quan, Tac tam 1y, Lai cau, Hanh gian, Thiéu phu, Thai xung,
Than mon £ Noi quan.
K¥ thuat: binh cham Trung quan 15 phut, cham ta Lai cdu, Hanh gian, Thai xung,
Than mén 5 phut.
+ Dong tac phinh thot bung cua phuong phap Dudng sinh.

b. Thé Héa uat:

- Vi tinh chét dau dir doi, nong rat vung thugng vi, ndn mura ra thirc an chua
dang.

- Hoi thé hoi, miéng dang.

- Ludi d6 sim, mach héng sac.

- Phép tri: Thanh hoa trir uat.

- Véi muc dich: chdng co thét, chdng tiét HCI, khang sinh, khang viém bang
co ché bén thanh mach.
- Nhitng bai thudc va cong thirc huyét su dung:

+ Bai thudc Huong ciic bo dé nghé

Huong phu 8¢ Cictan 129
M3 dé 209 Xuong bd 8¢
Ngh¢ vang 69
gia:
B6i mau 169 Nhan tran 20g
Chi tir 129 B cong anh 20g

+ Thuéc thanh pham : ‘
- B6 trung ich khi 02 vién x 03 lan / ngay
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- Thanh nhiét tiéu doc 02 vién x 03 1an / ngay
K¥ thuat: binh chdm Trung quan 15 phit, cham ta Lai cau, Hanh gian, Thai xung,
Than mén 5 phit.
c. Thé Huyét 1
- Bau khu trii 6 vang thuong vi, cam giac cham chich.
- Chét ludi do6 tim hodc c6 diém @ huyét, mach hoat.
- Nang hon thi di cdu phan den hodc nén ra mau bam.
- Phép tri: Hoat huyét, tiéu u, chi huyét.
- Véi muc dich: chdng xung huyét va cdm mau ngoai tic dung chdng co thit va
chéng tiét HCI da day.
- Nhitng bai thudc va cong thirc huyét sir dung :
+ Bai thubc Huwong ciic bo dé nghé

Huong phu 89 Clic tan - 12g
Ma dé 129 Xuong b6 8¢
Nghé vang 69

Gia : C6 muc, Tric ba diép sao den.

+ Thudc thanh pham :

- Huong sa luc quan 02 vién x 03 lan/ ngay

- Thanh huyét nang 02 vién x 03 lan / ngay
+ Vé phiong huyét nén cham ta Thai xung, Huyét hai, Hop cdc. Néu bénh nhan xuat
huyét tiéu hoa c6 kém rdi loan huyét dong nén xir tri cap ctru bang y hoc hién dai.

d. Thé Ty Vi hu han:

- Hay gip ¢ loét da day ta trang man tinh, tai phat nhiéu lan hodc ¢ nguoi gia
v6i triéu chimg dau ving thuong vi mang tinh chat 4m i lién tuc hodc cam giac day
trudng bung sau khi an.

- Yéu t6 khoi phat thudng 1a mua lanh hodc thiic dn tanh lanh 1am dau tang.

- Lu61 nhot béu, réu tréng day nhat. Mach nhu hoan vo luec.

- Phép tri: On trung kién ty.

- Véi muc dich: kich thich tiét dich vi, diéu hoa nhu dong da day rudt, cai thién tuan
hoan niém mac da day

- Nhitng bai thudc va cong thirc huyét sir dung :

+ Bai Hodang ky kién trung thang (Kim quy yéu lugce) gom

Hoang ky 109 Can khuong 69
Cam thao chich 89 Bach thuoc 89
Huong phu 89 Cao luong khuong 89
Dai tao 3 qua.

Néu bénh nhan mét moi, chan in, lom giong gia thém : Hoang ky 16g, Cam
thao chich 12g.

Néu bénh nhan day chudng bung, tiéu sét gia thém Can khuong 8g, Cao luong
khuong 8g.
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Thudc thanh pham : B6 trung ich khi 03 vién x 03 lan/ ngay
+ Phwong huyét: gdm Quan nguyén, Khi hai, Tac tam 1y, Théi bach, Phong long, Ty
du, Pai d6, Thiéu phu. On cham hodc ciru cac huyé€t no6i trén.
+ Dudng sinh: phuong phap Xoa trung tiéu.
(Ngudn Bénh hoc va diéu tri. Tdp 3. Bo mon YHCT. Truong BPHYD TP Ho Chi
Minh)

VIEM PAI TRANG MAN

Viém dai trang man la mdt bénh rat hay gap ¢ nudc ta. Bénh xuét hién sau
nhiém khuan, nhiém ky sinh trung ¢ rudt. Bénh man tinh, c6 tung dot tién trién. Tinh
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chat vira viém vira loan dudng lam thay d6i hinh thai niém mac dai tring cing voi
rdi loan chirc nang van dong, ché tiét, hap thu cua dai trang.
Nguyén nhan cia viém dai trang man
- Di ching ctia bénh nhiém khuan duong ruot cép, thuong han, 1i truc khuan,
1i, amip va cac nhiém trung khéac.
- Nguyén nhan di Gng.
- Nguyén nhan bénh tu mién (viém dai trang, loét khong dic hiéu).
- Réi loan than kinh thyuc vat (lac dau 14 rdi loan chuc nang vé sau thanh ton
thuong viém loét...)
- Sau c4c truong hop nhiém doc: thyroxin, asen, photpho, nhiém toan mau,
ure mau cao...
PIEU TRI:
a. Ché dj dn:
- An céc chat dé tiéu gidu ning luong.
- Giam cac chat kich thich.
- Khéng an céac chat 6i thiu, séng lanh.
b. Lam viéc nghi ngoi hgp ly. Nghi han khi c6 dot tai phat.
c. An uong diing gio gidc. Tap thoi quen dai tién ding gio gidc.
d. Thuoc :
Diéu tri nguyén nhdn (tuy theo timg nguyén nhén):
* Do nhiém khudn can cho khdng sinh:
- Klion (Flagyl) 0,25: liéu 2-4mg/kg/24 gio. Mot dot dung 8 - 10 ngay (hiéu qua véi
ly amip)
- Hodc Enterosepton 0,25: v6i lidu 2mg/kg/24 gio. Mot dot dung 7 - 10 ngay.
- Chlorocid 0,25: v6i lidu 20mg/kg/24 git. Mot dot dung 6 - 8 ngay.
- Biseptol 0,25: voi liéu 2mg/kg/24 gio. Mot dot dung 8- 10 ngay.
- Ganidan 0,5: véi liéu 6 - 8 vién/50kg/24 gid. Mbi dot dung 5 - 7 ngay.
- Thut gilr dung dich: Mixiot 1g, Streptomycin 1g, Novocain 0,25% 250ml.
Thut giit sau thyt thao, 1 dot 7 lan.
* Néu viem dai trang do bénh "ty mién"thi dung:
- Corticoid liéu phap:
+ Liéu dung: 30 - 40mg/50kg/24 gio.
Diéu tri triéu ching:
* Chong ia long:
* Chéng tdo bon:
* Giam dau chong co that:
* Thuéc an than:
* Biy nude, dién gidi bang Oresol

Y hgc ¢0 truyén :
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1. Thép nhiét uin két:

Phat sot, dau bung, ha loi xich bach niém dich tién hodc hitu Iy cap hau trong,
giang mon déu nhiét, tiéu tién ngén do; chat ludi héng, réu ludi vang nhon; mach
hoat sac.

Phap diéu tri: thanh nhiét giai doc- hoa thap chi théng.

Thudc: hop phuong “bach dau 6 ong thang” va “thugc dugc thang”

Bach dau ong 159 Tran bi 129
Hoang ba 29 Hoang lién 10g.
Hoang cAm 10g Xich thuoc 10g.
Bach thuoc 15¢ Ngén hoa 10g.
Moc huong 10g Binh lang 10g.
Gia giam:
- Nhiét nhiéu va tré thi gia thém : sinh dai hoang 15g, cat can 15g.

- Thép nhiéu phai gia thém :  hau phac 12g, thuong truat 10g.
- Co biéu chimg thi gia thém : kinh gidi 12g, lién kiéu 12g.
- Bung chudng dau thi gia thém : chi thuc 15g, thanh bi 10g.

Thudc thanh pham : ‘
- Daitrang P/H: 03 vién x 03 1an/ ngay
- B6 trung ich khi : 02 vién x 03 1an/ ngay

2. Canty bit hoa:

Phtic thong thuong lc cing thang hodc sau lao lung qua do, tiét ta nung huyét
tién (ia chay co mu mau), trude khi tiét ta dau nhiéu, sau tiét ta dau giam, ngyc suon
chuong day, dau dau hay cau gat gian dur, bung day chan an, ai khi, chat ludi hong,
réu ludi tring mong; mach huyén hoic huyén séc.

Phap chira: so can 1y ty - hanh khi chi lgi.

Bai thudc: hop phuong “ti nghich tan” va “thong ta yéu phuong”.

Hoai son duogc 209 Chi xac 15g.
Bach thuoc 15¢ Phong phong 12g.
Sai ho 10g Cam thao 06g.
Huong phu 12g Tran bi 10g.
Bach truat 10g.

Gia giam:

- Néu tiét ta nhiéu lan ly cip hau trong thi gia thém: 6 mai 6g, ngil vi tir 6g.
- C6 thyc tré thi gia thém: son tra 15g, than khiic12g, lai phuc tir 10g.

- Mét méi an kém phai gia thém: dang sam 10g, sa nhan 6g.

Thudc thanh pham : ‘
- Trang vi khang : 01 goi x 03 lan / ngay
- Huong saluc quan: 02 vién x 03 1an / ngay

3. U'tré trwong lac:
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Pau bung kich liét hodc chuéng dau ting dan lién tuc, nén khan hodc nén
mira, sot cao khong lui, bung chudng nhu gb, dong thong cy 4n, dai tién bat thong,
mili kho, chat ludi hong, réu xam (tro) hodc vang trang twong kiém ma nhon; mach
hoat sac hoac huyén khan.

Phép diéu tri: hoat huyét hoa @ théng 1y cong ha.

Thudc: “dao nhan thira khi thang” gia giam.

Sinh dai hoang 20 - 30g bao nhan 10g.
Hau phac 159 Thuy diét 10g.
Chi xac 129 Moc huong 10g
Xich thuoc 129

Gia giam:
- S6t cao ma khong lui thi gia thém: hoang lién 10g, chi tir 10g, tir hoa dia dinh 12g,
ngan hoa 10g, bd cong anh 10g.
- Néu khop dau thi gia thém : tan ctru 12g, khuong hoat 10g, dc hoat 10g.
- Néu c6 két tinh hong ba thi gia thém : dan bi 10g, dan sdm 12g.

Thudc thanh pham :

- Trang vi khang : 01 goi x 03 lan / ngay

- Thanh huyét : 02 vién x 03 1an / ngay

e. Xoa bop :

Hang ngay trudc khi ngu hodc sang ngu day nén xoa nan doc khung dai trang
(xuat phat tir h6 chdu phai sang trai). Dong tac nhe nhang vira xoa vura day nhe,
Phuong phéap nay rat tt trong viém dai trang co that
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