PHAC PO PIEU TRI CAC BENH TRUYEN NHIEM THUGNG GAP

SO Y TE AN GIANG CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
BENH VIEN DA KHOA Doc 1ap - Tu do - Hanh phuc
KHU VUCTINH ,
Ky hiéu: PPPT 01 - NHIEM Chau dbc, ngay 01 thang 01 nam 2016
NHIEM TRUNG HUYET
I/ CHAN POAN :

1/ Chan dodn so bd.
a/ Tién can va dich té.
- O nhiém tring co quan (tai mat viém, nhiém trung dudng niéu, sinh duc, nhot da ...).
- Vét thuong cii (d6i khi da lanh).
- C6 yéu t tac nghén dudng mat, dudng tiéu (s6i, u budu....).
- Giai doan hau phau.
- Dang dugc dat Catheter tiém truyén hodc thi thuat (loc mau, do huyet ap, dong mach truc
tiép...) cac 6ng dan luu (bang quang, mang phoi, nu6i an lau ngay bang dudng tinh mach ...)
- Co dia d¢ khang kem (xi ke, HIV, AIDS, xo gan, tiéu duong, suy tuy, ung thu mau dang ding
corticoid, > 60 tudi...)
b/ La4m sang.
- S6t cao + rét run (co thé khong sot).
- Triéu chung biéu hién ning :
+S6t>40°C hoat <37°C.
+ Tho nhanh > 24 1an / phut.
+ Tim nhanh > 90 lan/phut.
+ Giam huyét ap tu thé.
+ Tiéu it.
+ Tiéu chay.
+Réi loan tri giac : lo mo, but rut, vat va...
¢/ cdn ldm sang.
- Xét nghiém mau :
+ Bach cau ting > 12.000/ mm3 trong d6 da nhén trung tinh chiém da sé hodc giam <
4000/mm3 hodc > 10 % bach ciu non (bands).
+ Huyét do : cong thirc Arneth chuyén trai.
+ Phét méu ngoai bién cd sy hién dién cia hat doc (toxic granulation), khong bao (vacuoles),
thé Dohle (Dohle bodies), x4c vi trung trong bach cau da nhan trung tinh.
+ Lactate mau tang > 4 mmol/ L.
- Soi bénh pham (mii, méau, nudc tiéu, dich mang bung, dich mang phoi..) : ¢ vi tring giy bénh
hodc té bao mu.

2/ Chan do4n xc dinh :
- Cay mau c6 gia tri chan doan

II/ PIEU TRI :
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- Can tién hanh ngay khi ¢ chan doén so bo dé phong dién bién dén sdc nhidm tring,
1/ khang sinh :
a/ Nguyén tic :
- Cay mau ngay trude khi quyét dinh diéu tri khang sinh. _
- Chon khéng sinh ban dau can cu vao cac yéu t6 1am sang : dich té hoc, ngd vao, bénh ly nén
hodc co dia, két qua soi bénh phém (mu, nude tiéu, mau. . 2.
b/ Chon lwa khdng sinh ban ddu :
- Ceftriaxone :
+ Tré em : 80 — 100 mg/kg, tiém tinh mach 1 1an duy nhit trong ngay.
+ Nguoi 16n : 2g tiém tinh mach 1 1an duy nhét trong ngay.
- Tuy 1am sang, c¢6 thé phdi hop (hodc khong) mot khang sinh thuéc nhém aminoglycosides nhur
Amikacin , Neltimycine..
+ Tré em va nguoi 16n : 15 mg/kg/ngay, chia déu 8 — 12 gio, tiém bép.
+ Voi bénh nhan suy than, can chinh lidu theo tri s6 creatimin mau.
¢/ Chon lia khdng sinh trong cdc truwong hop cu thé.
c.1/ Nhiém tring huyét tir da.
- Nghi do tu cau (Staphylococcus aureus), dung Oxacillin :
+ Tré em : 100 — 200 mg/kg/ngay, chia mdi 6 gio, tiém tinh mach.
+ Nguoi 16n : 4 — 8 g/ ngay, chia mdi 6 giod, tiém tinh mach.
- Nghi do 1én cau (Streptoccocus spp), dung ceftriaxone tiém tinh mach véi liéu nhu trén.
- Ca hai truong hop trén néu 1am sang x4u hon hodc di ing v6i nhom betalactam, nén ding
vancomycin.
+ Tré em : 30 — 45 mg/kg/ngay, chia mo6i 8 — 12 gid, truyén tinh mach.
+ Nguoi 16n : 2g/ngdy, chia mdi 6 — 12 gio, truyén tinh mach.
+ Can chinh liéu lwong thich hop ddi v&i bénh nhan suy than.
.2/ Nhiém tring huyét nghi do ndo mé cau (N. meningitidis).
- Ceftriaxone :
+ Tré em : 80 — 100 mg/kg, tiém tinh mach 1 1an duy nhét trong ngay.
+ Nguoi 16n : 2g tiém tinh mach 1 1an duy nhat trong ngay.
-hoac Penicillin G.
+ Tré em : 300.000 don vi/kg/ngay, chia mdi 4 — 6 gio, tiém tinh mach.
+ Ngudi 16n : 6 — 12 triéu don vi/ ngdy, chia mdi 4 — 6 gio, , tiém tinh mach.
c.3/ Nhiém triing huyét nghi_tir duong hé hdp.
- Ceftriaxone tiém tinh mach véi liéu nhu trén.
- Tuy lam sang, c6 thé phoi hop v61 amikacin, Azythromycin hogc fluoroquinolone
Ciprofloxacin uéng 400mg moi 12 gio, trong 5 — 7 ngay.
Hoac Levofloxacin uong 500 — 700 mg moi 12 gid, trong 5 — 7 ngay.
c.4/Nhiém tring huyét trén co dia giam bach cau hay suy tuy.
- Ceftazidime :
+ Tré em : 100 — 200 mg/kg/ngdy, chia déu mdi 6-8 gio, tém tinh mach.
+ Nguoi lon 4- 6g/ngay, chia déu mdi 8 gid, tém tinh mach.
- Tuy 1am sang, c¢6 thé phdi hop voi amikacin, tiém bap, liéu nhu trén.
+ Imipenem 2 g/ngay tiém mach
Hoac Méropénem 2g tiém mach.
c.5/ Nhiém tring huyét cé lién quan thii thudt xdm lin nhw catheter dong — tinh mach, dat éng
thong tiéu, tho mdy ...
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- Tuy 1am sang co thé dung :
+ Carbapenem
C6 thé phdi hop voi Amikacin tiém bip, lidu nhu trén.
- Trudng hop nghi ngd tu cau, phdi hop voi vancomycin truyén tinh mach, lidu nhu trén.
- Truong hop nghi ngd ky khi, phdi hop v6i Metronidazole :
+ Tré em : 30/mg/kg/ngdy, chia déu mdi 8 gio, truyén tinh mach.
+ Nguoi 16n : 1,5 g/ngdy/ chia déu mdi 8 gio, truyén tinh mach.
d/ Thay d6i khdng sinh.
- Tét ca cac trudng hop trén, sau 3 — 5 ngay diéu tri, néu khong c6 su cai thién vé 1am sang, nén
thay d6i khang sinh diéu trj phtt hop voi két qua khang sinh do. Néu két qua ciy vi tring 4m
tinh, quyét dinh doi khang sinh s& tuy thudc vao dién tién 1am sang ctia bénh nhan.
e/ Thoi gian diéu tri khdng sinh,

- Thoi gian diéu tri thong thuong tir 7 — 14 ngay hodc 1au hon tuy thude vao 6 nhiém trung gay
bénh. Chi ngung khang sinh sau khi bénh nhan hoan tdan hét sét 5 — 7 ngay, tinh trang tong
trang t6t va Cac chi s6 xét nghiém trd vé binh thudng..

2/ Bién phap khac.
a/ Logi b6 6 nhiém trang.
Thao mu, x¢é nhot, can thi¢ép ngoai khoa néu c6 chi dinh.
b/ Diéu tri tich cwe bénh nén: tiéu dwong, cao huyét dp..
¢/ Ning thé trang.
- Ché d6 dinh dudng tot, dam bao niang lugng. Nén cho an sém (qua dng thong da day hoic
bang miéng) duy tri hoat dong hé tiéu hoa va han ché loét kich xuc.
- Truyén méau hodc hong cau ling néu can.
- Theo ddi chirc ning gan than thuong xuyén dé chinh liéu lwong khang sinh phi hop.
- San soc didu dudng.

PPDT- KTN Cap nhat 1an 4 ngay 01/01/2016 3
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) SOC NHIEM TRUNG
I/ CHAN DOAN. |
- Soc nhiém tring 14 tinh trang nhidm tring huyét c6 biéu hién huyét ap thap kéo dai mac du da
dugc bu dich day du.

- DBé chéan doan xéac dinh nguyén nhan can tién hanh ciy mau( >2 miu ciy, trong d6 1 méu lay
tryc tiép, nén c6 mot mau lay qua duong luu kim trén 48 gio.
II/ PIEU TRL
Tién hanh hoi stc ngay lap tirc trén bénh nhan nhiém trung c6 huyét ap thap hay lactate > 4
mmol/l, can chuyén ngay bénh nhén vao khoa héi strc tich cuc..
11.1/ Khang sinh.
Nhu trong bai “ Nhiém tring huyét”.
I1.2/ Hdi sirc tudn hoan — Hd hip.
11.2.1: Hoi sirc ban diu (trong vong 6 gio)
- Dit catheter dé do ap luc tinh mach trung wong: gitr> 8cm H20 ( >12 cmH20 néu c6 thd
may.
- Pit catheter dé do huyét 4p dong mach (néu c6 diéu kién): giit huyét ap trung binh> 65 mmHg
- bat 6ng thong dé theo ddi nude tiéu : biéu hién tét néu luong nude tiéu > 0.5ml/kg/gio.
- Tho Oxygen : bao dam SpO, > 90%, gitr 40 bao hoa oxy trong mau tinh mach trung tdm
>70%, thd may khi co chi dinh.
- Néu khong dat muc tiéu nay thi can xem xét:
+ Thém dich truyén. Néu can lam nghiém phap truyén dich ( fluid challenge)
+ Truyén hdng cau ling néu DTHC < 30%.
+ Dopamine ( t6i da 20 mcg/kg/phut).
11.2.2/Dich truyén:
- Dich truyén: khong c6 chimg clr cta su vuot trdi cia dung dich cao phan tir.
Giir CVP > 8cm H20 ( >12 cmH20 néu c6 tho may.)
- Nén lam nghiém phap truyén dich ( fluid challenge) néu nghi ngd bénh nhéan con thiéu dich.
11.2.3/ Vin mach tro tim:
- Can phai duy tri huyét ap trung binh> 65 mmHg
- phai sir dung norepinephrine hay dopamine nhur 14 thudc chon lya dau tién dé nang huyét ap
trong sdc nhiém trung.
- C6 thé dung epinephrine néu trinh trang huyét ap khong dap tng voi norepinephrine hay
dopamine.
- Phai su dung dopamine truyén néu c6 bang chimg suy co tim (CVP cao)
I11: CAC BPIEU TRI HO TRQ:
H1.1. Su dung corticoid.
- Chi sir dung hydrocortisone trén bénh nhan dap ing kém voi dich truyén hay véi thude van
mach voi liéu khong qua 300mg/ ngay.
- Khéng nén st dung Dexamethasone ( gdy trc ché hypothalamus- pituitary-adrenal)

H1.2. Su dung mau va cac ché phim tir mau:
- Sur dung hong cau dé gitt Hb= 70-90 g/l & nguol lon.
- Khéng su dung erythropoietin dé diéu trj thiéu mau.
- Khong str dung huyét twong tuoi déng lanh fresh frozen plasma FFP trr khi ¢o6 thoi gian
thrombin PT, INR hay PTT kéo dai hodc dang c6 xuat huyét hay trudc khi cé can thiép xam lan.
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- Chi truyen tiéu cau khi s6 luong < 5000/mm3, hay khi tleu cau ttr 5000- 30 000/mm3 va ¢
xuét huyét nhiéu. Khi c6 can thiép xam lan can gitr tiéu cau > 50 000/mm3.
111.3: Kiém sodt dwong mau:

- Trén bénh nhan sdc nhiém trung c6 duong huyét cao cin st dung insulin dé kiém soat va giir &
mirc 150mg%. Puong huyét can dugc theo ddi thudng xuyén. Can than khi st dung xét nghiém
duong huyét tai givong.

111.4: Bicarbonate:

- Khuyén cao khong str dung bicarbonate nhim muc dich cai thién huyét dong hay giam liéu van

mach trén bénh nhan c6 toan huyét lactic do gidm tudi méu mo voi pH >7,15.
111.5: Chéng thuyén tic tinh mach siu:

- Sur dung Heparine liéu thap: Unfractionated heparine 5.000 dv tiém dudi da mdi 8 gio hay

heparine trong lwong phan tir thap 4.000 dv (40mg) tiém dudi da mbi ngay.
111.6: Phong ngira loét da day do stress:

- Str dung thudc trc ché H2 hay rc ché bom proton..
111.7: Ho tro hé hip:

- Thé Oxygen : bao dam SpO, > 90%, gitr 46 bao hoa oxy trong mau tinh mach trung tim >70%,
thd may khi c6 chi dinh.

111.8 : An thin:

- Su dung an than ( tiém mach hay truyén, bom tinh mach cham c6 thé giam thoi gian thé may
trén bénh nhén s¢ nhiém tring.

- tranh st dung thudc chen than kinh co kéo dai.
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VIEM MANG NAO MU
L. CHAN DOAN:
1.Chan do4n s bo:
a/ Dich té va tién cin:
- Thoi gian ¢6 nhidu ngudi méc bénh viém _mang nao hay nhiém trung huyét do ndo mod cau
- T1ep xuc v6i bénh nhan nhiém tring huyét hay viém mang no do nio mé cau
- Tién can chan thuong hay phau thuat vingso nio, ving ham mit
- Nhiém trung tai, miii, hong tai phat nhiéu 1an
- Timg méc bénh viém mang nio mii trude day.
- Pang diéu tri nhiém tring huyét, viém ndi tim ,mac.
b/ Lam sang:
- 6t
- Ho1 ching mang néo( nhtre dau, 6i, mira, tio bon).
- D4u mang néo: ¢o cing, c6 diu kerniq, bruzinski.
- Réi loan tri giac.
- B6i v6i tré em co cac dau hiéu: bo bu, thop phdng , co giat.
¢/ Cdn 1&m sang:
- Cong thirc mau.
- TPTNT.
- Glycémie
- Ton d
- Chyp phdi thang
- Ciy mau
- Dich néo tuy: dudng, dam, té bao, vi tring(soi, cdy, latex).
2/ Chén dozn phan biét:
- Lao mang néo.
- Viém mang nio nam.
- Viém mang nioting bach cau 4i toan.
- Viém ndo-mang ndo siéu vi
- Phan {mg mang ndo v6i nhiém trung ké c4n mang ndo( ap Xe ndo, viém tai giira, viém tai
xuong chiim) hay véi chat hoa hoc.
3/ Chan do4n xdc dinh tdc nhin giy bénh:
- Dya vao két qua cdy dich ndo tuy.
IL. DIEU TRI.
1/ Khang sinh:

a/ Nquyén tic:
- X1r tri khang sinh loai tiém tinh mach, l1eu cao ngay khi c6 chan doan viém mang ndo mu va

khong dugc giam lidu khang sinh trong subt thoi gian diéu tri
- Chon lyra khang sinh tuy thudc vao két qua soi, cdy dich ndo tuy cta lan choc do tuy séng dau
tién, chu y kha ndng thdm nhép mang nao cta khang sinh.

b/ Néu soi vi tring ém tinh hodc khong cé diéu kién xét nghiém:
- Khéng sinh chon lya theo kinh nghiém va diéu chinh khang sinh thich hop khi ¢6 két qua khang
sinh do:
| Lira tudi/ tinh trang bénh \ Nguyén nhan bénh sinh thuong \ Phéac d6 diéu tri lya chon khang \
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gap sinh theo kinh nghiém

Tu 3 thang- 18 tudi N. meningitides Ceftriaxon hay Cefotaxime
S. pneumoniae phdi hop vai vancomycin
H. influenzae

Tu 18- 50 tudi S. pneumoniae Ceftriaxon hay Cefotaxime
N. meningitides phéi hop voi vancomycin
H. influenzae

Trén 50 tudi S. pneumoniae Ampicillin phdi hop
N. meningitides ceftriaxone hoac cefotaxime
L. monocytogenes phdi hop vancomycin.
Truc khudn gr Am

Suy giam mién dich S. pneumoniae Ampicillin phdi hop
N. meningitides ceftazidime va vancomycin
L. monocytogenes
Truc khudn gr Am

Phau thuat so nao. CSF shunts S.aureus, staphylococcus sp Vancomycin phoi hop
Propionibacterium acnes, ceftazidime
Truc khudn gr Am

Nut san s S.pneumoniae Vancomycin phdi hop
H.influenzae ceftazidime
Streptococci nhom A
Stap. sp

Ghi g'hzi: Mot s6 {oai vi khuan da khang thuée véi nhiéu loai khang sinh (nhu Truc khudn mui xanh,
tu cau vang...), can chi dinh cac khang sinh it hodac chwa bi khang nhu Fluoroquinolon, Ceftazidim,
Vancomyxin, Imipenem, Meropenem...

o/ Néu ciy dich nio tuy xdc dinh dwoc vi tring giy bénh:
- Chi dinh khang sinh ddc hi¢u cho vi trung d6. Can cht y dén kha ndng thim nhap mang nao cta
khéng sinh.

d/ Thoi gian s dung khdng sinh:
- Thong thuong 1a 10 —14 ngay tuy theo dién bién 1am sang va dich nio tuy.
- Riéng truong hop viém mang ndo mu do tu ciu vang, thoi gian sir dung khang sinh thiéu 1a 3
tudn.
e/ Tiéu chudn ngirng khdng sinh:
- Lam sang dién bién t6t.
- Dich néo tuy: trong, glucose binh thudng, té bao < 50/mm3.
2/ Didu tri triéu chimng:
-Ha sOt
- Chédng co giat

3/ Sit dung khéng viém phéi hop véi khang sinh:
- Dexaméthasone duoc chirmg minh 1am giam di cac bién chtng than kinh, nhét 1a bién chimg
diéc gay ra sau cac truong hop VMN do H. influenza. Liéu 0,15 mg /kg /6 gidr (ngudi 16n 10
mg/ ngay) st dung ngay trudc dung khang sinh va chi dung trong 4 ngay.
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III. THEO DOI DICH NAO TUY:
- Choc do tuy sdng lan 1: ngay khi nghi ngd viém mang néo mu, trudc khi ding khang sinh
- Choc do tuy sdng 14n 2: 48 gio sau khi str dung khang sinh dé danh gia hiéu luc khang sinh va
thay d6i khang sinh néu can. Trudng hop thay dbi khang sinh thi 48 gid sau phai kiém tra lai
dich ndo tuy.
- Choc do tuy séng 1an 3: 24gid trude khi du dinh ngung khang sinh.

Ghi chu:
- Trude khi choc do tuy sdng cén loai trir ting ap luc boi so ('soi day mit, chup CT scan so néo).
- Can do ap lyc dich ndo tuy khi choc do tuy song.
- Nén dé bénh nhan nam dau ngang it nhat 6 gio sau khi choc do tuy song.
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UON VAN
LCHAN DOAN:
1.Chan do4n so bo:
&/ Yéu to dich té.
- C6 ngd vao phu hop vai dién tién cia bénh(20%-30% khdng ¢ ngd vao).
- Khéng chung ngtra bénh hodc chiing ngtra khong dting cach.
b/ Lam sang:
- Co cimg co toan than lién tuc, dau, dién tién theo trinh tu (thuong khoi dau véi miéng ha nho,
vé mit udn van, cung c0, lung ,bung, chi dudi).
- Co giat toan than hay cuc bo, tu nhién hoac khi bi kich thich,tu hét, co giat c6 mot trong 3 tur
thé ¢6 dinh.
- Co that hau hong, thanh quan gay kho tho.
- Tinh tao thudng khong sét luc khoi phat.
*Luu y:
+ O ngudi gia, cimg ham va co giat thuong khong 16, hay gép la nubt nghen,nudt sic, co that
hau hong, thanh quan, o dong dam nhot nhiéu.
+ O tré so sinh can c6 cac tiéu chuan sau:
e Tré¢ sinh ra khoe manh, b va khoc binh thuong.
e bénh xay ra sau sinh tir 3-28 ngay.
e Tré bo b, khéc nho tiéng hodc khong khoc, co cling co toan than lién tuc, thuong sot
cao.
+ Doi khi co cimg co va co giat chi xay ra & mot ving co thé.
¢/ Cdn 1am sang:
- Cong thr mau
- TPTNT
- Ton @6 Néu bénh ning, c6 bdi nhiém
- Bun, créatinine
- Chup phoi thang
2/Chén dosn xic dinh:
-Po ndng d6 khang thé ddi véi doc t6 udn van trong mau.
-Nubi cdy vi tring udn van va xac dinh doc lyc cia vi tring.
Tuy nhién két qua thuong tré va cdy vi tring 4m tinh ciing khong loai trir chan doén.
IL. PIEU TRI:
1/ Trung hoa dic td udn vin:
Dung huyét thanh khang doc t6 uén van(S.A.T)
- 500-700 d.v./kg mot 1an duy nhét, tiém bap, t6i da 20.000 d.v.
- So sinh 1.000 d.v./kg mot lan duy nhét, tiém bép
- Phai thtr test trudc v6i 75d.v, néu test (+), giai man theo phuwong phap Besredka. Liéu khoi
dau cia phuiong phap nén < 75 d.v. Chi nén tiém thudc & nhitng noi c6 diy du phuong tién hoi
strc ho hap tuan hoan.
Hoic dung huyét thanh khang doc t6 udn van tir nguoi (HTIG)
- 3000-6000 dv/kg liéu duy nhét tiém bép cham, hay 150 dv/kg chia nhiéu chd chich khac nhau.

2/ Xup tri tét vét thuwong:
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-Xé rong vét, thuong léy dj vat, cit loc md hoai tir, dAn lwu mu, sdn soc vét thuong hﬁng ngay
v6i nude oxy gia t 1-2 1an trong ngay. _
- Vét thuong gy xuong hé di bo bot nén mé cira s6 bot dé sin soc chd giy xwong ha.
-Chi thay bang vét thuong vai gio sau khi tiém S.A.T.
-Trudc khi thay bang vét thwong, nén cho Diazépam néu bénh nhén co giat nhiéu.
3/ Diéu tri nhiém triing.
- Diét vi tring udn van: dung tir 7-10 ngay, mot trong 4 thudc sau day:

Thudc Tre em Nguoi 16n Puong ding
Metronidazole 30-40 mg/kg 0,5g x 3lan/ngay ubng
Erythromycin 30-50 mg/kg Chia 31an/ ngay ubng

Penicillin G hayV | 100.000 d.v/kg/ ngay chia 1am 4 lan/nngay | tiém t/m hay uéng

- Piéu tri cac bdi nhiém khac: Nhiém trung tiéu, viém phoi, loét da bang cac loai khang sinh
thich hop nhu : cephalosporine 111,Ciprofloxacin, Levofloxacin , Carbapenem

4/ Diéu tri co gigt:
a/ Nhom Benzodiazépines
- Diazepam khoi dau:
+ Tiém tinh mach 0,1- 0,3 mg/kg/liéu, mdi 2-4 gio, toi da 10mg/liéu, téng liéu 1-2 mg/kg/
ngay.
+ Ubng 1-3mg/ kg/ ngay néu dap tng t6t va khong xuat huyét tiéu hoa, toi da 20 mg /licu.
+ Giam Y% liéu & bénh nhan gia, suy gan giam thé tich mau, giam co giat rdi loan tri giac, suy
ho hap.
- Midazolam khoi dau:
+ Tiém tinh mach 0,05 —0,2 mg /kg /liéu, mdi 2-3 gio, téi da 7 mg /liéu & nguoi 16n.
+ Hoac 0,05 — 0,1 mg /kg/ tmyén tinh mach moi gio, tdi da 7 mg/ gid & nguoi lon.
+ Theo ddi co giat, ho hap, tri giac dé dicu chinh lidu.
- Gidi dgc (antidote) ciia diazepam: Flumazenil liéu 0,01 mg/kg tiém tinh mach , tong liéu téi da 1 mg.
b/ Nhom gian co'.
- Can nhac khi str dung, bat budc phai gin may thd cho bénh nhan trudce khi ding thude.
- Pipercuronium( Arduan ): khéi ddu 0,05 mg/ kg/liéu, tiém tinh mach, sau d6 0,02 —0,05 mg/kg
/gio, t6i da 2 mg /gio truyén tinh mach tuy theo tinh trang co giat.

¢/ Chi dinh mao khi qudn :

- Co thit thanh quan .

- Co giat c6 anh hudng dén ho hap.

- Tac nghén duong ho hip do dam nhét ma khong giai quyét hidu qua bang hat dam.

- C6 chi dinh dung thubc gidn co.

- Riéng tré so sinh thi dat ndi khi quan.
d/ Diéu tri cdc bién chikng :

- Suy ho hép

- Suy tudn hoan.

- Réi loan than kinh thyc vat.

- Cao huyét ap.
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- S6t cao.
- Xuét huyét tiéu hoa.
- Diéu chinh nuéc dién giai va thing bang kiém toan.
- Suy than cép
e/ Dinh dwéng :
- Nudi an cang som cang tot. Dat sond da day néu khong an bang miéng duoc.
- Nhu cau ning luong 70 kcal/ kg/ ngay, so sinh 100 kcal/ kg/ ngay.
- Nén pha dung dich dinh dudng 1ml # 1,5kcal. Téc d6 nho giot qua thong da day 1a 20 —30
phut / 1 bita an, 4 —6 1an/ ngay.
- C6 thé cho thém dau an ( dau hudng duong, dau olive, dau me, dau dau nanh) dé cung cip
thém nang lugng va cac vitamine tan trong dau nhu A ,D, E, K.
- P6i voi tré so sinh tot nhét 13 sita me.
{/ Cham soc va theo doi:
- Cham s6c bénh nhan co giat, m¢ khi quan, thé may, nam lau, hon mé.
- Theo ddi sinh hiéu, spoy, co giat , tri giac, tinh trang vét thwong, nudc xuat nhap / 24 gio.
g/ Chi dinh rut canuyn.
- Tinh.
- Khéng con co giat hay co thét thanh quan.
- Pam it khac manh.
IIL. TIEU CHUAN XUAT VIEN:
- Khong con co giat hay co thit hau hong, thanh quan.
- Hét bién chimg ctia bénh.
- An udng binh thudng,
- b1 lai m¢t minh khong can ¢o nguoi giip do.
- Khong can sir dung diazepam dé 1am mém co.
IV. PHONG NGUA.
1/ Phong ngiva sau khi bi uon vdn.
Gay mién dich co ban bang VAT 3 miii:
+ Mili 1 : VAT 40 don vi (0,5ml) tiém dudi da hay tiém bép ngay khi xuét vién.
+ Miii 2 : VAT 40 don vi mdt thang sau.
+ Miii 3 VAT 40 don vi 6 — 12 thang sau miii 1.
- Tiém nhic lai mdi 5 — 10 nim sau.
- Tré so sinh tiém DTC theo lich tiém ching m& rong.
2/ Phong ngira sau khi bi vét thwong.
- Néu bénh nhéan di co chung ngira day du d6i v6i bénh udn van :
+ Vét thuong sach chi can cham soc lai vét thuong.
+Vét thuong rong, sau, mo dap nat, hoai tr, mu va mau nhiéu: tiém VAT 40 don vi.
- Néu bénh nhén chua ching ngira hay ching ngira chua day da d6i véi bénh udn van:
+ SAT 1.500 — 3.000 don vi tiém bip (test)
+ Gay mién dich co ban bang 3 mili VAT.
+Tiém nhéc lai VAT mdi 5 —10 nam sau.
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BACH HAU
I/ CHAN DOAN.
1. Chan dosn so bo.
a/. Dich té.
- Tiép xuc voi bénh nhan nghi ngd bach hau.
- Chua tiém ngura hodc tiém khong du.
b/ Lam sang.
- Viém hong gia mac dién hinh :
+ Gia mac c6 trung tim tring xam, bong, c6 thé kém xuat huyét xung quanh.
+ Gia mac lan nhanh.
+ Gia mac lan ra ngoai hdc amidan dén ludi ga, vom hau.
+ Dinh, kho troc.
- Cac dau hiéu 1am sang di kém :
+ Sét trung binh 37, 8 — 38,3°C.
+ Dé4u nhiém doc : Da xanh, mét moi, nhip tim nhanh, nhe.
Goi ¥ chudn dodn bach hau
- Viém hong gid mac c6 kém theo :
- S6 mili nuée trong hodc duc, co 14n mau.
- Nudt dau it.
- Hong d6 it so véi mirc d6 phu né.
- Viém thanh quan, c6 thé kém khé tho thanh quan.
- C6 banh, ddu hi¢u nhiém doc nhiéu.
- Viém co tim.
- Bién chiing than kinh (thé nhap vién tré).
¢/ Can lam sanag.
- Phét miii hodc phét hong soi c¢6 vi tring dang bach hau.
2/ Chén doan xac dinh.
- Cay phat hién Corynebacterium diphtheriae va xac dinh doc luc (ELEK).
II/ DIEU TRL
- Piéu tri ngay khi c6 chan doan 1am sang.
1/ Chi dinh mé khi quén trong bach hdu thanh qudn.

* Bach hau thanh quan (viém thanh quan c6 gia mac) c6 khé tho thanh quan d6 II véi cac dau hiéu sau

- Dung co ho hap phy.
- Lom nguc gia tang.
- Thé rit khi hit vao.
- But rut.
- Can can thiép trudc khi bénh nhan c6 du hiéu tim tai.
2/ Huyét thanh khdng doc t6 bach hau (S .A .D).
- Bach hau miii : 10.000 don vi.
- Bach hau hong : 20.000 — 40.000 don vi.
- Bach hau thanh quan, hodc hong thanh quan : 30.000 — 60.000 don vi.
- Bach hau 4c tinh : 60.000 — 100.000 don vi.
Can thtr test, néu 4m tinh : tiém bap ; duong tinh : tiém theo phuong phép Besredka.
Néu d3 tiém chua du, c6 thé bd sung liéu con thiéu trong 48 gio.
11.3/ Khang sinh :
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- Penicillin G : 50.000 — 100.000 don vi/kg/ngay, tiém tinh mach hodc tiém bip,
chia 3 —4 lan.
- Hodc Erythromycin : 30 — 40 mg/kg/ngay, chia 4 1an udng.
- Thoi gian : 7 — 10 ngay.
11.4/ Glucocorticoid.
- Bach hau 4c tinh.
- Bach hau thanh quéan khi chua quyét dinh mé khi quan.
- Prednisone : 1 — 2 mg/kg/ngay trong 5 ngay.
11.5/ C4c truwong hop c6 bién chirng.
I1.5.1/ Kho tho thanh qudn.
- Do 1: Theo dobi + corticoid.
- D6 II : M¢é khi quan.
1L5.2/ Viém co tim.
- Chua ¢6 rdi loan huyét dong :
+ Theo doi tranh qua tai.
+ Ut ché men chuyén (captopril).
+ C6 thé dung coticoid.
- C6 rbi loan huyét dong :
+Truy tim mach .
Do 4p lyc tinh mach trung wong (CVP).
Truyén dich theo CVP.
Van mach : dobutamin, dopamin < 5ug/kg/phut, khéngdung isoproterenol.
+ Suy tim it huyét :
Han ché nu6c nhép.
Loi tiéu.
Dobutamin, dopamine.
U’ ché men chuyén (captopril).
+ Bloc nhi that d6 111 :
bat may tao nhip.
11.5.3/ Bién chiing than kinh.
- Liét co ho hap :
+ Thé may.
+ Mo khi quéan : néu can.
I1.6/ Diéu tri ho tro :
- Pa sinh 0.
- Dinh duéng : khau phan day du, nudi an qua 6ng khi nudt sic.
- Nam nghi ngoi tuyét ddi tir 2 — 3 tuan, 14u hon néu 13 bach hau 4c tinh, hodc c6 bién ching
tim, than kinh.
- Cach ly nguoi méi méc bénh bach hau véi ngudi bénh bach hau cil.

I1.7/ Theo di trong qua trinh diéu tri.
- Cong thire méau, BUN, Creatinin mau, tong phan tich budc tiéu.
- Soi va céy kiém tra vi tring bach hau.
- Pién tam do : lac nhap vién va 1ap lai khi can.
- Khi mau dong mach dbi v6i bénh nang.
- X quang phdi.
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111/ Tiéu chuin ra Vlen

-Sau?2 -3 tuan diéu tri néu sach trung (soi cay kiém tra 2 14n 4m tinh) va khong bién ching.

- Theo dbi tiép ngoai tra dii 70 ngay doi vi bién ching viém co tim.
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PHAC PO PIEU TRI NHIEM LEPTOSPIRA
I/ Chan do4n.
1/ Chén doin so b:
a/ Dich té:
- Dam nudc, dat Am woc, 1am rudng ray, cong nhén v¢ sinh, cau duong, nao vét cong ranh.
- Tiép xtic tha vat nudi : chin nudi, tha y, giét md tha vat.

b/ L&m sang :

Bénh canh nhiém trung cap tinh véi ton thuong nhiéu co quan, dac biét gan, than, mang nao,

xuit huyét. Thudng gip :
- Sét.
- Dau co.
- Mit sung huyét, co thé xuat huyét két mac.
- Vang da niém.
- Xuat huyét da, niém.
- Suy thén cap.
- Viém mang nio nudc trong.
¢/ Cdn ldm sang :
- Bach c4u mau ting (Neutrophil chiém wu thé).
- Men gan : AST, ALT tang.
- Bun, Creatinin mau tang.
- Nuée tiéu co héng cau, bach cdu, té bao tru.
2/ Chuin don xic dinh :
- Phan ung huyét thanh M.A.T (Microscopic Agglutination Test) lam 2, cach nhau 1-2 tuan,
hiéu gia khang thé ting gap 2 1an. Néu lam mot lan thi hiéu gia M.A.T > 1/320 ¢6 thé co ¥
nghia.
- Elisa (IgM)
- PCR.
- Nudi cay phat hién Leptospira trong :
+ Mau : tudn thi nhat
+ Dich ndo tuy: tuan thir nhat.
+ Nudc tiéu : tuan thi 2 — 3.
(xoan khuan moc tir 2 — 8 tuan trong mdi trudng Twen 80 albumin. EMJH hay
PLM -5).
II/ Diéu tri:
1/ Khang sinh : Thoi gian diéu tri trung binh 14 7 ngay.
Dung mot trong cac loai dudi day:
- Ceftriaxone 30mg/kg/ngay tiém tinh mach ( nguoi lon 1g tiém mach moi ngay)
- Cefotaxime 100mg/kg/ngay ( ngudi 16n 1g X 4 1an tiém mach mdi ngay )
- Penicilin G : 100.000 don vi/kg/ngay chia 1am 4 lan tiém tinh mach.
- Mot s6 loai khang sinh khac ciing ¢6 tac dung diéu tri :
+ Doxycyclin : 100 mg x 2 1an/ngdy udng.
+Amoxicilline : 40 mg/kg/ngay chia lam 4 1an udng.
+Ampicillin 1g x 4 1an tinh mach/ ngay.
+Erythromicin 500 mg x 4 1an/ ngay udng.
2/ Bién phap nang do.
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- Can thiét bu nuéc, dién giai day di va som, ngay khi bénh nhan nhap vién. Chu y duy tri
lwong nudc tiéu bénh nhan ngudi 16n dugc hon 1 — 1,5 lit mdi ngay.

- Bénh nhén suy gan, suy thdn ndng Xudt huyet can xu tri thich hop tuy truong hop cu thé. Cac
truong hop vo niéu, diéu tri ndi khoa khong két qua, can thAm phan phiic mac hodc chay than
nhan tao.

- lau mat, ha nhiét khi st cao.

- San soc didu dudng.
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PHAC PO PIEU TRI DICH TA
I/ CHAN DOAN.
1/ Chén don so bd.
a/ Dich té.
- Cu ngu hodc lui to1 vung dang xay ra dich ta.
- Ving ¢ ngudn nude (udng, sinh hoat) kém v¢ sinh.
- Tiép xtic voi ngudi bénh tidu chay cip di xac dinh hodc nghi ngo ta.
b/ Lam sang.
- Thé khong dién hinh: chi tiéu chay vai 1an, bénh canh 14m sang twong tu cac trudng hop tiéu
chay nhiém trung khAc.
- Thé dién hinh :
+ Ti€u chay : di tiéu 6 at, xbi x4 toan nude, gibng nhu nude vo gao, cd lon con nhitng manh
mau trang, mui tanh nong
+ Khong dau bung, khong st va thudng chi 6i mira sau khi d tiéu chay nhiéu lan do toan
huyét.
+ Vop be (chudt rat) : co bap chén, co bung.
+ Dau hiéu tién sdc hodc sdc v6i than thé gia lanh.
+ Tiéu it hodc vo niéu.
+ Tham kham : biéu hién mét nuéc, dién giai ngoai bao tram trong.
+ Nguoi 16n : mét 12 nhung tinh tao. Tré em c6 thé réi loan tri giac, st, liét rudt,loan nhip tim,
ha duong huyét. ..
¢/ Cdn ldm sang.
- D4u hiéu ¢6 dic mau : dung tich hé)ng cau, bach cau, héng cau tang.
- Réi loan dién giai, suy than, ha duong huyét o tré em.
- Soi phéan khong c6 hdng cau, bach cau, c6 thé thiy phay trung.
2/ Chin doan xac dinh.
- Soi KHV nén den : khuén ta di dong nhanh
- Cay phan : phat hién Vibrio cholerae nhoém huyét thanh O1 hodc O139.
II/ PIEU TRL
- Khi biéu hién 1am sang nghi ta, can diéu tri khan cap va bao dich.
1/ Bdi hoan nuée, dién gidi.
a/ Ddnh gid tinh trang mit nwéc.
- Khong dau hiéu mat nudc : mat nude it hon 3% trong luong cu thé.
- Mat nuéc trung binh : s6 luong nudc mat khoang 3-9% trong luong co thé.
- Mét nuée nang : sO lugng nudc mat hon 9% trong lugng co thé.
- Theo doi s6 lugng nude mét trong thoi gian diéu tri bang cach cho bénh nhan nim giudng 15,
c6 bo chua phan nudc tiéu, chét 6i.
b/ Cic dung dich boi hoan.
- Dung dich uéng : ORS hodc ORS nuéc chéo.
Chi dinh st dung trong moi truong hgp. Can cho udng som, ngay khi bénh nhén bat dau tiéu
chay.
+ Dung dich ORS : 1 lit nudc pha véi goi 3,5g NaCl, 2.5g natri bicarbonat hay 2,9¢g natri citrat
1,59 KCI.
+ ORS nuée chdo : 6 chén nude (1,1 lit), I ndm gao (50g), mot nhiim mudi (3,5 — 5g). Tat ca
dun s61 kéo dai 7 phat. Dung dich sau khi pha chi dung trong 8gio.
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- Dung dich truyén tinh mach : Lactate Ringer, can thiét trong cac truong hgp mat nudc > 10%
trong luong co thé (100 ml/kg can ning).
c/ Cach s tri bu nwéc, dién gidi.
*/ Dich td nhe hodic trung binh (bénh nhin chwa cé hodc cé mit nwéc)
- B6i hoan duong udng, s6 luong dich : 5-20 ml/kg/gio.
- Luong nudc uong (ml) moi 4 gio = can nang (kg) x 75.
- Can theo d5i d4u hiéu khat, s6 luong nude tiéu.
- Panh gia tinh trang bénh nhan sau moi 4 gio.
*“*/ Dich td mét nuwdc ning (cé soc).
- Can nhanh chéng str dung 1 — 2 dudng truyén tinh mach, kim 16n s6 18.
- Dich chuyén chay nhanh ti da : 50 — 100 ml/ phiit cho dén khi mach c6 tay manh, 3.
- C6 thé udng dung dich ORS phdi hop 5 ml/kg/gio.
- Nguoi 16n va tré > 1 tudi : 100ml/kg trong 3 gio :
+ 30 ml/kg trong 30 phut dau tién.
+ 70 ml/kg trong 2 gid 30 phit tiép theo.
- Tré < 1 tudi : 100 ml/kg trong 6 gio:
+ 30 ml/kg trongl gio dau tién.
+ 70 ml/kg trong 5 gio tiép theo.
- Theo doéi thuong xuyén :
+ Sau khi truyén 30 ml/kg dau tién : mach c6 tay phai manh, rd. Néu mach khong manh, 13, tiép
tuc bu dich nhanh nhu trén.
+ Panh gia lai tinh trang bénh nhan sau mdi gio.
+ Tré em can dé phong ha dudng huyét.
Glucose 20% : tiém tinh mach 3 — 4 ml/kg.
Sau d6 : Glucose 100 ml/kg/gio va theo doi duong huyét.
d/ Theo dbi.
- Danh gia tinh trang bénh nhan it nhat moi gio trong thoi gian sdc.
- Lam sang : sinh hi¢u, vé bé ngoai, tri giac, khat, du hiéu da am, dan hoi da, s6 lugng nudc
xuat nhap (tiéu tiéu, chét 61).
- Can lam sang : BUN, creatimin mau, ion dd mau, duy trii , kiém, céy phan.
2/ Khang sinh.
a/ Nguoi lon:
- Tetracylin : 40mg/kg/ngay chia 4 lan uéng trong 2 — 3 ngay.
C6 thé dung Doxycyclin : lidu duy nhit 300mg
b/ Tré em :
- dungTrimethoprim-Sulfamethoxazole : 48 mg/kg/ngay, chia 2 1an udng trong 2 — 3ngay.
3/ Thudc khic :
- Erythromycin : 40mg/kg/ngay trong 3 ngay (dung cho phu nir c6 thai va tré em).

4/ Trwong hop khang thudc :
- Nhém fluoroquinolone chia lam 2 14n uéng/ngay , trong 3 ngay.
+ Ciprofloxacin : 1g /ngay hodc
+ ofloxacin : 400mg/ngay
+ norfloxacin: 800mg/ngay
III/ Tiéu chuin ra vién :
- Hét tiéu chay, hét ddu mat nudc.
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- Khéng bién chimg.
- Cay phan kiém tra 3 lan am tinh.
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TIEU CHAY NHIEM TRUNG

Tiéu phén l6ng khong thanh khudn, nhiéu hon 02 /lan trén 24 gid trong vong 02 tudn dugc coi
1a tiéu chay cip, qua 2 tuan goi la tiéu chay kéo dai.
Hai bénh canh hay gap: Tiéu phan toan nudc va ti€u phan dam mau.
LCHAN DOAN:
1/ Chdn dodn phin biét
- Can loai trir cac bénh cép curu khac nhu léng rudt, tac rudt, viém rudt thira, thai ngoai tor cung
v&, hodc con bao giap...
2/ Chin dodn tic nhén giy bénh
- Tiéu phan toan nudc thudng do siéu vi hoic E. coli sinh doc to(ETEC).
- Chan doan dich ta can cha v yéu t dich té, phan nudce thoang duc,cé mang lon con va co
mui tanh dac biét.
- Tiéu chuan dam mau do vi tring x4m 14n hodc amip( tré em rat it khi bi ly amip).
Chan doan tac nhan giy bénh thuong khé khin va khong gitp ich truc tiép cho ngudi bénh,
ngoai tru:
- Nghi dich ta:soi phan tryc tiép dudi kinh hién vi nén den + ciy phan. Két qua ciy phan la
can cir dé bao dich va diéu chinh khang sinh.
- Ly amip: tim thdy Entamoeba histolytica thé tw dudng dn hong cau( soi phan twoi rong
vong 5 phut sau khi ldy hodc chta trong dung dich ¢ dinh).
- Ly tryc tring: ciy phén trude khi cho khang sinh.
3/ Ddnh gid mirc dp mit nwéc( xem bing 1)
Bdng 1. Danh gia mirc do mit nwéc( theo Armon K. va cong su,2001)

Khéng dau mat nuée(<
3% thé trong)

Mat nuéc nhe trung binh(
3-9% thé trong)

Mait nuée ning (> 9% thé
trong)

Khong c6 dau hiéu

Niém mac miéng kho

Mit triing (it hoac khong
nude mat khi khoc)

Déu véo da trd vé hoi cham
(1-2 giay)

Tinh trang tri giac c6 bién
d6i(ngu ga hodc kich thich)

Céc dau hiéu & nhém nhe-
trung binh tang thém cong
\(GE

Gidm tudi mau ngoai vi(tay
chan lanh, tai;thoi gian lam
day tinh mach > 2 gidy).
Tién s6c hodc sbc

Tho sau (kiéu toan huyét)

IL PIEU TRI:
1 Bu nuoc- dién gidi

Tuy thude mure do rnat nudc:

- Mat nudc nang: truyén tinh mach.

- Mét nue nhe hodc trung binh: udng ORS; truyén dich khi 6i nhiéu hodc khong dam bao udng

du.

- Khong dau mat nudce: uong ORS va nude chin theo yéu cau.

- Trong mdi cot dd nang tang dan tir trén xudng dudi.
- Néu biét chinh xdc thé trong trudce khi bénh: tinh lugng nudc mat theo can nang.
- Dau véo da thuc hi¢n ¢ da bung. Nép véo da trd vé ngay: binh thuong, 1-2 gidy: muc do
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nhe-trung binh,>2 gidy:nang.

Tong lwong dich cin bu trong 24 gio' = lugng da thiéu hut+ lwong duy tri+ lwong tiép tuc
mdt

-Cach tinh lugng dung dich nude dién giai can bu cho lwong da thiéu hut & tré tiéu chay
cap. i

+ Mat nude nhe- trung binh (3-9%): 30-80ml/kg thé trong trong 4-6 gid

+ Mat nudc nang(>9 % the trong): 100ml/kg thé trong trong 4-6 gio.

-Cach tinh luong ORS duy tri

+ 10kg the trong dau tién : 100ml/kg/24gio

+ 10kg the trong tiep theo: thém 50ml/kg/ngay.

+ Hon 20kg thé trong: thém 20ml/kg/ngay.

Vi du: tré 22kg can lugng dich duy tri 1a:

(10*100)+(10*50)+(2*20)=1.540ml/24gio

- Luong nudc tiép tuc mat( on-going loss): thém 10ml/kg cho mdi 1an tré di cau 16ng hoic
0i.

Ghi cht :c6 thé thay thé ORS bang vién Hydrite.

2 Khéng sinh:
a/ Chi dinh

- Tiéu phan toan nudc: khong dung khang sinh, ngoai trir truong hop nghi dich ta.

- Tré nho tiéu chay+ co giat (ma khong co tién str st 1am kinh) thuong do Shigella gdy ra: ding
khang sinh.

-Tiéu phan dam mau dai thé:

+ C6 sdt: dung khéng sinh

+ Khong sbt: da sd nguoi 1on déu trj nhu ly amip( cha y co dia c6 bénh nén man tinh hodc > 60
tudi can nhéc str dung khang sinh): tré em diéu tri nhu ly tryc tring. Phan soi c6 thé tu dudng
E.histolytica: diéu tri amip.

-Tiéu phan dam mau vi thé: dung khang sinh.

b/_Khéng sinh

Khang sinh dugc dung tiy thudc vao tinh nhay cam cua vi trung gy bénh( chu yéu la Shigella),
c6 Shigella da khang sinh thudc,c6 thé dung fluoroquinolone truyén tinh mach hodc
Ceftriaxone(néu tinh trang ning).

Theo ddi dap tng cua khang sinh sau 48 gid, néu khong cai thién rd thi can xem xét lai chan
doan hodc do6i khang sinh.

Bang 2. Khang sinh dung trong tiéu chdy

Khéang sinh Nguoi lom Tré em
Norfloxaxin 400mg x 2/ngay x 3-5 ngay | 10-12.5mg/kg x 2/ngay x 3-
5 ngay
Ofloxacin 200mg x 2/ngay x 3-5 ngay | 5-7.5 mg/kg x 2/ngay x 3-5
ngay
Metronidazol 500mg x 3/ngay x 5-10ngay | 10mg/kg x 3/ngay x 5-10
ngay
Azythromycin 500mg/ ngay 20mg/kg/ngay
3-5 ngay 3-5 ngay.
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3 Cdc thuéc chéng tiéu chiy
- Céc thudc giam nhu dong rudt: khong duoc dung cho tré em.
- Cac men vi sinh ( Lactobacillus hodc Saccharomyces) c¢6 thé ding trong truong hop ti€u chay
khong dam mau hodc tiéu chay lién quan dén khang sinh dé rat ngan thoi gian tiéu chay.
4/ Dinh duwong
- Tré em:tiép tuc bu me.
- Tré b binh: tiép tuc bu binh sau khi bu dich 4-6 gio.
- Tré an dam: tiép tuc dn dam, bot thirc an nhiéu m& va duong. .
- Truong hop tré bl binh tiéu phan toan nudce van con tiéu 16ng sau 5 ngay: co thé khuyén cdo
dbi sang dung sira khong lactose.
III. TIEU CHUAN RA VIEN:
- Hét tridu ching 1am sang > 48 gid. Truong hop dich ta cdn cay phan am tinh trudc khi xuét
vién.
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PHAC PO PIEU TRI THUONG HAN

I/ CHAN POAN :
1/ Chin dodn so b : dua vio
a/ Dich té :
- Cu ngu lui té1 vung dang nghi nhéan c6 dich bénh thuong han.
- Tlep xuc voi nguoi bénh thuong han dé xac dinh.
- An s0, 6¢ thit va ubng cac san pham bi nhiém vi tring thuong han.
b/ Lam sang : Bénh canh da dang :
- Sbt kéo dai > 7 ngay.
- Vé nhiém ddc va cac triéu ching : nhirc du, mat ngii, mach nhiét phan ly.
- Réi loan tiéu hoa, tiéu 1dng vai lan trong ngay, bung sinh, lao xao hd chau phai- Gan, lach to.
¢/ Cdn ldm sang :
- Bach c4u mau thuong khong ting.
- widal : duong tinh TH > 1/200, TO> 1/200
2/ Chén dosn xsc dinh :
Cdy mdu_phdt hién :
+ S. typhi
+ S. paratyphi
Cay tuy xwrong phdt hién:
+ S. typhi.
+ S. paratyphi.
II/ DIEU TRI :
1/ Khang sinh :
a/ Nhém floroquinolones : thé hé 111,
+ Levofloxacin nguoi 1on dung 500-750mg/ngay ( 8mg/kg/12 gio) trong 7-14 ngay
- Céc Fluoroquinolone khéc ( truong hop vi trung nhay cam)
+ Ofloxacine : 10 — 15 mg/kg/ngay chia 2 lan uodng
+ Ciprofloxacine : 500-750 mg /ngay chia 2 1an ung ( 10mg/kg/12 gio)
b/ Nhém Ceplalosporine thé hé 111 :
- Ceftriaxone : 80 — 100 mg/kg/ngay tiém tinh mach mot lan duy nhét trong ngay. Thoi gian
diéu tri 7 — 14 ngay. Liéu cho nguoi 16n 2-3gam/ngay, mot liéu duy nhét trong ngay ..
¢/ Nhém khéc :
- Azithromycin : 1g/ngay chia 2 lan ubng trong thoi gian 5 — 7 ngay.
Céc trudng hop c6 bién chimg, thoi gian diéu tri sé kéo dai hon tuy do ning va dién bién cua
bénh.
2/ Glucocorticoides :
- Str dung phdi hop véi khang sinh trong cac truong hop bénh nhan c6 dau hiéu nhidém doc ning
hodc bién chimg.
- Thuong dung prednisone 0,59 — 1mg/kg/ ngay. (Hodc loai twong duong) trong 1 — 3 ngay dau.
3/ Piéu tri cac triéu chirng :
- S6t cao : lau mat hodc dung paracetamol dé ha nhiét.
- Khéng dung ha nhiét loai salicylate.
- Khong thut thao hodc dung thudc ting nhu dong rudt.
- Can bang nudc, dién giai.
- Dinh duéng, dung thtc 3n 16ng, dé tiéu hoa, bd dudng.
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- V& sinh c4 nhan hang ngay.
4/ Theo dbi xir tri cac bién chirng thuong gip :
a/ Xudit huyét tiéu hod :
-Nhe : Theo doi mach, huyét ap, dién tién cua xuét huyét, chuom lanh bung va cho thude co
mach.
- Nang : truyén mau tuoi khi c6 chi dinh.
Diéu tri ndi khoa khong két qua thi phai can thiép ngoai khoa.
b/ Thung rujt :
- diéu tri ngoai khoa phdi hop.
5/ Tai phét :
- Piéu tri lai tir dau theo phéc do.
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SOT RET
LCHAN DOAN
1. Sot rét con
a/ Chén dodn so by
- Dich té:
+ Sinh sdng hodc lui t&i viing s6t rét luu hanh trong vong 6 thang ( c¢6 thé 1au hon dbi voi
P.vivax)
+ D3 duoc truyén mau.
+ Tiém chich ma tay
- L&m sanag:
+ Sét, ¢6 thé kém rét run.
+ Gan lach to, co thé vang da nhe hodc thiéu mau...
b/ Chén dodn xdc dinh
- Soi phét méau ngoai vi : hién dién ky sinh tring st rét (KSTSR), thé vo tinh (c6 thé 1am 6-8
lan trong 2 ngay).
-Hodc test nhanh phat hién khang nguyén HRP;, hay pLDH ( Paracheck, Optimal) duong tinh.
2. Sotrét dc tinh
St rét do P.falciparum véi cac bién chimg nang ( hon mé, suy than, suy gan...) c6 kha ning gay
tor vong.
**CAcC the lam sang ciia sot rét dc tinh
- Sot rét dc tinh thé néo:
+ Roi loan tri gidc(str dung thang diém Glasgow, dudil4 diém: tré em dung thang diém
Blantyre < 2 diém)
+ Loai trir cac nguyen nhan khac gay 1i loan tri giac.
- St rét dc tinh thé suy thin cip:
+ Tiéu it: dudi 400ml/ngay. tré em dudi 12ml/kg/24gid va khong cai thién sau khi di bu dich
day dui.
+ Creatinin méau >264 umol/ I(3mg/dl).
- Sot rét dc tinh thé vang da:
+ Vang da niém sam.
+ Bilirubin mau > 50umol/I (3 mg/dl)
+ Loai trir cac nguyén nhan khac gy vang da (viém gan siéu vi, nhiém Leptospira...)
- Sot rét thiéu mdu néng:
+ Thiéu méau cép, déng sat.
+ Dung tich hong cau <20 %, hong cau <2 triéu/ul
- Sot rét ha dwong huvet
+ Puong huyét thip <2.2 mmol/l (40mg/dl).
-Sot rét dc tinh thé suy hé hép:
+ Thé nhanh >30 14n / phut,co kéo co hd hip, tim tai, phdi c6 ran.
+ PaCO,; >50mmHg, PaO, < 60mmHg.
+ Hinh anh phu phdi trén X quang.

-Sét rét dc tinh thé soc:
+ C6 déu hiéu sbc; huyét ap tam thu <70mmHg( nguoi 16n), < 50 mmHg(tré em tir 1-5 tudi).
Mach nhanh nhe, chi lanh, tleu it. Truong hop chi c6 huyét ap tam thu thap (< 80mmHg)
nhung van tinh tao, chi 4m, tiéu nhiéu thi khong xép vao nhom nay .
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+ Loai trir cac nguyén nhén khac gay sdc: mat nudce, nhiém trung...
- SOt rét tiéu huyét sic to:
- loai trir nguyén nhan do thudc oxy hoa gay ra trén bénh nhéan thiéu G6PD.
-Sét rét thé co gidt:
+ Co giat trén 2 lan trong 24 gid
+Da loai trir co giat do nguyén nhan khac ; tang than nhiét...
- St rét dc tinh thé xudt huyét:
+ Xuit huyét da niém: nuéu rang, mii, duong tiéu hoa....
+ Dong mau ndi mach rai rac(DIC)
Sot rét ning cé roi loan thing bang kiém toan:
¢6 1 trong cac dau hiéu sinh hoa sau:
+ ph mau < 7.35
+ Bicarbonat mau < 15mmol/I
+ Lactate mau > 5mmol/I
- SOt rét ndng véi mat dp_KSTSR cao ; mat do KSTSR > 500.000 /ml
II. DIEU TRI
1.1/ St rét con:
11.1.1/ Nguyén tic diéu tri:
- Piéu tri sém, dung va dua lidu
- Piéu tri cat con s6t két hop voi chdng 1ay lan (st rét do P. falciparum ) va diéu tri - tiét
can (st rét do P. vivax ).
- Céc trudng hop sbt rét do P. falciparum khong duoc ding mot thude st rét don thudn,
phai diéu tri thude sbt rét phdi hop dé han ché khang thudc va tang hiéu luc diéu tri.
- biéu tri thudc st rét dac hidu két hop véi diéu tri hd tro va nang cao thé trang.
11.1.2/ ap dung:
al sot rét p.vivax:
- chloroquine udng:
. N1-N2: 10mg/kg/ngay (chloroguine base)
. Na3: 5mg/kg/ngay (chloroquine base)
- primaquine base 0,3 mg/kg/ngay udng trong 14 ngay dé chdng tai phat. (nguoi 16n
15mg/kg/ngay)
b/ sét rét do p.falciparum.
a.Thuébc diéu tri wu tién
- Dihydroartemisinin — Piperaquin (ARTERAKIN) ( DHA 40mg + Piperaquine 320 mg)
. N1 : uéng 4 vién cing mot lic hodc chia 2 1an
. N2 va N3 :udng 2 vién/ngay

- Tré em theo liéu DHA -
. N1:4mg/kg/ngay
- N2 va N3 : 2mg/kg/ngay.
b. thuéc diéu tri thay thé
- Quinine 30mg/ kg /ngay x 7 ngay
- Doxycyclin 3mg/kg/ngay x 7 ngay
Hoac Clindamycin 15mg/kg/ngay x 7 ngay ( bang 13 ) cho phu nir ¢6 thai va tr¢ em dudi 8
tuoi.
: 11.1.3/ Theo doi
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- Mat d6 KSTSR mdi ngay. Néu khong co diéu kién, c6 thé theo ddi vao cac ngay 0, 2 cia diéu
tri va trude khi xudt vién.

- Sinh hiéu mdi 6-12 gio khi bénh nhan con sbt.

- Chu y cac triéu chirng nang de doa ac tinh:

+ Oi, khong udng duoc

+ Mat d6 KSTSR cao (> 100.000/ul)

+ Sbt cao lin tuc

+ Lir dir, vt va , nam ngdi khong yén...

3.S6t rét ac tinh

3.1: Nguyén tic diéu tri:

- Phat hién, diéu tri som, chd y M d6i twong co nguy co 1a tré em va phu nir 6 thai.
- Diéu tri dic hiéu va diéu tri ho tro quan trong nhu nhau.

3. Ldiéu tri dic hidu:

- St dung mot trong céc thudc st rét theo thir ty wu tién nhu sau:

a. Artesunate tiém:

+ Liéu dau :2,4mg/kg tiém bap hodc tiém tinh mach.

+ Liéu ké tiép: 1,2 mg/kg/ tiém bap hoic tiém tinh mach sau 12, 24, 48, 72 gio cho dén khi
KSTSR am tinh.

Khi bénh nhan udng duoc dung thém 3 ngay DHA + piperaquine ubng

Trudng hop khong cé DHA + piperaquine: tiép tuc uéng Artemisinine hodc Artesunate liéu nhu
trén cho du 7 ngay phéi hgp voi Doxyciline (200mg/ngay x 7 ngay). Riéng tré em va phy nir ¢6
thai: phoi hop voi Clidamycin 5mg/kg mdi 8 gid trong 7 ngay.

Trong truong hop khong co nhom Artemisinine: dung Quinine tmyen tinh mach, liéu dau
20mg/kg, sau do 10mg/kg mdi 8 gio. Khi bénh nhan udng duoc tiép tuc cho udng du 7 ngay.,
phdi hop v6i mot trong cac thude nhur trén. .

3.2. Xit tri bién chirng

- San séc bénh nhan mé: Chl 'y chéng loét giwong va loét gidc mac.

- S6t cao trén 39°C : Lau nudc 4m va quat, st dung thudc ha nhiét paracetamol.

- Phong ngira co gidt bang phenobarbital 200mg tiém bap liéu duy nhat luc nhap vién ( tré em 5
mg/kg).

- Diéu tri co gidt bang Diazepam ( Valium, seduxen) 10mg ti€ém tinh mach cham,Iap lai khi can
thiét, c6 thé bom vao hau mon ( tré em 0.3 mg/kg/liéu).

- Suy ho hag tho oxy,hat dam, tu thé dan luu, khang sinh néu c6 bdi nhidém. Theo ddi X quang
phoi , dleu tri phi phoi néu co.

- Suy tuan hoan: dat CVP theo ddi va bu dich, khong dé CVP > 5 cmH,0. Dung dopamin khi
c6 chi dinh. Can nghi dén chi dinh sir dung khang sinh pho rong.

- Bleu chinh réi loan nwéc dién gidi va thang bang kiém toan: theo ddi khi méau it nhat 2 1an
moi ngdy. Viéc sir dung SBH dang con ban cai.

- Suy thdn cdp: theo ddi creatnin méau, niéu, Bun, ion do, dién tam dd. Néu bénh nhén 61, tidu it
va creatinin mau > 176,8 umol/l (2 mg/dl ) phai nghi dén kha niang suy than cap va xu tri:

+ Truyen 1000 ml Nacl 0.9% trong vong 1 gio: can danh gia lai tinh trang phoi va CVP sau
moi 200 ml.

+ Néu van khong c6 nude tiéu, tiém tinh mach furosemide ( Lasix, Lasilix, Trofurit ). Néu van
khong c6 nudc tiéu thi ting dan lidu...Tré em bt dau voi liéu 1 mg/kg, tdi da khong qua 500
mg.
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+ Tinh trang van khong cai thién, can xét chi dinh loc mang bung hodc loc méu khi c6 mot
trong cac dau hiéu sau:
. Vo ni¢u ( < 50ml/24h )
. Toan huyét/ lactate mau cao > 4mmol/l
. Pe doa phu phdi cap
. Tang kali mau ( ECG)
. Creatinin mau ting nhanh > 264 umol/l ( 3 mg/dl) trong 24h
. Hoi chtng ting uré mau: lo mo, xuét huyét da niém, creatinin mau > 880,4 um/I (10 mg/dl )
Viém mang ngoai tim
+ Néu bénh nhan dang dugc diéu tri véi Quinine, can giam 1/3 — 2/3 liu sau 48 gid.
- Thiéu mdu: truyén mau khi c6 DTHC < 20% hodc khi c6 biéu hién thiéu mau cap niang ( but
rit, vat va, kho tho...) O tré em ding hong cau ling 10ml/kg hodc mau tuoi 20ml/kg kém
Furosemide 1 — 2 mg/kg dé phong phu phéi cap.
- Xudt huyét tiéu héa: phong ngura bang Cimetidine 200mg tiém bap 3-4 1an/ngay ( hoic
Omeprazol...). Diéu trj xuat huyét tiéu héa nhu cac trudng hop khéc.
- Ha dwong huyét: truyén duong wu truong véi lidu 1 mg/kg dung dich 50% hay 30%; sau do
duy tri v6i dung dich 10%. Theo ddi thuong xuyén dudng huyét. Can chu ¥ t6i nguyén nhan ha
duong huyet do quinine.
- Tiéu huyét sdc t6: truyén dich cung thudc loi tiéu loai furosemide, bao dam lugng nude tiéu tir
1-1,5 I/ngay. Truyén mau khi cé chi dinh. Néu creatinine mau > 256 umol/l (3mg/dl), theo doi
va xur tri bién chimg suy than. Khong ding thuoc chéng sot rét khi KSTSR am tinh.
- Suy gan: diéu tri nhu trong hon mé gan, néu dung quinine, can giam 1/3- 2/3 liéu sau 48 gid.
- Cac truong hop dac biét:
+ Tt ca phu nit c6 thai thuong bi s6t rét ning ( d& say thai, sinh non, thiéu mau, ha duong
huyét, ph phdi...) cdn chi ¥ theo dai sat.
+ St rét trén bénh nhan tiém chich ma tiy can tim thém céc bénh phdi hgp khac nhu viém noi
tam mac, nhiém trung huyét, nhiém HIV...

4. Theo doi
- Sinh hiéu: Mbi 3 gio. Céac trudng hop sdc, suy ho hip c6 thé theo ddi thuong xuyén hon trong
vong 24 gio dau.
- KSTSR: hang ngay cho dén khi 4m tinh.
- Cac chiic nang: than (' hang ngay), gan (khi c6 vang da, xuat huyét)...
- Cham séc diéu dwéng: nhat 13 d6i voi bénh nhan mé.
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AP XE GAN DO AMIP
I. CHAN DOAN:
1/ Xac dinh:
a/ Lam sang:
- Pau ha suon phai, 161 1én vai phai
- Sbt cao giao dong
- Téng trang suy sup
- Gan to dau, hiém khi vang da
- Tran dich mang phdi phai do phan tmg
b/ Cdn 1am sang:
- Cong thirc mau
- Vs
- Siéu am bung
- Chyp phdi thang
- Huyét thanh chan doan
2/ Chén doan phan biét:
- Ap xe gan do vi triing
- Ung thu gan
- Nang gan
II. DIEU TRI :
1/ Thube:
- Métronidazole: ( 250 mq)
e Ngudi I6n: 2g/ngay/udng chia 1am 4 lan udng
e Tréem: 40 mg/kg/ngay chialam 4 lan uéng
Thoi gian diéu tri 10- 14 ngay, hoic
- Elagentyl (0,50) :
e Ngudi 1on: 2g/ngay chia lam 2 1an udng
e Tré em: 40mg/kg/ngay chia 1am 2 lan ung
Thoi gian diéu tri 5- 7ngay.

- Cephalosporine 111 _Két hop khi nghi 4p xe gan do vi tring hodc ¢6 nhiém tring dudng mat.

e Céfotaxime: 100 mg /kg/ngay tiém bap hodc tiém mach
o Ceftriaxone: 1g x 2 TM / ngay(nguoi 16n)
- C6 thé két hop thém véi: fluoroquinolone
Ciprofloxacin udng 400mg mdi 12 gid, trong 5 — 7 ngay.
Hoic Levofloxacin uéng 500 — 750 mg mdi 12 gid, trong 5 — 7 ngay.
2/Chi dinh choc hiit 0 4p xe:
- O ap xe > 10cm
- Thit bai véi diéu trj noi
- O ap xe doa vo
3/ Cham soc, theo ddi:
- Sinh hiéu/ 24gio
- Theo dbi bién chimg: v& 6 bung, vé mang phdi, mang tim.
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SOT XUAT HUYET

LCHAN DOAN:

1. bénh st xuit huyét Dengue dwge chia 1am 3 mire d9 ( theo td chire Y té Thé giéi nam 2009 ):
- S6t xuat huyét Dengue.
- S6t xuat huyét Dengue c6 ddu hiéu canh bao.
- S6t xuat huyét Dengue ning

1.1 S6t xuit huyét Dengue:

a/ Lam sang:

- S6t cao @6t ngdt, lién tuc tir 2 — 7 ngdy va co it nhat 2 trong cac dau hiéu sau:

- Biéu hién xuat huyét c6 thé nhu nghiém phap day thit duong tinh, chdm xuat huyét & dui da,
chdy mau chan rang hoac mau cam.

- Nhuc dau, chan an, budn non.

- Da xung huyét, phat ban.

- Dau co, dau khédp, nhire hai hd mét.

b/ Can lam sang:
- Hematocrit binh thuong ( khong c¢6 biéu hién ¢6 ddc mau ) hodc ting.
- S6 lwong tiéu cau binh thuong, hoi giam
1.2 . S6t xuit huyét Dengue c6 diu hi¢u canh bio:
Bao gom cac triéu chimg 1am sang cta st xuat huyét Dengue, kém theo cac dau hiéu canh bao

Sau:

- Vatva, lu du, 1i bi.

- Pau byung ving gan hodc 4n dau dau ving gan.

- Ganto>2em.

- Noén nhiéu

- Xuét huyét niém mac.

- Tiéuit.

- Xét nghiém mau:

+ Hematocrit tang cao.
+ Tiéu cau giam nhanh chong,

- Néu nguoi bénh c¢6 nhitng dau hi€u canh béo trén phai theo doi sat mach, huyét ap, sb luong
nude tiéu, 1am xét nghiém hematocrit, tiéu cau va cac chi dinh truyén dich kip thoi.

1.3 S6t xuit huyét Dengue ning:
Khi ngudi bénh c6 mot trong cac biéu hién sau:

- Thoat huyét tuong ning dan dén sdc giam thé tich ( sdc sot xuat huyét Dengue ),  dich &
khoang mang phdi va 6 bung nhiéu.

- Xuét huyét nang.

- Suy tang.

a/ Séc sét xudt huyét Dengue:

- Suy tuan hoan cap, thudng xay ra vao ngay thir 3 — 7 cua bénh, biéu hién boi cac triéu ching
nhu vat va; but rit hoac li bi; lanh dau chi, da lanh am; mach nhanh nho, huyét ap ket ( hiéu sd
huyét ap tdi da va t6i thiéu < 20 mmHg ) hodc tut huyét ap hodc khong do duoc huyét ap; tiéu
it.

- Sbc st xuét huyét Dengue dugc chia lam hai mac do dé diéu tri bu dich:

-+ Sdc sbt xuht huyét Dengue: co du hiéu suy tuan hoan, mach nhanh nho, huyét ap ket hoac

tut, kém theo céc triéu chung nhu da lanh, am, bat rut hodc vat va li bi.

PPDT- KTN Cap nhat 1an 4 ngay 01/01/2016 30



PHAC PO PIEU TRI CAC BENH TRUYEN NHIEM THUGNG GAP

-+ Sbc s6t xuat huyét Dengue ning: sdc ning, mach nho kho bit, huyét 4p khong do duoc.

- Ch0y: trong qua trinh dién bién, bénh c6 thé chuyén tir mtrc d6 nhe sang murc d6 ning, vi vay
khi thim kham can phan d6 1am sang dé tién luong bénh va co ké hoach xir tri thich hop.

b/ Xudt huyét ning:

- Chay mau cam néng ( can nhét gac vach miii ), rong kinh ning, xuét huyét trong co va phan
meém, xuét huyét duong tiéu hoa va noi tang, thuong kem theo tinh trang soc ndng, giam tiéu
cau thiéu oxy mé va toan chuyén hoa c6 thé dan dén suy da phu tang va déng mau ndi mach
nang.

- Xuét huyét ning ciing c6 thé xay ra & nguoi bénh dung cac thude khang viém nhu
Acetylsalicylic acid ( aspirin ) , ibuprofen hodc dung corticoid, tién str loét da day — ta trang,
viém gan man

¢/ Suy tang nang:

- Suy gan cap, men gan AST,ALT >1.000 U/ L

- Suy than cap.

- Réi loan tri giac ( sot xuat huyét thé ndo ).

- Viém co tim, suy tim, hodc suy chirc nang cac co quan khac.

2. Chan doan cin nguyén virit Dengue.
2.1 Xét nghiém huyét thanh:

- X¢ét nghiém nhanh:

+ Tim khang nguyén NS1 trong 5 ngay dau ctia bénh

+ Tim khang thé IgM tir ngay thu 5 tro di.

+ Xét nghiém ELISA:

+ Tim khang thé IgM: xét nghiém tr ngay thir 5 ctia bénh.

+ Tim khang thé IgG: 14y méu 2 lan cach nhau 1tudn tim dong lirc khang thé(gap 4 1an ).
2.2. Xét nghiém PCR, phén lap vi riit: ldy mau trong giai doan sdt ( thyuc hién & cac co so ¢o dicu
kién )
3. Chéan doan phan biét:

- S6t phat ban do virus.

- S6tmo

- Sotrét

- Nhiém khuén huyét do lién cau lon, ndo mo cau, vi khuan gram am, ....

- Séc nhiém khuan.

- Cac bénh mau.

Bénh 1y 6 bung cép,..

IL. PIEU TRI:
1. Diéu tri sot xuit huyét Dengue:

- Phéan 16n cac truong hop déu dugc diéu tri ngoai tra va theo doi tai y té co s, chu yéu 1a diéu tri
triéu chtng va phai theo ddi cha7t5 ché& phat hién sém sbc xay ra dé xtr tri kip thoi.

1.1. Diéu tri tri¢u chimg: ’ ‘ ‘ ’

- Neéu sot cao > 39°C, cho thuoc ha nhiét, ndi long quan 4o va lau mat bang nude am.

- Thudc ha nhiét chi dugc ding 14 paracetamol don chit, lidu dung tir 10 — 156mg/kg can ning/
1an, cach nhau mdi 4 — 6 gio.

Chay:

- Tbng liéu paracetamol khong qua 60mg/ kg can ning/ 24 gid]

- Khéng ding aspirin ( acetyl salicylic acid ), anagin, ibuprofen dé diéu tri vi c6 thé gay xuat
huyét, toan méu.
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1.2. B dich s¢m bing dwong uong

- Khuyén khich ngudi bénh udng nhiéu nude Oresol hodc nude soi dé ngudi, nudce trai cay ( nudc

dira, cam, chanh ...) hodc nudc chéo loang véi mudbi.
2. Diéu tri sét xuit Dengue c6 diu hiéu canh bio:

- ngudi bénh dugc cho nhap vién diéu tri.

* Chi dinh truyén dich:

- Nén xem xét truyén dich néu nguoi bénh khong uong duoc, nén nhiéu c¢6 dau hiéu mat nudc, lir
dur, hematocrit tang cao, mac du huyét ap van on dinh.

- Dich truyén bao gdm ringer lactat, NaCl 0,9%

* Phuc luc 4: so d6 truyén dich trong sot xuat huyét Dengue c6 dau hiéu canh béo.
Chay:

- O nguoi bénh > 15 tudi c6 thé xem xét ngung dich truyén khi hét non, an udng duoc.

- S6t xuat huyét Dengue trén co dia dac biét nhu phu nit mang thai, tré nhu nhi, ngudi beo phi,
ngudi cao tudi; co cac bénh 1y km theo nhu dai thao duong, viém ph01 hen phé quan , bénh tim,
bénh gan, bénh than,... nguoi séng mot minh hodc nh & xa co s¢ y té nén xem xét cho nhap
vién theo di diéu tri.

3. Diéu tri sot xuit huyét Dengue niing:

- Nguoi bénh phai dugc nhap vién diéu tri cap ciru.
3.1. Piéu tri sdc sét xuit huyét Dengue:

- Can chuén bi cac dich truyén sau:

+ Ringer lactat.

+ Dung dich man dang truong ( NaCl 0.9% )

+ Dung dich cao phn tir ( Dextran 40 hodac 70, hydroxyethyl starch (HES )

- Cach thuc truyén:

+ Phai thay thé nhanh chong lwong huyét trong mat di bang Ringer lactat hodc dung
dich NaCl 0.9% truyén tinh mach nhanh véi toc d6 15 — 20ml/kg cin ning/ gio.

+ Danh gié lai tinh trang nguoi bénh sau mot gio; truyén sau hai gio phai kiém tra lai
hematocrit:

(1) Néu sau 1 10 nguo1 bénh ra khoi tinh trang soc huyét ap het kep, mach quay rd Va tré vé
binh thuong, chan tay am, nudc tiéu nhleu hon, thi giam tdc do truyén xudng 10 ml/kg/ can nang / gio,
truyen trong 1- 2 gio; sau d6 giam dan tdc d6 truyén xudng 1,5 ml/kg/ can _nang/ gio, truyén 1-2 gio,
dén 5ml/kg/ can nang/ gio, truyén 4-5 gid; va 3ml/kg/ cAn nang / gio, truyén 4 — 6 gid tuy theo dap tmg
Iam sang va hematocrit.

(2 ) Neu sau 1 gid truyén dich ma tinh trang sdc khong cai thién ( mach nhanh, huyet ap ha
hay kep, tiéu van it ) thi phai thay thé dich truyén bang dung dich cao phan tir. truyén voi toc do 15 —
20ml/kg/ can nang / gio, truyén trong 1 gio. Sau d6 danh gia lai:

Néu soc cai thién, hematocrit giam, thi giam toc do truyén cao phan tir xudng 10ml/kg/ can
nang /gio, truyen trong 1 — 2 gio. Sau do neu soc tiép tuc cai thién va hematocrit giam tdc do truyén cao
phén tir xudng 7,5ml /kg/ can nang /gio, roi dén 5ml/kg/ can ndng /gio, truyén trong 2 -3- gio.

Theo ddi tinh trang nguoi bénh, néu 6n dinh thi chuyén truyén tinh mach dung dich dién giai ( xem
chi tiét trong phuc luc 2)
Néu soc van chua cai thién thi do ap luc tinh mach trung wong (CVP ) dé quyét dinh cach thirc

XU tri.

Néu sdc van chua cai thién ma hematocrit giam xu6ng nhanh ( médc di con trén 35% ) thi can
phai tham khadm dé phat hi¢n xuat huyet ndi tang va xem xét chi dinh truyén mau. Toc dd truyén mau
10ml/kg/ can nang/ 1gio.
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Cha y: Tét ca su thay doi toc do truyén phai dua vao mach, huyét ap, luong bai tiét nuée tiéu, tinh
trang tim, phé)i, hematocrit mgt hodc hai gio mot lan va CVP.
b/ Soc sot xudt huyét Dengue ning:

Truong hop nguoi bénh vao vién trong tinh trang s6¢ ning ( mach quay khong bat duoc, huyét ap
khong do dugc (HA = 0)) thi phai xur tri rat khan truong.

Dé nguoi bénh nam dau thap

- Tho oxy

- Truyén dich:

+ Doi véi nguwoi bénh > 15 tudi: truyén dich theo phu luc 7.

*Nhiirng lwu y khi truyén dich:

e Nging truyén dich tinh mach khi huyét 4p va mach tr¢ vé binh thudng, tiéu nhiéu. néi
chung khong can thiét bu dich nita sau khi hét sdc 24 gio.

e Canchuy ¥y dén su tai hip thu huyét trong tir ngoai long mach tr¢ lai long mach( biéu hién
bang huyet ap, mach binh thuong va hematocrit giam). can theo theo ddi triéu ching phu
phoi cap néu con tiép tuc truyen dich. Khi ¢6 hién tugng bu dich qua tai gay suy tim hoac
phtl phoi cap can phai dung thude loi tiéu nhu furosemid 0,5 -1 mg/kg/can ndng/ 1 lan ding
(tinh mach ). Trong trudng hop sau khi soc hoi phuc ma huyét ap ket nhung chi 4am mach
chém, 1o, tiéu nhiéu thi khong truyén dich, nhung van luu kim tinh mach, theo ddi tai phong
cap clru.

e Ddi v6i nguoi bénh dén trong tinh trang sbc, da duoc chong soc tir tuyén trude thi didu tri
nhu mot truong hop khong cai thién ( tai sdc). can luu ¥ dén s6 lwong dich di duoc truyén
tir tuyén trude dé tinh toan luong dich sap dua vao.

e Néu nguoi bénh ngudi 16n c6 biéu hién tai sdc, chi ding cao phéan tir khong qua 1000ml doi
v6i Dextran 40 va khong qua 500ml d6i v6i Dextran70.

e Néu dién bién khong thuan loi, nén tién hanh:
+Po CVP dé bu dich theo CVP hoidc dung van mach néu CVP cao.

+ Theo doi sat mach, huyét ap, nhip tho, da, niém mac, tim Xuat huyét ndi dé truyén mau
kip thoi

+ Thén trong khi tién hanh thu thuat tai cac vi tri khé cdm mau nhu tinh mach c6, tinh mach
dudi don

- Néu huyét ap ket, nhat 1a sau mot thoi gian da tro lai binh thudng can phéan biét cac nguyén

nhan sau:

+Ha duong huyét

+ Tai sbc do khong bu d?ip du luong dich tiép tuc thoat mach.

+ Xuat huyét noi.

+ Qua tai do truyén dich hoac do tai h'éip thu.

- Khi diéu tri soc, can phai chu y dén diéu chinh roi loan dién giai va thing bang kiém toan: ha
natri mau thuong xay ra ¢ hau het cac truong hop soc nang kéo dai va doi khi c6 toan chuyén hoa. Do
d6 can phai xac dinh mirc d6 r01 loan dién giai va néu c6 didu kién thi do cac khi trong mau & nguoi
bénh soc nang va nguoi bénh sdc khong dap mg nhanh chong véi diéu tri.

3.2. Dleu tri xuat huyét ning:
al Truyén mdu va cdc ché pham mdu:

Khi ngudi bénh c6 sdc can phai tién hanh xac dinh nhom mau dé truyén mau khi can.

Truyén khdi hdng cau hoic mau toan phan:

+ Sau khi da bu da dich nhung sdc khong cai thién, hematocrit giam xudng nhanh ( mic du con

trén 35 %)
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+ Xuat huyet ning
b/ Truyén tiéu cdu:
+ Khi s6 lugng tiéucau xudng nhanh dudi 50.000/mm?® kém theo xudt huyét ning.
+ Néu sb lugng tidu cAu dudi 5.000/mm® mic di chua co xuét huyét c6 thé truyén tiéu cau tiy
truong hop cu thé.
4 truyen plasma twoi, tiia lanh: Xem xét truyén khi nguoi bénh c6 réi loan déng méau din dén xuét
huyét ning.
33 Dléu tri suy tang nang:
a/ Ton thwong gan, suy gan cdp:
- Ho tro ho hép: thd oxy néu that bai thd NCPAP, xem xét dit noi khi quan thd may sém néu
ngudi bénh c6 sbc kéo dai
- Ho tro tmin hoan:
+ Néu c6 sbc: chong soc bang NaCl 0,9% hodc dung dich cao phan tir, khong dung lactat ringer.
+ Néu khong sdc: bu dich dién giai theo nhu cau hodc 2/3 nhu cau khi ngudi bénh ¢6 réi loan tri
giac.
+ Kiém soat ha duong huyét: gitr duong huyét 80 — 120 mg% tiém tinh mach cham 1 — 2 ml/kg
glucose 30% va duy tri glucose 10 — 25 % khi truyén qua tinh mach ngoai bién hoic glucose 15 —
30 % qua tinh mach trung vong ( luvu y dung dich c6 pha dién giai ).
- Piéu chinh di¢n gidi:
+ Ha natri mau :
Natri mau < 120mmol/L kém rdi loan tri giac: bui natri 3 % 6 — 10ml /kg truyén tinh mach trong
1 gio
Natri mau tir 120 — 125 mmol/L khéng hodc kém rdi loan tri giac bu natri 3 % 6 — 10 mi/kg
truyén tinh mach trong 2 — 3 gio.
+ Ha kali mau: bu dudng tinh mach qua dich pha hoic duong udng.
- Piéu chinh rdi loan thiang bang toan kiém: toan chuyén ho4: bu bicarbonate 1 — 2 mEqg/kg tiém
mach cham ( TMC )
- Piéu chinh rdi loan dong mau/ xuét huyét tiéu hoa ( XHTH )
+ Huyét twong déng lanh 10 — 15 ml/kg: XHTH + rdi loan dong mau.
+ Két tia lanh 1 dv/ 6kg: XHTH + firinogen < 1g/L.
+ Tiéu cau dam dic: XHTH + s6 luong tiéu cau <> 50.000/ mm®
+ Vitamin K 1 mg/ kg /ngay ( t6i da 10mg ) TMC x 3 ngay.
- Diéu tri/ phong ngira XHTH: Ranitidine 2mg/kg x 3 1an /ngiy hodc omeprazol Img/kg x 1 —2
lan / ngay.
R&i loan tri giac co giat:
+ Chéng phu ndo manitol20% 2,5ml/kg/30 phit x 3 -4 1an / ngay.
+ Chdng co giat: diazepam 0,2 -0,3 mg/kg TMC hodc Midazolam0,1 -0,2 mg/kg TMC . chng
chi dinh phenobarbital.
+ Giam amoniac méau: thut thao bang nudc mudi sinh 1y 4m, lactulose, metronidazol, neomycin
(gavage )
- Khang sinh toan than phd rong. Tranh dung khang sinh chuyén hoa qua gan chang han nhu
pefloxacin, ceftraxone.
- Khéng dung paracetamol vi gay dgc tinh cho gan.
- Luru y: diéu trj hd tro t6n thuong gan can luu y chong sdc tich cuc néu co, ho hap hd tro som
néu sdc khong cai thién, theo ddi dién giai dd, duong huyét nhanh, khi mau dong mach, amoniac mau,
lactat mau, déng mau toan bo moi 4 — 6 gid dé diéu chinh kip thoi cac bat thuong néu co.
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b/ suy thin cip:

- Diéu tri bao tdn va chay than nhan tao khi c6 chi dinh va huyét dong on dinh.

- Loc mau lién tyc néu c6 biéu hién suy da tang di kém hodc suy than cip huyét dong khong
6n dinh.

* Chi dinh chay thin nhan tao trong sot xudt huyét cé thin cip.
+ R&i loan dién giai kiém toan ma khong dap tng diéu tri ndi khoa:
+ Téng kali mau nang > 7 mEq/L
+ R&i loan natri mau ning dang tién trién ( [Na}) > 160 hay < 115mmol/L)
+ Toan hoa mau nang khong cai thién véi bu Bicarbonate ( PH <7,1)
+ Hoi chimg uré huyét cao: rdi loan tri giac, non, xuit huyét tiéu hoa, uré mau > 200mg %
va hodc creatinine tré nh6 > 1,5 mg% va tré 16n > 2mg %.
3.4. Qua tai dich khong dap ung véi diéu tri ndi khoa:

- Suytimu huyet cao huyét ap.

- Phu phdi cép.

- Chi dinh loc méu lién tuc trong sot xuat huyét: khi c6 hoi chimg suy da tang kém theo suy
than cép hodc suy than cép huyét dong khong 6n dinh.

3.5. Sot xuat Dengue thé nio, roi loan tri giac, co giat:

- Hotrg hd hap tho oxy, néu that bai NCPAP ép luc thap 4 -6 em H>0, néu tht bai

- Bao dam tudn hoan: néu c6 sdc thi diéu tri theo phac d6 chdng sc va dya vao CVP

- Chdng co giat.

- Chdng phu nio.

- Ha sot.

- HG trg gan néu c6 ton thuong.

- Diéu chinh réi loan nuéc dién giai, kiém toan.

- Bdo ddm chdm soc va dinh dudng.

- Phuc héi chirc ning som.

3.6. Viém co tim, suy tim: Van mach Dopamin, Dobutamin, do CVP dé danh gia thé tich tuan hoan.
4. Thé oxy: Tat ca cac bénh c6 soc can thd oxy gong kinh.
5. Sir dung cac thudce van mach:

- Khi séc kéo dai, can phai do CVP dé quyét dinh thai do xir tri.

- Néu da truyén dich day ¢u ma huyét ap vin ma chua Ién va ap lyc trung wong da trén 10cm
H,0 thi truyén tinh mach:

+ Dopamin lidu lugng 5 — 10mcg/kg can ning/ phut

+ Néu d3 dung Dopamin 10mcg/kg can nang / phut ma huyét 4p van chua Ién thi nén phéi hop

Dobutamin 5 — 10mcg /kg can nang /phut.
6. Cac bién phap diéu tri khac:

- Khi tran dich mang bung, mang phoi gay kho thd,Sp0, giam xudng dudi 92 % nén cho
ngudi bénh thd NCPAP trude. Néu khong cai thién méi xem xét chi dinh choc hat dé giam
b6t dich mang bung, mang phoi.

- Nubi dudng nguoi bénh sét xuat huyét Dengue

7. Chiim séc va theo déi ngudi bénh soc:

- Giit am.

- Khi dang c6 soc can theo ddi mach, huyét ap, nhip thd 15 — 30 phit 1 lan

- Do hematocrit ctr 1 -2 gio 1 lan, trong 6 gid dau cta sdc. Sau d6 4 gior 1 1an cho dén khi
soc 6n dinh.

- Ghi luong nudc xuit nhap trong 24 gid.
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- Do lugng nude ticu.
- Theo dbi tinh trang thoat dich vao mang bung, mang phdi, mang tim.
8. Tiéu chuin cho nguoi bénh xuit vién:
- Hét st 2 ngay, tinh téo.
- Mach , huyét ap binh thuong.
- S0 luong tiéu cau > 50.000/mm°.
9.Phong bénh :
- Thyc hién cong tac giam sat, phong chdng st xuat huyét Dengue theo quy dinh ciia B6 Y
te.
- Bién phép phong bénh chu yéu 1a kiém soat con tring trung gian truyén bénh nhu tranh
mudi dbt, diét bo gay ( loing quing ), diét mudi trudng thanh vé sinh moi truong loai bo 6
chtra nude dong.
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SO PO CHONG SOC SOT XUAT HUYET DENGUE NGUOI LON (phuy luc 7) ,
(Ban hanh kem theo quyét dinh so 458/0P-BYT ngay 16 thang 02 nam 2011 cua Bo Truong Bo Y Te)

SOC

L/R 15ml/kg trong 1 gi¢

\ 4

\ 4
CAI THIEN KHONG CAI THIEN lan 1
Y y
LR / Cao phan tu (CPT)
10ml/ke/gis \ / 10ml/kg/gio trong 1 gio
/ v
A " KHONG CAI THIEN lin(2)
CAITHIEN Sau CPT l4n 1 + sau LR (1), (2)
hodc (3)
\ 4
LR 6ml/kg/gio < v
[ gio tha3=4 (1] Cao phan tir (CPT)
> 10ml/kg/gio trong 1 gio +
—Y Po CVP va Hct
CAI THIEN
A 4 \
LR 3ml/kg/gio CVP (>12cm H,0), CVP thap
[ gio thr 512 (2)] Hct khong di (<5cm H,0)
\ 4 J v
CAI THIEN VANMACH
Duy tri toc d¢ dich truyén
v trude khi dung CPT la
Rismigit RLLR (1), (2) hofe ()
[gid th13—-24 (3)] v

Hct v con > 35% (**)
- truyén mau

Hct N hoic khong dbi
- LR theo CVP

\4
NGUNG TRUYEN
Khi M,HA,DTHC giém,
nudc ti€u binh thuong,

A
<
<

q tiéu nhiéu

- RL: Dung dich Lactate Ringer; HA: Huyét 4p; M: mach
- Hct: Hermatocrit; CPT: Cao Phan tir
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- Hailan dung CPT diéu tri tai séc co thé lién nhau hodc cach nhau béi cac giai doan
truyén LR (1), (2), (3).
- (*) Tuong duwong d¢ 111, IV theo hudng dan st xut huyét Dengue nam 2009
- () Truyen mau khi mach tang, Huyét ap ket hodc thap, chi mat, mac du Het > 35%,
xut huyét hodc chua xuét huyét trén 1am sang,
d/ theo doi:

- Sinh hiéu: Mach, huyét ap, nhiét dg, nhip tho/ 1 gid trong giai doan sdc, sau d6 mdi 3-6 gio tuy
tinh trang. Theo d&i dung tich hdng cau mdi 2 gid trong 6 gid dau cta sdc sau d6 mdi 6 gio tiy
tinh hinh trong 24 gi¢' chdng sdc.

+ Luong nudc Xuét nhap :
+ Nhép: lugng va loai dich truyén, udng...
+ Xuét: nudc tiéu, dich nén da day, luong Xudt huyet

- Téng trang: Tuoi tinh, thém an, tiéu nhiéu... 1a cac dau hiéu tét.

- Kham tim, phoi dénh gid mirc d6 anh hudng trong giai doan chdng soc va tai hap thu dich.

- Pém tiéu cﬁu mdi ngay va do dung tich hong cau tuy tinh hinh.

- Siéu 4m kiém tra mirc d6 tran dich.
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VIEM NAO SIEU VI
LCHAN DOAN:
1. Chén do4n so bé:
a/ Dich té:
- Chua dugc chung ngtra viém nao ( Nhat Ban...)
- Cu ngu trong vung dich luu hanh.
b/ L&m Sang:
- S6t cao dot ngdt 39 — 40°C ¢o thé kém 6i mira, nhirc dau
- Réi loan tri giac: tir lo mo, nga ga, quay khoc, dén hon mé sau
- Co giat toan than, doi khi cuc bd
- Céc dau thén kinh:
+ D4u mang nio:cd clng, dau Kernig, thop phong o tré nho.
+ Yéu, liét 1 hodc nhiéu chi, ting phan xa gan-xwong, gdng cing co, c6 ddu Babinski.
+ Yéu, liét than kinh van nhan(IILIV,VI), liét mat(VID).
- Sau10-14 ngay xuét hién cac di chimg vé tinh than va than kinh nhu rdi loan hanh vi tac phong, i loan cam
xuc, cham phat trién trf twé. Cac di chimg nady c6 thé tOn tai tir vai thang dén nhiéu nam.
¢/ Cdn ldm sang
- Bach cau mdu
- Thudng ting cao, luc dau ty 18 t& bao da nhan trung tinh wu thé, sau d6 lymphd tang dan.
- Dich néo iy _bién doi trong 90% triong hop
+ Dich trong, khong mau
+ Ap lyc mé ting trong giai doan dau
+ Protein tang nhe tr 0.5 —1 g/l
+ Duong binh thuong
+ Bach cau ting trung binh tir 10-100 té bao/uL, hiém khi trén 500 té bao/uL, ti 1¢ lymphd
chiém wu thé. Pa nhan trung tinh co ting trong giai doan sém.
+ Phan lap siéu vi trong dich ndo tay va huyét thanh thuong c6 két qua am tinh.
- CT scan so ndo khi nghi ngo.
+T6n thuong bénh 1y ngoai than kinh ( u ndo, ap xe ndo...) dé chan doan phan biét va can thi¢p
kip thoi.
+ Viém ndo do: Herpes simplex ( sang thuong giam dam d rai rac khong dong déu hai bén,
tap trung nhiéu ¢ thuy thai duong).
- Pién ndo do:
+ Xuét hién séng nhon, gai cham: 13 biéu hién t6n thuong nio ning.
+ Ngoai ra c¢6 hi¢n dién song cham delta va théta lan tda hai ban cau ndo.
2 Chan doén xéc dinh
a/ Chin dodn mién dich
- Mac-ELISA: IgM huyét thanh va dich ndo tiy. Di v6i viém nido Nhat Ban, 70% duong tinh
vao ngay 3-4 cua bénh.
- Tim khang thé dic hiéu: khang thé trung hoa, khang thé két hop bo thé, khang thé ngung két
hong cau. Lay méu 2 1an cach nhau 2 tudn, hi¢u gia khang thé 1an 2 cao gép 4 so véi lan 1.
Néu lam 1 1an hiéu gia khang thé viém ndo Nhat Ban > 1/ 320 ciing c6 gia tri chan doan xéac
dinh.
b/ PCR: phat hién khang nguyén trong mau va dich nao tuy
¢/ Phdn_ldp vi rus trong mdu va dich ndo tiiy:
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- Trén thyc t& 1am sang, ti 1& xac dinh siéu vi gy bénh con thap nén cin chu ¥ phan biét véi cac
bénh canh.
3 Chan doan phén biét:
- Viém mang ndo mu, lao, ndm, ky sinh tring...
- Sét rét thé ndo
- Chan thuong so nao, &p xe nao, u nao...
- Hon mé do ngd doc( thube phién, thubc rﬁy...), hodc do bénh ly chuyén hoa( tiéu duong, ha
duong huyét, hon mé gan...)
- S6t cao co gidt ¢ tré em
- Réi loan tdm than, dong kinh trén bénh 1y gy sét nhu nhiém siéu vi, nhiém trung khu tra...
IL. DIEU TRI:
1. Trong nhiéu truong hop chi yéu la diéu tri ning do
a/_Ha sot
- Paracetamol, lau mat.
b/ Chéng phi nio
- Mannitol 20% liéu ding 0.5-1 g/kg truyén tinh mach trong 30 phut.
- Theo ddi sat lugng dich truyén vao, tranh thira nudc.
¢/ Chéng co gidt
- Diazépam: nguoi 16n 10mg/1an tiém tinh mach; tré em 0.2-0.3 mg/kg/lan tiém tinh mach.
d/ Chéng suy hé hip
- Hut dam dai, tho oxy, mo khi quan thé may néu can.
e/ Chong boi nhiém:
- san soc diéu dudng, nudi an qua thong da day
f/ Vat Iy tri liéu:
- dé giam co cling co, cimg khép, teo co.
2. Thuoc dic hiéu tri siéu vi
- Chi c6 hi¢u qua d6i 'voi nhom Herpes, khi dung sém c6 thé 1am giam di chtng than kinh.
- Acylovir 10mg/kg mdi 8 gid pha trong > 100ml truyén ting mach > 60 phit. Khong dugc tiém
tinh mach tryc tiép vi PH cta acyclovir c6 tinh kiém gay viém tai cho chich, viém tic tinh mach,
tang nguy co suy than vi tiém tinh mach nhanh. Thoi gian diéu tri 1a 10-14 ngay.
- Ganciclovir va Foscarnet 1a thudc ¢6 hiéu qua ddi véi CMV, EBV. Thoi gian diéu tri 1a 10-14
ngay.
+ Ganciclovir: 5 mg/kg mdi 12 gid truyén tinh mach trong 60 phut ngay dau, sau d6 duy tri 5
mg/kg/ngay.
+ Foscarnet: 60mg/kg mdi 8 gio tryén tinh mach trong 60 phit ngay dau, sau d6 duy tri 60-
120mg/kg/ngay.
IIL TIEU CHUAN RA VIEN:
- Sinh hiéu 6n dinh
- Khong con cac bién ching bdi nhidm: viém phdi, nhidm tring tiéu, loét da...
- Ton thuong than kinh khong tién trién thém
- An dugc bang dudong miéng
- T4i kham dinh ky néu con di chimg.
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VIEM PHOI DO VIRUS

Co 3 types virus cim A, B, va C, trong d6 virus cum A va B hay gay bénh trén ngudi, nhom A c6
nhiéu phan type trong d6 H5N1 da gy bénh tai Viét Nam.
Bénh tién trién nhanh, dap ing kém véi cac phuong phap diéu tri thong thudng.
LCHAN POAN
1.Chin doan su bo:
a.Dich té:
- Ngudi bénh c6 tiép xtic véi gia cdm bénh, nguoi bénh. Pic biét nhitng ngudi lam thit ga, choi
ga choi thi c6 nguy co cao hon.
b.L&m sang:
- Sbt cao lién tuc, ¢d thé co rét run
- Ho thuong ho khan
- Kho tho, hut hoi
- Phdi ¢6 thé co ran nd, ran ngay
c. Xét nghiém
-X quang ph01 (bat bugc)
- Ton thuong lic du 14 hinh anh viém ph01 ké& khu tra 1 bén, tap trung gidng nhu viém ph01
thity nhung ranh gidi khong 13, sau d6 tién trién nhanh, lan téa sang c hai bén, vi vay can chup
X quang phéi hang ngay.
-Xét nghiém mau:
+ S luong bach cau thap < 3.000/ml va bach cau lympho thudng giam < 1.000/ml (CD4 giam
nhiéu, ty 16 CD4/CD8 < 1). C6 thé giam tiéu cau.
+ D0 bdo hoa oxy (SpO,) giam dudi 90%.
+ Khi mau: ¢6 tinh trang giam oxy méau khi bénh tién trién nang:
PaO, giam (<85mmHg), c6 thé giam nhanh (dudi 60mmHg).
pH mau thuong gidm (truong hop ndng)
+ ALT, AST tang cao
2.Chin dosn xic dinh:
-PCR duong tinh véi virus cim A H5N1
-Phéan 1ap virus theo thuong quy
-Bénh pham (cho vao méi trudng bao quan): phét hong sau, dih mili hong liy qua dudng miii,
dich phé quan.
-Phan g ELISA va ngung két hong cau duong tinh véi H5N1 tir huyét thanh.
ILDIEU TRI:
1.Nguyén tic chung:
- Bénh nhan nghi ngo, phai dugc nhap vién va cach ly ngay.
2.Diéu tri suy hé hip:
a.Lam thong dudong thé
b.Cung cap Oxy
+Tho Oxy:
- Qua gong mili, hodc dng thong miii: 1-4 lit/phat
- Qua mit na: 4-10lit/phut, tiry theo tudi
+Tho CPAP khi:
- Thé Oxy qua mask hay qua miii nhung tinh trang bénh nhan khong cai thién
- Van tim téi, kich thich, vat va.
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- SpO, < 90%
- Pa0, < 60mmHg _
Bt dau véi ap lyc 5 cmH;0, sau do tang dan, t8i da 10cmH,O (tuy theo tuéi)
Nén dat 6ng thong da day dé tranh chudéng bung.
- Dit ndi khi quan thé may: khi thd CPAP khong cai thién (bénh nhan van tim tai, d6 bao hoa
oxy dudi < 85%)
3.Diéu tri diic hiéu
a.Khang virus: Oseltamivir ( tamiflu)
-Tré em tir 1-13 tudi: dung dung dich udng tuy theo trong luong co thé
<15kg: 30mg x 2 lan/ngay
.16 -23kg: 45mg x 2 lan/ngay
24 -40kg: 60mg x 2 lan/ngay
- Nguoi 16n va tré em trén 13 tudi: 75mg x 2 lan/ngay
- Thoi gian diéu trj trung binh 13 5 ngay ( trong truong hop ning, xem xét kha ning kéo dai dieu
tri 7-10 ngay).
Cén theo ddi chtrc ning gan, than dé diéu chinh lidu luong cho phu hop.
b. Khang sinh:
- Cephalosporine thé hé III, IV: Ceftriaxone, Cefepime.
- Macrolides: Azithromycine 500mg-1.000mg/ngay trong 5-7 ngay.
- Tuy dién tién c6 thé dung: Aminoglycosides, Imipenem. ..
c.Didu tri hé tro
Diéu chinh nudc dién giai, thing bang kiém toan.
IILTIEU CHUAN RA VIEN
- Hét s6t 7 ngay sau khi nhung khang sinh
- Xét nghlem méu. X quang phdi trd vé binh thuong
IV.PHONG LAY NHIEM
1.Nguyén tic
Thuyc hién cac bién phéap cach ly va phong chong nhiém khuan nghiém ngat
2.Phong ngira cho nguoi bénh va khich dén thim
- Phat hién sém va cach ly budng riéng ngay nhitng nguoi nghi ngd mac bénh dich.
- Ngudi bénh di xac dinh bénh duoc xép phong riéng, khong xép chung phong véi ngudi nghi
ngd mac bénh dich.
- Tat ca ngudi bénh phai deo khau trang tiéu chuan
- Nguoi bénh can duge chup x quang, 1am cac xét nghiém, kham chuyen khoa tai givong.
- Khach dén tham phai deo khau trang.
3.Xiwr Iy ngwoi bénh tir vong
- Ngudi bénh tir vong phai duge ham liém tai chd, phai khir khuan bang cac hoa chat: cloramin
B, formalin. Chuyén dén noi chén cat hay hoa tang bang xe riéng va dam bao dang qui trinh phong
lay nhiém.
-Trong 24 gio sau tir vong, phai hoa tang hodc chon cit, tot nhat 14 hoa tang.
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VIEM GAN SIEU VI CAP
Dua vao biéu hién 1dm sang va bién dbi xét nghiém, VGSV duoc chia 1am 2 loai:
- VGSV cép: triéu chimg 1am sang va bt thuong vé xét nghiém chirc ning gan kéo dai khong
gua 6 thang.
- VGSV man: tridu ching 1am sang va bat thudng vé xét nghiém chirc ning gan kéo dai trén 6
thang.
A.VIEM GAN SIEU VI CAP
LCHAN DOAN:
1. Chan do4n so b
a/Dich té
- Tién can gia dinh: c6 nguoi than bi viém gan.
- Tién cin c4 nhan: ¢ quan hé tinh duc khong bao v¢, dung chung kim tiém, tha thudt xuyén
qua da, truyén mau tir 2 tuan dén 6 thang trudc khi co tridu chimg dau tién ciia bénh.
b/L&m sang
- Vang mit, vang da khong qua 28 ngay
- Khong s6t hodc s6t nhe
- Mét méi, ué oai
- Ri loan tiéu hoa: ndn 6i, chan an, dau ha suon phai
- Gan to dau
- Dbi véi cac thé nang co thé ¢6 biéu hién rdi loan tri giac, Xuét huyét da niém, gan teo nho...
¢/Cdn ldm sang
- cong thirc mau
- bilirubin( TP, TT, GT)
- TPTNT
- men gan: AST(SGOT) va ALT (SGPT) gia tang tdi thiéu da gap 2 1an trj s6 cao nhat cia gidi
han binh thuong. Thong thuong trong VGSV cap, AST va ALT gia tang tir 5-10 lan, ¢6 khi >
20 1an trj s6 cao nhat cta giéi han binh thuong.
2 /Chan do4n xic dinh
- Dya vao xét nghiém huyét thanh ma duoc xac dinh 1an lugt nhu sau:
- Péu tién nén lam IgM anti-HAV, IgM anti-HBc va HBsAg
+ IgM anti-HAV(+):VGSV A cép.
+ IgM anti-HBc(+) : VGSV B cép.
+ HBsAg(+) don thuan: khong xac dinh dugc VGSV B( ¢6 thé 1a ngudi lanh mang mam
bénh ciing co thé 14 VGSV B cép va man).
- Sau d6, néu IgM anti-HAV va IgM anti-HBc (-), chan doan tam thoi 1a VGSV khong A-
khong B va lam tiép anti-HCV va IgM anti-HEV.
+ IgM anti-HEV (+): VGSV E cép.
+ Anti-HCV (+): VGSV C, néu c6 thém bang chimg vé chuyén huyét thanh thi két luan
1a VGSV C cip.

IL. PIEU TRI
- Bénh nhan nghi ngd VGSV ¢6 cac ddu hiéu ning sau day can duoc nhap vién ngay dé theo ddi
va diéu tri:
- Réi loan tri giac
- Xuat huyét
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- Réi loan ho hép
- Truy tim mach
- Non 6i nhiéu
- Khong 3n ubng duoc
- Sét cao
Can loai trir cac bénh 1y ndi, ngoai khoa c6 vang da niém.
1.Ché d6 in udng:
- Khau phén nhiéu dam, nhiéu duong, it mo
- Khong bia rugu
- Khong nén kiéng an thai qua, khuyén khich bénh nhén an nhiéu 1an, mdi 1an mot it, néu can,
d6i bira dn chinh vao luc sang va trua, chiéu tdi nén an nhe.
2 .Sir dung céc loai thudc
- Han ché cac loai thudc gay bat loi cho gan: khong dung corticoid, can than khi sir dung
phenobarbital, thudc khang lao, khang sinh nhom cyclin...
- Vitmin k; : 10mg/ngay ti€m bép khi prothrombin giam< 60%.
- Cholestyramin: 1 goi (4g) 2-3 lan/ngay khi bénh nhan c6 dau hiéu ngua.
- Céc loai thudc c¢6 ngudn gbe duoc thao nhu silymarin, biphenyl dimethyl dicarboxylat (ttr
chiét xuét schizandrin cua ngu vi tr) khong gy doc va giam transaminases co thé xem xét st
ung trong VGSV cap.
3. Nghi ngoi
- Nghi ngoi tuyét ddi va hoan toan tai giuong 1a khong can thiét, nhung lam viéc ning, gang stc
lam cho bénh dién tién phtc tap va kéo dai.
- Thoi gian nghi ngoi nén kéo dai cho dén hét vang da-mét va transaminase < 2 1an so véi tri s6
cao nhat ctia giéi han binh thuong.
- Khong nén lao dong ning it nhat 13 3 thang ké tir khi hét giai doan nghi ngoi.
4. Theo déi thwong xuyén vé 1am sang va xét nghiém
a/ Vé lim sang
- Dién tién cua vang da-mat, r6i loan tiéu hoa, tinh trang ué 04i, mét méi, co hay khong Xuét
huyét, phu chi, bang bung, rdi loan tri giac...
b/Vé xét nghigm
- AST va ALT hang tuan cho dén khi nho hon 2 1an so véi tri s6 cao nhat ctia gii han binh
thudng, sau d6 mdi thang 1 1an, it nhét trong 6 thang.
- Prothrombin trong cac thé ning.
- Si€u am bung dé loai trir cac bénh gay tic mat va tao khdi trong gan.

PHAC PO PIEU TRI VIEM GAN SIEU VI
l. PHAC PO PIEU TRI VGSV B MAN TiNH.
1. Chfln})ozip. ]
A/ Dich te: giong nhw VGSYV cap.

B/ Lam sang:
- Chan an, m¢t moi, dau nhirc ha suon phai, hoac khong co6 tri¢u ching.
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C/ Can lam sang .

- AST, ALT gia tang va kéo dai > 6 thang.

- HbsAg ( +) va kéo dai > 6 thang.

- IgM Anti —HBc (-).

- Sinh thiét gan: rat cAn thiét nhung chua co diéu kién thuc hién.

2. Diu tri.
A/ Chi dinh diéu trj dic hiéu
% Can du hai tiéu chuan sau.

- Bénh VGSV man dang tién trién v6i ALT ( SGPT ) > 2 lan chi s6 cao nhit cia gidi han
binh thudng. Tri s6 binh thuong duge xac dinh 13 19 — 20 TU/L dbi véi nir va 30 UI/L d6i
v&i nam.

- Siéu vi dang tang sinh dugc xac dinh trong 2 truong hop sau:

+ HBsAg (+), HbeAg (+) v&/ hodc 1a HBV ADN (+) > 10° copies/ml.

* Hogc HbsAg (+), HbeAg (-) va HBV ADN (+) > 10* copies/ml..

Duya vao sy tang sinh cta siéu vi B, dé thuan tién cho viéc diéu tri, c6 thé chia ra lam 2 loai VGSV
B man: VGSV B man tinh véi HBeAg (+) va VGSV B man véi HBeAg (-).
B/ Phac d6 diéu tri

- Poi v6i VGSV B man tinh c6 HBeAg (+):

¢ Lamivudine 100mg / ngay, udng 1 1an / ngay, kéo dai it nhat 12 12 thang. Ngung Lamivudine

khi bénh nhan ¢6 2 1an chuyén huyét thanh (HbeAg duong tinh tr¢ thanh am tinh hoac xuat hién

anti — Hbe duong tinh ) cach nhau 6 dén 12 thang. Tuy nhién can than trong xem xét sir dung

Lamivudine vi hién nay Lamivudine c6 ti 18 khang thudc cao nhat. Thudc ubng duoc dé nghi sir

dung la:

+ Adefovir dipivoxil 10mg/ vién, 1 vién / ngay.

¢ Entecavir 0,5 mg / vién, 1 vién / ngay. Déi v6i truong hop da dung Lamivudine khong hiéu

qua, lidu dung cua Entecavir c6 thé ting gip doi.

¢ Telbivudine 300mg/ vién, 1 vién / ngay.

+ Tenofovir 300mg/ vién, 1 vién / ngay.

Xem xét str dung Peg — INF 02a véi liéu 180pg / tudn trong 48 tuan.

- Pbi véi VGSV B man tinh véi HbeAg (-), kém theo HBV ADN (). >10* copies/ml va /
hoic anti — Hbe (+) thoi gian diéu tri kho xac dinh vi ngung thudc rat dé bi tai phat.

- Bén canh diéu tri dic hiéu, khuy€n bénh nhan nén sap x&p cong viee dé nghi ngot, tranh lao
dong nang, han ché cac thudc gay hai cho gan, khong udng ruou bia. f)01 véi bénh nhan cé
nong do ferritin trong huyét thanh cao nén giam cac thirc an c6 chat sat ( thit bo, dd bién,
rau muéng, rau dén, cac loai cai xanh.. 2.

C/ Theo dbi.
Trong thoi gian diéu tri, theo ddi hang thang triéu ching lam sang va xét nghiém
transaminases, HBsAg, HbeAg, anti — Hbe, HBV ADN nén thyc hién mdi 3 thang/ lan.
- Sau khi ngung diéu tri, nén theo ddi thuong xuyén vé lam sang. Xet nghiém
transaminases, HBsAg, HbeAg, anti — Hbe, HBV ADN nén thuc hién mdi 3 —6 thang dé
theo doi kha nang tai phat.

Il.  CHANDPOAN VA PIEU TRI VGSV C MAN TINH.

1/ Chén doén.
A/ Dich t&:

PPDT- KTN Cap nhat 1an 4 ngay 01/01/2016 45



PHAC PO PIEU TRI CAC BENH TRUYEN NHIEM THUGNG GAP

- giéng nhu VGSV B man.
B/ Lam Sang:

- giéng nhu VGSV B man.
C/ Can lam sang:

- SGOT / SGPT gia tang va kéo dai > 6 thang.

- Anti-HCV (+)

- HCV ARN (+): Thuc hién bang ky thuat PCR dé c6 thé dinh tinh, dinh luong va xac dinh
genotypes.

- C6 thé thyc hién cac xét nghiém khong xam 1an dé danh gia xo hoa nhu ti 18 AST/ALT, s6
luong tiéu cau, Fibroscan.

2/ Piéu tri

A/ Chi dinh diéu tri

% Bénh nhan c6 cac biéu hién sau:
o SGOT /SGPT ting> 1,5 lan tri s6 cao nhét ciia gidi han binh thuong.
o Gan con bu ( khong bang bung, prothombin binh thuong...)
o Anti—HCV(+)
o PCR: HCV ARN ( dinh tinh, dinh lugng, genotype ).

% Chéng chi dinh
o Bénh nhan khong tuan thu.

Tré em va phu nir mang thai.

C6 bénh ty mién.

C6 bénh tuyén giap.

C6 dau hiéu suy nhuoc than kinh.

Nguoi 16n tudi (>70 tudi).

B/ Phac do diéu tri.

- Phac d6 diéu tri VGSV C man tinh: phdi hop interferon - o hoic Peg — IFN a2a voi
ribavirin. Trong nhitng truong hop khéng dung dugce ribavirin don thuan do hiéu qua rat
thap. Két qua duoc danh gia bang ndng 46 HCV ARN dudi ngudng phat hién vao 6 thang
sau khi ngung thudc.

- Can dya vao ndong 6 HCV ARN dé xac dinh thoi gian diéu tri ( RVR vao tuan 4, EVR vao
tudn 12, 24 va 48 ) Interferon- o : tiém bép hodc dudi da 3 triéu don vi/ 1an, 3 1an/ tudn.

+ Ribavirin:

+< 75 kg: udng 800 — 1.000mg/ ngay

> 75 kg: udng 1.000 — 1.200mg/ ngay
< Thoi gian diéu tri trung binh:

+6 thang d6i voi HCV typ 2, typ 3. Xem xét dé c6 thé rit ngan thoi gian didu tri < 6 thang d6i

v6i bénh nhan genotype 2, 3 ¢6 ndng d6 HCV ARN trude diéu tri thap (<2.106 ), co déap tng

som vOoiRVR, chi phi diéu tri, doc tinh cua thude.

+12 thang d6i véi typ 1, 6 va 4 . Co thé kéo dai dén 72 tuan néu khong dat dugc EVR.

- Gan day, PEG — interferon o 2a va 2b duoc dung véi liu 1an lugt 1a 180ug va 1 — 1,5 pg
/kg, tiém bap hodc dudi da, 1 1an /tuan.

- Canluu y tac dung bét loi cua interferon ( roi loan tAm than, co giat, viém vong mac, bénh
tu mién, rdi loan hod hép va tim mach, tc ché tiy xuong...) va ribavirin (thiéu mau, di dang
bao thai, suy than, r6i loan tim mach..).

- D4i v6i bénh nhan béo phi, gan nhiém md, tiéu dudng can luu ¥ bién phap giam can, kiém
soat dudng huyét.

o O O O O

PPDT- KTN Cap nhat 1an 4 ngay 01/01/2016 46



PHAC PO PIEU TRI CAC BENH TRUYEN NHIEM THUGNG GAP

- Ddi v6i cac truong hop déng nhiém HCV/HIV; chi dinh diéu tri VGSV C khi CD4>200/uL
va luu y doc tinh & gan ciing nhu phéi hop RBV-DDI.

- Dbdng nhiém HBV-HCV, xem xét ding PEG-IFN 2a va RBV ( giéng nhu diéu tri VGSV C
).

C/ Theo doi. .

- Tru6c khi dung thude, can loai trir cic bénh tiéu duong, tim mach, than kinh, thai ky, suy
giam mién dich, bénh tuyén giap.

- Trong khi diéu tri:

¢ Theo d6i l1am sang, huyet do, transaminases hang thang. Cha y giam liéu RBV va Peg-IFN khi

hemoglobin giam, tiéu cau giam, bach cau giam.

¢ Theo ddi chtc ning tuyén giap, ndng do ferritin mdi 3 thang.

¢+ Kham chuyén khoa tdm than, lam ECG, chup X quang phdi khi c6 dau hiéu goi y.

+C6 thé dung thém Erythropoietin 40.000 don vi/ tuan tiém dudi da dé giam nguy co thiéu mau

do dung IFN/Peg-IFN.

+ Ké hoach hoa gia dinh trong sudt thoi gian diéu tri va it nhit 6 thang sau khi ngung thudc ddi

v6i phu nit trong d6 tudi sinh de.

- Sau khi ngung diéu tri, tiép tuc theo doi 1am sang, transaminases, HCV ARN mdi 3 thang.
Tranh mang thai it nhat 13 6 thang sau khi ngung thudc. ..
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QUAI BI

LCHAN DOAN
1. Chan do4n so bd
a/ Dich té:
- Tiép xtic voi ngudi bi quai bi
- Chura mic bénh, chua ching ngira quai bi
b/ Lam sang
- S6t
- Viém tuyén mang tai: thudng gip nhat (70%), sung dau vung mang tai 1 hodc 2 bén, miéng
6ng Sténon do, doi khi viém hong do, n6i hach goc ham. Co thé bi viém ca tuyén dudi ham va
dudi ludi.
- Viém céc tuyén khéc: c6 thé xuat hién trude, cung luc hodc sau khi viém tuyén mang tai. Co
thé khong kém viém tuyén nudc bot.
+ Viém tinh hoan
+ Viém tuy cip
+ Viém budng trimg, viém tuyén giap: hiém gip
- Viém h¢ than kinh:
+ Viém mang nio lympho bao cap: thuong gip(16%), thudng 3-5 ngay sau viém tuyén mang
tai
+ Viém ndo, viém than kinh so( hiém gap)
¢/ Can ldm sang
+ Bach cau méau binh thuong hodc giam
+ Amylase mau, nudc tiéu tang: chi c6 gia tri goi y.
2/ Chan do4n xic dinh
- Phan 1ap virus( trong nude bot, dich ndo tay, nudc tiéu)
- PCR tim virus trong bénh pham
- Huyét thanh chan doén
IL. PIEU TRI
1 Diéu tri diic hidu: khéng c6
2 Dieu tri triéu chirng
- Nghi ngoi
- V¢ sinh rang miéng
- Thudc ha nhiét, giam dau( va giam viém néu mac do viém nhiéu)
- Corticoid néu c6 bién chtig viém tinh hoan
- khang sinh khi c6 boi nhiém
IIL. TIEU CHUAN RA VIEN
Nén sau 1 tuan tir khi phat bénh( néu khong c6 bién chimg) dé tranh 13y lan.
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THUY PAU

LCHAN DOAN
1/ Chan dosn so bd
a/ Dich té
- Tiép xtic véi ngudi bi thiy dau.
- Chua méc bénh, chua chung ngira thiry dau.
b/ Lam sang
- Sot
- Sang thuong da: dat-san, mun nude, mun mu, ¢6 nhiéu loai sang thuong cung mot lac, lan
theo hudng ly tim( mit—da dau—than—chi).
¢/ Can lam sang
- Bach cau mau binh thudng hodc giam nhe.
- Nao ddy cua mun nudc dem soi s& gip té bao da nhan khéng 16 Tzanck( do nhay 60%)
2/ Chan do4n xic dinh
- Phén lap virus ¢ sang thuong bang nudi cay té bao(nguyén bao soi).
- Tim khang nguyén trong dich & sang thuong bang khang thé mién dich huynh quang hoic
PCR.
- Tim khang thé khang mang té bao virus thuy dau bang mién dich huynh quang hoic ELISA.
IL. PIEU TRI
1/ Diéu tri triéu chimg
- Ha s6t bang acetaminophen
- Tranh boi nhiém bang tdm xa phong va boi xanh methyléne. O tré nho, can cit ngdn mong tay.
- Chdng ngira bang khang histamine.
- Khéang sinh néu c6 bang chtng boi nhiém.
2/ Didu tri dic higu
- Acyclovir chi ¢6 hi€u qua 15 rét khi sir dung trong 24 gio dau tién, ké tir khi phat ban. Liéu:
20mg/kg/licu( khong qua 800mg/heu) X 5 lan mdi ngay, udng trong 5 ngay. Truong hop ndng
hodc bénh nhéan suy giam mién dich néu dung thudc tiém tinh mach véi liéu 10mg/kg moi 8 gio,
trong 7 ngay.
I11. TIEU CHUAN RA VIEN
- Luc cac not ddu da kho, khong c6 bién ching.
- Nén sau 1 tuan tir khi phat bénh dé tranh 1y lan.
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BENH DO KY SINH TRUNG
A. BENH SAN LA LON O GAN( FASCIOLA SPP)

I.CHAN DOAN
.1 : Dich té:
An cac loai thuy sinh nhu: rau muéng, rau xa lach xoong, ng6 sen.
1.2: LAm sang:
- Giai doan x4m nhép ( 4u trung san con non di chuyén trong mé gan dén khi truong thanh
song trong dng mat) kéo dai 2-3 thang : dau hiéu nhiém trung, nhiém doc, sét cao, dau bung.
- Giai doan viém 6ng mat man tinh: dau ha suon phai, vang da, gan thuong khong to, di ing,
ndi man.
- Ngoai ra san con di chuyén dén cac vi tri bat thuong khac nhu mé duéi da, vach rudt.
1.3. C4n lam sang:
- Cong thirc mau: bach cau 4i toan ting cao 70-80% trong giai doan xam nhap.
- Siéu am gan: hinh anh echo day, tréng 1an 16n, bo khong 16 dé 1am voi ung thu gan.
- Huyét thanh mién dich hoc (ELISA) duong tinh.
- Rat kho tim thdy trimg san 14 16n & gan trong phan.

I1. PIEU TRI:

- Triclabendazole: 10mg/kg udng liéu duy nhat sau khi n ( chng chi dinh véi phu nit ¢6 thai
va cho con bu). Vi 6 apxe > 6cm, néu khong hiéu qua sau khi dung thudc, nén xem xét chi
dinh choc hut 6 apxe.

- Khang sinh néu c6 bdi nhiém

- Néu cac tridu chimg khong giam, can chin doan phén biét véi cac nguyén nhan khac va
diéu tri bang Triclabendazole 1an hai v4i lidu 20mg/kg chia 1am 2 1an udng cach nhau 12-24
gio.

- Tai kham dinh ky sau 3-6 thang.

B.BENH SAN DAI HEO ( TAENIA SAGINATA)
HAY DAI BO( TAENIA SOLIUM)

I.CHAN POAN
1.1 : Dich té:
ba tung an thit lon, gan lon hodc thit trau, bo tai séng.
1.2: LAm sang:
- Dau bung
- thay d6t san trong phan hoic bo ra hdu mén
1.3. C4n l1am sang:
- xét nghiém phan tim ddt san hodc trimg san .

Il. PIEU TRI:
- Pra2|quantel 15-20 mg/kg lidu duy nhét uong sau khi an 1 gio.
- Niclosamide: 2g mot 1an duy nhét; sau 2 gio udng thude tdy Magnesium sulphate 30g kém
theo nhiéu nudc(2-3 lit).
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1. TIEU CHUAN KHOI BENH: o
- Sau 2-3 thang khong thay dot san trong phan va xét nghi¢m phan khong thay dot san hoac
tring san.

C. BENH NHIEM GIUN LUON ( STRONGYLOIDES STERCORALIS)

I.CHAN POAN
1.1 : Dich té:
Sbéng & vung nong thon, lam nghé cé tiép xuc véi dat.
1.2: Lam sang:
- Réi loan tiéu hoa, tio bon xen ké tidu chay, dau thugng vi am 1.
- Suy nhuoc co thé, mét mdi khong rd nguyén nhan.
1.3. Cin lam sang:
- Soi phén tim au tring giun luon, ti 1€ duong tinh thap < 5%
- Tép trung phan Baerman hodc cly phan Harada-Mori: ti 1¢ duong tinh cao hon (10-20%).
- Cay phan trén moi truong thach cho két qua tuong tu.
- Huyét thanh chin doan (ELISA) rit ¢ gia tri vi cac phuong phap soi tryc tiép kém hiéu qua.

I1. PIEU TRI:
I1.1: Nhiém giun lwon & dwong tiéu hoa:
- Albendazole 400 mg/ngay chia lam 2 1an trong 3-5 ngay ( hay bi tai phat)
- Thiabendazole 25 mg/kg chia lam 2 1an trong 5 ngay ( hiéu qua diéu trj cao, tuy nhién c6
kha nang gay hdi chung Steven- Johnson).
- Ivermectine: liéu duy nhat 200 mcg/kg ( hiéu qua cao hon Thiabendazole, khong gay tac
dung phu)
11.2: Nhiém giun lwon da co quan (trén co dia suy giam mién dich)
- Giam liéu e ché mién dich xudng mirc thap nhét ¢ thé dugc trong thoi gian diéu tri giun
luon.
- Dung Thiabendazole hoic Ivermectine v6i liéu nhu trén hang ngay cho dén khi hét triéu
ching 1am sang va xét nghiém truc tiép khong con thiy giun, 1ap lai mét liéu diéu tri 2-3
ngay sau hai tuan.

I11. TIEU CHUAN KHOI BENH:
- Cai thién 1am sang
- Soi cy phan 3 lan lien tiép khong tim thdy du trung giun lwon
- Huyét thanh chan do4n giun lwon 4m tinh sau khi diét hét 4u tring giun lwon khoang 6
thang dén 1 nam.

D. BENH DO AU TRUNG GIUN PUA CHO LAC CHU ( TOXOCARA CANIS)
|.CHAN POAN
1.1 : Dich té:

Co tiép xuc v6i chd meéo, choi nghich dat cat.

PPDT- KTN Cap nhat 1an 4 ngay 01/01/2016



PHAC PO PIEU TRI CAC BENH TRUYEN NHIEM THUGNG GAP

1.2: L&m sang:

- Bénh Toxocara canis ndi tang : chi yéu gip & tré em, biéu hién 1am sang hay gap 1a ho, sot
kéo dai, gan to dau, thiéu mau, gan to dau la triéu chimg thudng gip, ton thuong gan trén siéu 4m d&
1am voi ung thu gan di can. ’

- Bénh Toxocara canis 0 mét: Au trung xam nhdp vao vong mac tao nén u hac & vong mac, gay
mat thi lyc tir tir va mu loa. Ngoai ra, 4u tring con gy viém mang bd ddo, ap xe thuy tinh thé, viém
than kinh thi giac.

- Bénh Toxocara canis khong dién hinh: 1am sang khong rd rang nhu sét, ho, hach to, dau bung.
1.3. C4n lam sang:

- Bach cu 4i toan c6 thé ting cao.

- Huyét thanh chan doan Toxocara canis duong tinh. C6 nhiéu trudng hop bénh nhén chi c¢6

huyét thanh chan doan dwong tinh nhung khéng c6 triéu chimg 1am sang.

- Chan doan hinh anh (siéu am, CT scan, MRI) c6 thé thay ton thuong goi ¥ 4u tring ky sinh

o mét, nao, gan.

I1. PIEU TRI:
11.1: Cé triéu chirng 1Am sang:
- Albendazole 800 mg/ngay chia lam 2-3 lan trong 3 tuan, c6 thé diéu tri nhidu dot néu triéu
chimg 1am sang khong giam., nh7ng phai thir lai men gan trudc khio diéu tri.
- Ivermectine liéu duy nhat 200 mcg/Kg.
11.2: Khong co triéu chirng 1am sang:
- Khéng can diéu tri nhung phai din bénh nhan tai kham néu nhu co triéu chimg bat thuong.

E. BENH AU TRUNG SAN DAI HEO( CYSTICERCOSIS)

I.CHAN DOAN
I.1: Dich té
- Pa ting an thit heo tai, séng, an rau sdng.
- Hodc c6 tién st bénh san vai heo trudng thanh.
1.2: LAm sang
- Bénh gao heo 0 nao: tang ap luc ndi so, dong kinh cuc bo, yéu chi, r6i loan tri giac.
- Bénh gao heo & mit: triéu chimg x4m l4n tai chd héc mét, mi mét, két mac.
- Bénh gao heo & md co: néu méi bi nhidém nhiéu co thé bj dau co, sau nhiéu nam cac nang
san ndy s& bi voi hoa va c6 thé bi phat hién khi chup X quang.
- Bénh gao heo dudi da: Biéu hién bang nhimng ndt cuc dudi da, c6 thé sd thdy dwoc c6 khi
gay ngua.
1.3. C4n l1am sang:
- Bach ciu toan tinh trong mau ting cao, Di véi bénh gao heo & ndo, bach cau toan tinh
trong dich nao tuy tang cao.
- Huyét thanh chan doan bénh heo gao duong tinh. La mot trong nhiing yéu t6 xac dinh bénh.

- sinh thiét cac ton thuong néu c6 thé dé tim nang san.
I1. PIEU TRI:

11.1: Cé triéu chirng 1Am sang:
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- Albendazole 800 mg/ ngay chia 2 lan, diéu tri trong 3 tuan, c¢6 thé diéu tri nhidu dot néu
triéu ching 1am sang khong giam, nhung phai thir lai men gan trude khi diéu tri.
11.2: Khong co triéu chirng 1am sang:
- Khéng can diéu tri nhung phai din bénh nhan tai kham néu nhu co triéu chimg bét thuong.

I11. TIRU CHUAN KHOI BENH:
- Triéu chimg lam sang bién mat.
- Chén doan hinh anh thiy nang san teo nho hodc bién mét, ngoai trir nhitg ndt voi hoa.
- Bach cau 4i toan trong mau, trong dich ndo tuy trd vé binh thuong.

F. BENH DO AU TRUNG GIUN GNATHOSTOMA SPP.

I.CHAN DOAN
1.1 : Dich té:
- ba tung an thuy san tai, séng nhu: cé 16¢, éch, nhai, tom...
1.2: Lam sang:
- Thé & da va mdé mém:hay gip hay gip 1a phu cuc bd, c¢6 khdi viém phi né, nong, do, dau,
dudi da di chuyén, & mét, mu ban tay, lung, mong.
- Thé ndi tang: 4u trung di chuyén vao gan, phdi gay cac biéu hién 14m sang twong ng nhu:
dau bung, ho, dau ngyuc, kho tho.
- Thé than kinh: Tén thwong hé than kinh trung uong, néu 4u trung xam nhap vao mang nio
s€ gay Xuat huyét mang ndo, dich nio tuy s€ co 14n mau.
- Thé mat, tai, mii: gdy triéu ching tai chd xam l4n.
1.3. C4n lam sang:
- Bach cau 4i toan trong mau ting cao
- sinh thiét mé nghi ngd tim au tring GNATHOSTOMA SPP
- Thé bénh than kinh dich ndo tuy c6 1in mau
- Huyét thanh chan doan ELISA.

I1. PIEU TRI:
11.1: C6 tri¢u chirng 1am sang:
- Albendazole 800 mg/ngay chia lam 2 1n trong 3 tuin c6 thé diéu tri lai nhiéu dot néu nhu
triéu ching 1am sang khong giam nhung phai thir lai men gan trude khi diéu tri.
- lvermectine: liéu duy nhat 200 mcg/kg
11.2: Khong co triéu chirng 1am sang:
- Khong can diéu tri nhung phai ddn bénh nhan tai khim néu nhu c6 tridu ching bat thuong
xuat hién.

I11. TIEU CHUAN KHOI BENH:
- Cdi thién 1am sang
- Bach cu 4i toan tr¢ vé binh thuong.
- Huyét thanh chan doan am tinh sau khi hét bénh nhiéu thang.
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G. BENH VIEM MANG NAO DO ANGIOSTRONGYLUS CANTONENSIS.

I.CHAN POAN
I.1: Dich té
- ba tung an bc ma, bc buou, an rau séng trén can.
1.2: LAm sang
- Thoi ky 1 bénh 2-3 tuén.
- Thoi ky toan phat: nhirc ddu dir doi, ¢6 cimg, c6 thé c6 sét nhe.
- Tuy nhién dy hau cta bénh rat lanh tinh
1.3. Cin lam sang:
- Bach cau toan tinh ting cao trong dich nio tuy : 20-80%
- khoang 80% cac truong hop c6 bach cau 4i toan trong mau ting.
- Huyét thanh chan doan d6 dic hiéu khong cao

1. PIEU TRI: o o ‘
- Thuong khong can diéu tri vi bénh co thé ty hét sau 4-8 tuan.

- Co thé dung Abendazole 800mg/ngay chia lam 2 lan, trong nhiéu tuan néu triéu ching 1am

sang khong giam, can thir men gan trude khi diéu tri.
- Ivermectine: lidu duy nhat 200 mcg/kg
- biéu tri triéu ching.

111 TIEU CHUAN KHOI BENH: ‘
- Khi 1am sang hét nhirc dau, dich ndo tuy trd vé binh thuong.
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CHAN POAN NHIEM HIV/AIDS

I/Chan do4n nhiém HIV
- Mau huyét thanh ctia mot ngudi 16n va tré em > 18 thang dugc coi 1a nhiém HIV khi mau d6
dwong tinh ca 3 1an xét nghiém bang 3 1an sinh pham véi cac nguyén Iy va khang nguyén khac
nhau. D6i v6i tré <18 thang chan doan dua vao P24, PCR DNA hoic PCR RNA (d6i véi tré
bt me nén 1am xét nghiém sau khi tré ngimg b me hoan toan 6 tuan). Chi lam xét nghiém &
nhirg phong xét nghiém dugc Bo y té cho phép.
II/Chén dosn AIDS
- Nguoi 16m dugc chan doan 1a AIDS khi:
+Lam sang nhiém HIV giai doan IV (xem phan loai giai doan 1am sang HIV/AIDS)
+xét nghiém HIV (+) c6 CD4 khoang 200 té bao/ml, hoic tong sd té bao lympho khoang
1200/ml (& nhiing co s khong ¢ diéu kién xét nghiém CD4)
- Tré em duoc chan doan 1a AIDS khi:
+L&m sang: nhiém HIV giai doan IV (xem phan loai giai doan 1am sang HIV/AIDS & tré em).
Dbi véi nhitng tré <18 thang c6 me HIV(+), c6 bénh chi diém ciia AIDS va huyét thanh hoc (+).
+xét nghiém: HIV (+) c6 ty 1é CD4/Lympho bao <15% (xem phan loai mién dich & tré nhiém
HIV trén co 56 50 t€ bao CD4 va ty 1¢ CD4/LYMPHO bao theo lira tuoi)
IILDIEU TRI
1-Ngudi nhiém HIV chua cé triéu ching:
khdm dinh k¥ 3-6 thang 1 1an néu khong c6 triéu ching.
Tham khdm ngay khi c6 tri€u chitng.
Thim khdm lang sang, danh gid giai doan nhiém HIV
-Xét nghi€ém:
+Cong thic mau mdi 6 thang.
+CD4 mdi 6 thing néu c6 thé dugc
+Xquang phdi va cdc xét nghiém khic néu c6 chi dinh.
-DPiéu tri du phong nhiém triing co hdi néu c6 chi dinh
-Khiam chuyén khoa néu c6 nghi ngd: lao, da liéu, bénh 1y truyén qua dudng tinh duc, ¢6 thai....
-biéu tri dic hiéu ARV néu c6 chi dinh
2-Diéu tri diic hiéu biing thudc ARV
Str dung it nhat 3 loai thuéc ARV (liéu phdp khéng retrovirus hoat tinh cao: Highly Active
Antiretroviral Therapy-HAART)
a/ chi dinh
al.Ngwoi lon, vi thanh nién:
- Bénh nhan AIDS
- Nhiém HIV ¢ giai doan IIT + CD4 < 350 té bao/ml
- Nhiém HIV ¢ giai doan II, III + tong s6 té bao Lympho < 1.200/ml
a2.Tré em:
-Duwoi 18 thding:
. Bénh nhan AIDS
. Xét diéu tri cho tat ca tré em nhiém HIV & giai doan III
. Tré nhiém HIV & giai doan I, IT + ty 1& CD4< 20%
. Tré nhidm HIV gd L, II + tong s t& bao lympho < 2.500 té bao/ml
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-Trén 18 thang:

. Bénh nhan AIDS.

. Xét didu tri cho tat ca tré em nhiém HIV gd IIL

. Tré nhiém HIV gd I, Il +ty 1& CD4 < 15%

. Tré nhiém HIV gd II + tong s6 té bao lympho < 1.500 té bao /ml
b/ phac dé
b1./Phdc dé diéu tri ARV hang diu:

d4T + 3TC + NVP
- d4T: 30mg x 2 1an / ngay( < 60 kg), 40mg x 2 lan / ngay (> 60mg), uéng cach nhau 12 gio.
-3TC: 150mg x 2 lan / ngay, ubng cach nhau 12 gio.
- NVP: 200mg udng 1 lan trong ngay trong 2 tuan dau, sau d6 200mg x 2 lan/ngay, udng cach
nhau 12 gid. ( khéng dung cho ngudi bénh ¢6 ALT > 2,5 14n chi s6 binh thudng hodc dang
dung Rifampicin.
b2./ Céc phac dd thay thé:

* Phic d6 d4T + 3TC + EFV

- Chi dinh phéc d6 nay cho nguoi khong ding duge NVP ( ngd doc gan, dang ding
Rifampicin).
- Lidu dung: d4T, 3TC: nhu trén. EFV 600mg udng 1 lan vao budi tbi trude khi ngi, khong
udng cuing thirc an ¢ nhiéu chét béo.
Khéng dung phac d6 nay cho phu nir ¢ thai. Néu sir cho phu nir trong lira tudi sinh d¢, can
khuyén cdo ngudi bénh thyc hién cac bién phap tranh thai c6 hiéu qua. Ciing khong ding phac
dd nay cho ngudi c6 bénh 1y vé tam than ( hién tai hoic qua kht).

** Phac d0 ZDV +3TC + NVP
- Chi dinh phac dd nay khi ngudi bénh khéng sir dung duoc d4T ( doc ting than kinh, viém tuy)
- Khong diing phac d6 nay cho bénh nhan Hb < 7g%, kiém tra Hb 6 thang 1 lan.
- Liéu dung ZDV 300mg x 2 lan/ngay, uéng cach nhau 12 gio. 3TC, NVP nhu trén.

#** Phdc d0_ZDV +3TC + EFV

- Liéu dung nhu trén.
PIEU TRI NHIEM TRUNG CO HQI TREN BENH NHAN AIDS

L.CAC BENH NHIEM NAM:
1.Bénh nhiém nim Candida
+Nhiém niam Candida miéng:
- Tai chd: .Cotrimazole vién ngam
Nystatin danh ludi
- Thudc udng:
Fluconazole 100-200mg, 1-2 lan/ngay (vién 150mg, 1-2 lan/ngay) x 7 ngay, hoic.
Ketoconazole 200mg, 2 lan/ngay x 7-14 ngay
.Itraconazole 200mg/ngay x 7-14 ngay
(Ketoconazole it hi€u qua hon so v6i Itraconazole va it dugc sir dung hon do ¢6 thé doc vai
gan, va khong ding duoc dong thoi vai Rifampicine)
+Nhiém ndm_Candida thuwe qudn:
- Fluconazole udng 200-400mg/ng (vién 150mg, 2-3 vién/ng) x 14-21ngay, hodc
- Itraconazole uéng 200mg/ngay x 14-21 ngay.
+Nhiém nim Candida dm hé-am dao:
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- Cotrimazole 100mg hoac Miconazole 100mg dat am dao 1 vién/ng x 7 ngay, hodc
- Cotrimazole 200mg dat am dao 1 vién/ng x 3 ngay, hoac
- Clotrimazole 500mg dit am dao 1 vién duy nhét, hodc
- Nystatin 100.000 don vi, ddt &m dao 1 vién/ng x 14 ngay, hoac
- Itraconazole 100mg uong 2 vién/ngay x 3 ngay lién tiép, hodc
- Fluconazole 150mg udng lidu duy nhit (c6 thé khong c6 hiéu qua trong giai doan suy giam
mién dich ning)
*Piéu tri ciing cd
Chi ap dung khi bi bénh tai phat nhiéu 1an do nguy co khéng thude
Fluconazole 150-200mg hoac Itraconazole 200mg hang ngay trong 14 ngay.
+Bénh nhiém nam Penicillium marneffei
1.Diéu tri ban dau
-Amphotericin B tinh mach 0,6-1mg/kg/ngay trong 6-8 tuan, hodc
-Ttraconazole 200mg x 2 lan/ngdy trong 2 thang. Cac thang tiép theo dung 200mg, 1 lan/ ngay
-Phéc d6 phdi hop: Amphotericin B tinh mach 0,6 mg/kg/ngay trong 2 tuan; 10 tuan tiép ding
Itraconazole 200mg/ngay
2.Diéu tri duy tri
Itraconazole 200mg/ngay, duy tri sudt doi. Ding diéu tri néu bénh nhan duoc diéu tri ARV ¢6
s6 CD4 > 200 TB/ml kéo dai trén 6 thang.
+Viém mang ndo do ndm Cryptococcus neoformans
-Diéu tri tdn cong ban dau
- Chi dinh bét budc cho cac trudng hop viém mang ndo ning (bénh nhan c6 réi loan ¥ thuc,
biéu hién phu ndo, soi DNT c6 nam...
Phéc d6 uu tién: Amphotericin B 0,7mg/kg/ng + Flucytosine 100mg/kg/ng x 2 tuan, hoic
Phac d6 thay thé: Amphotericin B 0,7mg/kg/ng x 2 tuan
-Diéu tri ciing co
Fluconazole 400-800mg/ng x 8 tuan
Nhimng trudng viém mang nio nhe c6 thé bt dau ngay bang Fluconazole uéng
-Diéu tri duy tri
Piéu tri sudt doi bang Fluconazole 200-400mg/ng, hoic Itraconazole 400mg/ng.
Dimg diéu tri néu bénh nhan duoc diéu tri bang ARV ¢ s CD4 > 200/ml kéo dai trén 6 thang
+Viéem pho} do Pneumocystis jiroveci hay Pneumocystis carini (PCP)
-Phac d6 wu tién: TMP 15mg/kg/ngay + SMX 75mg/kg/ng uong x 21 ngay
-Phéc do thay thé: TMP 15mg/kg/ngay + Dapson 100mg/ngay uong x 21 ngay, hoac
Clindamycin 600mg/8 gio tiém mach hodc 300-450mg/6 gid uong + Primaquine 30mg/ngay x
21 ngay
- Cac truong hop néng, c6 suy hd hép (thd nhanh, tim téi, PO, <70mmHg), can diéu tri két hop
Prednisolon 40mg udng 2 1an/ ngay x 5 ngay dau, giam xudéng 40mg/ngdy trong 5 ngay tiép
theo, sau d6 20mg/ngay cho toi khi két thuc diéu tri.
- Piéu tri duy tri: bt dau sau diéu tri dot cap va kéo dai cho dén cubi doi, c6 thé dung khi bénh
nhan duoc diéu tri ARV ¢6 CD4 > 200/ml x > 3 thang. Liéu phap Cotrimfort 960mg/ngay udng.
I.CAC BENH NHIEM KY SINH DON BAO:
1.Viém mang néo do Toxoplasma
-Diéu tri ban diu:
- Phéc d6 uu tién: Pyrimethamine ubng, liéu tan cong 200mg/ngay, sau d6 50- -75mg/ngay +
ACId folinic udng 10mg/ngay + Sulfadiazin udng, liéu tn cong 2-4g/liéu dau, sau d6 1-1,5g x 4
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lan/ngay ( lidu ti da 4g/ngay), trong 3-6 tuan ( acid folinic c¢6 tac dung lam giam ddc tinh ctia
Pyrimethamin)
- Phéc d6 thay thé: chi dinh khi khong ca cac thube cho phac d6 wu tién, bénh nhan khong dung
nap Sulfadiazin hodc c6 cac tic dung phu véi thude nay (di img, c6 cin trong nudc tiéu...)
TMP-SMX: liéu tinh theo TMP 10mg/kg/ngay, chia 3-4 14n, hodc
.Pyrimethamine + Clindamycin 600mg/kg/gid, hoac
.Pyrimethamine + TMP-SMX 5 mg/kg/6/gio (tinh theo TMP), hoac
Pyrimethamine + Clarithromycin 1g/12gi¢
- Bénh nhan thuong tién trién tdt trong vong 1 tuan va cai thién cac ddu hiéu trén phim
cit 16p ci tinh so ndo hodc cong hudng tir trong vong 2 tudn. Néu bénh nhan khong dap tng voi
diéu tri, can xem xét cac kha nang chan doan khac (lao mang nio, u lympho hé than kinh trung
uwong, bénh ly ndo do HIV...)
-Diéu tri duy tri:
- Bit dau sau giai doan diéu tri tAn cong theo mot trong cac phac d6 sau.
.Pyrimethamine 25-50mg/ngay + Acid folinic 10-25mg/ngay + Sulfadiazin 1g/6 gio, hoac
.Pyrimethamine 25-50mg/ngay + Acid folinic 10-25mg/ngay + Clidamycin 300-450mg/6-8 gio,
hodc
Pyrimethamine + Sulfadoxine (Fansidar) 1 vién x 3 lan/tuan
C6 thé dimg diéu tri duy tri & bénh nhan diéu tri ARV ¢6 phuc hodi miém dich véi té bao CD4 >
200/ml keéo dai trén 6 thang
2.Céc bénh tiéu chdy do ky sinh don bao
+Cdc cin nguyén gdy bénh: Cryptosporidia, Microsporidia, Isospora...
+Diéu tri
- Chu yéu bu nudc, dién giai, hd tro dinh dudng: ¢ thé sir dung cac thudc chong tiéu chay
(loperamide), khang viém non steroid. Piéu tri ARV va duy tri tinh trang mién dich tdt ciing 1a
bién phap diéu tri va du phong tiéu chay do cac ky sinh don bao. Mot s phac do sau ddy c6 thé
stir dung v6i mu ¢ d hiéu qua nhét dinh:
-Cryptosporidia: Paromomycin 500mg udng 3 1an trong ngay hodc 1000mg x 2 lan trong ngay
trong bira an x 14 — 28 ngay, sau d6 500mg x 2 lan trong ngay; co thé két hop Azithromycin
udng 600mg/ngay trong 4 tuan dau, hodc Nitazoxanide 500mg ubng 2 lan trong ngay.
-Microsporidia: Albendazole 400-800mg ubng 2 1an trong ngay it nhit 3 tuan, hoic
Metronidazole 500mg udng 3 lan trong ngdy, hoic Thalidomide 100mg/ngay. Bénh nhan viém
giac mac do Microsporidia c6 thé diéu tri bang dung dich Fumagillin tai chd, két hop voi
Albendazole.
-lsospora: TMP-SMX udng 2 vién liéu d6i x 2 lan trong ngay hodc 1 vién lidu d6i x 3 1an trong
ngay trong 2-dén 4 tuan; hoic Pyrymethamine uéng 50-75mg / ngay + acide folinic 5-10
mg/ngay trong 1 thang. Sau d6 diéu tri kéo dai bang TMP-SMX udng 1-2 vién lidu doi trén
ngay hodc 3 lan trong tuan, hodc Pyrymethamine 25mg + Sulfadoxine 500mg trong tudn (1 vién
Fansidar trong tuan).

PHAN LOAI GIAI POAN LAM SANG HIV/AIDS O NGUOI LON VA VI THANH NIEN

LLAM SANG GIAI POAN 1
- Khong c6 tri€u chiing
- Bénh 1y hach lympho toan than dai ding
- Hoat dong murc do 1: khong c6 triéu chung, hoat dong binh thuong
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I1.LAM SANG GIAI DOAN II:
- Sut can dudi 10% trong lugng co thé
- Biéu hién nhe tai da va niém mac (viém tiét ba nhon, ndm hong, loét miéng tai dién, viém goc
miéng)
- Zona trong vong 5 nam gén day
- Nhiém trung dudng ho hap trén tai phat ( viém xoang do vi khuén), va hoic
- Hoat dong mirc d6 2: ¢6 biéu hién triéu chimg nhung van hoat dong binh thudng.
I11.LAM SANG GIAI POAN III:
- Sut can >10% trong lugng co thé
- Tiéu chay man ting khong rd nguyén nhan trén 1 thang
- S6t kéo dai khong rd nguyén nhan ( khong lién tuc hay lién tuc) véi thoi gian trén 1 thang
- Nhiém nam Candida ¢ miéng
- Bach san dang 16ng ¢ miéng
- Lao phoi trong vong 1 nim gan day
- Nhiém vi khuan nang (viém phdi, viém co ma)
va/hoac
- Hoat dong Mrc d6 3: Nam liét givong dudi 50% sb ngay trong thang trudc do.
IV.LAM SANG GIAI DOANIV:
- Hoi chung suy mon do HIV (sut can >10% trong luong co thé, cong voi ti€u chady man tinh
khong 18 cin nguyén > 1 thang, hodc mét mdi va sét kéo dai khong rd cin nguyén > 1 thang).
- Viém phoi do Pneumocystis jiroveci
- Bénh do Toxoplasma ¢ nao
- Bénh do Cryptosporidia co tiéu chay, > 1 thang
- Nhiém nam Cryptococcus, ngoai phoi
- Bénh do Cytomegalovirus & co quan khac ngoai gan, lach, hodc hach
- Nhiém virus Herpes simplex da va niém mac > 1 thang hodc 6 ndi tang
- Viém néo chat tring da 0 tién trién
- Bénh ndm luu hang ¢ dia phuong c6 biéu hién lan téa toan than (nhu nam Histoplasma,
Penicillium)
- Bénh ndm Candida thuc quan, khi quan, hoac phéi
- Nhiém cac Mycobacteria khong phai lao lan téa toan than
- Nhiém khuén huyét Salmonella khong phai thwong han
- Lao ngoai phoi
- U lympho
- Sarcoma Kaposi
- Bénh 1y ndo do HIV ( Biéu hién trén 1dm sang bang rdi loan kha nang tri thirc va/hodc roi loan
chirc nang van dong anh hudng dén sinh hoat hang ngay, tién trién trong vai tuan hoac vai
thang, ma khong c6 bénh 1y nao khac ngoai HIV 1a nguyén nhan gay ra cac tri¢u chirng nay.
va/hoac
- Hoat dong murc d6 4: Nam liét givdng trén 50% sd ngay trong thang trudc do.

PHAN LOAI LAM SANG HIV/AIDS O TRE EM

I. LAM SANG GIAI POAN I:
- Khong tri¢u ching
- Sung hach lympo toan than
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- Gan lach to
I1. LAM SANG GIAI DPOAN II:
- Nhiém tring duong ho hap trén tai dién hodc man ting (viém tai giita, chay mu tai, viém
xoang, mic tir 2 1an trd 1én trong khoang thoi gian 6 thang bat ky)
- Phét ban sin ngira
- Nhiém virus Herpes zoster (méc tir 1 dot tré 1én trong vong 6 thang)
- Loét miéng tai dién (mic tir 2 dot 1én trong vong 6 thang)
- D6 vién loi
- Loét khde miéng
- Sung tuyén mang tai
- Viém da tuyén ba
- Nhiém virus gay u nhi & ngudi hodc virus u mém lay nang (trén 5% dién tich co thé hodc gay
bién dang.
- Nhiém ndm moéng
111 LAM SANG GIAI DOAN III:
- Suy dinh dudng muc do vira, khong dap tng thich hop voi didu tri thong thudng
- Ti€u chay kéo dai khong rd nguyén nhan (>14 ngay)
- Sét kéo dai khong 1o nguyen nhan (s6t cach quéng hodc lién tyc trén 1 thang)
- Nhiém nam Candida ¢ miéng (ngoai giai doan chu sinh)
- Bach san dang 16ng ¢ miéng
- Lao phoi
- Viém phoi ning tai dién dugc cho 1a do vi khuan (mac tir 2 1an tro 1én trong vong 6 théng)
- Viém loét hoai tir lgi cap tinh, loi viém quanh cudng ring
- Viém phoi k& tham nhiém lympho
- Thiéu mau (Hb<80g/L), ha bach cau trung tinh (< 1.000/ml), hodc ha tiéu cau (< 30.000/ml)
khong ré nguyén nhan.
- Bénh 1y ph6i man tinh lién quan dén HIV, bao gom ca gian phé quan
- Bénh 1y co tim lién quan dén HIV hozc bénh 1y than lién quan dén HIV
IV.LAM SANG GIAI POAN 1V
1/_Céc bénh cénh cé thé chan doin so bd trén co sé cic diu hidu 1dm sang hoic cic thim do don

2

1an:

- Suy mon ndng, hodc suy dinh dudng ndng khong rd nguyén nhan khong dap tmg thich hop véi
diéu trj thong thuong
- Viém phéi do Pneumocystis jiroveci (PJP)
- Nhiém tring nang tai dién dugc cho 1a do vi khuan (méc tir 2 dot tr¢ 1én trong vong 1 nam,
nhu viém mu mang ph01 viém mu co, nhiém trung xwong hodc khdp, viém mang nio, nhung
khong bao gdm viém phoi)
- Nhiém virus Herpes simplex moi miéng hoic & da man tinh (kéo dai trén 1 thang)
- Lao ngoai phoi
- Sarcoma Kaposi
- Nhiém ndm Candida thyc quan
- Bénh do Toxoplasma hé than kinh trung wong
- Bénh 1y ndo do HIV
2/ Cac bénh cinh cin_xét nghiém khang dinh chin dodn:
- Bénh do Cytomegalovirus (viém vong mac do CMV, hodc bénh do CMV ¢ cac co quan ngoali
gan lach hodc hach lympho, khoi phat tir 1 thang tudi)
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- Viém mang nio do Cryptococcus (hodc bénh do Cryptococcus ngoai phdi)
- Bénh nim lan toa do loai nAm luu hanh tai dia phuong (nhu bénh nhiém nim Histoplasma
ngoai phoi, bénh nhim nim Coccidioides, Penicillium)
- Bénh do Cryptosporidia
- Bénh do Isospora
- Bénh lan toa do cac loai Mycobacteria khong phai lao
- Nhiém ndm Candida khi quan, phé quan hoac phdi
- RO truc trang — bang quang mac phai do HIV
- U lympho ¢ ndo hodc u lympho khong phai Hodgkin té bao B
- Bénh 1y ndo chat tring da 6 tién trién
3/ Chin doan lim sang giai doan IV & tré < 18 thang khong cé xét nghiém virus hoc
Tré ¢6 huyét thanh HIV (+) va c6 it nhat 2 bénh chi diém sau day:
- Nam Candida hong
- Viém phdi ning
- Suy mon/suy dinh dudng nang
- Nhiém khuan huyét ning
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PHAC PO PIEU TRI DU PHONG PHOI NHIEM HIV CUA BQ Y TE

9. Str dung thuéc ARV dé dw phong lay nhiém HIV
9. 1. Dw phong sau phoi nhiém nghé nghiép

Phoi nhiém in HIV do tai nan~nghé nghiép dwoc xé~c dinh khi~ tiép’xuc trc tiép voi rpéu hoac
cac dich co thé ctia ngudi nhiém hoac nghi ng& nhiém HIV dan dén nguy co lay nhiem HIV
trong qua trinh tac nghiép.

9.1.1. Céac dang phoi nhiém
- Do kim dam khi lam céac tha thuat tiém truyén, 1dy mau lam xét nghiém, choc do...

- Vét thwong do dao md va cac dung cu sac nhon khac cé dinh mau hodc dich co thé cua
nguwoi bénh.

- Tén thwong qua da do cac éng dwng mau hodc dich ctia ngwdi bénh bj vé& dam vao.

- M&u, chét dich co thé cha nguoi bénh bén vao cac vung da bi tdn thwong (cham, béng,
viém loét tir trwdc) hoac niém mac (mat, mii, hong).

- Phoi nhiém voi mau cd HIV do bi nguwoi khac dung kim tiém chira mau dam vao hoac trong
khi lam nhiém vy dudi bat t6i pham v.v...

9.1.2. Quy trinh x tri sau phoi nhiém
Cac bworc xr Iy

- Budc 1: Xt ly vét thwong tai ché.

- Buwoc 2: Bao cao nguwoi phy trach va lam bién ban (cha y ghi day da cac théng tin yéu cau
trong HO so phoi nhiém).

- Bwéc 3: Banh gia nguy co phoi nhiém theo mirc d6 tdn thwong va dién tich tiép xuc.
- Bwdc 4: Xac dinh tinh trang HIV ctia nguén gay phoi nhiém.
- Bwée 5: Xéac dinh tinh trang HIV cla nguoi bi phoi nhiém.
- Bwéc 6: Tw van cho nguwoi bi phoi nhiém.
- Budc 7: Diéu tri dw phong bang thubc ARV.
X ly vét thuong tai ché

- Tén thwong da chay mau

- Rlra ngay vét thwong dudi voi nuéc.

- Pé vét thuong tw chay mau trong mét thdi gian ngan, khéng nén bép vét thuong.
- Rtra ky bang xa phong va nwéc sach.

- Phoi nhiém qua niém mac mat: Rira mat bang nwéc cat hodc nuwéc mudi NaCl 0,9% lién tuc
trong 5 phut. Dung voi ri,a mat khan cap néu co (thwong dwoc trang bi trong cac phong xét
nghiém khang dinh)

- Phoi nhiém qua niém mac miéng, mi:
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- Rlra miii bang nwéc cat hodc dung dich NaCl 0,9 %.
- Xtic miéng bang dung dich NaCl 0,9 % nhiéu lan.
Béo cao nquwoi phu trach va lam bién ban

Neéu r6 ngay gi¢, hoan canh xay ra, danh gia vét thwong, mrc dd nguy co ctia phoi nhiém.
Lay chi¥ ky cia nguw&i chirng kién va chir ky cia nguwdi phu trach.

Panh gid nquy co’ phoi nhiém

- C6 nguy co

+ Tdn thwong do kim co6 chira mau dam xuyén qua da gay chay mau; néu 1a kim nong réng
¢ to, chlra nhieéu mau, dam sau thi nguy co cao hon la kim nong nhd, chira it mau va dam
Xuyén néng.

+ Tén thwong da sau do dao mé hodc cac 6ng nghiém chira mau va chét dich co thé cla
nguwdi bénh bi v& dam phai.

+ Mau va chét dich co thé ctia ngwdi bénh ban vao cac ving da, niém mac bj tén thwong
viém loét hoac xay sat tlr trwde (tham chi ngay ca khi khong biét co bi viém loét hay khong).
Néu viém loét hoac xay sat rong thi nguy co cao hon.

- Khéng ¢é nguy co: Mau va dich co thé clia ngudi bénh ban vao vang da lanh.

Xac dinh tinh trang HIV cta nquoi gdy phoi nhiém

- Nguoi gay phoi nhiém co6 xét nghiém HIV dwong tinh: Tim hiéu cac thong tin vé tién st diéu
tri HIV va dap ng doi voi thudc ARV.

- Nguwoi gay phoi nhiém khong rd tinh trang HIV: Tw van va lay mau xét nghiém HIV cho ho.

- Trwdng hop khéng thé xac dinh dwoc tinh trang nhiém HIV ctia nguwdi gay phoi nhiém duoc
coi la c6 nguy co va ghi rd trong bién ban.

Xac dinh tinh trang HIV cta nquwoi bi phoi nhiém

- Tw van trwde va sau khi xét nghiém HIV theo quy dinh.
- Néu két quéNXét nghiém HIV dwong tinh ngay sau khi phoi nhiém chirng té nguoi bi phoi
nhiém da nhiém HIV tor trué’g, khéng phéi do phoi nhiém.~Dt‘yng str dung thuc‘Jc ARV qho dw
phong sau phoi nhiem. Tw van, chuyén nguwdi bi phoi nhiém dén co s dieu tri HIV dé dwoc
diéu tri.

Tw van cho nqudi bi phoi nhiém vé:

- Nguy co nhiém HIV va viém gan B, C

- Nguwdi bi phoi nhiém can dwoc cung cap cac thong tin va dugc tw van thich hop vé dy
phong phoi nhiém, lgi ich va nguy co cta viéc dy phong.

- Giai thich cac tac dung phu cua thuéc va triéu chirng cla nhiém trung tién phat: sbt, phat
ban, budn nén hodc ndn, thi€u mau, ndi hach v.v...

- Tw van vé dy phong lay nhiém cho nguoi khac: nguoi bi phoi nhiém co thé lam lay truyén
HIV cho ngudi khac du xét nghiém HIV @m tinh (thoi ky ctra sb), vi vay can phai thuc hién
cac bién phap dy phong lay nhiem.
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- Tw van tuan tha diéu tri va hé tro tam 1y,
9.2. Dw phong phoi nhiém ngoai méi trwng nghé nghiép

Phoi nhiém khong do nghé nghiép la nhitng truong hop phoi nhiém véi mau, dich co thé co
kha nang lam lay nhiem HIVkhéng lién quan dén nghé nghiép.

9.2.1. Céc tinh hubng phoi nhiém ngoai méi truong nghé nghiép

- Phoi nhiém qua quan hé tinh duc dokhdng sr dung bao cao su hodc bao cao su bj v&, rach
hoac bi cw&ng dam.

- St dung chung bom kim tiém dbi véi ngwei nghién chich ma tuy.

- Vét thwong do Qém phai kim hodc cac vat sac nhon vt ra cac khu vie cdng cdng va ¢
dinh mau nhin thay duoc.

- Vét thwong do ngudi nghi nhiém HIV can gay chay mau.

9.2.2. CAc tinh hubng khéng duoc xem xét diéu tri dy phong

Cé phoi nhiém lién tuc voi HIV nhw quan hé tinh duc thuwong xuyén véi nguoi nhiém HIV
hoac gai mai dam nhwng hiém khi s&r dung bao cao su; ngu®i nghién chich ma tuy thwong
xuyén st dung chung bom kim tiém.

9.2.3. Céc yéu t6 can danh gia va xu tri doi voi ngudi co kha nang bj phoi nhiém véi HIV
ngoai méi trirong nghé nghiép

- Tinh trang nhiém HIV.

- Pham vi, tan suat va thoi gian c6 nguy co phoi nhiém. C6 gang tim hiéu tinh trang nhiém
HIV ctia nguon lay nhiém.

- Tw van trwdc xét nghiém HIV.

- Tién hanh céac xét nghiém ban dau nhw: HIV, viém gan vi rat B, C; xét nghiém danh gia tinh
trang mang thai

9.2.4. Pénh gia tinh trang HIV cda nguoi gdy phoi nhiém

- Xét nghiém HIV cho nguoi gay phoi nhiém néu chwa biét tinh trang nhiém HIV. C6 thé bat

dau dw phong sau phoi nhiém, sau do dirng lai néu xac dinh ngwai gay phoi nhiém khong
nhiém HIV.

- Béi v&i cac trwdng hop a) nguwdi gay phoi nhiém cé nguy co nhiém HIV cao nhw ngudi
nghién chich ma tuy, nam quan hé tinh duc v&i nam, phu n&¥ ban dam; b) khong xac dinh.
duoc tinh trang nhiém HIV cia ngwdi gy phoi nhieém; ) phoi nhiém do bi cwdng dam, can
tién hanh dy phong sau phoi nhiem sau khi danh gia nguy co va tw van cho ngwoi bi phoi
nhiém.

9.3. Diéu tri dw phong bang ARV cho ngwi bi phoi nhiém

9.3.1. Chi dinh

- Phoi nhiém duwéng niém mac hodc dwong mau (phoi nhiém dwong tinh duc, bén vao mét,
mi hodc miéng) v&i cac dich co thé c6 nguy co' gay lay nhiém HIV nhw mau, nwéce bot dinh
mau, sira me, dich tiét sinh duc, dich ndo tdy, dich &i, dich tric trang, dich mang bung, dich

kh&p, dich mang ngoai tim ho&c dich mang phéi.
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- Dy phong sau phoi nhiém nén duoc bat dau cang sém cang tot cho tat ca déi twong co
nguy co’ lay nhiém HIV t6i wu nhat trong vong 72 gio.

- Khéng chi dinh dw phong sau phoi nhiém cho cac trwéng hop sau:
+ Nguwoi bi phoi nhiém da nhiém HIV
+ Nguén gay phoi nhiém dwoc khang dinh 1a HIV am tinh

+ Phoi nhiém vé&i cac dich co thé khong c6 nguy co laynhiém dang k& nhu nwéc mét, dich
nuwéc bot khdng dinh mau, nwéc tiéu va mé héi.

Bang 1: Diéu tri dw phong sau phei nhiém HIV bang thuéc ARV

Phac do dicu i di Céc thubc sl dung Chi dinh
phong
TDF + 3TC (hoac FTC) + EFV L N .
e . Chi dinh dieu tri dw phong
Nguoilon hogc 28 ngay cho tét c& cac
AZT + 3TC + EFV trwong hop phoi nhiem cé
N nguy co
Tré em < 10 tudi AZT + 3TC + LPVIr

9.3.2. Ké hoach theo déi

- Theo déi tac dung phu ctia ARV: Tw van cho ngudi dugc diéu tri dw phong vé tac dung phu
c6 thé cé clia ARV. Khéng nén ngrng diéu tri khi cé tac dung phu nhe va thoang qua. Néu cé
cac tac dung phu nang, chuyén dén cac co sé y té ngay.

- H6 tro tam ly néu can thiét.
- Xét nghiém lai HIV sau 3thang.

- Tw van vé viéc khéng dwoc cho m:@u, nén quan hé tinh duc an toén,}huc hanh tiém chich
an toan, va khéng cho con bu cho dén khi loai trir dwoc tinh trang nhiem HIV.

- Tw van dé tiém véc xin viém gan B néu ca nhan d6 chwa bi nhiém vi rat viém gan B.
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BAN HANH HUONG DAN VA CHAN POAN PIEU TRI MERS - CoV

Ngay 13/4/2014 B) trwéng B) Y té da ban hanh kém theo Quyét dinh s6 3014/QD-BYT Hudng
dan chan doan va diéu tri Hoi chirng Viém dwdng hé hap vung Trung dong do Vi rut Corona
(MERS-COV)

I. DICH TE HOC.
1. Tac nhan gay bénh va lich st phat hién

— Tur giira nam 2012, hai truong hop nhiém coronavirus médi duoc xac dinh lan dau tién & mot bénh
nhan nam, 60 tudi & Jeddah, Saudi Arabia nhép vién ngay 13/6/2012 va mdt bénh nhan nam 49 tudi
nguoi Qata du lich t61 Saudi Arabia, nhap vién ngay 3/9/2012.

— Tac nhan gy bénh dugc xdc dinh la vi rat corona gay hoi chimg ho hap vung Trung Bong (MERS-
CoV) hay con goi 12 virus corona méi thudc giéng betacorronavirus, cé vat chat di truyén 1a ARN soi
don.

— S6 luong ca nhiém MERS-CoV hién dang gia ting va thé gidi co thé s& phai d6i mit v6i vu dich do
coronavirus mai.

2. Nguy co ldy truyén

— Lac da ¢ chau Phi va Trung Dong nhiéu kha nang 1a vat chi chinh lay truyén MERS- CoV cho nguoi
— Virus c6 kha nang lay truyén tir nguoi sang nguoi qua duong hd hap va tap trung cha yéu ¢ nhan vién
y té trong moi truong bénh vién

I1. CHAN POAN
1. Tri¢u chirng 1am sang

— Tri€u ching khoi phat thuong gap la sOt, ho, 6n lanh, dau hong, dau co-khdp. Sau d6 bénh nhan xuat
hién kho thé va tlen trién nhanh téi viém phoi.

— Khoang 1/3 s6 bénh nhan c¢6 céc tri¢u chimg tiéu hoa nhu nén va tiéu chay

— Mot nira s6 bénh nhén tién trién thanh viém phdi va 10% sé tién trién thanh ARDS

— X quang nguc c6 hinh dnh pht hop véi viém phéi do virus va ARDS

— Xét nghiém cong thirc mau thuong thiy giam bach cau, dic biét 1a giam bach cau lympho

2. Ca bénh nghi ngo

— Di du lich t6i viing dich t& hodc séng trong ving dich t& c6 bénh do Mers- CoV khoang 10 ngay trudc
khi xuét hién triéu chtng;

— Co tiép xuc gan voi nhimg ca bénh xac dinh/co thé;

— Bénh nhan c6 biéu hién nhiém trung dudng ho hap cap, gom sot trén 38°C, ho kho thd, c6 ton thuong
nhu mo ph01 (viém phdi hodc hoi ching suy hd hap cap tién trién (ARDS) dya trén 1am sang hodc hinh
anh XQ t6n thuong cac muc do khac nhau va kém theo c6 hoi chimg suy than cap,

— Khong 1y giai dugc bang cac bénh nhiém tring hoic cin nguyén khac, bao gom tat ca cac truong hop
c6 chi dinh cac xét nghiém dé chan doan viém phdi cong dong (theo huéng dan chan doan).
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3. Ca bénh cé thé

— Nguoi tiép xuc truc tiép véi ca bénh da duoc chan doan xac dinh bang xét nghiém, bao gdm nhitng
nguoi cham soc bénh nhan; nhan vién y té hodc cac thanh vién trong gia dinh; nhiing nguoi sdng chung
v6i bénh nhan hodc dén thim bénh nhan trong thoi gian ¢ biéu hién bénh.

— Bénh nhén ¢6 cac ddu hiéu 1am sang, XQ hodc xét nghiém giai phiu bénh cta bénh 1y nhu mé phoi
(vi du nhu viém phéi hodc ARDS) phu hop véi dinh nghia vé ca bénh & trén, nhung khong dugc khing
dinh béng x¢ét nghiém bdi vi: khong léy duoc mau bénh phém, hodc khong lam dugc xét nghiém dé
chan doan can nguyén nhiém tring ho hap khac,

— Khong ly giai dugc do cac nhiém trung khac hodc cin nguyén khac.

4. Ca bénh xac dinh

— La ca bénh ¢ biéu hién 14m sang nhu d3 néu trén va dugc khiang dinh bang xét nghiém PCR duong
tinh v&i vi rat corona mai.

— Ky thuét xac dinh Vi rt Corona 1a ky thuét Real time RT — PCR v6i bénh pham 14 dich duong ho
hép, dom, dich ndi khi quan dugc 1iy theo dung quy trinh va bao quan trong moi truong phu hop. Luu
y: Bél v6i cac truong hop dau tién nghi nhlem vi rt corona méi, cac don vi can luu mau va chuyén
mau dén cac co sé xét nghiém dugc BO Y té cho phép khang dinh.

5. Chan doan phan biét

Bénh canh 1am sang do Mers-CoV gay ra gdm nhiéu triéu chimg khac nhau, nhung chi yéu 1a suy ho
hap cap va suy than cép, vi vdy can phai phan biét v6i cac truong hop sau:

— Cim ndng (cam A/HINT hoac A/H5N1.....)
— Viém phoi khong dién hinh )
— Nhiém trung huyét gay suy than va suy ho hap.

I11. PIEU TRI
1. Nguyén tic diéu tri

— Céc ca bénh nghi ngd hodc co thé déu phai dugc kham tai bénh vién, dugc lam xét nghiém dac hi¢u
dé chan doén x4c dinh bénh.

— Ca bénh xac dinh can nhép vién theo ddi va cach ly hoan toan.

— Chua c6 thube diéu tri ddc hiéu, vi vay cha yéu chi diéu tri tridu chtng, phat hién va xtr tri kip thoi
tinh trang suy ho hép, suy than.

2. Piéu tri suy hd hap

a. Mirc d9 nhe: 200mmHg < Pa02/FiO2 < 300mmHg véi PEEP/CPAP > 5¢cmH20 — Nam dau cao 30°-
45° — Cung cap 6xy: Khi SpO2 < 92% hay PaO2 < 65mmHg hoic khi c6 khé thd (thé gang sirc, the
nhanh, rat 1dm nguc). + Tho oxy qua gong miii: 1 — 5 lit/phut sao cho SpO2 > 92%.

+ Tho oxy qua mat na don gian: oxy 6-12 lit/phut khi thd oxy qua gong mii khong gitr dugc SpO2 >
92%.
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+ Thé oxy qua mat na c6 tai dy trit: luu lugng oxy du cao dé khong xep thi khi ¢ thi thd vao, khi mat
na don gian khong hi¢u qua.

b. Mirc d¢ trung binh:100mmHg

— Thé CPAP: Puoc chi dinh khi tinh trang giam oxy méu khong duogc cai thién bang cac bién phap tho
Oxy, Sp02 < 92%. Néu c6 diéu kién, & tré em nén chi dinh thd NCPAP ngay khi that bai voi tho oxy
qua gong miii. + Muc tiéu: SpO2 > 92% véi FiO2 bang hodc dudi 0,6

— Théng khi nhan tao khong xam nhap BiPAP: Chi dinh khi nguoi bénh c6 suy ho hdp con tinh, hop tac
t6t, kha nang ho khac t6t.

c. Mire do nang: PaO2/FiO2 < 100 mmHg v6i PEEP > 5cm H20

— Thong khi nhéan tao xam nhép: chién luge bao vé phéi.

+ Chi dinh khi ngudi bénh c6 suy ho hip ning va khong dap Gmg véi thong khi nhan tao khong xam
nhap.

+ Bit dau bang phuong thirc tho kiém soat ap luc, véi Vit thap tir 6 ml/kg, giit P plateau tir 25 -30 cm
H20, tan sé 12 — 16 lan/phit, I/E = 1/2, cai dat PEEP va diéu chinh FiO2 dé dat dugc SpO2 > 92%.
+ V6i tré em, c6 thé tho theo phuong thire kiém soat ap luc (PCV). Tuy tinh trang bénh nhan dé diéu
chinh céc thong sé may thé phu hop.

— Trao d6i oxy qua mang ngoai co thé ECMO (Extra-Corporeal Membrane Oxygenation):

+ ECMO c6 thé can nhic sir dung cho bénh nhan ARDS khoéng dap ung voi cac diéu tri toi uu & trén.
+ Do ECMO chi ¢6 thé duoc thye hién tai mot s6 co 8o tuyen trung wong, nén trong trudng hop can
nhic chi dinh ECMO, cac tuyén dudi nén quyét dinh chuyén bénh nhan sém va tuan thu quy trinh van
chuyén bénh nhan do bd Y té quydinh.

2. Piéu tri suy thin

— Pam bao khdi luong tuan hoan (uu tién str dung céc dung dich tinh thé nhu Natriclorua 0,9% va
Ringer lactac), can bang dich, duy tri huyét ap, loi tiéu.

— Loc mau (ngit quang hodc lién tyc) hay loc mang bung khi bénh nhén c6 tang kali mau nang, nhiém
acid, hodc qua tai thé tich tro khong dap Gmg véi diéu tri bao ton hodc c6 triéu ching cia ting ure huyét
Cao.

3. Diéu tri hd tro

— Nhé miii bang cac thudc nho miii théng thuong.

— Ha sot: Néu st trén 38,5° C thi cho dung thudc ha sbt paracetamol véi liéu 10-15 mg/kg & tré em,
vo1 nguoi lon khong qua 2g/ngay.

— Piéu chinh rdi loai nudc va dién giai va thang bang kiém toan

— Trudng hop bdi nhiém phé quan phdi nén ding khang sinh pho rong va cé tac dung voi vi khuan gay
nhiém trung & bénh vién.

— Dbi v6i truong hop ning, co thé dung gammaglobulin truyén tinh mach véi liéu 200 — 400 mg/kg
(chi dung mot 1an)

4. Tiéu chuan xuat vién
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Nguoi bénh duoc xuét vién khi c6 du cac tiéu chuén sau:

— Hét s6t it nhat 5 ngay ma khong dung thude ha sét. .

— Toan trang tot: Mach, huyét ap, nhip thg, cac xét nghiém mau tré vé binh thudng; X-quang phdi cai
thién.

— Chtrc nang than tré vé binh thudng

5. Sau khi xuit vién

Nguoi bénh phai tw theo ddi nhiét d§ 12 giv/lan, néu nhiét do cao hon 38 °C & hai lan do lién tiép hodc
c6 dau hi¢u bat thuong khac, phai dén kham lai ngay tai noi da di€u tri.

IV. PHONG LAY NHIEM
1. Phong lay nhiém ¢ ngoai cng dong

— Peo khau trang va kham bénh ngay khi c6 triéu chimg ho hap.

— Rura tay sach: Rura tay thuong xuyén bang xa phong va nudc hoic bang dung dich rira tay c6 chta
con, ddc biét sau khi hat hoi, ho hodc chui mili.

— Che mili miéng khi c6 hét hoi va ho, virt cac khin gidy lau mii miéng vao thung rac riéng cé nip day
— Pam bao ché d6 an day du

— Duy tri thong khi noi ¢ hodc noi lam viéc t6t

— Tranh tiép xtic va tu tip ¢ noi dong ngudi, noi khong thoang khi.

— Khéng hut thude 14.

2. Phong lay nhiém trong bénh vién
a. T chirc khu v cach ly

— Khu vire nguy co cao: Noi diéu tri va chdm séc ngudi bénh nghi ngd hodc chic chin nhidm Mers-
CoV. Khu vuc nay phai ¢6 bang mau do ghi “Khu vuc cach ly dic biét” va huéng dan chi tiét treo tai
16i vao, co nguoi truc gac.

— Khu vuc ¢6 nguy co: Noi c6 nhidu kha niang c6 ngudi bénh nhiém Mers- CoV dén kham va diéu tri
ban dau (nhu khoa hé hap, cip ctru, kham bénh...), Khu vuc ndy phai c6 bang hudng dan chi tiét treo &
16i ra vao va co6 ky hiéu mau vang.

b. Phong ngira cho nguwdi bénh va khach dén thim

— Céach ly ngay nhitng nguoi nghi ngd méc bénh, khong xép chung nguoi da dugc khang dinh mac
Mers-CoV voi nguoi thude dién nghi ngo. Tat ca déu phai deo khau trang. Viéc chup X-quang, 1am cac
xét nghiém, kham chuyén khoa...nén dugc tién hanh tai giuong, néu di chuyén bénh nhan phai co6 déy

du cac phuong tién phong ho. Nguoi bénh khac nhd vao khin gidy mém dung mét 1an va cho ngay vao
thung rac y té.

— Trong thoi gian c6 dich, han ché nguoi nha vao tham bénh nhan trong bénh vién néu dén tham phai
deo khau trang, cam nguoi nha va khach dén tham khu céch ly.
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— Béo dam thong khi tét cho cac budng bénh.
c. Phong ngira cho nhan vién y té

— Dung khau trang ngoai khoa, kinh bao hg, mat na che mat, 4o choang giéy dung mot lan, gang tay,
mil, bao gidy hodc ung. Khi lam thu thuat hodc chdm séc tryc tiép ngudi bénh nén st dung khau trang
N95. Bénh pham xét nghiém phai dugc dat trong tii nylon hodc hop véan chuyén. Rira tay bang xa
phong hodc dung dich sat khuan sau khi tiép xuc véi dich tiét duong ho hép, dung cu ban, chim séc
nguoi bénh, sau khi thao gang tay, khau trang va trudc khi roi budng bénh khu vuc cach ly. Nhimg
ngudi tiép xuc truc tiép véi bénh nhan ¢ khu vuc cach ly didc biét phai tam, thay quan 4o trudce khi ra
khoi bénh vién.

— Bénh vién can 1ap danh sach nhan vién y té lam viéc tai khoa c6 nguoi bénh nhiém Mers-CoV. Ho s&
tu theo ddi nhiét d§ hang ngay, néu c6 dau hiéu nghi mic Mers-CoV s& duoc kham, lam cac xét
nghi¢m va theo dai.

d. Xir Iy dung cu, d6 vai va dd ding sinh hoat cho bénh nhan

Thyc hién theo quy trinh kiém soat nhiém khuan cua Bo Y té.

e. Xir Iy moi truwdng va chit thai bénh vién

Céc mit bang, ban ghé ¢ Kkhu vue budng bénh va khu vuc cach ly phai duoc lau t6i thiéu 2 1an/ngay
bang cac hoa chat sat khuan. Nhan vién lam v€ sinh phai str dung cac phuong tién phong ho nhu nhén
vién y t€. Moi chat thai ran tai khu vuc cach ly dac biét phai duge thu gom dé dem di ti€u huy theo quy
dinh cia BO Y té.

f. Van chuyén nguoi bénh

Han ché van chuyén ‘nguoi bénh, trir nhimg truong hop nang, vuot qua kha nang diéu tri cta co so.
Nhén vién van chuyen phai mang day di phuong tién phong ho. Lam sach va khir khuan xe ctru thuong
sau mdi 1an van chuyén.

g. Xir ly nguwoi bénh tir vong

Nguoi bénh tir vong phai dugc kham liém tai chd, phai khir khuan bang cac hoa chat Chloramin B,

Formalin. Chuyén tir thi dén noi chon cat hay hoa tang bang xe chuyén dung. Tir thi phai duoc hoa tang
hodc chon cat trong vong 24 gio, tot nhat 1a hdéa tang./.
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HUONG DAN

CHAN DPOAN VA PIEU TRI BENH DO VI RUT ZIKA ,
(Ban hanh kem Quyét dinh so 439/0P-BYT ngay 05 thang 02 nam 2016 cua Bo trueong Bo Y té)

I. Dai cwong

Nhiém vi rat Zika 13 bénh truyén nhiém cép tinh do mudi Aedes truyén va c6 thé gay dich. Vi rit Zika
thuoc chi Flavivirus, ho Flaviridae.

Bénh duoc phat hién trén khi Rhesus tai Ugandg vao nam 1947 va phat hién trén nguoi vao nam 1952
tai Uganda va Tanzania. Theo thong bao cua T6 chire Y t€ thé gioi, bénh do vi rat Zika hién dang dién
bién phurc tap va lay lan nhanh. Tinh dén ngay 19 thang 1 ndm 2016 da c6 27 qudc gia va vung lanh thd
ghi nhan céc truong hop mac bénh do vi rat Zika.

Hién nay Viét Nam chua ghi nhan ca bénh do vi rit Zika nhung bénh c6 nguy co xam nhap.

Bénh do vi rat Zika thuong dién bién lanh tinh, hiém gip nhimg ca bénh ndng va tr vong. Virut Zika
c6 thé gy hoi ching ndo bé & tré sinh ra tir nhimg nguoi me mac bénh trong thoi ky mang thai. Pén
nay, bénh chua co thude diéu tri dic hiéu va vic xin phong bénh.

II. Chéan doén:

1. Tri¢u chirng ldm sang:

- Thoi gian 1 bénh tir 3 dén 12 ngay.

- Biéu hién 1am sang: Tir 60% dén 80% céc truong hop nhiém vi rat Zika khong cé triéu chimg 1am
sang.

Bénh thuong khot phat dot ngot véi céac tri¢u chung:
+ S6t: bénh nhan thuong s6t nhe 37.5°¢ dén 38°¢

+ Ban dat san trén da

+ Pau dau, dau moéi co khép

+ Viém két mac mit

+ C6 thé co bién chimg vé than kinh: Guillain Barre, viém nido mang néo, hoic hoi chimg nio bé & tré
sinh ra tir ba me mac bénh trong thoi ky mang thai.

2. Can lam sang:
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- Huyét thanh chan doan c6 thé gitp phat hién IgM tir ngay thtr 4 sau khi xuét hién triéu chig. Tuy
nhién xét nghiém nay c6 thé duong tinh gid do phan g chéo voi cac flavivirus khac, nhu vi rit
Dengue va Chikungunya....

- RT-PCR tir bénh pham huyét thanh (hodc cic bénh pham khac nhu nuée tiéu, dich ndo tiy, dich di.
dugc uu tién lya chon trong chan doan xéac dinh nhiém vi rut Zika.

Can chi dinh theo dbi siéu am thai dbi véi phu nit ¢6 thai nghi nhidm vi rat Zika dé co thé phat hién
bién chirng nao bé ¢ thai nhi.

3. Chin dodn:
3.1. Chén dodn ca bénh nghi ngo:

Co yéu 6 dich t& (sinh sdng tai hodc du lich téi viing di c¢6 luu hanh dich do vi rat Zika trong vong 2
tuan trude khi khoi bénh)

Co6 it nhit 2 trong s6 cac triéu chung 1am sang da néu ¢ trén, hoac c¢6 hoi chung Guillain Barre hoac
trén si€u am phat hién thai nhi c6 ndo nho hon binh thudng so véi phat trién cua thai nhi.

Khong xéac dinh dugc cic cin nguyén gay bénh khac (sot xuat huyét Dengue, Chikungunya...).
3.2. Chin dodn ca bénh xdc dinh:

- Ca bénh nghi ngo va

- RT-PCR vi rat Zika duong tinh, va/hoac

- Phan tng huyét thanh (IgM) duong tinh véi vi rat Zika.
4. Chan doan phan biét:

4.1. Cdc can nguyén vi rut:

- SOt xuét huyét Dengue

- Chikungunya

- Rubella

- Sé1

- Enterovirus

- Adenovirus
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4.2. Nhiém vi khudn va ky sinh triing
- Bénh do Leptospira

- Bénh do Ricketsia

- Nhiém lién cau nhém A.

I11. Diéu tri

Diéu tri triéu ching 14 chinh, bao gom:
- Nghi ngoi.

- Ha s6t bang paracetamol. Khong sir dung aspirin va cac thude giam dau NSAID (ibuprofen,
meloxicam, piroxicam...).

- B6i phu nude va dién giai: udng di nudc oresol hodc nudc sdi dé ngudi, nude trai cay.

- Vé sinh mat bang dung dich nudc mudi sinh Iy NaCl 0.9%.

- Theo ddi cac biéu hién ton thuong than kinh nhu yéu, liét co,...

- Di v6i phu nit ¢6 thai can hoi chan voi chuyén khoa san dé theo ddi bat thuong vé thai nhi:

+ Theo ddi siéu 4m thai mdi 2 tudn mot 1an dé phat hién sém tinh trang dau nho hodc voi hoa ndo & thai
nhi.

+ Phu nit ¢6 thai trén 15 tun bi nhi®m vi rat Zika c6 thé chi dinh choc i lam xét nghiém RT-PCR,
hodc lay mau cudng ron dé lam xét nghiém huyét thanh.

- Tré bi di tat ndo bé hodc ¢ tién sit me nhiém vi rat Zika khi mang thai can duoc theo doi su phat trién
ve tinh than, van dong, danh gia thi lyc va di€u tri cac roi loan nhu co giadt, dong kinh (néu co).

IV. Phong bénh:
- Hién chua c6 véc xin phong bénh.

- Bién phap phong bénh tbt nhat hién nay la diét mudi va phong tranh mudi ddt.
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BANG DIEM DANH GIA HON ME

LNGUOI LON (glasgow coma score)
1.Dap weng mat:.
M0 mat tu nhién va nhin

Mo khi c6 tiéng dong 1on
Mo khi kich thich dau 2
Khong mé hoac nhin trirng trirnh khi bi kich thich 1

2.Ddp vrng van dong
Theo yéu cau
Phan tng chinh xac
Giat tay khoi
Tu thé gap bat thuong 3
Tu thé dudi
Khoéng dap tng
3.Dap vrng loi noi
Co dinh hudng
Lu 1an
Dung tir khong thich hop
Tiéng khé hiéu
Khéng noi

>
A

Tong cong e

IL,TRE EM (Blantyre coma score)

1.Cir dong mit:
Co6 dinh hudng
Khong dinh hudng

2.Ddp wrng vin dong
Phan Umg chinh xac vé1 kich thich dau
Giat tay khoi kich thich dau 1
Khong dap tng

3.Ddp irng loi néi
Khoc thich dang
Rén hodc khoc khong thich dang
Khong dap tng

Tong cong
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MUC LUC

1T T R 1Tl L0 L USSR E— TO1
2. Sécnhifmtring  -----mmmmeeemmmeeeeeeeeeee e .- S T 04
3. Viém mang ndo mu T ceeeeee- T 06
4, UON VAN e T 09
5. BachhAu e T12
6. Nhifm Leptospira =--=--=mmmmmmmmmmm e oo oo T15
7. Dichtd e e e T17
8. Tiéu chdy nhiém tring --------------- e T 20
9. Thuonghan ~ —=mmmmmmmmmmm e S — T 23
10. S6trét e S — T 25
11. Ap xe gan do amip  --------------- e T 29
12. s6t xuat huyét Dengue -------=-----=======n=-zzmmmnnn - T — T30
13. Viém ndo siéu vi = -------m-meomeeee- O —— S — T39
(YT ) I T ot ——————— T41
15. Viém gan siu Vi CAp =---=-======nnnn=mmmmmmmmm- - T T 43
16. Viém gan siéu vi man ----------------- S — T 44
17. Quai bi e T 48
18. Thuy ddu ~  —-—mmmmememmmmee- e T 49
19. Chén déan nhidm HIV/AIDS ---mseememmmeeee e T 50
20. Diéu tri nhidm tring co hoi/AIDS —mmmnnmmmmmemmm e T55
21. Phén loai 1am sang HIV/AIDS & NEUOT 10N =======mm=mmmm oo T53
22. Phén loai 1am sang HIV/AIDS ¢ tré em - A T65
23. Phac d6 diéu tri phoi nhi@m HIV ==-=nnnnnmmmmmm e T 62
24. Phac dd dilu trj MErs = GOV mmmmmmmmmm s T65
25. PhAc d0 dilu tri ZiKar----------======emeemme e e T71
26. Thang diem glasgOW-======nmmmmmmm e -T75

TRUONG KHOA CHU TICH HPKHKT
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