PAU THAN KINH TOA

1/ Pau diy than kinh toa do lanh (triing phong, han ¢ kinh lac)
+ Triéu chimg: Pau ving thit lung lan xudng mong, mit sau dui cang chan,
di dimg kho, dau, chua teo co, toan than s¢ lanh, réu ludi tréng, mach phu
+ Phuong phap chita: Khu phong tan han- hanh khi hoat huyét
+ Bai thude: PT5 (gido su BUI CHI HIEU)

- La 1ot 12¢ - Mic co 12g
- Thién nién kién  12g - Qué chi 10g
- Thé phuc linh ~ 12g - Co xude 10g
- Sai dat 12g - Sinh dia 16g
-Ha thu 6 169

Ngay sic udng 01 thang
+ Thudc thanh pham : 7-14 ngay

e DOc hoat tang ky sinh 03 vién x 03 lan/ ngay
e Phong thap Fengshi 02 vién x 03 lan / ngay
+ Cham ciru : mdi dot tir 5 — 10 ngay
- Ap thong huyét.

- Than du, Ménh mon, Pai truong du, Trat bién, Hoan khiéu, Thira phu, Uy
trung.
2/ Pau diy TK toa do thodi héa cét song gy chén ép (phong han thép ty)

- Triéu chimg: Pau ving that lung lan xudng chan theo doc dudng di cua day than
kinh toa, co teo co, bénh kéo dai va dé tai phat. Thuong kém theo triéu chimg toan than
nhu: An kém, ngu it, mach nhu hoan, trAm nhuoc.

+ Phuong phép chita: Khu phong, tan han, trir thap, hoat huyét, bo can than. Néu co
teo co thi phai bd khi huyét.

+ Bai thubc: Péc hoat tang ky sinh gia gidam

- Boc hoat 129 - Xuyén khung 129
- Phong phong 10g - Kyt 129
- Tang ky sinh 129 - Pd trong 129
- Thién nién kién 129 - BPuong qui 129
- Tho phuc linh 129 - Thuc dia 129
- Cam thao 04g - Pai tdo 129
- Qué chi 04g - T40 nhan 03g
- Nguu tt 129 - Té tan 04g

Ngay sic udng 01 thang.
+ Thudc thanh pham : 7-14 ngay
e - Thap khép ND : 03 vién x 02 lan / ngay



e - Phong thip fengshi : 02 vién x 02 lan / ngay
+ Cham ctru : mdi dot tir 5 — 10 ngay
- Ap théng huyét.
- Than du, Ménh moén, Pai truong du, Trat bién, Hoan khi€u, Thira phu, Uy
trung.



LIET DAY VII NGOAI BIEN

1.LIET DAY VII NGOAI BIEN DO LANH: (Pong y goi l4 trang phong han & kinh lac)
a/.Tri¢éu chung:

Sau khi gdp mua gid, lanh, tu nhién mat khong kin, miéng méo cung bén vdi mét,
udng nudc trao ra, khong huyt sao duge, toan than cé hién twong so lanh, réu ludi trang,
mach phu.

b/Phép trij : Khu phong tan han hoat lac.
+ Bai thuéc :

Ké dau ngua 12¢g Tran bi 129
Tang ky sinh 12g Huong phu 129
Qué chi 08g Puong quy 12g
Bach chi 129 Xuyén khung 129
Nguu tat 12¢g Cam thao 049

Ngay sic udng 01 thang.
+ Thudc thanh pham : 7-14 ngay
Rheumapian-f : 02 vién x 03 lan/ ngay
+ Chdm ciru - mbi dot tir 5 — 10 ngdy
E phong, Toan tric, Tinh minh, Ngu yéu, Giap xa, Dia thuong, Nghinh huong, Phong
tri, Hop coc.
2.LIET DAY VII NGOAI BIEN DO NHIEM TRUNG: (déng y goi la tring
phong nhiét & kinh kac)

a. Triéu chirng:

Ty nhién mat khong nhim dugc, miéng méo cung bén voi mit, uéng nudc trao
ra, khong huyt sdo dugc, co sbt, so gid so nong, réu ludi trang day, mach phu sac. Sau khi
hét s6t, co tinh trang liét day VII ngoai bién.

b. Phép tri : Khu phong thanh nhiét, hoat huyét.
c. Bai thuéc:

- Kim ngan hoa 169 - Nguu tat 129
- B cong anh 169 - Dau tam 129
- Tho phyc linh 12g - T4o nhan 03g
- Ké dau ngya 129 - Cam thao 039
- Xuyén khung 129

Ngay sac udng 01 thang
+ Thudc thanh pham : 7-14 ngay
Rheumapian-f : 02 vién x 03 1an/ ngay



Thanh huyét : 02 vién x 03 1an/ ngay
3. LIET DAY VII DO SANG CHAN: (d6ng y goi la & huyét ¢ kinh kac)
a. Triéu chirng: GOm triéu chimg liét day VII, ma nguyén nhan giy ra do sang chin

nhu: T¢ nga, bi thuong tich, sau md vung ham mat, xuong chium
b. phép tri : Hoat huyét, hanh khi.
+ Bai thudc:

- Bang sam 12¢ - Ut kim 08¢g
- Xuyén khung 129 - Chi xac 06g
- Nguu tat 12¢ - Tran bi 06g
- T6 moc 08¢g - Huong phu  06g

Ngay sic udng 01 thang.
+ thudc thanh pham : 7-14 ngay
- Rhuemapain F 02 vién x 03 lan/ ngay
- Flavital 02 vién x 03 1an/ ngay
. Pa sb céac truong hop 1iét VII ngoai bién do lanh, do xung huyét : Uéng thude béc,
cham ctru dem lai két qua tét.
. Céc truong hop do nhiém tring : Phyc hdi 1au hon.
. Déi v6i cac truong hop phuc hoi cham (trén 02 thang): Ngudi bénh va thay thude
can c6 diéu kién vé thoi gian.
. Phai phdi hop nhiéu phuong phap: Cham ctru, cham dién.

+ Vat 1y tri liéu : Kién tri huéng dan timg dong tic xoa 4n ving mit, trén tran, trén
ma, dudi cam, cac co hai bén ma, xoa bop vat 1y tr1 liéu, dudng sinh, thuong thu dugc két
qua tot hon. tdp ving mat, ving ludi, tip thoi phing miéng.

+ Tam 1y liéu phép : Do tinh chat bénh lau dai phai dong vién, an i, gitip ngudi
bénh vuot qua thoi gian kho khan.

+ Phdi hop thudc tay :

- Paracetamol 500mg 1vién x 2 1an uéng (sang, chiéu)
- Vitamin C 1g tiém TMC.



KINH NGUYET KHONG PEU

1/. Kinh nguyét trwée ky : Phan nhiéu do nhiét gy ra (thuc nhiét, hu nhiét), nhung ciing
c6 khi do khi hu gay nén.
a. Do huyét nhiét : Hay an do cay nong, cam nhiét ta lam huyét di sai duong, thy

kinh trude ky va luong kinh ra nhiéu.

+ Tri€u chung: S lugng ra nhiéu, mau do tia,dic, mau cuc, sic mit do, moi do kho,
dé gian, cau gét, thich mat,.sg noéng, tdo bon, nudc tiéu do, réu vang.

+ Phép tri : Thanh nhiét, luong huyét.

+ Bai thudc:

- Sinh dia 129 - Puong qui 129
- Xuyén khung 129 - Huyén sdm 12¢g
- Nguu tat 12g - Hoai son 12g
- fch mau 169 - Mach mon 129
- Cé muc 10g

Ngay sic udng 01 thang.
Néu can khi uat két, tinh chi khong thoai méi, hay tic gian, budn phién gia thém: Chi tir
12g, Sai ho 12g, Bac ha 08g.
+ Thudc thanh pham : 7-14 ngay
- Vién nang ich mau 01 vién x 03 lan/ ngay
- Thanh huyét nang 02 vién x 03 1an/ ngay
b. Do huyét hw : Do Am hu hoa vuong, lam am huyét kém, nhiét lam kinh ra
trude ky nhung lugng it.
+ Triéu chung : Luong kinh it mau do va trong, khong co6 cuc, sic mat khong nhuén,

hai go ma do, chong mit, trong ngudi phién nhiét, ngi khong yén, chat ludi do, réu vang
kho, miéng 16, mach té sac.

+ Phép tri : Dudng am thanh nhiét

+ Bai thudc:

- Sinh dia 169 - Xuyén khung 129
- Huyén sam 12g - Dia cbt bi 12g
- fch mau 129 - Cat can 129
- Ré tranh 129 - Mach mén 129
- BPuong qui 129

Ngay sac udng 01 thang.
+ Thudc thanh pham : 7-14 ngay
- Vién nang ich mau 01 vién x 03 1an/ ngay
- B4t tran nang 02 vién x 03 1an / ngay



c. Khi hw : Co thé suy nhugc, dinh dudng kém lam anh huéng dén mach xung
nham gay kinh nguyét trude ky ma sé lwong kinh nhiéu.
+ Triéu chung : Kinh ra trude ky, $6 luong nhiéu, mau nhat, loang, sic mit tréng

bong, tinh than u€ oai, hoi hop, hoi thé ngan, ngai no61, mét moi, chat ludi nhat, réu mong
uot, mach hu nhuoc,vo luc.

+ Phép tri : B6 khi, ¢ kinh
+ Bai thudc :

- Bang sam 20g - Bach truat 08g
-Y di 20g - Hoai son 12g
- Sanhan 08g

T4t ca tan bot 1am vién ngay udng 15g x 2 lan.
+ Thudc thanh pham : 7-14 ngay
- Vién nang ich mau

01 vién x 03 lan/ ngay
- Bat trén nang

02 vién x 03 1an / ngay
2/. Kinh nguyét sau ky :
& _Hw han : Do n0i thuong (hu han) hoac ngoai cam phong han (thuc)
+ Tri¢u chung : Kinh cham lugng it mau nhat hodc xam den loang sdc mit trrfmg, moi

nhat, tich néng, so lanh tay chan lanh, bung dau lién mién, chudm nong dé chiu, chong
mit thd ngan, moi lung mach tram tri vo luc .

+ Phép tri : On kinh, trir han, bo hu.
+ Bai thudc :

- Thuc dia 12¢g - Xuyén khung  10g
- Can khuong 08g - Ngéi cuu 12¢g
- Ha thu o 12¢g - Bang sam 129
- Thach xwong b6 08¢

Ngay udng 01 thang.
+ Thudc thanh pham : 7-14 ngay
- Vién nang ich mau

01 vién x 03 1an/ ngay
- Bat trén nang

02 vién x 03 1an / ngay
b. Do huyét : huyét @ (thuc), huyét hu (hu).
@/ Huyét i :

+ Triéu chimg : Kinh ra sau ky, luong it mau tim den déng cuc, sic mat tim xam,
bung dudi truong dau (cu an). Sau khi hanh kinh ra huyét bét dau, tdo bon, nude tiéu it,
ludi x4m, mach tram sac.

+ Phép tri : Hoat huyét, khtr or, diéu kinh

+ Bai thudc :

- Sinh dia 12¢g - Xuyén khung 08g



- Puong qui 08g - Uét kim 08¢g
- Bao nhan 08¢g - fch mau l6g
Ngay sic udng 01 thang.
+ Thudc thanh pham : 7-14 ngay

- Vién nang ich mau 01 vién x 03 1an/ ngay
- Flavital 02 vién x 02 1an / ngay
@/. Huyét hu :

+ Triéu chung : Kinh nguyét ra sau ky lugng it, kinh loang, sdc mat trrfmg mét moi,
héi hop, doan hoi, ngai ndi, méng tay chan nhat, da kho sap, dau choang mat hoa, ngu it,
chit ludi nhat khong c6 réu, mach té sac hay hu.

+ Phép tri : Diéu kinh, b6 huyét

+ Bai thudc :

-Thuyc dia 12¢ - Tran bi 06g
- Xuyén khung  08g - fch mau 12g
- Ky tur 12¢g - Dang sam 08g
- Ha thu 6 10g - Puong quy 12¢g

- Long nhan 129
Ngay sic uéng 01 thang.
+ Thudc thanh pham : 7-14 ngay
- Vién nang ich mau 01 vién x 03 lan/ ngay
- Bét tran nang 02 vién x 03 1an / ngay
c. Do dam thap
+ Triéu chung : Kinh nguy¢t sau ky, sic nhot, thuong hay budn non, kém an, miéng
nhat, réu ludi tréng nhot, mach huyén hoat.
+ Phép tri : diéu kinh, hoa dam, trir thap
+ Bai thudc :

-Thuc dia 12¢g - Tran bi 06g
- Xuyén khung  08g - fch mau 12g
- Ky tur 12¢g - Dang sam 08g
- Ha thu 6 10g - Puong quy 12¢g
- Long nhén 129 - Ban ha ché 08g

Ngay sac udng 01 thang.
+ Thudc thanh pham : 7-14 ngay
- Vién nang ich mau 01 vién x 03 lan/ ngay
- Bét trn nang 02 vién x 02 lan / ngay



DPAU LUNG

II/ DIEU TRi :

A/ Pau lung cip : Thuong do bi lanh do giy cimg cac co cot séng lung, day
ching cot sdng bi viém, bi phu né gy chén ép vao day than kinh (do bi thoat vi dia
dém), hodc do mang vac ning, 1am mot sé dong tac ging stc sai tu thé lam sang

chan ving that lung.

+ Triéu chtng : Pong y cho rang do han thip giy ra, dau lung xay ra dot ngot,
sau khi bi lanh mua, 4m thap, dau nhiéu khi cti ngira, dimg 1én ngdi xubéng kho khan,
ho va xoay tré minh cling dau thinh thoang c6 nhiing con giat nhe, thuong dau mot
bén, an cac co sdng lung co climg va sung to, mach tram huyén.

+ X Quang : Giai doan dau cot séng lung bi cong do co kéo cac co cot song

+ Phuong phap chita : Khu phong, tan han, trir thap 6n kinh hoat lac

+ Bai thudc :

- Qué chi 08g - Xuyén khung 12g
-RE 14 16t 08g - T4o nhan 08g
- Thién nién kién 10g - Cam thao 0O4g
-Y di 16g - Thé phuc linh 12g
- Tran bi 06g - Tang ky sinh 12g
- Nguu tat 12¢g - Ky tir 12g
- B0 trong 12g

Ngay sic ubng mot thang.
+ Thudc thanh pham : 7-14 ngay
- Rheumapain f 02 vién x 02 1an/ ngay
- Thap khép ND 03 vién x 02 1an / ngay
- Con xo0a bop 03 1an x 5 ml / ding ngoai
+ Cham ciru : mdi dot tir 5 — 10 ngay
- A thi huyét.
- Cham giap tich vung dau tuong xung.
- Phuong phap cham ta (vé kim luon).
- Huyét : Than du, Pai truong du, Ménh mon, Giap tich: Tt L2-S1, Hoan khiéu,
Trét bién, Uy trung, Thira son, Con 16n, Duong lang tuyén, Huyén chung.
+ Xoa bop : Chi xoa bop vung xa noi dau.
+ ché d6 nghi ngoi tuyét dbi, tranh van dong sém, tu thé nam nghi trén mat
phang cung
+ Dung 14 ngdi ctru, mudi rang (hét nd) sao cho néng vira phai, boc khian mong
chuom nhe noi dau ngay 2-3 1an.



+ Dung c6n xoa bop : Gom co6 6 dau séng qué, dai hoi ngay 2-3 lan.
B. Pau lung méan tinh : Thuong gap ¢ cac nguoi bénh
- Lao cot song thit lung.
- V6i hoa, thodi hoa cot sdng lung.
- Gai cot sdng lung.
- Suy nhuoc than kinh.
+ Triéu chtng bénh : Nguoi bénh dau ving that lung, thuong xuyén dau am i,
cti ngita kho khin, ngdi mau é méi ving lung, dau lan xudng té mot bén chan hay
hai bén chan, an ngu kém, co thé mét moi suy nhuoc.

+ Bai thudc :
- Ky tur 12g - Tang ky sinh 129
- Pd trong 12¢g - Thién nién kién  12g
- Cau tich 12g - Ha thu 6 12g
- Nguu tat 12g - Tho phuc linh ~ 12g
- Thuc dia 12¢g - Hoai son 12¢g
-Taonhan  03g -Y di 12g

- Cam thao 03g

Ngay sic udng 01 thang.
+ Thudc thanh pham : 7-14 ngay

- Thap khép ND : 03 vién x 02 1an / ngay
- Phong thap Topphote : 02 vién x 02 lan / ngay
- Thanh huyét :

02 vién x 02 1an/ ngay

- Con xo0a bop 05ml x 03 lan/ ngay dung ngoai



VIEM GAN MAN

II/ CHAN POAN VA PIEU TRI :

1/ Thé Can nhiét Ty thap :

Thuong gép trong viém gan man tién trién voi cac tridu chimg miéng dang,
chan an, bung diy chudng, miéng kho nhét, dau nhidu ving gan, da vang xam, tiéu
tién vang, ludi do réu vang, mach huyen

Phép tri : Thanh nhiét, trir thap voi myc dich
Ha sot nho co6 Flavon trong Hoang cam c6 tac dung e ché men polyphenol oxidase
gay sbt trong bénh Iy tu mién.

Loi mat va téng mat : nho ¢6 acid chlorogenic va 6,7 dimethyl-coumarine cé trong
Nhan tran hodc Mg silicat c6 trong Hoat thach.
Loi tiéu va bao vé té bao gan : Nhan tran.
Tang kha ning mién dich cta co thé : Phuc linh.
- Nhitng bai thudc st dung :
* Baj thudc Nhan tran ngil linh tan

Nhan tran 20g Dang sam 169
Bach truat 129 Y di 16g.
Phuc linh 129 Tru linh 08g
Trach ta 129 Xa tién tir 129

. Néu do viém gan siéu vi nén tiang li¢u Bach truat, Phyc linh 1én 20g, giam liéu
bang sam 10g, thém Diép ha chau 50g.
Néu do viém gan ty mién nén tang licu Bang sam 30g, gia thém Cam thao bac

30g.
* Bai thuoc Hoang cam hoat thach thang (On bénh diéu bién) :
Hoang cam 129 Hoat thach 129
Dai phuc bi 129 Phuc linh 08g
Tru linh 08g Pau khau 08g
Kim ngén 169 Moc thong 129
Nhan tran 209 Cam thao bic 04g

. Néu c6 nong sdt, vang da nén tang liéu Hoang cam, Hoat thach 20g
. Néu vang da hodc tang Tramsaminase nén tang liéu Nhan tran 30g.
+ Thuoc thanh pham : 7-14 ngay

VG5 ; 02 vién x 03 1an/ ngay

Thanh huyét : 02 vién x 03 1an/ ngay

Huong sa luc quan ; 02 vién x 03 lan/ ngay
2/ Thé Can uat Ty hu :

Thuong gap trong viém gan man tiéu thiy hodc giai doan viém gan man ton
tai chuyén sang viém gan man tién trién v6i nhiing triéu ching dau tic nang vung
hong suon phai, miéng dang, an kém, nguoi mét moi, dai tién phan nhio, chat ludi
nhot, réu ludi tring mong, mach huyén.

a. Phép tri : So Can kién Ty v&i myc dich :

* Kich thich tiéu hoa thdng qua tac dung tang hoat tinh ctia men tuy nhu Bach truit,




Phyc linh, Tran bi ...
* Bao vé té bao gan : Sai hd, Puong quy, Dai tdo, Glyciridine ciia Cam thao.
* Piéu hoa chuc ning mién dich : Sai hd, bang sam, Bach truat, Glucide cua Bach
thuoc.
* Khang virus viém gan : Sai ho.
- thuc thang :
*Sai hé so can thang gia giam :

Sai ho 129 Bach thugc 08g
Chi thyc 069 Xuyén khung 08g
Hau phac 069 Cam thao bic 069
Buong quy 08g Dai tdo 08g

. Néu cam giac dau tirc ning ving gan lam bénh nhan kho chiu, nén ting thém liéu
Bach thugc, Cam thao 12g, Xuyén khung 10g, Chi thuc 10g, Hau phac 10g.

. Néu bénh nhan bi viém gan man do cic bénh ty mién, tang liu Bach thugc, Cam
thao bic 20 - 30g.
. Néu viém gan man do siéu vi, nén gia thém Diép ha minh chau (ché dé ring cua)
50g dé trc ché men AND polymerase ctia siéu vi B, ting Puong quy, Dai tao 20g.
*Sai thuoc luc quan gia giam

Sai ho 12g Bach thuoc 12g
Bach truat 129 Déang sam 129
Phuc linh 08g Tran bi 069
Ban ha 069 Cam thao bic  06g

. Néu bénh nhan chan an, nguoi mét moi, dai ti€n phan nat gia thém Bach truat, Pang
sam mdi thtr 10g, Phuc linh 12g.

. Néu lom giong, budn non gia thém Tran bi, Ban ha ché 10g.

. Néu viém gan man do siéu vi nén gia thém Diép ha minh chau 50g dé wc ché men
AND polymerase cua si€u vi B.

. Néu viém gan man do bénh tu mién thi ting liéu Bach truat, bPuong quy, Pang sam,
Cam thao bic 1én 20 - 30g.

. Néu viém gan man do dung thudc hay rugu thi ting liéu Cam thao bac, Bach truat

Ién 20 - 30g.
+ Thudc thanh pham : 7-14 ngay
- VG5 02 vién x 03 1an/ ngay
- Thanh nhiét tiéu doc 02 vién x 03 1an/ ngay
- Bat tran nang 03 vién x 03 lan/ ngay
3/ Thé Can 4m hu :

Thudng gip trong viém gan man ton tai hodc giai doan thuyén giam sau viém
gan man tién trién.

Triéu chtimg gdm c6 : hdi hop, it ngl, long ban tay, ban chan nong, sdt 4m i
37,5 - 38°C, khat nudc, hong kho hay git gong, ludi do, tio bon, nudc tiéu vang,
mach huyén té séc.

Phép tri : Tu dudng Can am



Bai thudc str dung :
Nhdt quan tién gia giam

Sa sam 129 Sinh dia  12g
Mach mén 129 Sai ho 12¢g

Ha thu 6 129 Cau ky 12¢g

Di¢p ha chau 129

+ Thudc thanh pham : 7-14 ngay

- Diép ha chau 03 vién x 03 1an/ ngay
- Thanh huyét nang 02 vién x 03 1an/ ngay
- Bat vi nang 02 vién x 03 1an/ ngay

(Bai gidng Bénh hoc va diéu tri. Tdp 3. B6 mén YHCT. Truong PHYD TP Héo Chi
Minh)



VIEM LOET DA DAY TA TRANG

a. Thé Khi uat (tré) :

- Véi triéu chirng dau thuong vi tirng con lan ra 2 bén hong suon kém ¢ hoi, ¢
chua, tao bon.

- Yéu t6 khoi phat con dau thuong 13 nong gidn, cau gat. Tinh tinh hay gat
gong.

- Ria lu61 do, réu vang nhay, mach huyén htru luc.

- Phép tri : So Can, 1y khi, giai uét, an than.

- V6i muyc dich: an than, chéng co thit co tron tiéu hoa va ché)ng tiét HCI dich
vi hodc trung hoa acid.

- Nhitng bai thubc va cong thirc huyét sir dung : mdi dot cham ctru 5 —10

ngay
+ Thudc thanh pham : 7-14 ngay
Huwong sa luc quan 02 vién x 03 1an uéng/ngay
Pharnanca 02 vién x 03 1an ubng/ngay
+ Bai thuoc Huwong ciic bo dé nghé
Huong phu 08¢ Clic tin 129
M3 dé 12g Xuong bd 08¢
Nghé vang 06g.

+ Phwong huyét : Trung quan, Tac tam 1y, Lai cau, Hanh gian, Thiéu pht, Thai xung,
Than mén + Noi quan.
K¥ thuat: binh cham Trung quan 15 phut, cham ta Lai cau, Hanh gian, Thai xung,

Than mon 5 phat. Mdi dot cham 5 —10 ngay
+ Dong tdac phinh thot bung ciia phuong phap Dudng sinh.

b. Thé Héa uat:

- Vi tinh chat dau dit doi, nong rat ving thuong vi, non mira ra thic an chua
dang.

- Hoi thé hoi, miéng dang.

- Ludi do sim, mach hong sac.

- Phép tri: Thanh hoa trir uat.

- Véi muc dich: chdng co thét, chdng tiét HCI, khang sinh, khang viém bang
co ché bén thanh mach.
- Nhitng bai thudc va cong thirc huyét stir dung : mdi dot cham ctru 5 —10 ngay

+ Bai thubc Huwong ciic bo dé nghé

Huong phu 8¢ Cactan 129
M3 dé 209 Xuong bd 8¢
Ngh¢ vang 69
gia:
Boi mau 164 Nhan tran 20g
Chi tir 129 B cong anh 20g

+ Thudc thanh pham : 7-14 ngay
- Huong sa luc quan 02 vién x 03 lan / ngay



- Thanh nhiét tiéu doc 02 vién x 03 lan / ngay
K¥ thuat: binh chdm Trung quan 15 phit, cham ta Lai cau, Hanh gian, Thai xung,
Than mon 5 phat. Mdi dot cham 5 —10 ngay
c. Thé Huyét & :
- Bau khu trii 6 vang thuong vi, cam giac cham chich.
- Chét ludi d6 tim hodc c6 diém @ huyét, mach hoat.
- Nang hon thi di cdu phan den hodc nén ra mau bam.
- Phép tri : Hoat huyét, tiéu u, chi huyét.
- Vi muc dich : chdng xung huyét va cAm mau ngoai tic dung chdng co thit va
chéng tiét HCI da day.
- Nhitng bai thudc va cong thirc huyét sir dung :
+ Bai thubc Huong ciic bé dé nghé

Huong phu 89 Clic tan 12
Ma dé 129 Xuong b6 8¢
Nghé vang 69

C}ia :Co muyc, Tric ba diép sao den.
+ Thuoc thanh pham : 7-14 ngay

- Huong sa luc quan 02 vién x 03 1\51n/ ngay
- Thanh huyét nang 02 vién x 03 lan / ngay
- Flavital 02 vién x 03 1an/ ngay

+ Vé phiong huyét nén cham ta Thai xung, Huyét hai, Hop coc. Néu bénh nhan xuét
huyét tiéu hoa c6 kém rdi loan huyét dong nén xir tri cip ctru bang y hoc hién dai.
Mbi dot chAm 5 —10 ngay

d. Thé Ty Vi hu han:

- Hay gip o loét da day t4 trang man tinh, tai phat nhiéu lan hodc & nguoi gia
v6i tridu chimg dau ving thuong vi mang tinh chat 4m i lién tuc hodc cam giac day
trudng bung sau khi an.

- Yéu t6 khoi phat thuong 1a mua lanh hodc thirc an tanh lanh lam dau tang.

- LuG1 nhot béu, réu tréng day nhat. Mach nhu hoan vo luc.

- Phép tri: On trung kién ty.

- V6i muc dich: kich thich tiét dich vi, diéu hoa nhu dong da day rudt, cai thién tuan
hoan niém mac da day

- Nhitng bai thudc va cong thirc huyét sir dung :

+ Bai Hoang ky kién trung thang (Kim quy yéu luoc) gdm

Hoang ky 109 Can khuong 69
Cam thao chich 89 Bach thuoc 89
Huong phu 89 Cao luong khuong 89
bai tao 3 qua.

Néu bénh nhan mét moi, chan in, lom giong gia thém : Hoang ky 16g, Cam
thao chich 12g.

Néu bénh nhan diy chudng bung, tiéu sét gia thém Can khuong 8g, Cao luong
khuong 8g.



Thudc thanh pham : 7-14 ngay

Huong sa luc quan 03 vién x 03 lém/ ngay
Bermoric 02 vién x 03 lan/ ngay

+ Phwong huyét: gdm Quan nguyén, Khi hai, Tac tam 1y, Théi bach, Phong long, Ty
du, Pai d6, Thiéu phu. On cham hodc ctru cac huyét néi trén. Mdi dot cham 5 —10
ngay

+ Dudng sinh: phuong phap Xoa trung tiéu.

(Ngu&n Bénh hoc va diéu tri. Tdp 3. Bo mon YHCT. Truong BPHYD TP Ho Chi
Minh)



VIEM DPAI TRANG MAN

1. Thép nhiét uin két :

Phat sot, dau bung, ha loi xich bach niém dich tién hodc hitu Iy cap hau trong,
giang mon déu nhiét, tiéu tién ngin do; chat ludi hong, réu ludi vang nhon; mach
hoat sac.

Phap diéu tri: thanh nhiét giai doc- hoa thap chi thong.

Thudc: hop phuong “bach dau 6 ong thang” va “thuoc dugc thang”

Bach dau ong 159 Tran bi 129
Hoang ba 29 Hoang lién 10g.
Hoang cAm 10g Xich thuoc 10g.
Bach thuoc 15¢ Ngén hoa 10g.
Moc huong 10g Binh lang 10g.
Gia giam :
- Nhiét nhiéu va tré thi gia thém : sinh dai hoang 15g, cat can 15g.

- Thap nhiéu phai gia thém :  hau phac 12g, thuong truat 10g.

- Co biéu chimg thi gia thém : kinh gidi 12g, lién kiéu 12g.

- Bung chudng dau thi gia thém : chi thyc 15g, thanh bi 10g.
Thudc thanh pham : 7-14 ngay
- Pai trang HD : 03 vién x 03 1an/ ngay
- Pharnanca : 02 vién x 03 1an/ ngay

2. Canty bit hoa :

Phuic thong thudng luc cing thang hodc sau lao lung qua do, tiét ta niing huyét
tién (ia chay c6 mu mauy), trudc khi tiét ta dau nhiéu, sau tiét ta dau giam, nguc suon
chudéng day, dau dau hay cau gat gian dur, bung day chan an, i khi, chat ludi hong,
réu ludi traing mong; mach huyén hoic huyén sac.

Phap chita : so can 1y ty - hanh khi chi lgi.

Bai thubc : hop phuong “tr nghich tan” va “théng ta yéu phuong”.

Hoai son duogc 209 Chi xac 15g.
Bach thuoc 15¢ Phong phong 12g.
Sai hd 10g Cam thao 06g.
Huong phu 129 Tran bi 10g.
Bach truat 10g.

Gia giam :
- Néu tiét ta nhiéu lan ly cip hau trong thi gia thém: 6 mai 6g, ngil vi tir 6g.
- C6 thyc tré thi gia thém: son tra 15g, than khiic12g, lai phuc tir 10g.
- Mét méi an kém phai gia thém: dang sam 10g, sa nhan 6g.
Thubc thanh pham : 7-14 ngay
- Pai trang HD : 03 vién x 03 1an / ngay
- Bermoric : 02 vién x 03 1an/ ngay
-Quy ty : 02 vién x 03 1an / ngay



3. U'tré trwong lac :

Dau bung kich liét hodc chuéng dau tang dan lién tyc, nén khan hodc non
mira, sOt cao khong lui, bung chudng nhu gb, dong thong cu an, dai tién bat thong,
miii kho, chat ludi hong, réu xam (tro) hodc vang trang twong kiém ma nhon; mach
hoat sac hoac huyen khan.

Phép diéu tri: hoat huyét hoa « théng 1y cong ha.

Thudc: “dao nhan thira khi thang” gia giam.

Sinh dai hoang 20 - 30g bao nhan 10g.
Hau phac 159 Thuy diét 10g.
Chi xac 129 Moc huong 10g
Xich thuoc 129

Gia giam :
- S6t cao ma khong lui thi gia thém: hoang lién 10g, chi tir 10g, tir hoa dia dinh 12g,
ngan hoa 10g, bd cong anh 10g.
- Néu khop dau thi gia thém : tan ctru 12g, khuong hoat 10g, doc hoat 10g.
- Néu c6 két tinh hong ba thi gia thém : dan bi 10g, dan sdm 12g.
Thudc thanh pham : 7-14 ngay

- Pai trang HD : 03 vién x 03 1§}n / ngay
- Bach tri : 02 vién x 03 1an / ngay
e. Xoa bdp :

Hang ngay trudc khi ngu hodc sang ngu day nén xoa nan doc khung dai trang
(xuat phat tir h6 chdu phai sang trai). Dong tac nhe nhang vira xoa vira day nhe,
Phuong phép nay rat tt trong viém dai trang co that



SUY NHUQC CO THE

1/ Am hw dwong vuong : ‘
Phep tri: Tu @m giang hoa - binh can tiém duong.
Bai thuoc: “ky ctc dia hoang hoan” gia giam (thang).

Thuc dia 129 Sinh dia  12g.
Son thu 129 Ky tir 10g.
Cuc hoa 10g Sa sam 10g.
Toan tao nhan 10g Ba tir nhan 10g.

Sic udng ngay 1 thang.
Thanh pham : 7-14 ngay
Huong sa luc quan : 03 1an x 02 vién/ ngay
Mimosa : 01 1an x 02 vién udng trude ngu 30 phat
Thanh nhiét tiéu doc : 02 lan x 02 vién/ ngay
Néu nhip tim nhanh, tdm phién mét ngt, hay quén, di tinh, tai v, lung va gbi dau
moi, miéng kho, ngli tam phién nhiét, dau ludi do, mach té sac 1a chirng tam than bat giao;
diéu tri phai dung “luc vi dia hoang hoan” gia thém: ngii vi tr 8g, toan tdo nhan 20g, ban
ha ché 6g, hoang lién 4 - 6g.
2/ Dém hw dam nghich :
Phép tri: On dém trir dam.
Thudc: “6n dom thang”.

Ban ha ché 069 Chi thuyc 069
Bach phyc linh 129 Tran bi 069
Trac nhy 08¢ Chich thao 04g
Dai tdo 2 qua

Gia giam:

- Néu dam ty thi gia thém: vién tri 8g, ddm nam tinh 12g.

- Néu khi hu mach két thi gia thém: dang sdm 16g.

- Néu hu nhiét dau ludi do thi gia thém: thién hoa phan, bach hop mdi thir déu 12g.

- Néu ria ludi c6 ban diém & huyét, mach suc thi gia thém: dan sim 16g, dio nhan 12g,

hong hoa 8g.
Thanh pham : 7-14 ngay
An than bd tam : 03 1an x 02 vién/ ngay
Thap toan dai b6 : 03 1an x 01 vién/ ngay
Huong sa luc quén : 03 1an x 02 vién/ ngay
3/ Tam ty lwdng hu :

Phép tri: Kién ty dudng tam - b huyét ich khi.
Phuong thudc: “qui ty thang gia giam”.

Bach truat 129 Puong qui 89.
Pang sam 89 Hoang ky 12g.
Toan téo nhan 129 Phuyc than 89.
Vién tri 69 Long nhan nhuc  8g.

Chich cam thao  4g.



Néu tinh than ty mi, dau choang, mat hoa, hu phién tdm qui, tu han, mom ludi sinh
nhot, kinh nguyét khong déu, chat ludi hong nhot, réu tring mong, mach té sac 1 tdm
huyét bét tuc thi ding “b6 tdm hoan”.

Thanh pham : 7-14 ngay

B6 huyét ich no : 03 lé?m x 01 vién/ ngay
Bat trén : 03 lan x 02 vién/ ngay
Bach tr : 02 lan x 03 vién/ ngay

4/ Than dwong hu :
Phep tri: On bo than duong.
Phuong thudce: “kim qui than khi hoan”

Sinh dia 24q Hoai son 129
Son thu 129 Bach phuc linh 99
Trach ta 99 Don bi 99
Qué chi 4q Phu tir 4q

Néu mét hoa, phat thoat (rung téc), lung géi lanh gia, di tinh, ludi mém béu nhot,
réu trang mach hu dai hoc tri, tinh hu huyét thiéu, dwong khi suy nhugc thi phai tuyén bd
am - duong, dung qué chi, long cbt, mau 1¢ thang.

Thanh pham : 7-14 ngay

Mimosa: 01 lan x 02 vién/ ngay
Bat vi : 03 lan x 02 vién/ ngay

Tai liéu tham khao : http://www.dieutri.vn/benhhocdongy



VIEM PHE QUAN
I/ DPAI CUONG :

Dua vao biéu hién 1am sang viém phé quan cap va man, CAC triéu chtng chil yéu dé khing
dinh bénh la ho va khac dam. TUy thudc vao dién blen cua bénh co thé cd thém triéu chimg kho
thd, c0 ctr. C4cC triéu ching néu trén duoc y hoc ¢o truyén mo ta trong cac chimg khai thau, héo
suyén, dam am.

Khéi: c6 tiéng ho ma khong c6 dam.

Thau: ¢6 tiéng dom kho khe, co ctr ma khdng ¢ tiéng ho.

Biéu hién bénh ly thudng khi ciing ¢6 ho khan khéng c6 dam, nhung ciing thuong khi c6

ho va dam kém
theo, nén goi chung 1a chirmg Khéi thau.

Hao: con goi 1a ching Ap khai. Sach Thién Kim Phuong mo ta ching nay ¢ duoc la do da
lau nam, c6 nhiéu dom kho khé trong cd, khi thd rit 18n thanh tiéng, khi phat ra chung nay la
khong nam duoc.

Suyén: Tho gap, tho cap buc, hoi dua 1én thi nhiéu dua xudng thi it.

Thyc té cho thay, ching suyén cd khi phat ra don doc nhung chimg hao thi ludn kem
chtng suyén. Trong bénh canh viém phé quan cap, viém phé quan man ma chlng ta da néu trén
day c6 thé hiéu kho thd xay ra 1a do dom & dong, nén goi chung la chimg Hao suyén.

Pam am: ciing ¢6 su khéac nhau:

- Dam thi déo dinh, thudc chat troc, thudc vé duong.

- Am thi 16ng lodng, thudc chat thanh, thudc vé am.

11/ NGUYEN NHAN :
Nguyén nhan sinh ra 3 ching trén khdng ngoai ngoai cam va ndi thuong :

1/ Ngoai cam (Do luc dam ta khi tac dong gdy bénh) :

Gay chimg Khaéi thau : tat ca luc dam déu c6 thé gay bénh (Phong, Han, Thir, Thap, Téo, Hoa).
Gay chting Hao suyén : chi do Phong, Han.
Gay chting Pam am : do Phong, Han, Thap, T4o.
2/ Ngi thuwong :
Co nhleu nguyén nhan gay nén ndi thuong ma sinh ra cac ching trén.
An ubng khong chirng muc, Ty bi ton thuong anh huong dén Phé, Than.
Lao nhoc thuong xuyén, an udng thiéu thon : Ty hu.
Tiru sac vO d6 1am Ty Than hu.

3/ Ngi nhén :

That tinh ¢6 anh hudng dén ngil tang. Hoa cua that tinh uat két, xong 1én Phé gay ra ho tac
dong dén Ty, Ty hu hoa dom tac dong dén Than. Than duong hu thi thuy ta tran 1&n két lai thanh
dom, thudc vé nhiét. Néu 12 am thinh duong hu do hoi nudc tran 18n ma thanh ra 4m, thudc vé
han, gy ra chimg H&o suyén va Dam am.

111/ TRIEU CHUNG LAM SANG :
A/ Nhom chirng thue :

1/ Phong han :
Thudng gip trong cac bénh viém phé quan, hen phé quan, viém thanh quan ... ctia y hoc hién dai.
- Ho, kho khé (khi suyén) dom trang, miéng khdng khat. (Phong han pham Phé 1am Phé khi mat
tuyén giang).
- Chay nudc miii, ngat miii.
- So lanh, phét sét. (Phong han 1am mat Phé vé (bi mao).



- R&u ludi mong, mach phu.
2/ Phong nhiét :
Thuodng gip trong cac bénh viém phé quan cap, man, hen phé quéan, viém thanh quan, viém phdi,
abcés phoi ¢ giai doan dau...cua y hoc hién dai
- Ho dom dic vang, miéng kho (do tan dich bj mat).
- Miéng khat, hong dau ...
- Sét, ra md hdi, nuwdc miii dic, chat ludi do, mach phi sac. (Phong nhiét pham vao Phé vé).
3/ Khi tao (tao nhiét):
Thudng gip trong cac bénh viém phé quan cip, viém hong, hodc bénh nhidm khuéan ... cia y hoc
hién dai.
- Ho khan hay ho it ddm ma dom dinh, miii khé, hong kho.
- Sét, nhirc dau, ngudi dau moi. (T40 uat phan Phé vé).
- Pau ludi do khd, mach phi sac. (Tan dich giam sat).
Thé 1am sang Pam theo y hoc co truyén gdm 2 loai: Pam nhiét va Dam thap.
Thudng hay gip ¢ bénh viém phé quan man tinh, abcés phéi, viém thanh quan cép...cia y hoc
hién dai.
a/Dam nhiét :
- Ho dom vang dic dinh, kho thd, dau nguc. (Pam nhiét 1am Phé bi tré ngai mat kha ning tuyén
giang).
- Hong kho, réu ludi vang. Pam nhiét gay ra miéng dang, mach hoat Sac.
(Gay ra cac ching nhiét 1am mat tan dich).
b/ Pam thap :
- Trc nguc, ho, hen, suyén, dom dé khac. (Pam thap lam Phé khi khdng tuyén giang).
- N6n, lom giong. (Pam lam vé khi nghich).
- Réu ludi dinh, mach hoat. (Pam thap bén trong).
B/ Nhom chirng hu :
1/Phé khi hu :
Thudng gip ¢ nhitng bénh hen phé quan man tinh, tim phé man tinh...cta y hoc hién dai.
- Ho, khé tho, tiéng ndi nho nhu yéu, cang van dong céc triéu chimg bénh cang tang lén. (Phé chu
vé ho hap).
- Hay tu ra mo hoi. (Phé hop véi da 16ng, nén Phé khi hu dan dén vé khi khdng chit chg).
- Da mat khdng vinh nhuén 1am sic mat trang béch ra (Khi hu thi huyét hw). Khi hu con biéu hién
o0 mét moi, lud1 dam, mach hu nhuoc.
2/ Phé am hu :
Thuong gip ¢ nhitng bénh hen phé quan, viém phé quan man tinh, lao phoi, thoi ky hoi phuc cua
bénh viém phoi, viem mang phai do lao, viém thanh quan man tinh ...
- Ho khan hay it dom, dom dinh, ngira hong, tiéng néi khan, mach nho, chat ludi do, it réu (Phé
am hu, tan dich bi giam).
- Néu &m hu nang, tan dich bi giam st nhidu din dén hu hoa bdc 1én gay sét vé chiéu, hai go mé
d6, khét nuée, trong dom c6 1an mau, chat ludi do, réu it, mach té sac.
3/ Phé Ty déu hw :
- Ho lau ngay, c6 nhiéu dom dé khac (Phé hu mat chirc ning tuyén giang. Ty hu van hoa thuy coc
do dang sinh ra dam).
- An kém, bung day, tiéu long (Ty khi hu van hoa that thuong).
- Mét moi, VO luec.
- Phu, réu ludi tring, chét ludi dam, mach t& nhuogc (thuy thip dinh tré).



4/ Phé Thin dwong hu :
Triéu ching glong nhu ching Phé khi hu kém thém nhiing tri¢u chimg cua Thén duong hu nhu
dau lung, moi goi, liét duong, tay chan lanh, so lanh, tiéu tién nhleu lan Mach trdm té nhuoc.
- Ho, ddm nhiéu, nguc suon day truéng, miéng khat ma khong mudn udng nudc. Non.
- Lung va tay chan lanh, hoa mat, chdng mit, tho ngan, hoi hop, ludi béu, réu ludi trang tron.
IV/ PIEU TRI VA CHAM SOC :

1/ Thé Phong han :
Phép chita: Phat tan phong han va héa dam (Tan han tuyén phé, 6n Phé tan han).

Bai To tir giang khi thang gdm :

Ban ha 129 Hau phéac 08g
Tién ho 08g Chich thao 049
Nhuc qué 049 T tur 164
Puong quy 129 Sinh khuong 03 lat
Tréan bi 08 - 12g.
Bai Chi thau tan (Y hoc tdm ngd) gom :
Kinh giéi 169 Bach bo 169
T uyén 169 Tran bi 08g
Bach tién 169 Cam thao 069
Cat canh 08g.
Thudc thanh pham : 7-14 ngay
- Ho nguoi l16n : 03 1an x 15ml
- Thap toan dai b6 : 03 1an x 01 vién

Cong thire huyét sir dung : Pai chlly, Phong tri, Phong mén, Liét khuyét, Pan trung, Phong long.
5-10 ngay 1 li¢u trinh
2/ Thé Phong nhiét :
Phép chita: Phat tdn phong nhiét, so phong thanh nhiét, trir dom (thanh nhiét tuyén phé).
Bai Tang clic am gia giam gom :

Tang diép 20g Cat canh 169
Cdc hoa 109 Cam thao 08¢
Hanh nhén 169 L6 can 169
Lién kiéu 12g Bac ha 08g.
Thudc thanh pham : 7-14 ngay
- Cam xuyén huong : 03 1an x 02 vién

- Thanh nhiét giai doc : 03 lan x 02 vién
Cong thire huyét st dung gom : Pai chily, Phong tri, Phong mon, Liét khuyét, Pan trung, Phong
long, Khtic tri, Hop cdc. 5-10 ngay 1 liéu trinh
3/ Thé Khi tao (t4o nhiét) :
Phép chira: Thanh phé nhuén téo.
Bai Hoang lién giai doc thang (dung khi méi mic bénh) gom :

Hoang lién 30g Hoang cam 20g

Hoang ba 20g Chi tu 20g.
Bai Thanh t4o ciru phé thang gom :

Tang diép 209 A giao 08g

Thach cao 169 Mach mén 129

Nhén sam 059 Hanh nhén 06g

Cam thao 08g Ty ba diép 08g



Hb ma nhan 08g.

Thudc thanh pham : 7-14 ngay

- Ho nguoi l6n : 03 1an x 15ml

- Ngan kiéu giai doc: 02 1an x 02 vién

- Thanh huyét nang : 02 1an x 02 vién
Cong thirc huyét sir dung gdom : Pai chuy, Phong tri, Phong mén, Liét khuyét, Pan trung, Phong
long, Khic tri, Hop cbc. 5-10 ngay 1 liéu trinh

4/ Thé Pam nhiét :
Phép chita: Thanh hoéa nhiét ddm va nhuan tdo hda dam.(Tuyén phé hda dam nhiét, thanh phé hoa
dam).
Bai thuc Bach hop cb kim thang:

Sinh dia 129 Thuc dia 189
Bach hop 129 Mach mén déng  12g
Bdi mau 10g Thuoc dugc 10g
Huyén sam 08g Cat canh 08g
Sinh cam thao 10g.

Phép chira: Tao ‘ghép héa dam chi khai, 6n hoa thap dam.
Bai thuoc Nhi tran thang gia vi gom :

Tran bi 10g Thuong truat 10g
Ban ha 08g Bach truét 129
Phuc linh 10g Cam thao 10g
Hanh nhan 129 Sinh khuong 06g.
Bai thudc Luc quan tir thang gom :
Nhéan sam 10g Cam thao (chich)  06g
Bach truit 09g Tréan bi 09g
Phuyc linh 09g Ban ha 12g.

Puoc dung khi Ty hu khdng ché duoc thap, khdng van hoa duoc thuy coc, dich ngung tu lai ma
thénh dam. 7
Thuoc thanh pham : 7-14 ngay

- Ho nguoi 16n : 03 lan x 15 ml

- Ngan kiéu giai doc: 02 1an x 02 vién
Cong thirc huyét sir dung gom : Ty du, Phé du, Than du, Tdc tam ly, Hop cbc, Tam am giao. 5-10
ngay 1 liéu trinh

5/ Thé Phé khi hu :
Phép chira: B ich Phe khi.
Bai Ngoc binh phong tan gom :

Hoang ky 249 Bach truat 08g
Phong phong 16g.
Bai Bao nguyén thang gom :
Nhéan sdm 03g Hoang ky 09g
Nhuc qué 029 Cam thao 03g.
Thudc thanh pham : 7-14 ngay
- Ho nguoi 16n : 03 1an x 15 ml
- Thap toan dai bo : 03 1an x 01 vién

6/ Thé Phé am hur :
Phép chita: Tu dudng Phé am, tu &m giang hoa.



Bai Nhat tién 4m gia giam gom :

Bach thuoc 08g Dia cbt bi 04g
Sinh dia 08g Cam thao 03g
Mach mén 129 Thuc dia 209
Tri mau 04g.
Thudc thanh pham : 7-14 ngay
- Ho nguoi lon : 03 1an x 15 ml

- Thanh huyét nang : 03 1an x 02 vién
Cong thirc huyét sir dung : Théi uyén, Thién lich, Tam am giao, Phé du, Than du. 5-10 ngay 1
liéu trinh
7/ Thé Phé Ty déu hu :
Phép chita: Kién ty ich phé.
Bai Sam linh bach tru4t tan gém :

Bach truat 08¢ Hat sen 08¢
Sa nhan 08g Bién dau 08g
Nhéan sam 08g Son dugc 08g
Cat canh 08g Phuc linh 129
Y di 129 Chich thao 04g.
Thudc thanh pham : 7-14 ngay

- Ho nguoi l16n : 03 lan x 15 ml

- Ngan kiéu giai doc: 03 1an x 02 vién

- Huongsalyc quan: 03 1an x 02 vién

Cong thtrc huyét sir dung gom : Théi uyén, Thién lich, Trung phi, Khi hai, Pan trung, Tam am
giao, Phé du, Than du, Ty du, Ménh mén, Phuc luu. 5-10 ngay 1 liéu trinh
8/ Thé Phé Than dwong hu :
Phép chira: On than nap khi, bo phé khi.
Bai Hiru quy 4m gom :

Thuc dia 329 Nhéan sam 08g
Nhuc qué 049 D) trong 129
Cam thao 04g Hoai son 169
Ky ti 08g Phu tr ché 029
Thu du 08g.

Thudc thanh pham : 7-14 ngay
- Honguodilén: 03 1anx 15ml
- Batvihoan: 02 1anx 02 vién
Cong tharc huyét st dung : Thai uyén, Thién lich, Trung phu, Quan nguyén, Khi hai, Pan trung,
Tam am giao, Phé du, Than du, Ty du, Ménh m6n, Phuc luu. 5-10 ngay 1 liéu trinh
V. DUONG SINH :
Puoc chi dinh trong nhirng trudong hop viém phé quan man. C6 thé tu tap luyén moi dong
tac dudng sinh khdng han ché tly theo strc khoe ctia co thé. Nhung can thiét 1a cac dong tac sau:
- Luyén thé sau.
- Luyén thé ra tdi da: tho 3 thoi, thoi chai.
- Luyén tho: thd 4 thoi va cd ké mong.
- Xoa tam tiéu.
Nhi cham : C6 thé cham cac huyét ving Phé, Tuyén thugng than, Binh suyén, Than mo



ROI LOAN LIPID MAU

I/ NGUYEN NHAN CO CHE BENH :

Nhan t6 thé chat : La yéu té ban tang hodc trang thai thién thang hodc thién suy cua van
hoa va chuyén hoa tang phu.

Am thuce thét tiét. Phan nhiéu do in nhiéu chat béo va ngot gay t6n hai dén ty vi, vin hoa
that diéu, dam troc noi sinh, dam troc héa ma phat sinh bénh.

Tinh than, than chi that thuong. Tinh than kich thich hodc bién d6i tinh chi ma din dén tu
Iy thuong ty, ndi tic thuong can, moc vuong khac tho ciing thuong ton dén ty vi; ty that kién van,
thip troc Xdm pham mach dao ma phat bénh; tinh than kinh cing thang két hop. Diéu quan trong
la co quan tang phu bi roi loan vé chirc niang, cong nang cua 3 tang ( ty, thén, can), trong do ty,
than hu t6n 12 chu yéu. Ty khi hu nhugc, kién véan that diéu, am thuc 'khdng thé hoa thanh chat
tinh vi & thanh dam troc ma phét bénh; hoic do tudi gia than suy, khi bat hoa tan, dam troc tich tu
& trong dan dén tdm huyét @ trd, mach lac két tré hodc do can than &m hu, hu hoa thugng viém,
thiéu dich thanh dam, dam troc noi tré ma phéat bénh.

Tom lai: Y hoc ¢6 truyén cho rang ban chéat bénh 13 “Ban hu tiéu thuc”:
“Tiéu”: phan nhiéu biéu hién dam troc huyét .

“Bén”: cOng ning tang phu that diéu hodc hu ton chu yéu do ty, than hu ton.
II/CHAN POAN VA PIEU TRI :

1/ Pam thz'lp noi tro :

Hinh thé béo phé¢, hay an cac chat bo, ngot, béo; dau nang cang chudng; bung nguce bi tic,
budn ndn hodc ndn khan, miéng khd khdng khat, t chi giy go, chi thé ning né ma moc (té moi),
bung chudng, réu ludi nhuan nhon; mach huyen hoat.

Phap diéu tri : kién ty hoa dam trir thap.

Thudng dung “nhj tran thang” gia vi

Phuc linh 12g Tran bi 069
Ban ha 09g Bach truat 129
Thach xwong b6 09g Cam thao 069

Thudc thanh pham : 7-14 ngay

- Dogarlic : 03 1an x 02 vién

- Thap toan dai b6 : 03 1an x 01 vién

Cham ctru : ndi quan, phong long, trung quan, giai khé. 5-10 ngay 1 liéu trinh

2/ Pam nhiét phi thyec :

Hinh thé trang thuc, dai tién bi két, nguc tm phlc chuéng, dau cing chudng, thuong cam
thdy dau giat, tinh tinh cau git, miéng dang tdm phién, mat hong, mat do, réu ludi vang nhon,
chat ludi hdng, mach huyén hoat ¢ luc.

Phuong phép diéu tri: thanh nhiét, hda dam , thong phu.

Thudc: hop phuong “tiéu hdm hung thang” va “tang dich thira khi thang” gia vi.

Hoang lién 02-04g Khuong ban ha 08-12¢
Toan qua lau 12-32g Huyén sim 20 - 40g
Té Sinh dia 16 - 32g Mach mén 16 - 32g
Dai hoang 06 - 129 Mang tiéu 02 - 059
Thudc thanh pham : 7-14 ngay
- Hamov : 03 1an x 02 vién

- Thanhhuyét: 03 lan x 02 vién



Cham ctru: Phé du, xich trach, phong long, dai truong du, hop cdc, khic tri. 5-10 ngay 1 liéu trinh

3/ Ty thin der'ng hu :

Lung gbi méi mét, chi lanh sg han, tinh than bat thw, mit phi chi nang, ttr chi thiéu luc, dai
tién long nat, dai dém nhiéu, ludi béu nhot, ria ludi c6 han rang, réu ludi trang day, mach tram tri.
Phuong phép diéu trj : On ty b6 than.

Thuong dung “phu tir ly trung thang” gia giam.
Nhan sam 04g Phu ttr ché 04g
Bach truat 04g Can khuong 04g
Chich cam thao 049

Thudc thanh pham : 7-14 ngay

- Dogarlic : 03 1an x 02 vién

- Thap toan dai bo : 03 1an x 02 vién
Cham ctru : ty du, trung quan, chuong mon, than khuyét, tac tam 1y, ménh mén, quan nguyén. 5-
10 ngay 1 liéu trinh

4/ Can than am hu :

Lung gbi dau moi, ngii tim phién nhiét, hinh gay, hay mét, dau choang tai 0, tu hdn, miéng
kho, hong réo, ludi do, it réu, mach té sac.

Phép tri : tu dudng can than.

Phuong thude: “ky clc dia hoang hoan” gia vi.

Cau ky tu 109 Cdc hoa 10g
Thuc dia 249 Son duogc 129
Son thu du 129 Pon bi 09¢
Bach phuc linh 09g Trach ta 09g
Thudc thanh pham : 7-14 ngay
- Hamov : 03 1an x 02 vién

- Song hao dai bo tinh : 02 1an x 02 vién
Cham ctru: can du, than du, huyén chung, duong ling tuyén. 5-10 ngay 1 liéu trinh

5/ Pam w giao tro :

Tam hung trung dong thong hiru hinh thé béo, chi thé trim ning, t& moi; chat ludi tia xam
hodc ¢ diém &, ban @, réu nhon; mach huyén hoat hodc mach sap.

Phap diéu tri: kién ty hda dam - hoat huyét khu .

Thude: “qua lau gidi bach ban ha thang” hop phuong “dao hong tir vt thang” gia vi.

Qua lau 169 Gidi bach dau 169
Ban ha 08g Puong qui 129
Xuyén khung 06 - 129 Sinh dia 12 - 209
Xich thugce 08 - 129 Dao nhan 08-12g
Hong hoa 04 -12g

Thudc thanh pham : 7-14 ngay

- Dogarlic : 03 1an x 02 vién

- Flavital : 02 1an x 02 vién

Cham ctru: trung quan, phong long, huyét hai, hanh gian. 5-10 ngay 1 liéu trinh

6/ Can uit ty hu :

Dau 2 man sudn, dau khéng cb dinh, mét moi, an kém, tinh than bét dinh, dai tién long nat,
kinh nguyét khong déu, quanh vl chudng dau, réu ludi mong nhon, mach huyén.

Piéu tri: so can giai uat- kién ty dudng huyét.

Thude: “tiéu giao tan” gia vi.



Sai hd 129 Bach thuoc 14g

Ut kim 129 bPuong quy 129
Bach truat 14qg Bach linh 14qg
Cam thao 04g

Thudc thanh pham : 7-14 ngay

- Hamov : 03 1an x 02 vién

- Thanh nhiét tiéu doc : 03 1an x 02 vién

- Battrannang : 02 1an x 02 vién

Cham ctru: can du, ty du, chwong mon, trung quan, thién khu, tic tam ly. 5-10 ngay 1 liéu trinh



CHUNG BAT LUC

I/ PAI CUONG :

Chung bat lyc thudc pham tril cta chimg Di tinh, Tao tiét va Liét dwong, Dwong nuy ma
co ché khdng nam ngoai pham vi cua 2 ching Than 4m hu va Than duong hu.

Than vé6i chirc nang tang tinh (chu yéu 1a tinh sinh duc), néu do vi lo ling cing thing hoic
to twdng dén chuyén tinh duc qua mirc thi hiu qua s& 1a Mong tinh, Tao tiét ma bénh canh 1am
sang thuong biéu hién ¢ cac thé TAm Than bét giao hodc Tudng hoa vong dong.

Nguoc lai, néu do vi cam nhiém thap nhiét ta qua dudng sinh duyc tiét niéu, thi triéu ching
biéu hién s& 12 tinh tu xuét sau khi di tiéu hozc 1a Thap troc.

Va bénh kéo dai 1au ngay s& dua dén Than khi bat ¢ voi triéu chimg hoat tinh: tinh tu xuét
khi lién twong dén chuyén tinh duc hoic khi gang stc dua dén chimg Duong nuy, Liét dwong ma
bénh canh 1am sang thuong biéu hién & dudi thé Tam Ty ludng hu hodc Ménh mon hoa suy.

11/ CHAN DOAN :

1/ Twéng héa vong dong :

Véi biéu hién ngu it, hoi hop, dau choang vang, duong vat hay cuong, hay mong tinh hodc
tao tiét, miéng kho ludi do, dau eo lung, mach huyén séc.

2/ TAm Thén bit giao :

Pau vang, hdi hop, tinh than bai hoai, mong tinh hodc tao tiét, hay quén, cam giac boc hoa
& mat, hong khd ¢ rdo, lanh 2 chan, tiéu d6 ngan, mach té séc.

3/ Théan khi bit c6 (Théan Kkhi bit tic) :

Thuong dau lung, ngi it, chong mat, U tai, tinh tu xuét ra khi nghi dén chuyén tinh duc
hodc khi ging strc, hodc tinh lodng, tinh it, so lanh, tay chan lanh, sdc mat trang, tu han, tiéu trong
dai, mach trAm nhuoc.

4/ Thap troc :

Khét nudc, miéng dang, réu ludi vang nhay, nudc tiéu do, tinh chay ra sau khi tiéu hoic
mdi sang thay c6 chat nudc duc ¢ dau dwong vat (triéu ching nay rat rd khi an nhiing thirc n cay
néng hoic udng nhiéu ruou, ca phé hoic thire khuya).

Chtng duong nuy hoic liét duong thudng duoc biéu hién dudi 2 thé 1am sang sau day:

5/ Tam ty luong hu :

Hay so sét, da nghi, thuong xuyén hoi hop, mat nga hodc mong mi, hay quén. Ngudi mét
moi, sic mit vang tai, an kém bung day, tiéu long, ludi nhot béu, mach té nhugc.

6/ Ménh mon héa suy (Théan khi bat tic) :

Pau lung, ngt it, chéng mit, U tai, so lanh, tay chan lanh, sic mit trang, tu han, tiéu trong
dai, mach trAm nhuoc.

111/ PIEU TRI :
1/ Thé Twéng hoéa vong dong va Tam than bit giao :
Phép tri : An than dinh tdm c6 tinh. Nhdam muc dich chéng lo &u va trc ché giao cam trung

uong.
Bai thudc st dung : Bai thudc An than dinh chi thang gia giam (Y hoc tam ngd)

Sai ho 12g Péng sam 12g

Vién chi 08g Phuyc linh 08g

Long c6t 169 Thao quyét minh 169

Khiém thuc 12g Lién nhuc 12g.

Thudc thanh pham : 7-14 ngay



- Song hao dai b6 tinh : 03 1an x 02 vién

- An than b6 tAm : 03 1an x 02 vién

Néu trudong hop bénh nhan bi tao tiét do xic doéng hodc hung phan qua mirc c6 thé thay
Lién nhuc bang Lién tam 12g.

2/ Thé Than khi bit c6 (Than khi bit tic) :

Phép tri: On bo than dwong, nap khi cb tinh. Nhim muyc dich: rc ché giao cam ngoai vi gay
dan co tron mach mau dén duong vat, gay trang thai ham mudn tinh duc va sinh tinh nhu tac dung
cua Testosterone hodc cung cap Arglnlne (tién chit cua nitric oxide).

Bai thudc sir dung : Bai thuc Hiru quy hoan gia giam

Thuc dia 129 Hoai son 08g
Son thu 06g Ky tir 129
DPuong quy 129 Do trong 129
Tho ty tir 08¢ Phu tr 08¢
Nhuc qué 12g Cao ban long 209
Kim anh tir 30g Lién tu 05g.
Thudc thanh pham : 7-14 ngay
- Fitogra F : 03 1an x 02 vién
- Bétvi: 03 1an x 02 vién

3/ Thé thap troc :

Phép tri : Thanh nhiét loi thdp. Nham muc dich st dung khang sinh thuc vat dé chira
nhiém triing niéu sinh duc.

Bai thudc sir dung: Bai thudc Thuy luc don

Khiém thyc 309 Kim anh tir 30g.
Gia thém :
Ty giai 169 Hoang b& nam 129
B6 cbng anh 20g Kho sam 10g.
Tét nhat nén diéu tri bang khang sinh y hoc hién dai.
Thudc thanh pham :

- Song hao dai bo tinh : 03 1an x 02 vién

- Thanh nhiét tiéu doc : 03 1an x 02 vién

4/ Thé Ménh mén héa suy (Than khi bt tiic) :

Phép tri : On than nap khi.

Bai thudc st dung : Bai Hiru quy hoan gia giam (xem & trén).
Thudc thanh pham : 7-14 ngay

- Fitogra F : 03 1an x 02 vién

- Batvi: 03 1an x 02 vién

5/ Thé TAm ty lwéng hu :

Phép tri: On bo tdm ty. Nham muc dich: bdi dudng thé Iuc va cung cp nhiéu acid amin
trong d6 c6 Arginine (mot tién chit cua nitric oxide).

Bai thudc Quy ty thang

Hoang ky 129 Bach truat 129
Thyc dia 129 Dang sam 169
Duong quy 129 Moc huong 06g
Vién chi 08g Long nhan 129
Té4o nhan 08g Phuyc than 08g

Dai tao 129



Gia thém

Cao ban long
Thuc dia

209
129

Thudc thanh pham : 7-14 ngay

Fitogra F :
Quy ty:

03 la?m x 02 vién
03 1an x 02 vién

Cép gidi

08¢



SOI TIET NIEU (SOI HE THONG TIET NIEU)
I/ DPAI CUONG :

S6i hé thong tiét niéu 12 chi tinh thé rin thanh hon hoidc khéi xuét hién trong hé théng tiét
niéu. Cin ¢ VA0 vi tri ctia cac tinh thé ran chic (s6i) trén dudng tiét niéu ma nguoi ta phan biét 1a
soi than, soi niéu quan, so6i bang quang va soi niéu dao.

Dic diém 1am sang 1a: dau phan bung duéi hodc dau ving lung lan ra bung, dai ra méu, dai
duc. Néu nhu tré tic cip tinh thi c6 thé dai it hodc vo niéu (khdng dai dugc), tham chi xuat hién
con dau quan than, chitrc ning than co thé bi suy giam cip tinh; diéu tri noi khoa twong ddi kho
khan, c6 khi phai mé cép ciru.

Theo y hoc ¢b truyén thudng md ta cic chting bénh ndy trong cic pham trd “sa lam”,
“thach 1am”, “huyét 1am” va “yéu thong”. Thoi ky dau da phan thudc thap nhiét, uan két o ha tiéu,
thap nhi¢t lau ngay s& sinh ra ching thuc chuyén sang hu hoac hu thyc thac tap. Viée dung thudc
y hoc ¢b truyen dé diéu tri niéu lac két thach & hé thdng tiét niéu vé phuong dién nao do6 da tich
lu§ dugc nhiéu kinh nghiém phong phd, tir d6 di cai thién dugc cac triéu ching ciia bénh, khdng
dé chirc ning cta than bi suy giam, giam duoc tai phat.

11/ CHAN POAN XAC PINH :

1/ theo y hgc hién dai :

Duya Va0 cac biéu hién: c0 tién st dai ra soi, con dau quin than, sot, dai mau dai thé hoic Vi
thé; dai bubt, dai dat, dai duc, dai mu.

Xét nghiém nudc tiéu ¢ vi khuan niéu, té bao mu; dinh luong can - xi niéu, systin niéu,

axit uric niéu va tén cin oxalat, phosphat... Néu c6 protein niéu 1a c6 viém than - bé than.
Chén doan xac dinh phai chup X quang va bé xung bang siéu am: chup than thuong phét hién soi
can quang; chup than tinh mach (UIV) xac dinh vi tri soi, phat hién soi khong can quang, danh gia
dugc kich thude va chitc nang bai tiét cia mdi than; chup than nguge dong (UPR) chi duoc chi
dinh khi that can thiét. Siéu am tién loi nhu’ng khong rd nét bang X quang; soi niéu quan ¢ doan
1/3 giira khé phat hién. Soi bang quang khi ¢ dai mau dai thé.

Can chan doan cac bién chimg ctia soi: dai mau dai thé, nhiém khuan, viém bé than - than
cap, bi dai, vO niéu va viém bé than - than man.

Chén doan phan biét: cac ndt vdi hod, s6i duong mat, viém dai trang man cé con dau kiéu
“quan than”

2/ Theo y hoc ¢b truyén :

S6i hé tiét niéu khi c6 con dau quin than cap tinh thi tridu chimg chu yéu 1a dai mau, dai
dét, dai budt Ia chinh.

Thoi ki dau y hoc ¢d truyén mo ta bénh trong “huyét 1am”, “sa 1am”, “thach 1am”. Nhung
thoi ky sau thi dau chii yéu & phan lung va don xudng dudi nén thudc pham tril “yéu théng”.

Vé ban chat cua bénh, theo bién chimg ludn tri ctia Trung y noi chung, thoi ky €6 con dau quan
than cap hoic thoi ky dau thudc thuc ching; da phan c6 thap nhiét, uan két & ha tiéu, sa thach két
tu, khi tré bat lgi ma dan dén.

Trong diéu tri, can thanh nhiét loi thap, théng 1am bai thach, loi khi, so dao. Néu bénh dé
lau, diéu tri khdng kip thoi s& chuyén thanh hu chimg, ton thuong chil yéu 14 ty hu, than hu hodc
nd bién thanh ching hu thyc thac tap. Néu nhu ty than hao hu I chinh thi phai kién ty ich than,
phai thong 1am tiéu thach. Néu nhu hu thyc thac tap thi phai dwa vao hu thuc nhiéu hay it dé ma
tiéu ban dong tri hodc cong bo kiém tri.

3/ Nguyén nhan co' ché bénh sinh theo y hoc c6 truyén :



S6i hé thong tiét niéu hinh thanh 1a do tai chd cd thap nhiét hodc ngoai cam phai phong t,
thap ta, nhiét ta hodc dn udng nhiéu chét cay ndng, chat béo hoic 14 tinh chi bat tiét, hodc vui gidn
that thuong, lao thuong quéa do uat tu thanh thap nhiét dan dén hoa doc noi sinh, thip nhiét ha trd
& bang quang, han chung tan dich, tap chat ngung két ma thanh soi.

Vi tri s6i ¢ than va bang quang I chinh, thuong c6 anh hudng dén can va ty, tinh chat cta
bénh Ia chinh hu ta thue.

Chinh hu gém co: khi hu, am hu, dwong hu, am - duong ludng hu.

Ta thyc gdbm €0: ngoai cam phong thap, nhiét ta thap nhiét, khi tré huyét u.

Co ché bénh sinh: chu yéu van 12 thip nhiét uan két & ha tiéu, bang quang khi hoa bt 1oi.

Néu bénh l1au ngay thi 1am hai dwong khi, nhiét ho& hoa thwong am, hodc la &m thuong cép
khi ma dan dén ty than ludng hu. Nhu vay bénh tir thyc chuyén sang hu, hu thyc thac tap.
111/ CHAN POAN VA PIEU TRI :

1/ Thé ha tiéu thap nhiét :

Pa phan 12 bénh ¢ thoi ky dau, con dau cap tinh, tiéu tién nhiéu lan, dai budt, sot, nudc
tiéu vang do, tiéu tién sap tré khdng thdng c6 khi dai ngit quing va cé khi dai ra san soi; lung dau
lan dén bung duéi va vung sinh duc; miéng ding, ndn khan hodc nén mua, réu ludi vang nhon;
mach hoat sac.

Phuong phap diéu trj: thanh nhiét loi thip - thdng 1am bai thach.

Phuong thuoc thuong dung: “bat chinh tan” gia giam:

Sa tién tir 209 Bién x(c 20g.
Cu mach 129 Hoat thach 20g.
Cam thao tiéu 06g bai hoang 04g.
Son chi 129 DPang tdm thao 08g.

Gia giam:

e Néu d4i mau la chinh thi phai trong dung “tiéu ké am ta” hop phuong “thach vi tan”.

e Néu tiéu tién vang duc kém theo mat do, miéng déng, tdm phién d& gian dir phai ding
“long dom thao ta can thang” gia vi.

e Néu nhiét doc vao huyét va tam tiéu thi cap phai tri tiéu, phai dung hop phuong “hoang
lién giai doc thang” va hop phuong voi “ngil vi tiéu doc am” (hoang lién, hoang cam, hoang ba,

chi tw).

“Ngii vi tiéu doc Am” bao gom:
Kim ngén hoa 209 Thu cdc hoa 129
B6 cbng anh 20g Tahoadiadinh  15¢g

’ Tu boi thién qui  10g.
Thuoc thanh pham : 7-14 ngay

- Kim tién thao : 03 1an x 03 vién
- Thanh huyét : 03 lan x 02 vién
- Huongsalucquan: 02lanx 02 vién

2/ Khi tré huyét o
Tiéu tién sap tré, 1am ly bat sudng, trong nudc tiéu ¢ mau cuc (huyét khéi), bung dudi
chuéng dau hodc dau nhoi, tham chi lung va bung dau quin; chat ludi xam tia ¢4 nhiéu ban diém
{r huyét; mach tram huyén hoic S4c.
Phuong phép diéu tri: hanh khi hoat huyét - théng 1am bai thach.
Phuong thudc thudng ding: “tram huong tan” hop phuong “huyét phu truc @ thang”.
Bach dau khau 049 Tram huong 049
T to 049 Puong qui 12 - 169



bao nhan 08 - 169 Chi xac 06 - 08¢

Sai hd 08 - 12g Cét canh 06 - 08g
Xuyén Nguu tit 06 - 129 Sinh Pai hoang 12 - 169
Héng hoa 06 - 129 Xich thugc 08 - 129
Xuyén khung 06 - 08g Cam thao 04g

Né:u kem theo nguc day suon tirc ding thém “ta vi tan”. N ‘
Néu huyét @ rd ngay cang nang thi gia thém: nhli hwong, mdt dugc moi thir déu 8 - 12g.
Thuoc thanh pham : 7-14 ngay

- Kim tién thao : 03 lafm x 03 vién
- Thanh nhiét tiéu doc : 03 lan x 02 vién
- Flavital : 02 lan x 02 vién

3/ Thé ty than khi hu :

Da phan do séi hé thong tiét niéu lau ngay khong duoc diéu trj hodc diéu tri khong khoi
lam hao thuong chinh khi; tiéu tién khong nhiéu, do, sap, 1am li bat da khi nang, khi nhe. Khi gip
thoi tiét thay d6i, van dong mét moi thi bénh thudng tai phat; trong nude tiéu thiy c6 san soi (sa
thach) di theo, lung géi dau moi, mét moi vo luc, chat ludi nhot, mach té nhuoc.

Phap diéu tri: kién ty ich than - bo khi tiéu thach.

Phuong thudc thudng ding: “vé ty son dugc hoan” gia giam.

Son dugc 20g Nhuc thung dung  08g.
Thuc dia hoang 129 Son thu du 08g.
Phuyc than 10g Tho ty tix 12g.
Ngil vi tur 08¢ Xich thach chi 15¢.
Ba kich thién 129 Trach ta 15g.
Do trong 129 Nguu tat 20g.

Néu trung khi ha ham thi ¢6 thé két hop v6i “bo trung ich khi”.
Thuoc thanh pham : 7-14 ngay

- Baithach: 03 1an x 03 vién
- Diép ha chau : 03 l'gm x 03 vién
- Rheumapain : 03 lan x 02 vién

4/ Can than am hw :

Pa phan la do thép nhiét uan két 1au ngay hoa thuong am tinh ma dan dén, lung gél dau
moi, dau choang, tai U; tridu nhiét, tu han, méa hong, moi hong, miéng kho, hong dau; t1eu tién lam
li, c6 khi bai xuét ra ca san soi; chat ludi hong, réu ludi vang hoic khdng cé réu; mach tram té
S&c.

Phuong phap diéu tri: tu &m thanh nhiét - ich than tiéu thach.

Phuong thude thudng ding: “luc vi dia hoang hoan” gia thém: kim tién thao, hai kim sa
dang mdi thir déu 30g.

Néu am hu hoa vurong thi diing “dai bo 4m hoang”.

Néu can duong thuong nghich, dau choang mit hoa thi dung “ky clc dia hoang hoan”.
Néu dai ra mau rd thi dung “tri ba dia hoang hoan” gia vi.

Néu thap nhiét & cudi, di tiéu néng, vang thi dung “a giao tan”.

Thudc thanh pham : 7-14 ngay

- Bai thach : 03 1an x 03 vién

- Pharnanca : 02 1an x 02 vién

- Rheumapain : 03 1an x 02 vién

5/ Than dwong hur ton :



Lung gbi dau moéi, gdy g0, thiéu luc, so lanh, chi lanh; sic mat tring bung, tiéu tién phién
s6, bai xuat vo luc hodc dai soi, chat ludi nhot, mach trim té.

Phuong phép diéu tri: 6n bd than duong - thdng 1am tiéu thach.

Phuong thudc thudng dung: “kim qui than khi hoan” gia vi.
Néu kém theo ty vi hu han thi gia thém “qui ty hoan” gia vi.

Sinh dia 329 Son duogc 169
Son thu (sao ruou) 169 Phuc linh 129
Trach ta 129 Dan bi 129
Qué chi 08g Phu tir (ché) 08g
Thudc thanh pham : 7-14 ngay
- Baithach : 03 1an x 03 vién
- Batvi hoan : 03 1an x 02 vién

Phdi hop v6i cham ctru céc huyét : thai khé, phi duong, kinh mén, diing tuyén. Ngay 1 lan,
10 ngay la 1 li¢u trinh.,



