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DANH MUC TU VIET TAT

GERD Gastroesophageal Recux Disease (Trao nguoc da day — thuc
guan)

PPI Proton Pump Inhibitor (Thudc &c ché bom proton)

ERD Erosive Recux Disease (Bénh trao nguoc c0 viém thuc
guan)

NERD Non- Erosive Recux Disease (Bénh trao ngugc khong co
viém thuc quan)

ATGMGD An than, gay mé, giam dau

NKQ Noi khi quan

BMA Trung binh héa mé hinh kiéu Bayes

IQR Do tudi va can nang trung vi

AE Ty 18 bién cd bat loi

ONS Oral Nutrition Supplement (Thuc pham bé sung duong
uéng)

DDTM Dinh dudng tinh mach




bieu tri bénh trao

ngwoc da day
HUONG DAN thuc quan
PIEU TRI (GERD)

Khuyén cdo 1: PPI 1a thudc nén tang trong diéu tri GERD. Piéu tri PPI
liéu chuén trong 8 tuan c6 hiéu qua trong viéc 1am lanh ton thwong niém
mac thuc quan va giam triéu chirng & bénh nhan GERD c¢6 viém thuc
quan trén noi soi.

* Mitic d6 chung cu: Cao

« Mtic d6 khuyén cdo: Manh

« Mtic 46 dong thuan: Hoan toan dong ¥ (100%)

PPI duoc khang dinh 1a thudc nén tang trong diéu tri GERD. Céc bang chimg
cho théy PPI c6 hi¢u qua vuogt trdi so voi thudc trc ché thy thé H2 trong vigc
1am lanh t6n thuong niém mac thyc quan ¢ moi mirc do.

Liéu trinh diéu tri chuan: Viéc sir dung PPI liéu chuan trong vong 8 tuin
gitp lam lanh ton thuong niém mac va giam triéu chirng hiéu qua & bénh nhan
viém thyc quan do trao nguoc (ERD).

Hiéu qua theo thoi gian: Ty 1¢ 1anh ton thuong niém mac thuc quan ting
dan theo thoi gian diéu tri: dat khoang 65% sau 4 tuan, 80% sau 8 tudn va 1én
dén 84% sau 12 tuan khi sir dung PPI mot 1an mdi ngay.

Xir tri khi khong dap ing: Néu cac triéu ching hodc tinh trang viém khong
céi thién véi liéu chuan, bac si co thé xem xét tang gap doi liéu PPI, tuy nhién

can can nhac ky gitra 1gi ich 1am sang va chi phi di€u tri.



Khuyén céo 2: Piéu tri GERD mirc d nhe - trung binh nén bit dau bang
viéc thay ddi ché d6 in udng sinh hoat, sau d6 sir dung alginate giiip cai
thién triéu chirng. Néu khong dap tng diéu tri, c6 thé déi sang hoic phoi
hgp alginate véi PPI.

* Mitrc d6 ching ctr: Trung binh

« Mtic d6 khuyén cdo: Manh

« Mirc do dong thuan: Hoan toan ddng v (75%); Pong ¥ voi mot chit quan
ngai (25%)

Co ché tac dong: Alginate c6 kha ning ngin can su trao nguoc cia cac cht
tir thi axit va da day 1én thuc quan. Pay 12 mot yéu té quan trong vi tai axit
hinh thanh sau an dong vai trd then chdt trong co ché bénh sinh phirc tap cta
GERD.

Chi dinh diéu tri: Nhom thubc nay dugc khuyén cao 1 bude tiép theo trong
diéu tri GERD mirc dd nhe va trung binh khi bénh nhan khong dap umg
vé6i cac bién phap khong dung thude. Ngoai ra, Alginate duwoc xem 13 mot lya
chon thay thé hiéu qua tai cac co s& cham soc ban dau.

Uu diém v@ téc @9: Alginate c6 thoi gian khoi phat tac dung nhanh, thudng
trong vong 1 gid sau khi dung, vuot tréi hon so v6i nhom thude e ché bom
proton (PPI) hodc thubc e ché thu thé H2.

Hiéu qua lam sang:

+ Cac phac d6 co két hop Alginate mang lai hiéu qua cao hon so véi gia dugc
hozc thudc trung hoa axit (antacid).

+ Trong diéu trj triéu chimg ¢ ndng sudt 24 gio & bénh nhan GERD mirc do
trung binh, Alginate cho thiy hiéu qua khong thua kém Omeprazol.

+ Khi két hop Alginate v6i PPL bénh nhan mic chimg trao nguoc khong triéu
chting (NERD) c6 sy cai thién ro rét vé mit 1am sang.

Khuyén cao 3: Bénh nhan GERD khéng c6 viém thuc quan trén ndi soi
(NERD) nén sir dung PPI li¢u chuan trong 4-8 tuan.

* Mtic d6 chung cu: Cao



« Mtic d6 khuyén cdo: Manh

« Mtc do dong thuan: Hoan toan dong ¥ (82,1%); Pong ¥ véi mot chit quan

ngai (17,9%)

Pho bién ciia NERD: Bénh NERD chiém da s6 trong cac truong hop bénh

trao nguoc da day thuc quan (GERD).

Hiéu qua ciia thude PPI: PPI c6 hiéu qua giam triéu ching vieot tréi hon so

v6i thube e ché thu thé H2 & bénh nhan NERD. Tuy nhién, ty 1¢ kiém soat

triéu chung ¢ néng & nhém nay chi dao dong khoang 30 - 35%.

So sanh: Hiéu qua lam giam triéu ching cua PPI & bénh nhan NERD thuong

thap hon so v4i bénh nhan c6 ton thuong viém thuc quan (ERD). Ty 1¢ dap

g sau 4 tuan diéu tri @ nhém ERD cao hon c6 ¥ nghia thong ké so v&i nhom

NERD.

Thoi gian diéu tri:

+ Cac hudng dan hién nay thuong khuyén nghi thoi gian dung PPI tdi thiéu

12 4 tuén.

+ Tuy nhién, cic bang ching cho thay khoang thoi gian 4 tuan co thé chua du

dé danh gia day du hiéu qua diéu tri PPI ddi voi bénh nhan NERD do ty 18

dap tng thip hon so voi nhom ERD.

Khuyén cao 4: Liéu phap PPI can duwoc sir dung ¢ cac bénh nhan c6 biéu

hién ngoai thwe quan kém véi cac triéu chirng trao nguoc dién hinh. Cac

bénh nhan cé bi¢u hién ngoai thue quan khong kém véi cac triéu chirng

dién hinh ciia GERD nén dwoc tién hanh cac thim do chirc ning dé chan

doan GERD truérc khi diéu tri véi PPI.

* Mtric d¢ chung ctr: Trung binh

« Mtic d6 khuyén cdo: Manh

« Mtic 46 dong thuan: Hoan toan dong ¥ (78,6%); Pong ¥ voi mot chut quan

ngai (17,9%); Pong y nhung con nhiéu diém quan ngai (3,6%)

Thach thire trong diéu tri: Khoang 50 - 60% bénh nhan nghi ngd ¢6 biéu

hién trdo nguoc ngoai thyc quan nhung khong c6 bang chimg chan doan xéac
3



dinh GERD va khong dap tng véi thude tre ché axit . Hiéu qua cua PPI dbi
voi cac triéu chimg nay van chua thuc su o rang.

Chi dinh sir dung PPI: PPI dugc khuyén cdo dung cho cac trudng hop co
kém biéu hién GERD dién hinh hodc di c6 bang chimg khach quan xéac dinh
bénh qua cac k¥ thuat tham do.

Phac d6 va thoi gian diéu tri:

+ Thoi gian diéu trj thong thuong dugce khuyén cdo tir 8 — 12 tudn.

+ Theo Pong thuan San Diego (2025), nén diéu tri thir PPI 2 lAn/ngay trong
3 thang, c6 thé két hop thém alginate dé danh gia sy cai thién cua tinh trang
trao nguoc hong thanh quan.

U'u thé ciia liéu dung 2 1an/ngay: Viéc st dung PPI 2 1an/ngay cho thy hiéu
qua cao hon trong kiém soat axit va triéu chimg ngoai thuc quan so véi lidu 1
lan/ngay. Thuc té, hon 50% bénh nhan khéng dap tmg véi lidu 1 lan/ngay da
c6 cai thién rd rét sau khi chuyén sang dung 2 lan/ngay.

Khuyén cdo 5: V6i bénh nhan GERD khang tri, can toi wu héa diéu tri
ndi khoa bao gom thay doi 16i song, kiém tra van dé tuin thi dung thudc
ciia bénh nhan, ting litu PPI, déi loai PPI, hoic phoi hop v6i cic nhém
thudc khac

* Mittc do chung ctr: Cao

« Mirc d6 khuyén cdo: Manh

« Mtic 46 dong thuan: Hoan toan dong ¥ (82,1%); Pong ¥ voi mot chut quan
ngai (10,7%); Pong ¥ nhung con nhiéu diém quan ngai (7,1%)

C4c buérce ti€p can ban dau: Piéu tri GERD khang tri trudc hét can tap trung
vao vi¢c thay dbi 16i séng, kiém tra mirc do tuan thu dung thudc ctia bénh
nhan va t6i wu hoa lidu lugng PPI. Viéc kiém tra tuan thu 1a cuc ky quan trong
vi ty 1é khong tuan thii & bénh nhan GERD c¢6 thé 1én t&i 20-50% do nhiéu

yéu td nhu tac dung phu cua thude hoac thi€u su tuong tac voi bac si.



Téi wu hoéa liéu phap PPI:

+ Sir dung PPI 2 lan/ngay: Phuong phap nay gitp kiém soat pH da day t6t
hon so voi lidu chuan 1 1an/ngdy, gitp cai thién dang ké cac triéu chimg vé
dém va ting ty 1& lam lanh t6n thuong thuc quan.

+ Poi sang loai PPI khac: Di voi nhitng bénh nhan chuyén héa nhanh qua
men CYP2C19 (1am giam ndng d6 thudc), viée chuyén sang cac PPI it 18
thudc vao men nay nhu rabeprazol c6 thé mang lai hiéu qua cao hon.

Cac lra chon diéu tri bd sung: Néu t6i wu hoa PPI khong hiéu qua, bac si
c6 thé can nhac thém:

Thudc e ché thu thé H2: Pic biét hitu ich cho cac triéu chirng ¢ nong vé
dém hoic réi loan giac ngi.

Alginate va thudc bao vé niém mac: C6 thé dung két hop v6i PPI khi bénh
nhan khong dap ing hoan toan.

Baclofen: Pugc can nhic cho bénh nhan chil yéu bi ¢ trd do thube gitp e
ché phan xa gidn thoang qua ctia co thit thuc quan dudi, nhung can than trong
vai céc tac dung phu nhu chong mat, mét moi.

Khuyén cao: Pong thuan quoc té nim 2024 luu y khong nén ting liéu PPI
hoic bd sung cac thude khac néu chua co bang ching khach quan chan doan
GERD sau 8 tuan diéu tri. Cudi cung, néu cac bién phap noi khoa that bai, cac
can thiép noi soi hodc phau thuat chéng trao nguoc s€¢ dugc xem xét.

Tai ligu tham khao

Huéng dan chan doan va diéu tri ‘Bénh trao nguoc da day thuc quan’ cta hoi
khoa hoc tiéu hdéa Viét Nam (nam 2025)

Link tham khao:
https://drive.google.com/file/d/1K4HIgmOtUwxyUzgtmCueOhKPPAJJa9

M/view



Piic diém sir dung va cac
bién co bat lgi can xir tri
ciia thudc an than, gay
mMé, giam dau trong thong
NGHIEN CUU KHOA HQC tim nhi khoa tai Bénh
vién Nhi Trung wong

l. Mé dau

Théng tim 13 k§ thuat it xAm 14n quan trong trong chin doan va diéu tri cac
bénh 1y tim bam sinh & tré em. Do dic thu tdm 1y va sinh 1y, d6i twong nhi
khoa thudng yéu cau tinh trang an than sau hodc gy mé toan than dit NKQ
dé dam bao an toan va tinh chinh x4c cho thu thuat. Viéc lya chon phac do
thudc phu hop déng vai tro quyét dinh dén su 6n dinh huyét dong, thoi gian
héi tinh va chit luvong hdi phuc cia bénh nhi.

Trong thyc hanh 1am sang, viéc sir dung cac thudc an than (nhu midazolam),
thudc gdy mé (nhu propofol, sevofluran) va giam dau nhom opioid (nhu
fentanyl, morphin) luén tiém an nguy co gay bién c6 trén hé ho hap va tuan
hoan, dic biét trén nhom tré c6 du trit tim phoi thap hodc bénh 1y tim mach
phirc tap. Mic du da c6 nhiéu nghién ctru trén thé gidi dé cap dén sir dung
thudc va bién cd bat lgi trong cac thi thut can thiép tim mach & tré em, dit
liéu tai Viét Nam van con twong ddi han ché. Do d6, viéc khao sat thuc té sir
dung thude va cac bién cd bt loi tai co s y té 1a can thiét nhim cung cép
bang chimg phuc vu tdi uu hoa thuc hanh 1am sang. Nghién ctu nay dugc
thie hién véi muc tiéu mo ta dic diém st dung thudc an than, giy mé, giam
dau, ty 1& bién c6 bat loi can xur tri va cac yéu t lién quan trong théng tim nhi

khoa tai Bénh vién Nhi Trung wong.



I1. P6i twong va phwong phap nghién ciru

1. Thiét ké nghién ciru

Nghién ctru mé ta cat ngang, hdi ctru danh sach bénh an bénh nhan c6 chi
dinh théng tim chan doan va/hoic diéu tri tai Bénh vién Nhi Trung wong trong
giai doan tir 01/01/2024 — 31/05/2024 duoc trich xuét tir phan mém quan 1y
bénh vién thoa man tiéu chuan lya chon va tiéu chuan loai trir.

2. Poi twong nghién ciru

Nghién ctru dugce thuc hién trén bénh nhan 1 ngay tudi dén 18 tudi duoc chi
dinh thong tim chan doan va/hodc thong tim diéu tri tai don vi Can thiép Tim
mach, Trung tdm Tim mach, Bénh vién Nhi Trung vong tir ngay 01/01/2024
— 31/05/2024. Bénh an cta cac bénh nhan c6 cac chan doan viém duong ho
hap cép, bat thudng nhiém sic thé, ri loan chuyén hoa hodc bénh 1y phdi hop
khéac; hodc bénh nhan c6 rdi loan nhip, block nhi — that, bénh nhan d3 tho
may, st dung thudc van mach trude can thi¢p s€ bi loai khoi nghién ctru.

3. Phwong phap thu thap dir liéu

C& mau: léy mau toan bd théoa mén tiéu chuin lya chon va loai trir cia d6i
tuong nghién ctru. Tién hanh thu mau thuan tién, hdi cru danh sach bénh an
thda man tiéu chuan lva chon va tiéu chuan loai trir duge trich xuat tir phﬁn
mém quan ly bénh vién eHospital, sau d6 thu thap trén bénh an giéy tai Kho
luru trit ciia bénh vién.

Cac thong tin nghién ctru thu thap gdm dic diém chung ctia bénh nhan (tudi,
gidi, can ning, thoi gian thong tim, thoi gian hdi tinh, chi dinh thong tim,
phuong phap vo cam), dic diém thudc an than, gdy mé, giam dau (tén hoat
chét, liéu dung, phac 46 ATGM-GP), cac bién cb bét loi va cac yéu td lién
quan téi ty 18 bién cb bat loi.

Thong tin vé cac bién co bat loi dugc ghi nhan bao gém céc bién 6 tim mach
nhu nhip nhanh/cham (nhip tim tang/giam >20% so vai trudc can thi€p),

tang/ha huyét ap (huyét ap trung binh ting/giam >20% so véi trudc can thiép),



cac bién cb ho hap (giam SpO2 > 10% so voi truéc can thiép, quan sat
c6/khong cac biéu hién ho, co thét thanh quan/phé quan kho rat NKQ) va bién
c6 than kinh (quan sat co/khong cac biéu hién nén/budn nén, run/co giat/kich
dong). Quy két méi quan hé nhan - qua cua bién ¢ bét loi va thude theo thang
diém Naranjo duoc danh gia doc 1ap boi hai thanh vién nghién ciru, sau d6
duoc dong thuan bai tit ca thanh vién nhoém nghién ciru.

4. Phan tich thong ké

Dir liéu duoc 1am sach bang Excel va phéan tich bang phan mém thong ké R
phién ban 4.5.3. Céc bién dinh luong s& duoc kiém tra phan bd bang phép thir
Shapiro-Wilk. S6 liéu duoc trinh bay dudi dang gi tri trung binh + d6 1éch
chuan (néu c6 phan bd chuan) hodc trung vi [khoang t&r phan vi] (néu phan
bd khong chuan). Ty 18 sir dung thude, phac d6, bién cb bat loi duoc trinh bay
dudi dang ty 1& phan tram (%).

Phan tich don bién va phén tich da bién dugc tién hanh nhim tim hiéu méi
lién quan cta cac bién sb gidi tinh, tudi, can ning, loai thong tim, phuong
phap vo cam, thoi gian mé va lidu cac thuéc ATGM-GD véi cac bién cb bat
loi. Trong phan tich da bién, ngoai cac bién c6 xac suit bao ham hau nghiém
(PIP) > 50% theo phan tich Trung binh hoa mé hinh kiéu Bayes (BMA), cac
bién duoc giit ¢6 dinh trong mé hinh gom gidi tinh, tudi va loai thong tim.

5. Pao dirc nghién ctru

Nghién ctru duoc thyc hién tuan thii cic nguyén tic dao dirc trong nghién ctru
y sinh. Dé tai dd dugc Hoi dong Pao dirc trong nghién ciru Y sinh hoc Bénh
vién Nhi Trung wong phé duyét. Tat ca dit liéu sir dung trong nghién ctru duoc
thu thap, xt 1y va luu trir dam bao tinh bao mat thong tin nguoi bénh. Nhom
nghién ctru cam két tinh trung thwc, chinh xac va nguyén ban cta ndi dung
nghién ctru.

I11. Két qua

1. Pac diém mau nghién ctru



Trong 248 bénh nhan thong tim tir ngay 01/01/2024 dén 31/05/2024 c6 208
bénh nhan théa man céc tiéu chuén lya chon va tiéu chuan loai trir. Pac diém
bénh nhan dugc trinh bay ¢ Bang 1.

Bang 1. Pic diém mau nghién ciru

Dic diém mau Két qua (n = 208)

Gi6i tinh (nam) 104 (50%)
D6 tudi (thang) 15,50 [5,00 - 51,00]
Can nang (kg) 9[6.0 - 15.0]
Thoi gian mé 70,0 [55,0 - 100,0]

Thoi gian khoi mé (phat) 15,0 [10,0 - 20,0]

Thai gian thu thuat (phuat) 50,0 [40,0 - 81,3]
Thoi gian hoi tinh (phit) 60,0 [45.0 - 90,0]
Loai chi dinh thong tim

Théng tim chan doan (TTCD) 64 (30,77%)

Théng tim diéu tri (TTDT) 127 (61,06%)

Théng tim phéi hop (TTPH) 17 (8,17%)
Phuong phap vo cam

Gay mé dat NKQ 170 (81,73%)

Gay mé mask (MASK) 38 (18,27%)

Ghi cha: cac gia tri biéu thi dudi dang S6 luong (%) hodc Trung vi [khoang tir phan vi].

Do tudi va can nang trung vi lan luot 1 15,5 thang (khoang tr phan vi, IQR
5,0-51,0) va 9 kg (IQR 6,0-15,0), cht yéu 1 tré nho nhe can. Cac thu thuat
thong tim diéu trj (61,1%) chiém chu yéu va thoi gian gy mé trung vi 70 phut
(IQR 55-100). Phuong phap vo cam uu tién la gady mé dat NKQ (81,7%).

2. Pic diém thudc an than, gdy mé, giam dau trong thong timPic diém
vé tan suat, ty 1& str dung va liéu dung cac thudc ATGM-GD dugc trinh bay
trong Bang 2 va dic diém cac phac d6 phdi hop thuéc ATGM-GD trong Bang

Bang 2. Ty lé sir dung va liéu ding thudc an than, giy mé, giam dau

Tén thubc (don vi lidu ding) @ 1§Ct qua (n zog)uéu A
Midazolam (mg/kg) 82 (39,42%) 0,12 [0,09 - 0,29]
Sevofluran (%) 200 (96,15%) 2,0[2,0-2,0]
Propofol (mg/kg) 151 (72,60%) 2,22 1,81 - 3,02]
Morphin (mg/kg) 5 (1,44%) 0,15[0,10 - 0,38]
Fentanyl (mcg/kg) 203 (97,60%) 2,50[1,93 - 3,06]
Paracetamol (mg/kg) 191 (91,83%) 13,04 [11,11 - 14,29]

Ghi cht: cac gia tri biéu thi dudi dang S6 luong (%) hodc Trung vi [khoang tir phan vi].

3.



Sevofluran, fentanyl va paracetamol la cac thudc duge str dung pho bién nhét,
Voi ty 1€ lan luot 14 96,15%, 97,60% va 91,83%. Propofol cling dugc st dung
Vi ty 1€ cao (72,60%), trong khi midazolam chiém ty 18 thap hon (39,42%)
va morphin rat it dugc str dung (1,44%). Liéu trung vi cta cac thudc nhin
chung nam trong khoang khuyén cdo, trong d6 sevofluran duoc st dung &
muc trung vi 2% (IQR 2,0-2,0%), propofol 2,22 mg/kg (IQR 1,81-3,02
mg/kg) va fentanyl 2,50 mcg/kg (IQR 1,93-3,06 mcg/kQ).

Cac phac d6 c6 chira cac hoat chat sevofluran + propofol + fentanyl +
paracetamol duoc uu tién st dung trong hau hét truong hop 145/209 ca

(69,38%).

Bang 3. Phac d6 phéi hop an than, giy mé, giam dau trong théng tim nhi khoa

Tén phac d6 Két qua (n = 208)
SEVO + PROP + FEN + PARA 108 (51,92%)
MIDA + SEVO + PROP + FEN + PARA 37 (17,79%)
MIDA + SEVO + FEN + PARA 34 (16,35%)
Céc phac do khac 29 (13,94%)
FEN: fentanyl; MIDA: midazolam; MORP: morphin; PARA: paracetamol;
PROP: propofol; SEVO: sevofluran

3. Pic diém bién co bt loi va mét s6 yéu to lién quan

Dic diém vé ty 1& bién cd bat loi chung, loai bién ¢ trén tim mach (AE tim
mach), trén ho hap (AE ho hap) va trén than kinh (AE than kinh) va muc do
quy két mbi quan hé giita bién cb - thudce theo thang diém Naranjo duoc trinh
bay trong Bang 4.

Téng cong 48 luot bién ¢b bat loi duoc ghi nhan trong 40 ca thong tim
(19,23%), trong d6 chu yéu xuat hién trong qué trinh gy mé va can thiép
(79,17%). AE tim mach 1a pho bién nhat (13,94%), sau d6 la AE ho hap
(7,21%) va chi c6 1,44% gip AE than kinh 12 non hodc budn non.
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Bang 4. Dic diém bién ¢b bét loi can xir tri trong théng tim

Tiéu chi Két qua
S6 bién cb bat loi ghi nhén 48
AE trong can thiép 38 (79,17%)
AE trong hoi tinh 10 (20,83%)
S6 ca thong tim c6 bién c6 bat loi (n = 208) 40 (19,23%)
AE tim mach 29 (13,94%)
Nhip nhanh 5 (2,40%)
Nhip chim 8 (3,85%)
Ha huyét ap 6 (2,88%)
Ha huyét ap + Nhip cham 9 (4,33%)
Ting huyét ap + Nhip nhanh 1 (0,48%)
AE hé hap 15 (7.21%)
Giam SpO2 11 (5.29%)
Ho 3 (1,44%)
Co that thanh quan/phé quan 1 (0,48%)
AE than kinh (nén/budn nén) 4 (1,92%)
Quy két nhan qua theo Naranjo (n = 48)
Nghi ngd (< 1 diém) 2 (4,17%)
Co thé (1-4 diém) 38 (79,17%)
C6 kha niing (5-8 diém) 8 (16,67%)

Trong phan tich mdi lién quan, véi bién cb bat loi trén than kinh (n=4) va liéu
morphin (n=5), do s luong cac ca c6 bién cd nén khong du dé tién hanh phan
tich cac yéu t lién quan. 11 bién ban dau gém dic diém nhan khau, dic diém
thong tim va str dung thudc duoc dua vao phan tich hoi quy don bién. Trong
phan tich da bién, két qua phan tich Trung binh héa mé hinh Bayes (BMA)
tir 11 bién ban du cho thiy chi c6 méi lién quan manh mé giira phuong phap
v6 cam Mask véi bién cd bat loi chung (PIP 89,4%) va giita gidi tinh nir (PIP
83,0%) va liéu propofol (PIP 94,6%) véi bién ¢ bat loi trén tim mach. Cac
yéu td nay cung cac bién gidi tinh, tudi va loai théng tim duoc dua vao phan

tich hoi quy da bién. Két qua dugc trinh bay trong Bang 5.
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Bang 5. Phin tich cac yéu to lién quan dén bién cb bit loi

Bién déc lap

Phan tich don bién
cOR (KTC 95%)

Phién tich da bién
aOR (KTC 95%)

Bitn ci bt lgi chung

Gigi tinh nam

1,14 (0,56 — 2.32)

1,23 (0,60 — 2,56)

Tudi 0.97 (0,86 - 1,07) 0,98 (0,87 - 1,09)
Loai théng tim
TTCb 1 1
TTDET 0,73 (0,34 - 1.62) 0,94 (042 -2,12)
TTPH 1.63 (0,46 - 5,32) 1.59 (0,44 — 5,30)

Thén gian mé

L00 (1,00 - 1,02)*

Phuong phap vé cam
NKQ
Mask

10,29 (2,11 - 185,77)*
1

9.81 (1,94 — 179.27)*
1

Liéu propofol

0,76 (0,59 - 0,96)*

Bién c6 bit lgi trén tim mach

Gidi tinh nam

0,66 (0,30 - 1.47)

0,61 (0.26 — 1,38)

Tudi 0,96 (0,84 - 1,08) 0,96 (0,83 - 1,08)
Loai théng tim
TTCb | 1
TTET 0,94 (0,38 - 2.45) 0,96 (0,39 — 2,52)
TTPH 3,82 (LLO8 - 13.33)* 4,17 (1,16 — 14,93)*

Thén gian mé

L0 (1,00 - 1,02)*

Liéu propofol

0,72 (0,54 - 0,94)*

Bién cd bit loi trén hd hip

Gidi tinh nam

4.39(1,34 - 19.72)*

5.64 (1,62 — 26.69)*

Tudi 0,87 (0,68 — 1,05) 0.97(0,73-1,17)
Loai théng tim
TTCb | 1
TTET 0,56 (0,18 - 1,82) 0,58 (0,16 - 2,04)
TTPH 1.29 (0,18 - 6,28) 0,93 (0,11 -5,33)

Liéu propofol

0,49 (0,29 - 0,75)**

0.48 (026 - 0,80)**

*p<0.05;** p<0.,01; cOR: OR thé; aOR: OR hiéu chinh.

Két qua phan tich hdi quy don bién cho thay thoi gian mé 1a cac yéu t6 lién
quan dén ca ba nhém bién cd AE chung, AE tim mach va AE hé hap (p <
0,05). Bén canh d6 1a cac yéu to khac nhu phwong phap vo cam, loai thu thuat,
thudc sevofluran, thudc propofol (p < 0,05) ciing dugc danh gia ¢ lién quan.
Tuy nhién, sau khi phan tich mé hinh da bién, chi tim thidy mdi lién quan doc
lap gitra AE chung véi phuong phap gay mé NKQ (aOR 9,81, KTC 95% 1,94
— 179,27, p < 0,05), giita AE tim mach véi loai théng tim phéi hop (TTPH)
(aOR 4,17, KTC 95% 1,16 — 14,93, p < 0,05) va mdi lién quan giita AE ho
hap véi giéi tinh nam (aOR 5,64, KTC 95% 1,62 — 26,69, p < 0,05) va liéu
propofol (aOR 0,48, KTC 95% 0,26 - 0,80, p < 0,01).
V. Ban luan
Bénh nhi tim bam sinh khi can thiép c6 nguy co cao mat 6n dinh huyét dong
hoic réi loan nhip do bénh 1y nén va thao tac trong can thiép. Do d6, muc tiéu
12



gay mé 1a duy tri huyét ap, han ché tc ché co tim va dam bao can bang tuin
hoan. Két qua nghién ctru ghi nhan phac d6 phdi hop da mé thuc, dic biét
phéc dd phéi hop gitra 2 thudc gy mé (sevofluran, propofol) va 2 thude giam
dau (fentanyl, paracetamol) 1a phac d6 chiém ty 1é cao nhét. Trong d6, mdi
thudc dam nhan mét vai tro: Sevoflurane gitip khoi mé ém, con propofol duy
tri 6 mé on dinh, phdi hop cing fentanyl va paracetamol 1a dién hinh cta
chién lugc giam dau mé thirc, gitp giam dang ké luong opioid can thiét, tur
do giup han ché doc tinh va cai thién chét luong hoi phuc cho tré.
Ty 1& bién cb bat 1oi trong nghién ciru 13 19,23%, cao hon so voi mot sé nghién
ctru qudc té nhu tong quan ciia Mehta va cong su (2008) vai 7,3%, Tokel va
cong su (2018) va Praditukrit va cong su (2025) voi 6,2% nhung tuong dong
véi nhom can thié€p phirc tap cua Bergersen va cong su (2010) [5]. Su khac
biét giita cac nghién ciru c6 thé lién quan dén dic diém quan thé, muc do phirc
tap cta thu thuat va pham vi bién cb dugc ghi nhan. Trong khi cac nghién ciru
trudc day chil yéu tap trung vao bién chimg mach mau lién quan dén k§ thuat
can thiép, nghién ctru ctia ching t6i bao gdm cé cac bién cb tim mach, ho hap
va than kinh lién quan dén gdy mé va qua trinh thu thuét, do d6 c6 thé lam
tang ty 1& bién ¢ chung.
Két qua danh gia mdi quan hé nhan — qua gitra bién ¢ bat lgi va thude theo
thang diém Naranjo cho thay phan 16n cac bién ¢ bat lgi duoc xép vao mirc
“co thé” (79,17%). Trén thuc té, cac bién cb bat lgi trong thong tim nhi khoa
thudng c6 thé xuat phat tir ba nhom nguy@n nhan chinh. Thir nhat, ddi tuong
bénh nhén tré em thuc hién thong tim ¢6 nhitng dic diém sinh 1y dic thu du
trit chtrc nang han ché va thuong kém theo cac bénh tim bam sinh phirc tap,
lam ting tinh nhay cam voi cac thay d6i huyét dong va ho hap. Thir hai, cac
thao tac can thiép véi su kich thich co hoc ctia 6ng thong 1én thanh tim va cac
cAu trac ndi mach co thé gay ra roi loan nhip tim, huyét ap. Thu ba, mac do
an than, gy mé, giam dau chua du c6 thé dan dén déap tng stress ciia co thé
khi co kich thich, gay ra c4c bién d6i vé tim mach va ho hép.
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Trong nghién ctru nay, 8 trudng hop duoc phan loai & muc “c6 kha nang” cho
thiy méi lién quan tuong d6i rd rang hon gitra thude va bién ¢ bat loi ¢ hai
tinh hudng 1am sang dién hinh. Bién c6 budn non va non trong hdi tinh, nhiéu
kha nang lién quan truc tiép dén tac dung khong mong mudn cia sevofluran
hodc fentanyl. Bén canh d6, bién cd xuat hién sém ngay sau khi khoi mé,
truéc khi ng thong hodc kich thich can thiép xay ra. Tir d, kha nang quy két
nguy@n nhan cho thube duoc sir dung trong gy mé.

Sau khi hiéu chinh trong mé hinh da bién, chi con mét sb yéu t6 gilt duoc
nghia doc 1ap. Cu thé, phuong phap gy mé NKQ lién quan doc 1ap

véi AE chung véi OR hiéu chinh 16n hon 1 (aOR 9,81, p < 0,05), goi ¥ rang
bénh nhan duoc gy mé bang phuong phap nay cé nguy co gip bién cb bat
loi cao hon nhom gay mé bang mask. Tuy nhién, khoang tin cdy 95% rong
(1,94 — 179,27) cho thay do chinh x4c ciia wdc lugng con han ché, co thé do
c¢& mau trong bién cb chua di1 16n. Trong nghién ctru ndy, gy mé NKQ chiém
uu thé (81%), trong khi gy mé mask chi chiém 18%, cho thay xu huéng uu
tién kiém soat dudng thé chu dong trong cac thi thuat xAm 14n nham téi uu
thong khi va huyét dong. V& mit 1am sang, diéu nay co6 thé phan anh viéc
NKQ thudng dugc chi dinh cho cac trudng hop phire tap hon (bénh tim bam
sinh ning, can thiép kéo dai, nguy co huyét dong cao). Mot s6 nghién ciu
cling chi ra dat NKQ c¢6 xu huéng nguy co gip bién cb cao hon va gan day
Xu huéng gdy mé mask hodc an than sau cé thé 1a lya chon an toan va hiéu
qua & cac truong hop nguy co thip-trung binh, gidp giam x4m l4n, han ché
bién ching lién quan dén dat NKQ, dong thoi rat ngan thoi gian hoi tinh va
nam vién.

Déi voi AE tim mach, loai thu thuat théng tim phdi hop (TTPH) 1a yéu td lién
quan doc 1ap (aOR 4,17, p < 0,05). Két qua nay phu hop véi thuc hanh 1am
sang khi céac thu thuat nay vira chup budng tim bang thudc can quang va vira

can thiép diéu tri nhu nat tuan hoan bang hé, khién cho thoi gian thu thuat dai
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hon, di kém voi thoi gian dung thuéc mé 1au hon, tir d6 ¢6 thé ting nguy co
bién cb cho tré.
Gidi tinh nam 1a yéu t6 doc lap voi aOR 5,64 (p < 0,05), goi y xu hudng 1am
ting nguy co bién ¢ trén ho hap. Téng quan cua tac gia Mehta va cong su
(2008) ciing cho thay gidi tinh nam 12 mot yéu td lién quan doc lap, du nghién
ctru khong tién hanh riéng dbi véi nhém AE ho hap. Tuy nhién, cac bang
chtng hién tai vé& mdi lién quan giira giGi tinh va bién cb ho hap trong gay mé
nhi khoa van chua nhét quan va ciing chua giai thich dugc vé mat sinh 1y. Bén
canh d6, yéu td liéu propofol ciing cho thay mdi lién quan dén AE ho hip véi
aOR 0,48 (p < 0,01). Trén thyc t&, con han ché nghién ctru danh gia tryc tiép
moi lién quan dinh luong gitta liéu propofol va nguy co bién c¢d. V& mit co
ché, viéc sir dung propofol véi lidu du dé dat do sau gay mé thich hop c6 thé
gitip rc ché cac phan xa sinh Iy nay va cai thién tinh 6n dinh huyét dong trong
qué trinh can thiép.
Nghién ctru ctia chung t6i con mot sé han ché. Tha nhat, thiét ké mo ta cat
ngang chi phan 4nh thyc trang tai thoi diém khao sat, trong d6 viéc st dung
thudc c6 thé bi anh hudng bdi cac yéu td nhu danh muc thau va tinh sin co.
Tht hai, do hoi ctru bénh 4n, thong tin vé bién ¢ bat loi c6 thé chua day du,
dac biét khong danh gia dugc mirc do nghiém trong. Do do, két qua vé ty 1€
bién cb bat loi chu yéu phan anh sy hién dién ctia bién ¢, ma chua phan anh
day du y nghia 1am sang.
V. Két luan
Trong thong tim nhi khoa tai Bénh vién Nhi Trung wong, gy mé dat NKQ la
phuong phap vé cam chil yéu, va phac 36 ATGM-GP da mé thire phdi hop
giita sevofluran, propofol, fentanyl va paracetamol duoc sir dung phd bién.
Ty 1& bién cb bat loi ghi nhan 1a & mtc d vira phai trong d6 phan 16n cac
bién cb dugc phan loai & mirc “c6 thé” theo thang diém Naranjo Phuwong phép
giy mé NKQ, loai thong tim phdi hop va gidi tinh nam 1a 3 yéu té doc lap
gy tang nguy co cua lan luot AE chung, AE tim mach va AE ho hap. Bén
15



canh do, lidu propofol ciing 1a mot yéu t6 lién quan dén AE ho hap. Can ¢
cac nghién ctru tién ctru véi thiét ké chit ché hon, kiém soat tét cac yéu td
nhiu nhu mirc d ning ctia bénh va dac diém thu thuat, nham xac nhan thém
mdi lién quan nay va tdi wu hoa chién lugc sir dung ATGM-GD trong thuc
hanh lam sang.

Tai liéu tham khao:

Phung Thao Nguyén, Tran Nhat Minh, Hoang Thi Trang, Nguyén Thi Hong
Ha, Nguyén Thi Thu Hang, Vil Dinh Hoa (2026) Ddc diém sir dung va cdc
bién co bat loi can xir tri cia thuoc an than, gdy mé, giam dau trong théng
tim nhi khoa tai Bénh vién Nhi Trung wong. Tap chi khoa hoc Tap 42 - S6 1S,
duoc xuit ban ngay 27 thang 5 nam 2026.

Link tham khao: https://js.vnu.edu.vn/MPS/article/view/4974
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%ﬂ\ Huwéng dan si dung

Wosulin, Scilin™ M30 (3070)

THONG TIN THUOC

m—r

1x3:
Carvage BPHASIC ISOPHANE INSULIN IVECTION P |
(RECOMBINANT DNA ORGIN
(3% Regudr sl Human neutal & 70% sopkane s
| WOSULIN = 30/70

1. Hoat chat

Insulin ngudi USP 100 TU/ml (1x3ml) (hdn dich insulin hoa tan 30% va
insulin isophane 70%)

2. Chi dinh

Wosulin 30/70 dugc chi dinh nhu sau:

Diéu trj tit ca bénh nhan dai thao duong typ 1.

Diéu tri tat ca bénh nhan dai thio dudng typ 2 khong kiém soat day du dugc
bang ché d6 an kiéng va/hodc bang thudc uéng ha duong mau.

Pé binh 6n ban dau bénh dai thdo duong & nhimng bénh nhan toan huyét xé
t6n do dai thdo duong, hoi chimg khong xé ton ting tham thau va trong nhiing
giai doan stress nhu nhiém khudn ning va dai phau ¢ nhimg bénh nhan dai
thdo duong.

Diéu trj dai thao duong do thai ky.

3. Li¢u dung

Liéu Wosulin-30/70 duoc xac dinh bdi bac si theo nhu cau cta bénh nhan
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Gi6i han trung binh cta yéu cau liéu insulin hang ngay dé diéu tri duy tri ¢
bénh nhan tiéu duong typ 1 tir 0,5-1 1U/Kg. Ngoai ra, trong trudng hop khang
insulin, nhu cu hang ngay vé insulin cé thé cao hon nhiéu.
O nhimg bénh nhan dai thdo dudng typ 2, nhu cau insulin thip hon tic 1a
khoang 0.3-0.6 1U/kg/ngay.
Wosulin-30/70 dugc tiém dudi da ¢ thanh bung, dui, co méng hodc co delta.
Insulin hon dich khong bao gid duge tiém tinh mach.
Pé tranh teo md md, nén thay doi chd tiém thube thudng xuyén. Sau bat ky
lan tiém insulin nao, déu phai dung bita an hodc bita dn nhe trong vong 30
phat.
C6 thé can phai diéu chinh liéu néu bénh nhan tang van dong hodc thay doi
ché d6 an thong thuong.
4. Hwéng dan sir dung
a. Khir tring bé mit nap cao su bang con. Nhét éng tiém vao dung cy tiém
nhu dugce huéng dan trong huéng dan dung dung cu tiém Wosulin (Wosulin
Pen).
Trudce khi gan vao dung cu tiém, kiém tra dng tiém Wosulin-30/70 sau khi
thao nap xem c6 bi két tinh, von cuc hodc doi mau khong. Néu cd, bo va str
dung 6ng tiém méi.
b. Trudc khi gan vao dung cu tiém, lan dng tiém trong long ban tay it nhat 10
lan. Roi giit ng tiém & mot dau va di chuyén cham dé vién bi thity tinh chay
tir dau nay dén dau kia cua dng tiém. Piéu nay phai duoc 1am it nhét 10 1an
cho dén khi chat 16ng c6 mau duc nhu sita dong nhat. Bo 6ng tiém néu von
cuc sau khi tron.
c. Néu 6ng tiém d3 duoc gin sin vao dung cu tiém, xoay dung cu tiém lén
xudng nhe nhang it nhat 10 lan cho dén khi chat 16ng c6 mau duc nhu duc
nhu sita dong nhat. Lam diéu nay mdi lan tiém.
d. Sau khi gin kim, canh 2 don vi trén thang do dé dudi khong khi co thé co
bén trong Kim.
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e. Rura tay va lau sach da bang con chd tiém thudc.

f. Béng mot tay, kéo nhe da 1én, ddm kim vao nhu bac si huéng dan, bop va
gilt nut 4n cia dung cu tiém. Pém dén 10 va rat kim ra. Khong xoa bop khu
vuc ndy vi ¢6 thé 1am ri thude ra.

g. B6 kim theo cach dé nghi

5. Chong chi dinh

Wosulin-30/70 chng chi dinh trong nhimng trudng hop sau:

Chung giam glucose mau.

Qua man véi insulin

Tai liéu tham khao

To hudéng dan str dung Wosulin ciia cong ty Wockhardt.Ltd. Biotech park.

U) Seilin“M30 o
| J) Scilin Fn;ll'jl') . :
vy Dot oy
!""") Regtar Human lneuin & N 2.4
\l; St»:iUn M30 |

»

OEI UG ’
:

-

1. Hoat chat
Recombinant human insulin, m-cresol, glycerol, phenol, protamin sulfat, zinc

oxid, disodium phosphat dodecahydrat, hydrochloric acid, nudc cat pha tiém.
2. Chi dinh

bai thao duong typ 1 (phu thudc insulin).

Pai thao duong typ 2 (khong phu thude insulin) khi cac thube chdng dai thao
duong tong hop khong con hiéu qua, khi nhidm toan mau, hén mé dai thao

duong, bi nhiém khuan ning, phau thuat 16n.

19



Cap ctru tang duong huyét trong: dai thdo dudng nhiém toan cetonic, hén mé
ting duong huyét, ting thAm thdu ma khong nhiém ceton trong mau. Khi
truyén tinh mach dung dich ting dinh dudng ¢ ngudi bénh dung nap kém
glucose. Bénh vdng mac tién trién do dai thao duong.
bai thdo dudng & phu nir ¢ thai, dai thao duong trong thoi ky thai nghén.
3. Chong chi dinh
Ha duong huyét. Qua min cam véi insulin hay bat ky mot thanh phan nao cta
thudc. Dung don thuan insulin tic dung trung gian va tac dung kéo dai trong
truong hop toan mau hoac hon mé dai thao duong.
4. Liéu ding
DPuong dung: thuong tiém dudi da, chi nhiing truong hop hitng truong hop
ngoai 1& méi tiém bap. Khong dugc tiém tinh mach.
Li¢u phap insulin dugc thuc hién tai bénh vién giai doan dau. Liéu lugng duoc
thay thudc quyét dinh theo nhu cau ciia mdi ngudi bénh va phai duge diéu
chinh theo két qua giam sat déu dan nong do glucose mau. Liéu khoi dau
thong thuong & nguoi 16n 14 tiém khoang 20 - 40 IU/ngay, tang dan khoang
2 IU/ngay, cho t6i khi dat duoc ndng do glucose mau mong mubn. TH chirc y
té thé giéi khuyén cdo nong do glucose trong mau tinh mach toan phan lic
d6i phai giit trong pham vi 3,3 dén 5,6 mmol/lit (60 dén 100 mg/decilit) va
khong dugc thap dudi 3 mmol/lit (55 mg/decilit). Tong liéu mdi ngdy vuot
qua 80 TU 1a bat thuong va co thé nghi dén khang insulin.
Nhiéu cach diéu tri bao gdbm dung insulin tac dung ngan hoa tan cting v6i mot
insulin tac dung trung gian, nhu insulin isophan hodc dich treo hon hop insulin
kém. Phdi hop nhu vdy thuong dugce tiém dudi da ngay 2 1an véi 2/3 tong licu
trong ngay tiém trudc bita in sang va 1/3 con lai tiém trudc bita dn chiéu. Hon
mé dai thdo dudng, nhiém toan ceton: Insulin cling 13 mot phan diéu tri thiét
yéu trong xir trf tri cAp ciru nhiém ctru nhiém toan ceton do dai thao dudng,
Chi dugc ding insulin tac dung ngan hoa tan. Piéu chinh liéu insulin theo
ndng do glucose mau.
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Tré em dudi 12 tudi: Lidu khoi dau tiém insulin dugce khuyén ding o tré em
phat hién sém bi tang glucose huyét trung binh va khong c6 ceton niéu 13 0,3
dén 0,5 IU/kg/ngay, tiém dudi da. Poi voi bénh nhan suy gan, suy than, nguoi
gia trén 65 tudi: lidu luong va cach dung tuan theo su chi din cta bac si, tiy
theo nhu cdu cua timg bénh nhan.

Tai liéu tham khao

To huéng dan sir dung Scilin™ M30 cua cong ty BIOTON S.A Macierzysz,

ul. Poznanska 12, 05-850 Ozarow Mazowiecki, Ba Lan
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£ j\/i, Hwéng dan sir dung
- Hyaluron eye drops

THONG TIN THUOC
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1. Hoat chit

Hyaluronat natri 0,88mg

2. Chi dinh

- HO tro diéu tri bénh ton thuong giac mac va két mac do cac bénh:

- Bénh noi sinh nhu: H1 chirng Sjogren's, hoi chiing Stevens-John, hdi ching
kho6 mit. - Bénh ngoai sinh do thudc, mang kinh sat trong ctng, chan thuong,
phau thuat mat...

3. Liéu dung va cach dung

MGdi 1an nho 01 giot, ngdy nho 5-6 lan

Tuy theo triéu ching ctia bénh c6 thé tang hodc giam licu.

Dung thudc ngay sau khi mé ndp. Khong dung luong thude con sét lai trong

6ng cho lan sir dung tiép theo.
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Thudc nay chi dung theo su ké don cua thay thude.

4. Chong chi dinh

Khong dung thude ndy cho bénh nhan di tmg véi bat cir thanh phan nao cia
thudc. Khong nho thude khi mang kinh sat trong.

Tai ligu tham khao

To huoéng dan s dung Hyaluron eye drop cua cong ty Hanlim Pharm.Co.,
LTD.
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2 ‘% Hwéng dan sir dung thudc
- Xit miii Satarex

THONG TIN THUOC

HASONE DIPROPIONATE

@ meraplion

1. Hoat chat

Beclomethasone dipropionate 50pg

2. Chi dinh

Phong va diéu tri viém mili di ing theo mua hodc quanh nim, viém mii do
roi loan van mach

Phong ngira tai phét polyp mili sau khi phau thuat cat bo

Khéng du dit liéu 1am sang dé khuyén céo st dung thudc d6i véi tré em dudi
6 tudi

3. Liéu dung

Nguoi 16n va tré em trén 6 tudi: Xit 2 1an vao mdi bén miii, 2 14n mdi ngay
(400 pg/ngay)

Sau khi kiém soat duoc triéu ching, lieu luong nén duoc giam xudng xit 1
lan mdi bén miii, 2 1an mdi ngdy. Tuy nhién, néu céc triéu ching tai phat,

bénh nhan nén quay lai lai liéu khuyén cdo 12 xit 2 1an mdi bén miii vao budi
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sang va budi téi. Liéu tdi thiéu chi dugc sir dung khi viéc kiém soat trigu
chtng duoc duy tri. Tong lidu téi da hang ngay khong nén vuot qua 2 1an xit
vao mdi bén miii, 2 1an mai ngay (400 pg/ngay)
O nhiing bénh nhan dap Gng véi Satarex, su cai thién cac triéu chiing cua
viém miii di ng theo mua hoac quanh nam thuong tré nén rd rang trong vong
mot vai ngay sau khi bat dau diéu trj véi
tuan. Néu t6i 3 tuan I diéu tri van khong thay tién trién tét 1&n thi phai ngung
diéu tri Satarex
Téc dung diéu tri cua corticosteroid khéng phai 1a ngay lap tac giéng nhu
nhitng thudc thong mii. Nén giai thich cho bénh nhan truéc dé dam bao sy
hop tac va tiép tuc diéu tri véi lidu luong quy dinh
Truong hop mili tiét nhay qua mac hodc phi né niém mac mii thudc c6 thé
khong dén duoc vi tri tac dung nhu du kién. Trong truong hop nay ban nén
st dung mét thudc co mach miii trong 2 dén 3 ngay dau diéu trj véi Satarex4.
4. Cach dung
Chuan bi
Mai lo thudc c6 mét nap chup dé bao vé va giit sach s& dau xit. Nhé 1ay nap
chup ra trudce khi xit thudc
Trudce khi thude xit miii Satarex duoc sir dung lan dau tién (hoic khong sir
dung thubc trong mot vai ngay), lo thudc cé thé khdng xit duogc khi bom lan
dau. Ban can phai xit “moi” bang cach nhan bom vai lan cho dén khi dat duoc
phun suong déu (khoang 8 - 10 lan)
Néu dau xit khong xit dugc, c6 thé nd bi tic, ban can phai 1am sach n6 (Xem
phan Rura sach dau xit) Khéng mé rong 16 phun bang kim hoac vat sic nhon
khac. Diéu nay s& 1am hong hoat dong caa dau xit
Céch xjt thubc
1: Hi miii sach. Lac chai thubc. M nap chup
2: Cam lo thubc thang hudng 18n
3: Pt dinh dau xit vao 15 miii va bom theo liéu chi dinh.
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Tuong tw, bom thudc vao bén miii kia

4: Sau khi str dung, lau du xit bang khin gidy hoic khin tay sach

5: Day nap chup lai

Rira sach dau xit

Lam sach dau xit it nhat tuan mot 1an hoac thuong xuyén hon néu né bj tic
Md nap chup. Kéo Ién dé thao phan dau xit. Ngdm dau xit va nap chup trong
nudc 4m vai phat. Sau d6 rira sach dudi voi nude chay. Vay dé loai nudc va
dé kho hoan toan trong khdng khi. Lap lai dau xit. Bay nap chup

5. Chdng chi dinh

Di g véi bat cr thanh phan nao cta thube

Tai lieu tham khao

To hudéng dan st dung thudc xit miii SATAREX cuaa cong ty ¢b phan tap doan
Merap.
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Nguy co bién cé tim mach
lién quan den cefazolin:
——— Khuyen cao tir Uy ban Panh

D, 20cions gia nguy co Canh giac Dwec
CANH GIAC DUQC Chau Au (PRAC)

H#i chirng Kounis 1 cac bién ¢
trén tim mach xay ra do phan ing
di ung hodc qua man gay ra, lién
quan dén céc tinh trang nhw CO
that déng mach vanh VA c6 thé

dan dén nhoi mau co tim.

Cefazolin 14 khang sinh cephalosporin thé hé thir nhat, duong tiém truyén,
dang duoc st dung rong rii trong diéu tri cic bénh 1y nhiém khuan do vi
khuan nhay cam gdy ra, cling nhu dé du phong trong phau thuét .

Khuyén cdo tir PRAC

Sau khi danh gid cac dit li¢u hién c6 tr CSDL EudraVigilance va tai li¢u y
van, dit liéu bao cao an toan tich Iily tir cac nha san xuat, Uy ban Panh gia
nguy co Canh giac Duoc Chau Au (PRAC) khuyén nghi cic nha san xuat can
bd sung ndi dung canh bao vé nguy co hdi chimg Kounis trén thong tin san
pham cua cac ché pham thudc chia cefazolin. Cu thé, PRAC yéu cau cac nha
san xudt nop ho so stra d6i nhim cép nhét nguy co ndy trong muc “Canh bao
va than trong” va “Tac dung khong mong mudn”, trong do, dé cap dén viéc
da ghi nhén cac truong hop hdi chung Kounis (voi cac d4u hiéu nhu kho tho,

dau nguc) & bénh nhan dang diéu tri v6i cefazolin. Pong thoi, khuyén cdo
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bénh nhan ngimg thudc ngay lap tic va thong bao nhan vién y té ngay khi
xuat hién cac biéu hién nay.

Tai liéu tham khao
https://canhgiacduoc.org.vn/CanhGiacDuoc/DiemTin/5824/nguy-co-bien-
co-tim-mach-lien-quan-den-cefazolin-khuyen-cao-prac.htm
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Medsafe: Nhic lai cac tac
dung khdng mong muon

Aderse Drg quan trong lién quan dén
CANH GIAC DUQC opioid

Nhém thube opioid bao gdm nhu morphin, tramadol, oxycodon va fentanyl,
dugc chi dinh dé kiém soét con dau cép tinh murc do vira dén nang trong
thoi gian ngin hodc dau man tinh lién quan dén bénh 1y 4c tinh.

Nhom thude opioid cling dugc biét dén véi tac dung khong mong mudn trén
nhiéu hé co quan nhu hé noi tiét, gan mat va duong tiéu hoa.

H¢é noi tiét: Uc ché cac truc dwéi doi — tuyén yén

Viéc str dung opioid kéo dai (> 1 thang) c6 nguy co lam rdi loan qué trinh bai
tiét mot s6 hormon tir tuyén yén do kich thich céac thy thé opioid & ving duéi
doi.

Truc dwéi doi — tuyén yén — sinh duc (HPG)

Opioid c6 thé trc ché su giai phong hormon giai phong gonadotropin (GnRH)
tir ving dudi doi, 1am giam tiét hormon lutein hoa (LH) va hormon kich thich
nang trimg (FSH), tir d6 trc ché qua trinh san xuat hormon sinh duyc steroid &
tuyén sinh duc (gdy suy giam chirc ning sinh duc).

Nhiing tac dong 1én truc HPG ¢ thé khién suy giam ndng do hormon
testosterone va estrogen, tir d6 ¢ thé xay ra cac triéu chimg 1am sang nhu
gidm ham muén tinh duc & ca hai gidi, 16i loan cuong duong va roi loan kinh
nguyét & nir gioi.

Truc dwéi doi — tuyén yén — thuwong thin (HPA)

Opioid diéu hoa hoat dong cua truc dudi ddi — tuyén yén — thuong than théng
qua cac thu thé opioid tai ving duéi ddi, tuyén yén va tuyén thuong than.

Thudc chil yéu tac dong 1én hé than kinh trung uong, giy e ché bai tiét
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hormon kich thich vé thuong than (ACTH). Tinh trang gidam giai phong
ACTH kéo theo su gidm san xuét cortisol tai tuyén thuong than.
Vi¢e sur dung opioid co thé dan dén suy thuong than cé hoi phuc, tinh trang
nay can dugc theo ddi va diéu tri thay thé bang glucocorticoid. Cac triéu
ching bao gém mét moi, chong mat, budn ndn, ndn va ha huyét ap.
Tang prolactin mau
Opioid c6 thé gay ting prolactin mau & ca nam va nit, do tac dung trc ché hé
dopaminergic ct — phéu.
Khuyén cdo danh cho nhan vién y té luu y rang:
- Nguy co r6i loan ndi tiét ty 1 thuan véi mic d6 phoi nhiém opioid, dic biét
khi st dung opioid lidu cao, diéu tri kéo dai hodc st dung cac dang bao ché
giai phong kéo dai.
- Cac thudc cha van timg phan nhu buprenorphin ¢ thé gay e ché truc HPG
va truc HPA it hon so v&i cc opioid chii van toan phan nhu morphin hodc
oxycodon
- Bénh 1y noi tiét do opioid thudng khai phat 4m thim véi cac tridu chimg
khong dic hiéu, d& bi che 1dp boi cac tac dung khong mong mudn khac cta
thudc hodc bénh 1y nén (nhu dau man tinh), gay kho khin cho chan doan 1am
sang.
- Khuyén cdo bénh nhan c6 nguy co mac bénh 1y ndi tiét do opioid chu dong
béo cdo cac triéu chimg nghi ngd dé dugc danh gia va xu tri kip thoi.
Tac dung trén hé gan mét: Co thit co vong Oddi
Opioid, dic biét 1a morphin, c6 thé gay co bop va co thit co vong Oddi - cau
trdc co vong co vai tro diéu hoa su luu thong cua dich mat va dich tuy vao ta
trang.
Tinh trang co that co vong Oddi c6 thé 1am ting ap luc dudng mat, lam ting
nguy co xut hién céc triéu ching ¢ dudng mat va viém tuy.
Can than trong va co bién phap theo ddi thich hop khi st dung opioid & nhiing
bénh nhan méc viém tuy va cac bénh 1y duong mat.
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Tac dung trén dwong tiéu héa: Roi loan chire niing thuc quan

R&i loan chue nang thuc quan do opioid dic trung véi su xuét hién cac triéu
chtng ¢ thuc quan kém theo sy bat thuong vé nhu dong thuc quan sau khi sir
dung opioid kéo dai. Trong d6, kho nudt 1a triéu chimg dugc ghi nhan phd
bién nhét. Céc triéu chimg khac bao gébm ¢ néng, trao ngugc va dau nguc
khong do nguyén nhan tim mach

Khuyén cdo danh cho nhén vién y té

- Can nhic ngimg thude hodc giam dan lidu cac opioid & nhitng bénh nhan co
biéu hién goi ¥ rdi loan chirc ning thue quan do opioid.

Tai liéu tham khao
https://canhgiacduoc.org.vn/CanhGiacDuoc/DiemTin/5838/medsafe-tac-

dung-khong-mong-muon-lien-quan-opioid.htm
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S
CANH GIAC DUQC

Viém co, tiéu co van do
twong tac thudc atorvastatin
va clarithromycin: Thong
tin tir tap chi Australian
Prescriber

Bénh nhin nam 79 tudi, tién s tang
cholesterol mau 1au nam, dang diéu tri bénh
dong mach vanh nang, rung nhi, tang huyét
ap va bénh co tim phi dai. Bénh nhan duoc
ké don cac thuéc gém atorvastatin 80
mg/ngay, rivaroxaban 20 mg/ngay,
furosemid 40 mg/ngay, digoxin 125
microgam/ngay, colecalciferol 2000 don
vi/ngay, coenzyme Q10 01 vién/ngay va
kali clorua 600 mg/ngay. Mét thang trudce,
bénh nhan dugc ké don bd sung thém
clarithromycin 250 mg, 2 lan/ngdy, dé diéu
tri viém xoang va tiép tuc st dung thudc

nay cho dén lan tai kham nay.

Hién tai, bénh nhan xuit hién tinh trang
dau nhirc co tién trién, mét méi va kho
khin khi dirng 1én tir tw thé ngdi.

Ngay thtr 3 sau nhap vién, bénh nhan Xuat
hién tinh trang dau va yéu co cac chi dudi
tang dan, bac si chuyén khoa thim kham va

ghi nhan tinh trang c6 cai thién nhe sau khi
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bat dau diéu tri bang prednisolon, tuy nhién
hién tai triéu chimg lai dién tién nang lén.
Khai thac thém tién s st dung thude, béac
si nghi ngo viém co 1a hau qua cua tuong
tac gifra atorvastatin va clarithromycin, do

d6 chi dinh ngimg ca hai thude.
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Statin (chat (rc ché HMG-CoA reductase)
13 nhém thude duoc st dung rong rii trong
diéu tri réi loan lipid mau. Mic du dung
nap tot, nhung statin cé thé gdy viém co
nhiém doc, viém co tw mién va tiéu co van.
Trong truong hgp nay, bénh nhan duoc ké
don clarithromycin, mdt chét trc ché manh
CYP3A4, tuong tac gitra clarithromycin va
atorvastatin gy ting muc do phoi nhiém
toan than voi atorvastatin, dan dén viém co
va tiéu co van.

Do cic statin tan trong lipid dé dang di qua
mang t& bao va tich liiy tai cac mé ngoai
gan, nhu co xuong, tir d6 lam tang nguy co
viém co va tiéu co van. Nguoc lai, cac
statin tan trong nudc it thdm nhap vao mo
co hon, do d6 ¢6 nguy co thap hon giy doc
tinh trén cdc moé ngoai dich.

Viéc sir dung dong thoi clarithromycin véi
c4c statin tan trong lipid 1am ting dang ké
ndng do statin trong co thé, thong qua su

gia ting dién tich du6i dudng cong ndng do
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- thoi gian (AUC), néng d6 dinh trong

huyét twong (Cmax) va thoi gian ban thai.

Khi diéu tri bang cac thudc khang sinh co
kha ning trc ché chuyén hoa qua CYP, can
nhdc tam ngirng diéu tri bang statin trong
thoi gian s dung khang sinh.

Ngoai ra, giam liéu statin hodc thay thé
bdang statin than nwée ciing 1a nhitng bién
phap gitip giam thiéu nguy co. Cac bién
phap nay can di kém vdi theo ddi 1am sang
chat che€, dic biét ¢ nhitng bénh nhan cé
nguy co cao gip phan tng bat loi lién quan

dén statin

Tai liéu tham khao

https://canhgiacduoc.org.vn/CanhGiacDuoc/DiemTin/5840/viem-co-tieu-

co-van-do-tuong-tac-atorvastatin-clarithromycin.htm
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PIEUTRI
KHONG DUNG THUOC

Picu tri dinh dudng

chuyén biét & bénh nhan

hoa tri va xa tri

I. Hoa, xa tri

Hoa trj va xa tri 1 nhitng phuong phap nén tang trong diéu tri ung thu, thuong

duoc st dung don ddc hodc phéi hop voi cac chién lugc khac nhu phau thuat,

li¢u phap noi ti€t, di€u tri nham tring dich va mién dich. Tuy nhién, cac li¢u

phap nay thuong gay ra nhiéu tac dung phu nhu chan in, budn ndn, viém niém

mac va roi loan ti€u hoa, dan dén giam luong an vao va lam tram trong thém

tinh trang suy dinh dudng. Thyc té, suy dinh dudng lién quan ung thu 1a mot

van dé pho bién, co thé gip & hon 50% ngudi bénh va co lién quan mat thiét

dén giam chat lugng cudc song, giam kha nang dung nap di€u tri cling nhu

tién luong sdng con kém hon. Cac can thiép dinh dudng trong qua trinh diéu

tri da duoc ching minh 1a kha thi, an toan va co thé cai thién tinh trang dinh

dudng, giam mét moi, nang cao kha nang dung nap vai cac liéu phap diéu tri

toan than va cai thién két cuc 14m sang.

1. Nguyén tic dinh dudng

T4t ca nguoi bénh hoa xa can
phai dugc sang loc nguy co,
danh gid tinh trang dinh
dudng khi c6 chan doan
bénh, trong qua trinh diéu tri
va kham bénh nham phat
hién sém céc rdi loan dinh
dudng (thay ddi can ning,

giam kha nang thu nap dinh

DINH DUONG

G BEN

d 1)

PIEU TRI

H NHAN UNG THU
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dudng do tac dung phu cua diéu tri...), chan doan dinh dudng dé hudng dan
ché d¢ dinh dudng, can thiép dinh dudng sém va phu hop.
- Pam bao du nhu cau ning lugng, dam va cac chat dinh dudng dé duy tri thé
chét, tinh trang dinh dudng nham gitp ngudi bénh dap tng v4i hoa, xa, giam
nguy co gian doan diéu tri.
- Piéu tri dinh dudng nén dugc khoi dong sém, trude khi nguoi bénh roi
vao tinh trang suy dinh dudng nang:
+ Bat dau 1a tu van dinh dudng nham kiém soat triéu chimg va khuyén khich
stt dung thuc pham, dd uéng dé& dung nap, giau ning luong va protein. Bo
sung san pham dinh dudng qua dudng udng (ONS) khi ché d6 an tang cuong
khong dat muc tiéu dinh dudng (<50% nhu cau trong hon 1 tuin hodc chi dat
50—75% nhu cau trong hon 2 tuan).
+ Néu c6 chi dinh nudi dudng thi uu tién nudi dudng qua duong tiéu hoa nhu
dinh dudng qua 6ng thong va/hoic sir dung dinh dudng dudng tinh mach khi
dinh dudng duong tiéu hoa khong du hoac khong kha thi. Nhu & ngudi bénh
c6 khéi u 1am can tro an udng hodc luu thong thic dn & dudng tiéu hoa trén
thi thuc hién can thiép nuéi dudng bang dudng tiéu hoa vi tri thap hon chd tit
nghén. Hodc trong cac truong hop suy rudt nang do viém rudt xa tri, tac ruodt
man tinh, hoi ching rudt ngén, carcinom phuc mac hodac tran dich dudng
chép, DDTM nén duoc chi dinh.
+ Can thiép dinh dudng nén bat dau tir lugng it dén ting dan, dic biét phong
ngtra hoi ching nuodi an lai. Pac diém sinh hoa dién hinh cta hoi chirng nuoi
an lai 1a giam phospho mau, r6i loan can bang natri va dich, thay d6i chuyén
hoa glucose, protein va lipid, thiéu vitamin B1, ha kali mau va ha magie mau,
gay 16i loan chirc ning tim mach, ho hip va tham chi c6 thé gay tir vong.
+ Nén chuyén kham chuyén khoa Dinh dudng khi nguoi bénh dién tién syt
can (nhu mét > 10% can ning trong vong 6 thang) hodc bi suy dinh dudng
ning, du di dugc hudng dan ché do dinh dudng va bo sung dinh dudng duong
mi¢ng, hodc khi ngudi bénh c6 nguy co cao vai suy dinh dudng.
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+ Hoat dong thé lyc déng vai tro thiét yéu trong cham soc toan dién nguoi
bénh ung thu, khong chi giup duy tri khdi co ma con cai thién chtc ning thé
chét va chét lugng cudc sdng. Nguoi bénh duge khuyén khich duy tri hodc
tang mirc d0 van dong tuy theo thé trang, vo1 cac bai tap aerobic cuong do
trung binh (khoang 50—-75% kha ning ging strc t6i da) thuc hién déu dan vai
1an mdi tuan, két hop voi tp khang luc nham tbi wu hoa stitcc manh va khi
lwong co. Hoat dong thé lyc nhin chung an toan, dung nap tot & nhiéu giai
doan bénh, ké ca & ngudi bénh ung thu tién xa, dong thoi mang lai loi ich 1d
rét nhu cai thién stc bén tim phéi, gidm m¢t mai va lo au. Tuy nhién, tinh
trang giam van dong thuong gap & nguoi bénh ung thu do bénh va tac dung
phu diéu tri, tir 46 1am gia tdng nguy co mat co; vi vy, khuyén khich thuc
hién ngay ca nhiing hoat dong don gian nhu di bo hang ngay nham han ché
teo co va duy tri kha nang van dong.

2. Vai trd cta cac thude hd tro diu tri

Vai trd cua cac thube va chat dinh dudng chuyén biét hd trg cai thién chan
an, syt cAn va suy mon ¢ ngudi bénh ung thu nhin chung c6 bang chimg han
ché, nhu:

- Corticosteroid: c¢6 thé dung ngan han (1-3 tuan) dé kich thich an & ngudi
bénh ung thu giai doan tién xa, nhung hi¢u qua chi tam thoi va co nhiéu tac
dung phu (teo co, dé khang insulin, nhiém tring).

- Progestin (megestrol, medroxyprogesterone): tang cam giac ngon miéng va
can ning, nhung khong ting khdi co va c6 nguy co huyét khéi, anh husng
chuic ning noi tiét.

- Thudc ting nhu dong (metoclopramide, domperidone): dung khi ngudi bénh
no som, sau khi da loai trir tdo bon nhung can luu y tac dung phu trén h¢ than
kinh trung wong, loan nhip tim.

- NSAIDs: c6 thé c6 tac dung trén hé thdng viém va can ning nhung bang

chung yéu, khong khuyén cdo ngoai nghién curu.
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- Cannabinoids (THC): dir liéu khong nhat quéan, khong khuyén cdo thuong
quy cho chan an hodc réi loan vi giac.
- Steroid dong hoa (androgen): khong di bang ching cai thién khéi co.
3. Khuyén cdo 0 nguo1 bénh xa tri
Xa tri vung dau cd hodc thue quan gay viém niém mac, giam luong an vao va
sut can 1én td1 80% nguoi bénh. Tuong tu, xa tri vung chau cling lién quan
dén cac triéu chimg tiéu hoa t6i 80% ngudi bénh. Vi nhimg 1y do nay, tit ca
nguoi bénh duogce xa tri duong tiéu hoa hodc viung dau c6 can dugc danh gia
dinh dudng dy du, tu van dinh dudng thich hop va néu can, hd trg dinh
dudng tuy theo triéu ching va tinh trang. Néu can hd tro dinh dudng, nén bat
dau sém va khi luong dn vao khong du nén nudi dudng nén st dung san pham
bd sung dinh dudng qua dudng udng hoic nudi dudng qua dudng tiéu hoa.
Can danh gia tat ca ngudi bénh ¢ nguy co rdi loan nudt trudc va trong diéu
tri, cling nhu dinh ky trong theo ddi. Tat ca ngudi bénh c6 réi loan nudt nén
duoc chi dinh céac bai tap nudt dudi su giam sat chuyén mon. Khuyén khich
va huéng dan nguoi bénh duy tri chirc ning nudt trong qua trinh nudi dudng
qua duong tiéu hoa.
O ngudi bénh ung thu dau ¢ hodc thuc quan giy tic nghén hodc trong cac
tinh huéng du doéan c6 viém mac miéng hodc thyc quan nang do xa tri, nguy
co sut can, giam thé luc, mat nude, giam kha ning dung nap diéu tri va ting
gian doan diéu tri 13 rat cao. Trong cac tinh hudng nguy co cao (u nguyén phéat
ha hong, u T4, nir gidi, hoa xa dong thoi), nudi dudng qua dudng tiéu hoa nén
duoc du phong trudce khi xuét hién r6i loan nubt. Khuyén cao nuoi dudng qua
duong tiéu hoa bang dng thong mili-da day hodc md da day ra da.
Nubi dudng qua dudng tinh mach duoc chi dinh khi dn uéng qua dudng miéng
hoidc duong tiéu hoa khoéng du dé cung cip nhu cdu ning luong va dinh
dudng. Diéu nay xay ra trong cac truong hop khong dung nap dudng tiéu hoa
nang kéo dai nhu budn ndn, ndn, dau bung, kém hép thu hodc tiéu chay khong
kiém soat ma khong thé khic phuc bang nudi in qua dudng tiéu hoa.
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Khong c6 di dir liéu 1am sang khuyén céo sir dung glutamine nham phong
ngtra viém rudt, tiéu chay do xa tri, viém ni€ém mac miéng, viém thuc quan
hodc ddc tinh da. Khong c6 du dir li€u 1am sang dé khuyén cao su dung
probiotics nham giam tiéu chay do xa tri.

4. Khuyén cdo ¢ ngudi bénh hoa tri

Khéi co xuong thap da dugc chimg minh 1a mét yéu t6 nguy co gy doc tinh
& nhitng ngudi bénh sir dung cac liéu phap nham trang dich va cac thude tc
ché da kinase. Ngoai ra, viéc 6n dinh can ning & ngudi bénh ung thu duong
tiéu hoa hay phdi phdi co lién quan dén cai thién dang ké thoi gian séng con.
Vi viy, trong qua trinh diéu tri véi cac thudc khang ung thu, can dam bao
lwong dinh dudng day da va duy tri hoat dong thé luc.

O nguoi bénh dang diéu tri thude khang ung thu voi muyc dich triét can, néu
lwong an duong miéng khong dit mic du da duoc tu van dinh dudng va sir
dung thuc pham bd sung dinh dudng dudng udng thi cin nudi dudng qua
duong rudt hoic, néu khong du hoic khong kha thi thi can nudi dudng qua
duong tinh mach.

5. Két luan

Can thi¢p dinh dudng trong giai doan hoéa tri va xa tri 1a mot thanh td thiét
yéu cta diéu trj ung thu toan dién. Panh gia som, theo ddi sat va ca thé hoa
can thiép gitp duy tri khdi co, han ché sut can, cai thién kha ning dung nap
diéu tri va nang cao chat lugng séng. Dinh dudng khong chi 1 hd trg ma 1a
mot phﬁn cua chién luge cua diéu tri tich cuc.

Tai liéu tham khio: Quyét dinh 1768/QD-BYT vé viéc ban hanh tai liéu
chuyén moén hudng dan chan doan va diéu tri dinh dudng cho ngudi bénh

ung thu (ngay 18 thang 06 nam 2026)
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