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Nhân viên y tế cần cảnh giác và theo dõi cẩn thận bệnh nhân,

đặc biệt là phụ nữ từ 65 tuổi trở lên, trong những tháng đầu

điều trị.

Các đối tượng cần đặc biệt lưu tâm bao gồm người cao tuổi

và phụ nữ trên 80 tuổi, với những triệu chứng nguy hiểm như

co giật hay rối loạn ý thức.

Điểm tin số 1: CBIP: Hạ natri
máu nghiêm trọng khi sử dụng
các thuốc chống trầm cảm
SSRI và SNRI

Nguy cơ này đặc biệt lớn đối với người cao

tuổi. Cụ thể, tỉ lệ hạ natri máu là 3% ở người từ

65-79 tuổi và tăng lên 4% ở người trên 80 tuổi.

Phụ nữ trên 80 tuổi là nhóm có nguy cơ cao

nhất với tần suất xuất hiện biến cố lên đến 6,5%

Hạ natri máu nghiêm trọng được xác định khi

nồng độ natri máu dưới 125 mmol/l. Các triệu

chứng chính bao gồm buồn nôn, nôn, mệt mỏi,

rối loạn ý thức, mất thăng bằng và có thể gây co

giật do phù tế bào não

Đối tượng nguy cơ cao nhất:

Khuyến cáo

Định nghĩa và triệu chứng

Các yếu tố nguy cơ kết hợp

Nguy cơ sẽ tăng lên nếu bệnh
nhân có các yếu tố đi kèm như
suy thận, suy tim, xơ gan,
suy tuyến thượng thận hoặc
đang sử dụng đồng thời các
thuốc gây hạ natri máu khác
như thuốc lợi tiểu

TLTK: https://canhgiacduoc.org.vn/CanhGiacDuoc/DiemTin/5831/cbip-ha-natri-mau-khi-su-dung-cac-
ssri-snri.htm 
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Nguy cơ hạ natri máu nghiêm
trọng khi sử dụng các loại thuốc

chống trầm cảm thuộc nhóm
SSRI và SNRI, tiêu biểu là

venlafaxin



Thuốc có thể gây độc tính trên nhiều cơ quan
như phổi, tuyến giáp, gan, mắt, tim, da và thần
kinh.

Độc tính trên phổi: Có thể gây viêm phổi
mô kẽ dẫn đến xơ hóa phổi đe dọa tính
mạng. Triệu chứng bao gồm khó thở nghiêm
trọng, ho khan, mệt mỏi, sụt cân.
Rối loạn tuyến giáp: Có thể gây suy giáp
hoặc cường giáp.
Độc tính trên gan: Biểu hiện qua vàng da,
vàng mắt, đau bụng, mệt mỏi hoặc sốt cao

Chỉ định và đặc tính
Điểm tin số 2:
MHRA: Nhắc lại
về một số phản
ứng có hại
nghiêm trọng khi
sử dụng
amiodaron

Amiodaron được dùng cho các trường hợp rối
loạn nhịp tim (như rung nhĩ, nhịp tim nhanh) khi
các liệu pháp khác không phù hợp hoặc thất bại.

Thuốc có thời gian bán thải rất dài (khoảng 50
ngày), dẫn đến khả năng tích lũy trong cơ thể và
khiến các phản ứng có hại có thể kéo dài nhiều
tuần hoặc tháng sau khi ngừng thuốc.

Các phản ứng có hại nghiêm trọng

Khuyến cáo

Xét nghiệm định kỳ: kiểm tra chức năng gan và tuyến giáp trước khi điều trị, định
kỳ 6 tháng một lần trong khi dùng thuốc và vài tháng sau khi ngừng thuốc.
Báo cáo các phản ứng có hại nghi ngờ liên quan đến amiodaron.

TLTK:
https://canhgiacduoc.org.v
n/CanhGiacDuoc/DiemTin
/5830/mhra-nhac-lai-
phan-ung-co-hai-nghiem-
trong-do-amiodaron.htm
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